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ΞΑΝΤΛΗΘΕΙΣΗΣ  πρό  πολλοϋ  ήδη  χρόνου  τής  πέμπτης  έκδό- 
σεως  τοϋ  «Εύεργετινο  ΰ»,  προβαίνομεν  ήδη  εις  τήν 
παρούσαν  έκτην  έκδοσιν,  έν  τή  πεποιθήαει  ότι  ή  άνάγνωσις  καί 
μελέτη  βιβλίων  μέ  περιεχόμενον  ώς  τό  τής  παρούσης  βίβλου 
προσφέρουν  μεγίστην  ψυχικήν  καί  πνευματικήν  -ώφέλειαν  εις 
τους  άναγνώστας  αύτών. 

Εύχαριστοϋμεν  καί  νϋν  καί  πάντοτε  τώ  Θεψ,  ότι  έν  τή  άμέτρω 
σοφία  καί  φιλανθρωπία  αύτοϋ  ένισχύει  τήν  άδυναμίαν  ήμών  καί 
χάριτι  θεία  έκ  τοϋ  ήμετέρου  έκδοτικοϋ  οίκου  τής  Ιερός  καί  Σε¬ 
βάσμιας  Δεσποτικής  Μονής  τής  Μεταμορφώσεως  τοϋ  Σωτήρος  έχουν  προ- 
έλθει  μέχρι  τοϋδε  εις  φως  πλεϊστα  ήθικοϋ  καί  θρησκευτικού  περιεχομένου 
βιβλία,  διά  τής  άναγνώσεως  των  οποίων  ώς  διά  λύχνου  φωτεινού  καθίστα¬ 
ται  δυνατή  ή  άσφαλής  έν  δικαιοσύνη  καί  άγάπη  καί  θεοσεβείς  πορεία  εις  τήν 
παρούσαν  σκοτεινήν,  πολυτάραχον  καί  ύλόφρονα  έποχήν  μας. 

Οϋτω  πλήν  τοϋ  σπουδαιοτάτου  έργου  «Ό  Μέγας  Σ  υ  ν  α  Ε  α- 
ριστής  τής  ΌρθοδόΕου  Εκκλησία  ς»,  άποτελεσθέντος 
έκ  τόμων  δέκα  τεσσάρων,  έΕεδόθησαν  καί  πλεϊστα  άλλα  έργα,  έν  οϊς  ό 
«Ε  ύ  ε  ρ  γ  ε  τ  ι  ν  ό  ς»  εις  τόμους  τέσσαρας,  «Έ  κ  λ  ο  γ  α  ΐ  καί  Α¬ 
πανθίσματα»  έκ  τών  λόγων  τοϋ  έν  'Αγίοις  Πατρός  Ίωάννου  τοϋ 
Χρυσοστόμου,  εις  τόμον  ένα,  τό  «Κ  υριακοδρόμιον»  τοϋ  άει- 
μνήστου  Μητροπολίτου  Άστραχανίου  καί  Σταυρουπόλεως  Νικηφόρου  τοϋ 
Θεοτόκη,  εις  τόκους  τέσσαρας,  τό  «Ιερόν  Ε  ύ  α  γ  γ  έ  λ  ι  ο  ν»  κατ 
άνατύπωσιν  τής  έν  ΒέΥετία  έκδόσεως  τοϋ  1851,  ή  «Κ  λ  ϊ  μ  α  Ε»  τοϋ  Ιω- 
άννου  τής  Κλίμακος  (τοϋ  Σιναίτου)  καί  πλεϊστα  άλλα  μικρότερα  έκκλησια- 
στικά  καί  θρησκευτικά  βιβλία  καί  περιοδικά. 

ΔοκιμάΕομεν  μεγίστην  ήθικήν  καί  ψυχικήν  ίκανοποίηαιν,  διότι  πόσαι 
αί  έκδόσεις  αΰται  έτυχον  εύμενοϋς  ύποδοχής  ύπό  τών  εύσεβών  χριστιανών, 
ώστε  πολλαί  τούτων  έπανειλημμένως  έΕηντλήθησαν  καί  έπανειλημμένως  , 
άνετυπώθησαν.  Τούτο  μαρτυρεί  άναντιρρήτως,  παρά  τά  άβασανίστως  πι- 
στευόμενα  καί  ένίοτε  παρά  τινων  κομπορρημόνων  δοκησισόφων  διακηρυτ¬ 
τόμενα,  ότι  ό  Ελληνικός  λαός  εις  τήν  μεγίστην  πλειονότητα  αύτοϋ  έΕακο- 
λουθεϊ  νά  παραμένη  πιστός  εις  τάς  θρησκευτικός  παραδόσεις  του  καί  τήν 
ΌρθόδοΕον  Εκκλησίαν,  ύπό  τήν  σκέπην  τής  όποιας  κατώρθωσε  νά  έπιΕήση 
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παρά  τάς  ρεγάλας  περιπέτειας,  τάς  όποιας  έδοκίμασε  κατά  τήν  μακραίωνα 
ιστορίαν  του. 

Ταϋτα  πάντα  σύν  τοϊς  άλλοις  άνακουφίζουν  καί  τήν  θλϊψιν,  ήτις  συνέ¬ 
χει  τήν  καρδίαν  μας  διά  τήν  άπώλειαν  τοΟ  άειμνήστου  Γέροντος  ήμών 
Καθηγουμένου  Βίκτωρος,  τόν  όποιον  ό  Κύριος,  έν  ταϊς  άνεξιχνιάστοις  βου- 
λαϊς  Αύτοϋ  προσελάβετο  έκ  τής  παρούσης  ζωής.  Τούτου  τού  πνευματικού 
πατρός  ήμών  ήτο  ή  ιδέα  τής  έκδόσεως  ψυχωφελών  βιβλίων  διά  τήν  ψυχικήν 
καί  πνευματικήν  προαγωγήν  τού  Χριστεπωνύμου  πληρώματος  καί  εις  αύτόν 
οφείλεται  ή  πραγματοποίησίς  της.  Ημείς  συνεχίζομεν  τό  έργον,  το  όποιον 
έκεϊνος  έθεμελίωσε  καί  έλπίζομεν  ότι  ό  Πανάγαθος  Θεός  έν  τή  άγαθότητι 
Αύτοϋ  θά  παράσχη  καί  εις  ήμάς  τήν  βοήθειάν  Του,  ανευ  τής  όποιας  ό  άν¬ 
θρωπος  μόνος  ούδέν  δύναται  νά  κατορθώση. 

Ή  παρούσα  έκτη  έκδοσις  τού  «Ε  ύ  ε  ρ  γ  ε  τ  ι  ν  ο  ϋ»  διαφέ¬ 
ρει  τής  πέμπτης  κατά  τό  ότι  εις  μέν  τήν  τελευταίαν  ταύτην  (τήν  Πέμ¬ 
πτην)  περιείχετο  μόνον  τό  άρχαϊον  κείμενον  μετά  πολλών  όμως  έν  περι¬ 
θωρίου  έρμηνευτικών  σημειώσεων,  εις  δέ  τήν  παρούσαν  (έκτην)  παρατί¬ 
θεται  τό  κείμενον  καί  έν  συνεχεία  πλήρης  έρμηνεία  αύτοϋ  εις  τήν  καθο¬ 
μιλουμένην  γλώσσαν.  Τούτο  έκρίθη  προτιμότερον,  έπειδή  μεταξύ  τού  πλή¬ 
θους  τών  άναγνωστών  τού  ψυχωφελεστάτου  τούτου  βιβλίου  άσφαλώς  θά 
ύπήρχον  καί  πολλοί,  διά  τούς  όποιους  θά  ήτο  δύσκολον  νά  κατανοήοωσι 
πλήρως  τό  κείμενον  εις  τό  πρωτότυπον,  μέ  μόνην  βοήθειαν  τάς  έν  περιθω¬ 
ρίου  έρμηνευτικάς  σημειώσεις  καί  νά  σβέσωσι  τήν  δίψαν  τής  ψυχής  των 
εις  τά  ζωήρυτα  νάματα  τών  πατερικών  άποφθεγμάτων  καί  διδασκαλιών.  Καί 
τούτο  έπράξαμεν  παρά  τούς  άπαιτουμένους  κόπους  καί  δαπάνας,  έν  τή  έπι- 
θυμία  μας  νά  καταστήσωμεν  τό  έργον  τούτο  εύχάριστον  καί  ψυχωφελές 
ανάγνωσμα  διά  τό  πλήθος  τών  εύσεβών  άναγνωστών  μας. 

Εύχόμενοι  όπως  ό  Κύριος  παρέχη  τήν  βοήθειάν  Του  εις  πάντας  τούς 
έπικαλουμένους  Αύτόν,  έπικαλούμεθα  καί  ήμεϊς  αύτήν,  ϊνα  δυνηθώμεν  νά 
συνεχίσωμεν  τό  έργον,  τό  όποιον  έσχεδίασε  καί  έπραγματοποίησεν  ό  άεί- 
μνηστος  Γέρων  ήμών,  εις  μνημόσυνον  τού  όποιου  παραθέτομεν  έν  συνεχεία 
τόν  ύπ’  έκείνου  συγγραφέντα  πρόλογον  τής  πέμπτης  έκδόσεως,  εις  τόν 
όποιον  έκθέτει  έν  πλάτει  τάς  σκέψεις  αϊτινες  τόν  ώθησαν  εις  τήν  έκδοσιν 
τού  «Ε  ύ  ε  ρ  γ  ε  τ  ι  ν  ο  ϋ».  ^ 

Νϋν  δέ,  εύσεβείς  άναγνώσται,  εϋξασθε  καί  ύπέρ  ήμών  τών  ταπεινών 
έργατών  τού  άμπελώνος  Κυρίου,  Μ  οτ  8  α  ί  ο  υ  Επισκόπου  καί 
Ή  λ  ί  α  Μοναχού,  τών  άπ’  άρχής  τού  έκδοτικοϋ  τούτου  έργου  μο- 
χθούντων  καί  διά  τήν  βοήθεια  Θεού  αίσίαν  άποπεράτωσιν  αύτοϋ  κοπιώντων, 
ώς  καί  διά  τήν  κατευόδωσιν  τής  συνεχιζομένης  πνευματικής  ταύτης  προσ¬ 
φοράς. 

Έν  τή  Τέρα  Μονή  Μεταμορφώσεως  Κουβαρά  Αττικής 
Τή  1η  Νοεμβρίου  1983 

Ό  Οινόης  ΜΑΤΘΑΙΟΣ 


ΕΣΑ  εις  τόν  θόρυβον  τής  κοσμικής  ματαιότητος  καί  εις  τόν  επι¬ 
κίνδυνον  στροβιλισμόν  τής  ύλόφρονος  εποχής  μας  ύψούταΊ  ώς 
παρήγορος  φάρος,  ώς  αμετάθετος  κυματοθραύστης,  τό  ώφέλι- 
μον  βιβλίον.  Ωφέλιμον  όχι  άπό  τής  άπόψεως  του  πλουτισμού 
των  γνώσεων  τής  άκορέστου  εις  τό  μανθάνειν  διάνοιας,  άλλ' 
από  τής  άπόψεως  τής  άνακουφίσεως,  τήν  όποιαν  φέρει  εις  τήν 
βεβαρημένην  καί  κατάκοπον  άπό  φροντίδας  καί  μέριμνας  ψυχήν 
τοΰ  ανθρώπου  τής  έποχής  μας’  ώφέλιμον,  διότι  διαλύει  τήν  πυ¬ 
κνήν  ομίχλην  τοΰ  κοσμικού  ψεύδους  καί  ύποδεικνύει  εις  τήν  ψυ¬ 
χήν  τό  όντως  όν,  τό  άεί  ύπαρχον,  τό  μετά  βεβαιότητος  έσόμε- 
νον,  τήν  τού  πνεύματος  αιωνιότητα.  Καί  τό  βιβλίον  αύτό  δέν 
είναι  καρπός  πολυγράφου  όΕυγράφου  καλάμου  έπιστήμονος  ή  κατά 
κόσμον  σοφού,  φέροντος  νωπός  τάς  σφραγίδας  άνωτάτων  ιδρυμά¬ 
των,  άλλ'  είναι  πάντοτε  τό  περίσσευμα  εύσεβοϋς  καρδίας,  τό  νέκταρ 
πνευματικής  συγκομιδής,  τό  συμπεπυκνωμένον  άρωμα  τών  άειθαλών  τής 
άρετής  άνθέων,  άτινα  φύονται  εις  καρδίας,  αϊτινες  έγνώριοαν  τόν  Κύριον 
τής  ΔόΕης  καί  προσωμίλησαν  μέ  Αύτόν  ώς  ένώπιος  ένωπίω. 

Διά  νά  ύπάρχη  όμως  τό  τοιούτον  βιβλίον  καί  νά  καθίσταται  τούτο  προ¬ 
σιτόν  εις  τάς  εύγενεϊς  ψυχάς,  αϊτινες  μετά  θερμής  καρδίας  τό  άνα£ητοϋσι, 
πρέπει  οί  έπιφορτισμένοι  μέ  τήν  θείαν  αποστολήν  τής  κατά  Χριστόν  ήθικής 
διαπαιδαγωγήσεως  τών  εύσεβών  χριστιανών  νά  καταβάλλωσι  πάσαν  αύτών 
τήν  σπουδήν  καί  τήν  μέριμναν,  όπως  έλθωσιν  εις  φώς  οί  κεκρυμμένοι  θη¬ 
σαυροί,  οί  κληροδοτηθέντες  εις  τό  ήμέτερον  γένος  ύπό  τών  θεοφόρων  Α¬ 
γίων  Πατέρων  ήμών  καί  τεθώσι  πάλιν  έρί  τήν  λυχνίαν  οί  άειλαμπεϊς  αύτοί 
φάροι,  οϊτινες  έπί  γενεάς  γενεών  τ&σαύτας  ψυχάς  κατεφώτισαν  καί  καθω- 
δήγησαν  αύτάς  εις  τό  ύπερκόσμια  σκηνώματα,  εις  τάς  αύλάς  τού  Κυρίου 
Τό  έργον  τούτο  είναι  τό  κατ-  έΕοχήν  έμπεπιστευμένον  εις  τούς  διαφό¬ 
ρους  έπί  μέρους  έκκλησιαστικούς  οργανισμούς  καί  μάλιστα  εις  τάς  Ιερός 
Μονός,  αϊτινες  διαθέτουσιν  αφθονα  τό  πνευματικά  έφόδια  καί  ισχυρά  τά 
ύλικά  μέσα  διά  τήν  έπίτευΕιν  τού  ιερού  τούτου  σκοπού,  ϊνα  ώς  καλοί  δούλοι 
πολλαπλασιάσωσι  τό  έμπιστευθέν  αύτοϊς  παρά  τοΰ  Κυρίου  τάλαντον  καί  μή 
κατακριθώσιν  ώς  ό  οκνηρός  δούλος,  όστις  λαβών  τό  άργύριον  ώρυΕε  λάκ¬ 
κον  καί  κατέκρυψεν  αύτό  (Ματθ.  ΚΕ'  14—30). 
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Βαρύτατη  είναι  ή  ευθύνη  των  δυνάμεων  νά  προσφέρουν  καί  μικρός 
έστω  διά  τοϋ  έργου  τούτου  ύπηρεσίας  καί  άμελούντων,  διότι  βαρείας  έπιφέ- 
ρει  φθοράς  έπί  τοϋ  χριστεπωνύμου  πληρώματος  ή  καθ’  ήμέραν  αύξανομένη 
διάδοσις  τών  έπιβλαβών  άναγνωσμάτων  τής  έλαφράς  φιλολογίας  καί  τών 
ποικιλώνυμων  αιρετικών  δοξασιών,  άτινα  έκφυτρώνουσιν  ώς  άκανθαι  καί 
τρίβολοι  έν  τή  νοητή  άρούρα  τής  εκκλησίας  καί  άπειλοϋν  νά  καταπνίξουν 
καί  αυτόν  τόν  έναπομείναντα  ολίγον  καλόν  σίτον. 

Ταΰτα  έχοντες  καί  ημείς  πρό  οφθαλμών  καί  παρά  τό  γεγονός,  ότι  ή 
Ιερά  Μονή,  καί  συνεπώς  καί  ήμεϊς,  στερούμεθα  παντελώς  τών  πνευ¬ 
ματικών  καί  ύλικών  έκείνων  δυνατοτήτων,  αϊτινες  άπαιτοϋνται  διά  μίαν  τοι- 
αύτην  έξόρμησιν,  όμως  ώς  ταπεινοί  καί  ελάχιστοι  στρατιώται  τοϋ  ώραίου 
καί  άγγελικοϋ  τάγματος  τών  Μοναχών  έθεωρήσαμεν  καθήκον  ήμών-έπιβε- 
βλημένον  νά  χωρήσωμεν  έπί  τό  έργον  τούτο  καί  έπικαλούμενοι  ώς  μόνον 
προσόν  τήν  πανσθενουργόν  τοϋ  Κυρίου  βοήθειαν,  νά  προσφέρωμεν  καί  ήμεϊς 
τόν  οβολόν  τής  χήρας. 

Καί  πράγματι  δεδοξασμένον  τό  όνομα  τοϋ  Κυρίου  τής  δόξης,  ότι  δέν 
παρεϊδε  τήν  προσπάθειαν  ήμών  ταύτην,  άλλά  καί  ήμάς  τούς  άδυνάτους 
ένίσχυσε  καί  τήν  Ίεράν  ήμών  Μονήν  όρμητήριον  άνέδειξε  τοϋ  ώραίου  ά- 
γώνος,  διά  τήν  άποκάλυψιν  τών  κατακεκρυμμένων  πνευματικών  θησαυρών 
καί  πολλούς  άλλους  εϋρομεν  συνοδίτας.  Καί  διάφοροι  άλλοι  έκδοτικοί  ορ¬ 
γανισμοί  συνεστήθησαν  έκκλησιαστικοί  τε  καί  ιδιωτικοί  πρός  έπίτευξιν  τοϋ 
έπιδιωκομένου. 

Έκ  τοϋ  ήμετέρου  Εκδοτικού  Οίκου  τής  Ιερός  καί  Σεβάσμιας  Δεσπο- 
τικής  Μονής  Μεταμορφώσεως  τοϋ  Σωτήρος,  λειτουργοϋντος  τή  εύλογία 
τής  Μητρός  ήμών  Εκκλησίας  έπί  τριακονταετίαν,  βοήθεια  Θεού  προήλθαν 
εις  φώς  άχρι  τοϋ  νϋν,  έκτος  τών  άλλων  μικροτέρων  έκδόσεων  έκκλησια- 
στικών  βοηθημάτων  καί  περιοδικών,  καί  ολόκληρος  ή  σειρά  τοϋ  ογκώδους 
έργου  τών  κατά  πλάτος  Συναξαρίων  τών  κινητών  καί  άκινήτων  έορτών 
δεσποτικών,  θεομητορικών  καί  άγιων  ύπό  τόν  τίτλον  «Ό  Μ  έ  γ  α  ς 
Συναξαριστής  τής  Ορθοδόξου  Εκκλησίας»  συγ- 
κειμένη^έκ  τόμων  δέκα  τεσσάρων. 

Η  πρόθυμος  καί  εύγενής  υποδοχή  τών  έργων  έκείνων  ύπό  τών  εύσε- 
βών  Χριστιανών  καί  ή  έξάντλησις  μάλιστα  τών  έκδοθέντων  πρώτων  τόμων 
μάς  έδωσαν  τό  θάρρος  νά  άποδυθώμεν  εις  έτερον  σοβαρόν  άγώνα  διά  τήν 
άναστήλωσιν  καί  έτέρου  πατερικοϋ  θησαυρού,  άνταξίου  τοϋ  προηγουμένου" 
είναι  δέ  οΰτος  τό  άνά  χεϊρας  περιφημότατον  βιβλίον,  όπερ  άνεσύραμεν  άπό 
τήν  κόνιν  τοϋ  παρελθόντος  καί  τό  όποιον  κατακοσμήσαντες  έπαξίως  διά 
μιας  πολυτελούς  καί  σεμνής  έμφανίσεως  κατά  τά  πρότυπα  τών  άρχαίων 
καλλιτεχνικών  χειρογράφων,  παρουσιάξομεν  εις  τούς  φιλευσεβεϊς  άναγνώ- 
στας  μέ  τήν  βεβαιότητα,  ότι  προσφέρομεν  εις  τάς  διψώσας  ψυχάς  των  ύδωρ 
διαυγές  καί  κρυστάλλινον,  όπερ  άναβλύξει  άπό  τάς  πολυχεύμονας  πηγάς 
τοϋ  Ορθοδόξου  Ασκητισμού  τής  Ανατολής.  Καί  τό^βιβλίον  αύτό,  τό  όποιον 
μέχρι  τινός  άνεπαύετο  εις  τάς  βιβλιοθήκες  τών  ιερών  Μονών,  όχι  όλων,  δυσ- 
πρόσιτον  ώς  έκ  τούτου  καί  άθέατον  τοϊς  πολλοϊς,  είναι  ό  «ΕΥΕΡΓΕΤΙΝΟΣ» 
ή  κατά  τόν  πλήρη  αύτοϋ  τίτλον:  «ΣΥΝΑΓΩΓΗ  ΤΩΝ  ΘΕΟΦΘΟΓΓΩΝ  ΡΗ¬ 
ΜΑΤΩΝ  ΚΑΙ  ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΩΝ  ΤΩΝ  ΑΓΙΩΝ  ΚΑΙ  ΘΕΟΦΟΡΩΝ  ΠΑΤΕΡΩΝ 
ΑΠΟ  ΠΑΣΗΣ  ΓΡΑΦΗΣ  ΘΕΟΠΝΕΥΣΤΟΥ  ΣΥΝΑΘΡΟΙΣΘΕΙΣΑ»  «Οίκείως 
τε  καί  προσφόρως  έκτεθεϊσα  παρά  ΠΑΥΛΟΥ  τοϋ  Όσιωτάτου  Μοναχού  καί 
Κτήτορος  τής  Μονής  τής  Ύπεραγίας  Θεοτόκου  τής  Εύεργέτιδος  καί  ΕΥΕΡ- 
ΓΕΤΙΝΟΥ  έπικαλουμένου». 
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Τό  παμπόθητον  καί  άναγωγικόν  πράα  τήν  ύψίστην  αλήθειαν  βιβλίον 
αυτό  δέν  περιέχει  λόγους  σχοινοτενείς,  δυσπρόσιτους  εις  τούς  πολλούς, 
άλλ’  είναι  μία  πάντερπνος  άνθοδέσμη  έκ  μικρών  αύτοτελών  διηγήσεων,  τάς 
όποιας  συνέλεΕεν  ό  Μακάριος  Παύλος,  μοναχός  τής  Μονής  τής  Θεοτόκου 
τής  Εύεργέτιδος,  έΕ  ού  καί  ό  καθιερωθείς  τίτλος  τού  βιβλίου  «ΕΥΕΡΓΕ- 
ΤΙΝΟΣ». 

Κύριος  σκοπός  τού  άνά  χεϊρας  βιβλίου  είναι  ή  καταπολέμησις  τής 
παντοειδούς  αμαρτίας,  ή  άπό  τού  ταλαιπωρούμενου  άνθρώπου  άποβολή  τών 
ποικιλωνύμων  ψυχοφθόρων  παθών,  τά  όποια  ώς  κακαί  έρινύες  καταβασανί- 
Εουν  αύτόν  ψυχή  τε  καί  σώματι  καί  ή  άνύψωσις  αύτοϋ  άπό  τά  ταπεινά  καί 
χαμερπή  εις  τά  ύψηλά  καί  ύπερκόσμια,  εις  τά  πανευφρόσυνα  καί  αθάνατα. 

Τό  θέμα  τούτο  δέν  είναι  όπλοϋν'  ούτε  δύναταί  τις  νά  άντιπαρέλθη  αύ- 
τό  έπιτροχάδην,  άλλ'  είναι  τό  μάλλον  σπουδαιότερον  καί  πλέον  πολυσύνθε¬ 
τον  καί  πολυπλοκώιατον,  διότι  δι'  αύτόν  τόν  σκοπόν  έπλάσθη  ό  άνθρωπος, 
διά  τούτο  ή  ένσαρκος  τού  Κυρίου  οικονομία,  διά  τούτο  οί  ποταμοί  τών  μαρ¬ 
τυρικών  αιμάτων  εις  τόν  σκοπόν  αύτόν  άποβλέποντες  οί  Απόστολοι  έκήρυ- 
Εαν,  οί  μάρτυρες  ώμολόγησαν,  οί  Πατέρες  ήγωνίσθησαν  εις  τά  σπήλαια  καί 
τάς  όπάς  τής  γής  καί  ένί  λόγω  πάντες  οί  θέλοντες  σωθήναι  εις  τούτο  καί 
μόνον  άπέθλεψαν  καί  εις  αύτό  καί  μόνον  τό  τέλος  δέον  καί  ήμεϊς  καί  οί 
μεθ’  ήμάς  έσόμενοι  νά  άποβλέπωμεν. 

Εις  τόν  κεντρικόν  τούτον  σκοπόν  καί  ό  Μακάριος  Παύλος  άποβλέπων 
καί  έπιθυμών  νά  παράσχη  εις  τήν  άγωνιΕομένην  κατά  τού  κακού  ανθρωπό¬ 
τητα  ένα  πλήρη  καί  άπλανή  οδηγόν  σωτηρίας,  έσταχυολόγησεν  6, τι  τό  χρη- 
σιμώτερον  πρός  τούτο  άπό  τούς  πατερικούς  θησαυρούς,  όπερ  καί  παρέθη- 
κεν  εις  ιδίαν  βίβλον.  Έν  ταύτη  καταμερίσας  μεθοδικώτατα  τά  προσβάλλον- 
τα  τόν  άνθρωπον  πάθη,  κατένειμεν  ταϋτα  εις  διακοσίας  περιπτώσεις,  άς  καί 
ώνόμασεν  Υποθέσεις.  Έκάστη  Ύπόθεσις  πραγματεύεται  περί  τού  τρό¬ 
που  καταπολεμήσεως  έκάστου  πάθους  καί  τής  άποκτήσεως  τής  άντιστοίχου 
άρετής.  Τήν  βίβλον  του  τούτην  ό  Μακάριος  Παύλος  διήρεσεν  εις  τέσσαρα 
βιβλία,  έκαστον  τών  όποιων  περιλαμβάνει  πεντήκοντα  Υποθέσεις. 

Ή  έφ'  έκάστης  Ύποθέσεως  πραγματεία  περιλαμβάνει  αύτουσίας  γνώ- 
μας,  σκέψεις,  διδασκαλίας,  παραδείγματα  καί  διηγήσεις,  σχετικός  μέ  τό 
θέμα  τής  προκειμένης  Ύποθέσεως,  μεγάλων  Πατέρων  τού  Ασκητισμού 
όπως  τού  Αντωνίου  τού  Μεγάλου,  Παχωυίου  τοί  Μεγάλου,  Εύθυμίου  τού 
Μεγάλου,  Θεοδοσίου  τού  Κοινοβιάρχου,  Μάρκου  τού  Άσκητοϋ  καί  της  λοι¬ 
πής  τών  μακαρίων  έκείνων  χορείας  τών  άκμασάντων  εις  τά  τότε  ύπάρ- 
χοντα  άσκητικά  κέντρα  τής  Θηβαίδος,  τής  Νιτρίας,  τής  Ταβέννης  καί 
άλλων,  διασωθείσας  καί  παραδοθείσας  ύπό  αύτοπτών  καί  αύτηκόων  συγ¬ 
γραφέων  καί  μεγάλων  έπίσης  άσκητών,  όπως  τού  Έφραίμ  τού  Σύρου,  του 
Παλλαδίου  μαθητοϋ  τού  Αγίου  Ίωάννου  τού  Χρυσοστόμου,  του  Αββα 
Ήσαΐα  τού  Άναχωρητοϋ,  τού  Γρη/ορίου  τού  Διαλόγου,  τού  Όσιου  Κασσια- 
νοϋ,  τού  Οσίου  Βαρσανουφίου,  τού  ’Αντιόχου,  τού  Ισαάκ  τού  Σύρου,  της 
Αγίας  Συγκλητικής  καί  άλλων  μυριπνόών  άνθέων  τού  Παραδείσου. 

Αύτός  ό  τρόπος  οικονομίας  τής  ύλης  δίδει  ιδιαιτέραν  χάριν  εις  τό  6ι- 
βλίον,  τό  καθιστά  εύανάγνωστον  καί  πρό  παντός  πρακτικώς  ώφέλιμον.  Δέν 
έχει  τόν  μονότονον  χαρακτήρα  μιάς  θεωρητικής  μελέτης,  άλλά  τήν  ανεοιν 
μιάς  φιλικής  συνομιλίας.  «Είπε  γέρων'  αϋτη  ή  φωνή  βοά  πρός  τόν  άνθρω¬ 
πον  έως  έσχάτης  άναπνοής,  ότι  σήμερον  έπίστρεψον».  «  Αδελφός  ήρώτησε 
γέροντα  λέγων...».  «Είπεν  ό  'Αββάς  Ποιμήν  περί  τού  'Αββά  Ισιδώρου...» 
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«'Έλεγον  οί  Γέροντεο'  παιδεύσατε  τά  παιδία,  αδελφοί,  ϊνα  μή  παιδεύσωσιν 
ύμάς  αύτά».  «Διηγήσαντο  οί  Πατέρες  πράγμα  τοιοϋτον...». 

Τό  βιβλίον  τούτο  ύπό  τήν  διάταΕιν  αύτήν  άνεπαύετο  εις  τά  χειρόγρα¬ 
φα  τής  Ίερδς  'Αθωίκής  Μονής  του  Κουτλουμουσίου.  Διό  πρώτην  φοράν  βλέ¬ 
πει  τό  φώς  τής  δημοσιότητος  καί  τίθεται  ώς  λύχνος  έπί  τήν  λυχνίαν  τό 
1783  εις  Βενετίαν,  έκτυπωθέν  έν  τώ  τυπογραφεία)  Αντωνίου  Βόρτολι  διό 
χορηγίας  τού  εύσβεστάτου  καί  εύγενεστάτου  κυρίου  Ίωάννου  Καννά. 

Τό  δεύτερον  έΕεδόθη,  τή  αιτήσει  καί  γενναία  συνδρομή  τών  έν  τώ 
'Αγιωνύμω  Όρει  τού  "Αθω  Όσιων  Πατέρων,  εις  Κωνσταντινούπολή,  ύπό 
τών  Κ.  καί  Λ.  Υιών  Θ.  Φωκαέως.  Έν  συνεχεία  έγένοντο  δύο  είσέτι  έκδόσεις 
έν  Άθήναις  κατά  τό  έτη  1900  καί  1901,  ή  μέν  μία  ύπό  Δημητρίου  Γ.  Τάκου, 
ή  δέ  έτέρα  ύπό  Αντωνίου  Στ.  Γεωργίου.  Δι'  άγνωστα  εις  ήμάς  αϊπα  καί 
αί  δύο  αύταί  έκδόσεις  χαρακτηρίζονται  ύπό  τών  έκδοτών  των  έκάστη  ώς 
«Τρίτη  έκδοσις».  Δέν  άποκλείεται  λόγω  τής  ταυτοχρόνου  σχεδόν  συνεκδό- 
σεως  νά  μή  εϊχεν  ό  εις  έκδοτης  ύπ'  όψιν  τόν  έτερον  ή  έκαστος  τών  έκδο¬ 
τών  νά  έφιλοδόΕει  δι’  έαυτόν  τά  τριτεϊα.  Πάντως  ήμεϊς  βάσει  τής  άναγρα- 
φομένης  εις  έκάστην  έκδοσιν  χρονολογίας,  τήν  μέν  έκδοσιν  τού  Δημητρίου 
Γ.  Τάκου  χαρακτηρίζομεν  ώς  καλώς  τιτλοφορουμένην  «Τρίτην»,  τήν  δέ  έκ- 
δοσιν  τού  'Αντ.  Στ.  Γεωργίου  τάττομεν  Τετάρτην,  καίτοι  αϋτη  έπιγράφεται 
«Τρίτη». 

Ήδη,  Θεού  θέλοντος,  ήμεϊς,  προβαίνοντες  εις  τήν  άνά  χεϊρας  έκδο- 
σιν,  χαρακτηρίζομεν  αύτήν  «Πέμπτην»,  έφ'  όσον  ταύτης  προηγήθησαν  έτε¬ 
ροι  τέσαρες.  Ώς  πρότυπον  διά  τήν  άντιγραφήν  τού  κειμένου  έλήφθη  ή  έν 
Βενετία  Πρώτη  έκδοσις"  άντί  δέ  τού  ογκώδους  καί  δύσχρηστου  σχήματος 
τών  προηγηθεισών  έκδόσεων  προετιμήσαμεν  τό  όρώμενον  εις  τέσσαρας  τό¬ 
μους,  έκαστος  τών  όποιων  περιλαμβάνει  άνά  έν  βιβλίον  κατά  τήν  διάταΕιν 
τού  μακαρίου  Παύλου.  Δέν  έφείσθημεν  δέ  κόπων  καί  δαπανών  διά  νά  δώ- 
σωμεν  εις  τήν  παρούσαν  έκδοσιν  τήν  άρμόζουσαν  μορφήν,  ώστε  καί  άπό 
άπόψεως  έμφανίσεως  νά  είναι  κόσμημα  περιβάλλον  τοιοϋτον  θησαυρόν. 

Ώς  έκ  τής  φύσεώς  του  λοιπόν  αύτής  τό  άνά  χεϊρας  βιβλίον  δέν  κατα¬ 
πονεί  τόν  άναγνώστην  ύποχρεούμενον  νά  έπιστρατεύση  τήν  δύναμιν  τής 
διανοίας  του  διά  νά  συλλάβη  τήν  κεντρικήν  ιδέαν  αύτοϋ  καί  νά  συγκρα- 
τήση  τήν  πνευματικήν  του  ένότητα'  άπ’  έναντίας  παρέχει  εις  αύτόν  τήν 
εύχάριστον  εύκαιρίαν  νά  άναδράμη  διά  τής  εύσεβοϋς  φαντασίας  του  εις 
έρήμους,  εις  σπήλαια,  εις  όπάς  τής  γής,  εις  όρη,  ένθα  τά  τέκνα  τής^ρήμου, 
αί  πνευματικοί  άηδόνες  ψελλίζουν  άκαταπαύστως  τό  πανευφρόσυνον  άσμα, 
όπερ  δέν  έκφράζεται  εις  φθόγγους  καί  μουσικά  σχήματα,  άλλ’  εις  καταφλέ- 
γου σαν  κατάνυΕιν,  εις  πολύλαλον  σιωπήν,  εις  πολυστένακτον  καί  δακρύ- 
βρεκτον  συντριβήν  τής  ψυχής. 

Έκεϊ  εις  τά  εύτελή  άλλά  καί  ούρανοφερή,  ώς  έκ  τής  εύτελείας  των, 
καταγώγια  τών  μακαρίων  άνθρώπων,  οϊτινες  ήγάπησαν  άποκλειστικώς  καί 
χωρίς  μέτρον  τόν  άναμετρήσαντα  εις  τόν  Γολγοθβν  τήν  πρός  ήμάς  άγά- 
πην  Του,  έκεϊ,  λέγομεν,  συναντά  κανείς  τό  μοναδικόν  θαύμα,  τό  θαύμα 
τού  άλλοιωθέντος  άπό  τήν  Χάριν  τού  Κυρίου  άνθρώπου,  ούτινος  ή  έπίγειος 
μέν  παρουσία  ύποπτεύεται  άπό  τό  άχαρι  σύμπλεγμα  τού  άπωστεωμένου 
σώματος  μετά  τών  περιβαλλόντων  αύτό  ρακιδίων,  ή  δέ  πνευματική  αύτοΰ 
τελειότης  τεκμαίρεται  άσφαλώς  άπό  τό  πανευφρόσυνον  άρωμα  τής  εύσε- 
βείας,  τής  ταπεινώσεως,  τής  άγάπης,  τής  ύπομονής  καί  όλων  συλλήβδην 
τών  μυριπνόων  άνθέων,  πού  έκβλαστάνουν  εις  ψυχάς,  αϊτινες  ήγάπησαν 
τόν  Κύριον  καί  έθυσίασαν  τά  κοσμικά  σκύβαλα  χάριν  Αύτοϋ.  Έκεϊ  τά  εύτε- 
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λή  έκεϊνα  καταγώγια,  τά  ύγρά  καί  σκοτεινά  σπήλαια  μεταβάλλονται,  άπό 
τήν  θείαν  έλλαμψιν  καί  τόν  άνωθεν  φωτισμόν  τών  έν  αύτοίς  άσκουμένων. 
εις  παμφώτους  ούρανούς. 

Εις  αύτάς  λοιπόν  τάς  περιοχάς  μεταφέρει  ό  «Εύεργετινός» 
τόν  άναγνώστην,  διά  νά  άκούση  λόγους  άπλοϋς,  ήσυχους,  άληθεϊς,  λόγους 
έκπορευομένους  άπό  έΕαγιασθείσας  καρδίας  καί  ώς  έκ  τούτου  ώφελίμους 
καί  όπαραιτήτους  διά  τόν  έν  Χριστώ  καταρτισμόν.  Οί  λόγοι  αύτοί  ομοιά¬ 
ζουν  περισσότερον  μέ  θρόισμα  φύλλων,  μέ  φλοίσβον  ρύακος,  μέ  πνοήν 
αύρας  καί  ούδεμίαν  έχουν  σχέσιν  μέ  τός  εύσεβεϊς  μέν  άλλ'  έπιτετηδευμέ- 
νας  διδασκαλίας  τών  τού  κόσμου  ιεροδιδασκάλων-  δι’  αυτόν  όμως  τόν  λόγον 
έγγίξουν  τήν  ψυχήν  μονιμώτερον  καί  άποτελεσματικώτερον,  ώς  αϊ  άκτίνες 
τού  ήλιου  αί  θωπεύουσαι  εϋεργετικώς  τό  δημιουργήματα  τού  Θεού. 

*  *  * 

Επ'  εύκαιρία  τής  έκδόσεως  ένός  έργου  τού  ορθοδόξου  ασκητισμού 
κρίνομεν  σκόπιμον,  νά  άναφέρωμεν  έλάχιστά  τινα  περί  τού  μοναχικού  ιδεώ¬ 
δους,  όπερ  άποτελεί  ένα  έκ  τών  λαμπροτέρων  αστερισμών  τού  νοητού  στε¬ 
ρεώματος  τής  Όρθοδόξου  Εκκλησίας.  Πολλά  έχουν  λεχθή.  καί  πολλά  έχουν 
γραφή  περί  αυτού-  δέν  πρόκειται  ήμεϊς  νά  προβώμεν  εις  συστηματικήν  άνά- 
πτυξιν  ένός  τόσον  ουσιώδους  θέματος.  Απλώς  μίαν  ασθενή  σκιαγραφίαν 
θά  έπιχειρήσωμεν,  συμπληρωθησομένην  ύπό  τής  εύσεβείας  καί  τής  πίστεως 
τού  άναγνώστου. 

Τό  μοναχικόν  ιδεώδες  άποτελεί  άνθος  διά  πρώτην  φοράν  φυέν  εις 
τόν  Παράδεισον  τής  ευαγγελικής  τελειότητος.  Δέν  παρουσιάζει  καμμίαν 
ούσιαστικήν  ή  μορφολογικήν  άναλογίαν  μέ  τά  έξωχριστιανικά  φιλοσοφικά 
συστήματα,  άτινα  στηριξόμενα  εις  τήν  άντίληψιν  περί  άντιθέσεως  μεταΕΟ 
σαρκός  καί  πνεύματος  έκήρυσσον  τόν  πόλεμον  έναντίον  τής  σαρκός,  τήν 
όποιαν  έθεώρουν  ώς  τό  μή  όν  (τό  μή  ύπάρχον),  τό  βδελυκτόν  καί  κατά 
συνέπειαν  τό  διωκτέον.  Τό  μοναχικόν  ιδεώδες  μή  έπιβαλλόμενον  ώς  τρόπος 
δικαιώσεως,  άλλ’  άκολουθούμενον  έλευθέρως  ύπό  ψυχών  πεπληρωμένων 
ύπό  πανισχύρου  Αγάπης  καί  φλογερός  πρός  τόν  Κύριον  Πίστεως,  συνι- 
στρ  ένα  ίδιόμορφον  κοινωνισμόν  μεταξύ  τής  άγαπησάσης  ψυχής  καί  τού 
άγαπηθέντος  Ούρανίου  Νυμφίου.  Καί  ό  κοινωνισμός  αύτός  έμπνέει  θυσίας 
χόριν  τού  ύπερτάτου  άντικειμένου  τής  μοναδικής  άγάπης,  τού  Ούρανίου 
Νυμφίου.  , 

Εύαγγελικώς  τό  μοναχικόν  ιδεώδες  στηρίζεται  εις  τήν  σύστασιν  τού 
Κυρίου  πρός  τόν  πλούσιον  καί  εύσεβή  νεανίσκον:  εί  θέλεις  τέ¬ 
λειος  είναι,  ύπαγε,  πώλη,σόν  σου  τά  υπάρχοντα 
καί  δός  πτωχοί  ς,  καί  έξεις  θησαυρόν  έν  Ού¬ 
ρα  ν  ώ...»  (Ματθ.  ΙΘ’  21).  Εις  τήν  σύστασιν  αύτήν  δέν  ύπάρχει  μόνον  ή 
ύπόδειξις  μιας  έκουσίου  πτωχεύσεως,  άλλα  πρό  παντός  καί  κυρίως  ή  προ¬ 
τροπή  πρός  θυσίαν,  θυσίαν  έλαττωμάτων,  ώς  ή  φιλαργυρία,  ή  προτροπή 
πρός  άπαλλαγήν  παντός  έπιγείου  έρωτος,  χόριν  τής  ύπερτάτης  άγάπης. 
«Καί  δεύρο  άκολούθει  μοι».  (Ματ#  ΙΘ'  21).  Ύπ'  αύτό  τό 
πνεύμα  άντελήφθησαν  τό  μοναχικόν  ιδεώδες  οί  μεγάλοι  διδάσκαλοι  τού  ά- 
σκητισμοϋ,  δι'  αύτό  καί  ή  Εκκλησία  κατεδίκασε  μίαν  τάσιν  διαστροφής  τού 
μοναχισμού,  στηριξομένην  εις  τήν  άντίληψιν  περί  βδελυκτών  πραγμάτων 
καί  συνθηκών.  Ή  έν  Γάγγρα  Άγια  τοπική  Σύνοδος  κατεδίκασε  τούς  περί 
τόν  Εύστάθιον  δι'  αύτήν  τήν  έπικίνδυνον  έκτροπήν.  Ιδού  τί  διακελεύει  εις 
τόν  Θ'  αύτής  κανόνα:  «εϊ  τις  παρθενεύοι,  ή  έγκρατεύοιτο,  ώς  άν  βδελυτ- 
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τόμενος  τόν  γάμον  άναχωρήσας,  καί  μή  δι'  αυτό  τό  καλόν  και  άγιον  τής 
παρθενίας,  ανάθεμα  έστω». 

Τό  μοναχικόν  ιδεώδες,  ώς  ξωή  καί  κατάστασις  θιουμένη,  είναι  μία 
ισόβιος  μάχη,  ένας  διαρκής  άγών  εναντίον  των  συμβατικοτήτων  καί  μικρο¬ 
τήτων  τού  βίου,  είναι  μία  διαρκής  έγρήγορσις,  μία  νοερά  καί  συνεχής  συνο¬ 
μιλία  μέ  τόν  γλυκύτατον  Νυμφίον.  Ή  συνοδεύουσα  καί  τροφοδοτούσα  τό 
μοναχικόν  ιδεώδες  άσκησις  δέν  έχει  σκοπόν  τήν  τυρανίαν  τού  σώματος, 
ώς  εχθρού  τίνος  μισητού,  άλλά  τήν  έξασφάλισιν  τής  μακαριότητος  τού  πνεύ¬ 
ματος,  τής  ήσυχίας,  τής  γαλήνης  τής  ψυχής.  Ιδού  τί  γράφει  σχετικώς  ό 
ούρανοφάντωρ  Βασίλειος  πρός  τόν  "Αγιον  Γρηγόριον  τόν  Θεολόγον.  «Κα- 
τέλιπον  μέν  γάρ  τάς  έν  άστει  διατριβάς,  ώς  μυρίων  κακών  άφορμάς.  Μία 
φυγή,  ό  χωρισμός  άπό  τού  κόσμου  παντός.  Κόσμου  δέ  άναχώρησις,  ού  τό 
έξω  αύτοΰ  γενέσθαι  σωματικώς,  άλλά  τής  πρός  τό  σώμα  συμπάθειας  τήν 
ψυχήν  άπορρήξαι  καί  γενέσθαι  άπολιν,  άοικον,  άνίδιον,  άκτήμονα,  αβιον, 
άπράγμονα,  άσυνάλλακτον,  άμαθή  τών  άνθρωπίνων  διδαγμάτων.  Πρός  δή 
τούτο  μέγιστον  όφελος  ήμϊν  ή  έρημία  παρέχεται,  κατευνάξουσα  ήμών  τά 
πάθη  καί  σχολήν  διδοϋσα  τώ  λόγω  παντελώς  αύτά  τής  ψυχής  έκτεμεϊν». 

Ό  μοναχικός  λοιπόν  βίος,  τού  όποιου  βάσις  είναι  ό  άσκητισμός,  δέν 
είναι  τίποτε  άλλο,  παρά  πλεονασμός  άγάπης  πρός  τόν  Κύριον  εις  βαθμόν 
άπόλυτον.  Ή  άπόλυτος  δονούσα  αύτή  άγάπη  έξαγνίξει  τήν  ψυχήν  άπό  πά¬ 
σαν  έπιθυμίαν  κοσμικήν  καί  κινεί  αύθορμήτως  τά  χείλη  εις  διαρκή  καί  άέ- 
ναον  προσευχήν.  Ό  άσκητισμός  δέν  άποτελεϊ  φιλοσοφικόν  σχήμα.  Είναι  έμ- 
πνευσις  εις  τήν  καρδίαν  τής  θείας  άγάπης  καί  άπορρόφησις  τής  άγαπώσης 
ψυχής  άπό  τόν  άγαπώμενον  Κύριον.  'Αλλ'  όπως  ή  ποίησις  καί  ή  τέχνη  δέν 
συλλαμβάνονται  άπό  τόν  δέκτην  τής  διανοίας,  άλλά  μόνον  άπό  τήν  άναλο- 
γίαν  τών  αισθημάτων,  έκστασιάξουν  τήν  εύπαθή  καί  εύαίσθητον  καρδίαν, 
οϋτω  καί  ό  μοναχικός  βίος  δέν  κατανοεϊται  ώς  θέσις,  ούτε  έρμηνεύεται  ύπό 
τής  λογικής  μόνον  συλλαμδάνεται  ώς  ώραιότης  ύπερκοσμία  άπό  τάς  εύγε- 
νείς  ψυχάς'  «Ού  πάντες  χωρούσι  τόν  λόγον  τού¬ 
τον,  ά  λ  λ'  ο  ϊ  ς  δ  έ  δ  ο  τ  α  ι».  (Ματθ.  ΙΘ’  11). 

Ή  Εκκλησία  οφείλει  πολλά  εις  τόν  Ορθόδοξον  άσκητισμόν.  Από  τάς 
μυριάδας  τών  άσκητών  έστρατολόγησε  τά  πλέον  άξιόμαχα  καί  έκλεκτότερα 
στελέχη  της.  Οί  Γρηγόριοι,  οί  Βασίλειοι,  οί  Χρυσόστομοι  έξηγνίσθησαν  διά 
τής  άσκήσεως,  έγεώργησαν  διά  τών  δακρύων  τό  άγονον  καί*  μετά  ταΰτα 
σκληροί  ώς  ό  σίδηρος  καί  λάμποντες  ώς  ό  χρυσός  έποίμαναν  τήν  Εκκλη¬ 
σίαν,  ούχί  ώς  πλαδαροί  καί  άβουλοι  ήθοποιοί,  ούτε  ώς  ετερόφωτα  καί  έτε- 
ροκίνητα  όργανα,  άλλ'  ώς  έμπειροπόλεμοι  στρατηγοί,  ρή  δειλιώντες  πρό  τού 
έχθρού  καί  μή  ύποχωρούντες  πρό  τού  κινδύνου.  Θά  ήτο  δέ  εύχής  έργον  οί 
ποιμένες  νά  έλαμβάνοντο  κατά  κανόνα  άπό  τάς  τάξεις  τών  ταπεινών  καί 
εύλαβών  μοναχών. 

Αύτών  τών  μοναχών,  αύτών  τών  άγιων  άσκητών  γνώμας,  σκέψεις  καί 
στοχασμούς  περιέχει  ό  «Ε  ύ  ε  ρ  γ  ε  τ  ι  ν  ό  ς».  Καί  μέ  αύτά  τό  μακάρια 
πνεύματα  συνομιλεί  ό  άναγινώσκων  τάς  σελίδας  του. 

Από  τής  πλευράς  αύτής  ό  «Εύεργετινός»  δέν  είναι  εύθύνη 
μόνον  καί  ύποχρέωσις  τών  μοναχών.  Ό  ’Απ.  Παύλος  όμιλεί  περί  στρατεύ- 
σεως,  στρατευομένων  καί  άθλητών,  χαρακτηρισμών  άποδιδομένων  εις  τούς 
άποδεξαμένους  τήν  Χριστιανικήν  πίστιν  καί  όμολογοϋντας  αύτήν. 

Από  τής  πλευράς  αύτής  ό  «Εύεργετινός»  δέν  άπευθύνεται 
μόνον  εις  τούς  μοναχούς,  άλλ’  εις  όλους,  όσοι  αισθάνονται  τόν  Χριστια¬ 
νισμόν  ώς  αγώνα,  ώς  διαρκή  καί  ισόβιον  άσκησιν.  Τίς  δέν  έχει  ανάγκην 
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προσευχής,  ύπομονής,  πραότητος,  σιωπής,  κατανύξεως;  Έφ'  όσον  ό  αυτός 
διάβολος  βάλλει  και  κατά  μοναχών  καί  κατά  λαϊκών,  ό  αυτός  τρόπος  άμΰνης 
επιβάλλεται  καί  διά  τάς  δύο  τάξεις  τής  στρατευομένης  Εκκλησίας.  Καί  ό 
τρόπος  αύτός  άνακύπτει  έκ  τής  προσεκτικής  καί  εύσεβοϋς  μελέτης  τών 
ώραίων  καί  διδακτικών  διηγήσεων  τού  «Ε  ύ  ε  ρ  γ  ε  τ  ι  ν  ο  0». 

★  *  * 


Παραδίδοντες  εις  τήν  δημοσιότητα  τόν  «Εύεργετινόν»  έχο- 
μεν  τήν  συναίσθησιν,  ότι  προσφέρομεν  πολύτιμον  βοηθόν  εις  πάντα  θέλοντα 
σωθήναι  καί  εις  έπίγνωσιν  άληθείας  έλθεϊν,  είτε  οΰτος  άκολουθεϊ  τήν  δυσ- 
ανάβατον  άτραπόν  του  μοναχικού  ιδεώδους  είτε  φέρει  τόν  σταυρόν  τοϋ 
οικογενειακού  καθήκοντος. 

Τό  κείμενον  είναι  αύτούσιον,  ώς  έν  τφ  πρωτοτύπω,  άνευ  ούδεμιας 
γλωσσικής  ή  φραστικής  άλλοιώσεως.  Λιά  νά  καταστήσωμεν  όμως  τούτο 
εύνόητον  καί  εις  τάς  άπλουστέρας  έκείνας  ψυχάς,  αϊτινες  μετ'  άπληστίας 
έπιθυμοΰσι  νά  κατασβέσωσι  τήν  δίψαν  των  εις  τάς  κρυστάλλινος  αύτάς 
πηγάς  τών  πατρικών  ναμάτων,  άλλ’  άδυνατοΰν  νά  κατανοήσουν  τό  περιε- 
χόμενον  αυτών,  κατεπλουτίσαμεν  τήν  έκδοσίν  μας  ταύτην  μέ  πλήθος  έρ- 
μηνευτικών  σημειώσεων,  τεθεισών  έν  τφ  περιθωρίω,  ούτως  ώστε  καί  τό 
κείμενον  νά  παραμείνη  άθικτον  διά  τούς  είδότας  καί  ή  έρμηνεία  αύτοΰ  νά 
είναι  εύχερής  διά  τούς  άπλουστέρους.  Μάλιστα  αί  έρμηνευτικαί  αύται  ση¬ 
μειώσεις  δύνανται  νά  άποβώσι  πηγή  γνώσεως  διά  τούς  προσεκτικούς  μελε- 
τητάς.  Οί  είλικρινώς  έπιαοθοϋντες  τήν  μελέτην  τών  πατερικών  θησαυρών 
καί  δυσκολευόμενοι  εις  τήν  κατανόησιν  τοΰ  κειμένου  ας  μή  άποκάμουν 
άπό  τήν  πρώτην  προσπάθειαν,  άλλ’  άς  έπιληφθούν  μετά  ύπομονής  καί  θε- 
λήσεως  τής  μελέτης  αύτοΰ,  βοηθούμενοι  έκ  τών  έρμηνευτικών  σημειώσεων 
καί  λίαν  συντόμως  θέλουσιν  άποκτήσει  τήν  εύχέρειαν  τής  κατανοήσεως. 
Έπλουτίσαμεν  ώσαύτως  τήν  έκδοσίν  μας  ταύτην  μέ  πλήθος  έπεξηγηματι- 
κών  ύπομνημάτων  ύποσημειουμένων  έν  τφ  κειμένω  πρός  ένημέρωσιν  τοΰ 
άναγνώστου  έπί  παντός  άπορουμένου  ξητήματος. 

Ωσαύτως  έν  τή  ήμετέρα  έκδόσει  ήριθμήσαμεν  κατ’  αΰξοντα  άριθμόν 
τά  έν  έκάστη  Υποθέσει  ύπάρχοντα  αύτοτελή  διδάγματα,  είτε  έκαστον  τού¬ 
των  τυγχάνει  διήγησις  γεγονότος  τινός  ειλημμένου  άπό  τήν  ξωήν  τών 
Όσιων  Πατέρων  είτε  έκαστον  έξταύτών  άποτελεϊ  αύτοτελή  νουθεσία/.  Ή 
άρίθμησις  αϋτη  μή  ύπάρχουσα  είς  τάς  προγενεστέρας  έκδόσεις  προσδίδει 
ιδιαιτέραν  άξίαν  είς  τήν  άνά  χεϊρας  έκδοσίν. 

Έπιπροσθέτως  έν  τφ  τέλει  τοΰ-Δ’  Τόμου  θέλομεν  καταχωρίσει  πλή¬ 
ρη  άλφαβητικόν  πίνακα  πάντων  τών  όνομαστί  άναφερομένων  έν  τφ  Εύεργε- 
τινω  Οσίων  Πατέρων  μέ  σύντομον  περί  έκάστου  βιογραφικόν  σημείωμα,  είς 
τρόπον  ώστε  νά  δύναται  ό  άναγνώστης  νά  σχηματίξη  πλήρη  εικόνα  τών 
άναγινωσκομένων.  Έν  τή  άρχή  τής  έκτυπώσεως  τού  Α'  Τόμου  τά  βιογρα- 
φικά  ταΰτα  σημειώματα  έτίθεντο  έν  ύποσημειώσει  είς  ό  σημεϊον  άναφέ- 
ροντο  ονόματα  Οσίων.  Επειδή  όμως  τά  αύτά  ονόμαζα  έπαναλαμβάνονται 
πολλάκις,  προεκρίναμεν  τήν  έν  τφ  τέλει  τοΰ  όλου  έργου  προσθήκην  άλφα- 
βητικοΰ  πίνακος  πρός  εύχερεστέραν  χρήσιν  αύτοΰ  ύπό  τοΰ  άναγνώστου. 

Μέ  τάς  βελτιώσεις  καί  προσθήκας  αύτάς,  μέ  τήν  είκονογράφησιν  καί 
διακόσμησιν  τοΰ  έργου,  όφειλομένην  κατά  τό  πλεϊστον  είς  τόν  καλλιτέ¬ 
χνην  κ.  Ράλλην  Κοψίδην,  άντάξιον  μαθητήν  τού  διακεκριμένου  άγιογρά- 
φου  τής  έποχής  μας  κ.  Φωτίου  Κόντογλου,  μέ  τόν  έκλεκτόν  χάρτην  καί  τήν 
όλην  καλλιτεχνικήν  έκτύπωσιν,  πιστεύομεν,  ότι  ή  παρούσα  Πέμπτη  έκδοσις 
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τοϋ  «Εύεργετινου»  θέλει  ικανοποιήσει  πλήρως  τό  εύσεβές  Χριστε- 
πώνυμον  πλήρωμα. 

Ευχόμενοι,  όπως  ό  Κύριος  θοηθή  τόν  άναγνώστην  νά  άνέρχεται  στα- 
θερώς  μίαν  πρός  μίαν  τάς  ώραίας  βαθμίδας  τής  πνευματικής  τελειώσεως, 
έπικαλούμεθα  καί  ήμείς  τάς  εύχάς  του,  ΐνα  ό  Κύριος  ένισχύπ  ήμδς,  καί  τήν 
συνοδείαν  ήμών,  τούς  δεξιούς  συνεργάτας  ήμων  Ματθαίον  Ιερομό¬ 
ναχον  καί  Ή  λ  ί  α  ν  Μοναχόν  εις  τήν  διακονίαν  αύτήν,  τής  έπανεκδό- 
σεως  δηλονότι  ώφελίμων  πατερικών  βιβλίων,  τόσον  άπαραιτήτων  εις  τό 
έπικίνδυνον  σκότος  καί  τήν  ανησυχητικήν  άβυσσον  τής  έποχης  μας. 


Έν  τή  Τερά  καί  Σεβασμία  Δεσποτική  Μονή  Μεταμορφώσεως 
τοϋ  Σωτήρος  Κρονίζης  Κουβαρά  Αττικής  τή  1^  Νοεμβρίου  1957. 
Ό  Ελάχιστος  έν  Μοναχοΐς  καί  έσχατος  έν  Καθηγουμένοις 
■\  ΚΑΘΗΓΟΪΜΕΝΟΣ  ΒΙΚΤΩΡ 
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πάσης  της  των  νοούντων  νοή- 
σέως  ύπερκείμενος  καί  μή  νοού¬ 
μενος,  άλλ'  έκ  των  νοουμένων 
είναι  πιστευόμενος,  προαιώνιος 
καί  ύπερούσιος  νους·  ά  τε  άγα- 
θαρχικός  ών  καί  φύσει  άγαθουρ- 
γός,  έκ  τού  μηδαμή  μηδαμώς 
δντος  δημιουργήσας  τά  σύμπαν- 
ταΤ  λόγω  συμπληρούμενα,  καί 
τφ  ζωοποιώ  αύτοϋ  Πνεύματι  τε- 
λειούμενα,  δροις  τισί  καί  θεσμοΐς 
όροθετείσθαι  ήθέλησε.  Καί  τάς 
μέν  άνωτάτω  καί  νοεράς  ούσίας 
νόμοις  τισίν  ύπερκοσμίοις  άγαθο- 
ειδώς  διακυβερνα,  καθ’  ούς  έν  αρμονία  θεία 
καί  άναλογία  κινουμένων,  αί  μέν  ύπερκείμε- 
ναι  τών  έφικτών  έλλάμψεων  άπολαύουσιν, 
αί  δέ  κατωτέρω  ταύτας  άναλόγως  δι’  αύ- 
τών  ύποδέχονται.  Τοΐς  δέ  έν  τώ  ύλικώ 
τούτω  κόσμω  κειμένοις  σώμασι  δυνάμεις 
%  τινά^  ένεφύτευσεν  ούσιώδεις,  αί  καί  φυσι¬ 
κοί  νόμοι  παρά  πάσιν  άποκαλοϋνται,  ώς  άν 
ύπ*  αύτών  τε  καί  κατ’  αύτούς  κινούμενά  τε 
καί  διεξαγόμενα  τεταγμένας  τάς  έαυτών 
ένεργείας  άποτελώσιν  οδτω  γάρ  άν  καί 
κόσμος  φερωνύμως  εϊη  τη  άληθεία.  Άνθρώ- 
πα>  δέ  τέως  λογικήν  τινα  δύναμιν  άφ* 
έαυτής  κριτικήν  έγκατέσπειρε,  καί  βοηθόν 
προσδέδωκεν  έντολήν,  6ς  δ^  καί  ήθικός  Νό¬ 
μος  άποκαλειται*  ώστε,  κατ’  αύτόν  τε 
καί  πρός  αύτόν,  ώς  πρός  εύθύτατον  κα¬ 


νόνα  ίθυνόμενον,  κακίας  μέν  άπάσης  ώς 
έκτροπης  τής  κατά  τόν  ήθικόν  Νόμον  εύ· 
θύτητος  οΰσης,  άλλοτριοΰσθαι  σθένει  παντί, 
παντός  δ’  άγαθού  καί  άρετής  άπάσης  μετά 
λόγου  άντιποιεΐσθαι*  τούτο  καί  γάρ  τέλος 
τής  ήθικής  Φιλοσοφίας,  λέγω  δή  τάγαθόν. 

Τί  δή  βουλόμενος,  ή  τί  πραγματευόμενος 
έκ  τούτων  ό  κοσμογόνος  Νούς  ;  ή  πάντως, 
ϊν’  έκ  τής  τών  πάντων  κατά  τούς  κειμένους 
νόμους  εύτάκτου  καί  παναρμονίου  κινή- 
σεως  δόξαν  έαυτώ  προμνηστεύοιτο*  τά 
γάρ  ποιήματα,  ήπερ  άρετής  ή  κακίας  έ¬ 
χει,  ταύτη  γε  πάντως,  ήτοι  δοξάζει  ή  ά- 
τιμάζει  τόν  ποιητήν  ταύτ’  άρα  περί  έκεί- 
νων  μέν  έφη  που  τό  γράμμα  τό  Ιερόν*  «οί 
ουρανοί  διηγούνται  δόξαν  Θεού».  Περί  δ* 
άνθρώπου,  «δπως  ίδωμεν  ύμών,  φησι,  τά 
καλά  έργα,  καί  δοξάσωσι  τόν  Πατέρα 
ύμών  τόν  έν  τοίς  ούρανοΐς».  Έπει  δέ  τοι 
τά  μέν  άλλα  πάντα  (πλήν  τινων)  τώ  τού 
Κτίσαντος  πειθαρχούντα  προστάγματι  τών 
Ιδίων  δρων  έντός  είστήκεισαν  «δριον  γάρ, 
φησιν,  έθου,  καί  ού  παρελεύσεται»*  καί 
διά  τής  πολυφθόγγου  αύτών  αρμονίας, 
οίονεί  φωναΐς  άλαλήτοις,  δσον  τό  έπ’  αύ- 
τοΐς,  έδόξαζον  τόν  Θεόν  άνθρωπος  δέ,  ά\ 
θρωπος  !  ώ  !  πώς  άδακρυτεί  τόν  λόγον  δι- 
έλθω  ;  μόνος  τών  έ#ί  γής,  άτε  μετειλη- 
φώς  αύτεξουσίου  δυνάμεως,  καί  φθόνω 
διαβόλου  δελεασθείς,  κατά  τού  ίδίου  κτί¬ 
στου  τραχηλιάσας,  έξετράπη  μέν  τής  τού 
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ένσπαρέντος  όρθοΰ  λόγου  εύθύτητος,  ήθέ· 
τησε  δέ  καί  τούς  έν  διαφόροις  καιροΐς 
δοθέντας  αύτώ  θεσμούς  ήθικούς,  άρετής 
άπάσης  καί  άγαθοΰ  έπιλαθόμενος,  κακίας 
φευ  1  καί  παθών  μυριοπτώτων  κατέστη  δη¬ 
μιουργός*  έντεϋθεν  δ*  άρα  καί  τήν  δι*  αύ- 
τού  έσομένην  δόξαν  τόν  Θεόν  άφαιρούμε- 
νος  τύ  έαυτοΰ  μέρος  ήτίμαζεν. 

Ό  τού  Θεού  Μονογενής  Θεός  Λόγος  οί¬ 
κτον  λαβών  τού  πολυσυμφορωτάτου  του- 
τουί  πτώματος,  έπ’  έσχάτων  των  ήμερων 
γενόμενος  άνθρωπος,  τούς  ήθικούς  καί  προ¬ 
καταρκτικούς  έκείνους  άνακαλεΐται  θε¬ 
σμούς.  Καί  δή  τήν  ήθικήν  του  Εύαγγελίου 
Φιλοσοφίαν  κανόσι  γενικωτέροις  καί  δροις 
των  προτέρων  τελειοτέροις  ύπερκάλως  έξω- 
ραΐσας,  καί  ταύτην  αύτός  πρώτος  δι*  έργων 
πεπληρωκώς,  καί  δοξάσας  δι*  αυτών  έπί 
γης  τόν  Θεόν,  ούτω  καί  ήμΐν  αύτήν  παραδέ- 
δωκεν,  δπως  άν  τοΐς  ΐχνεσιν  έκείνου  έπό- 
μενοι,  παντοίων  μέν  άρετών  έργάται  άνα- 
δειχθείημεν,  δι*  αύτών  δέ  άκολούθως  τόν 
κτίστην  δοξάζωμεν*  ούτω  γάρ  άν  ήμΐν  γέ- 
νοιτο  καί  πρός  τόν  έξ  αρχής  σκοπόν  έπα- 
ναδραμεΐν.  Αλλά  γάρ  τη  ήθική  ταύτη 
τοΐς  μέν  πολλοΐς  έμμένειν  άραρότως  καί 
οίονεί  προσφύεσθαι  ένετείλατο*  τοΐς  δέ  πε¬ 
ραιτέρω  χωρεΐν  δυναμένοις,  καί  προσθεΐναι 
τοΐς  κειμένοις  άφήκεν,  δσα  γε  άν  φιλοθειας 
χάριν  φιλοτιμήσονται,  ήνίξατο  δέ  τούτο  βα- 
θέως,  τή  μέν  είπών  περί  τού  μυστικού  της 
παρθενίας  εύνουχισμού,  «6  δυνάμενος  χω¬ 
ρεΐν  χωρείτω»*  τή  δέ,  περί  τών  δύο  δηνα¬ 
ρίων  της  τε  παλαιάς,  φημι,  καί  καινής*  καί 
«δ, τι  άν  προσδαπανήσης,  έν  τώ  έπανέρχε- 
σθαί  με  άποδώσω  σοι». 

Τούτων  ούν  ούτως  έχόντων,  καί  τής  τού 
Εύαγγελίου  ήθικής  πρός  έαυτήν  τούς  πάν- 
τας  έκκαλουμένης,  άλλοι  μέν,  ούκ  οΐδ* 
δπως,  περί  μέν  άλλ*  άττα  τής  φιλοσοφίας 
εΐδη  σ/ολάζουσι*  κα'^  τούτων,  οί  μέν  τώ 
μαθηματικώ  τυχόν,  ή  φυσικώ  εΐδει,  οί  δέ 
τώ  μεταφυσικώ  τε  καί  τοΐς  έγκυκλίοις  τών 
γραμματικών  μαθήμασι  τόν  άπαντα  κατα- 
τρίβουσι  βίον,  τού  δέ  ήθικοΰ,  καί  τοι  άναγ- 
καιοτέρου  καί  τή  τάξει  τών  λοιπών  προ- 
τερεύοντος,  λίαν  άμελώς  έχουσι*  καί  περί 
μέν  ούρανού  καί  γής  καί  τών  άλλων  άπάν- 
των,  δπως  εύαρμοστίας  έχει  καί  τάξεως 
έξετάζουσιν,  δπως  δέ  έαυτούς  διά  τής  τών 
ήθών  εύκοσμίας  ρυθμίσουσι,  καί  άληθεΐς  μα- 


θήσονται  άρετάς,  καί  πάνυ  όλίγοι  σπουδά- 
ζουσιν,  ούκ  είδότες,  ως  έοικε,  κρείττονα 
διαφερόντως  τήν  περί  ήμών  αύτών  σπουδήν 
ούσαν,  τής  περί  τά  άλλότρια,  καί  μόνην 
τήν  γνώσιν  πράξεως  χωρίς  άνυπόστατον 
ούσαν,  καί  φαντασίας  ούδέν  άποδέουσαν,  ώς 
ό  *  Ιερός  φησι  Μάξιμος·  τί  γάρ  έμοί,  παρα¬ 
καλώ,  κέρδος  έκ  τής  τών  άλλων  φιλοσοφίας 
γένοιτ’  άν,  της  ψυχής  άφιλοσόφως  καί  άγε- 
νώς  ταραττομένης  τοΐς  πάθεσιν  ;  έγώ  μέν 
ούχ  όρώ.  έδει  μέν  ούν  καί  τού  ήθικού  μά¬ 
λιστα  εΐδους  έπιμελεΐσθαι,  ΐνα  μή  κατά  τό 
κρεΐττον  μέρος  έλλιπεΐς  ώμεν. 

*Αλλ*  οί  μέν  ούτως*  τό  δέ  τών  Όσιων 
Πατέρων  Τερώτατον  σύστημα  κρείττονα 
βουλευσάμενοι,  καί  όξυδερκεστέροις  νοός 
όφθαλμοΐς  συνιδόντες  τό  έκ  τού  τοιούδε  τής 
Φιλοσοφίας  είδους  όφελος  δσον  !  καί  ώς,  εί 
τούτου  έν  Ιξει  γένοιντο,  ραδίως  άν  καί  τών 
λοιπών  έπιβαΐεν.  Έτι  γε  μήν  είδότες  καί 
δτι  σύγχρονος  άνθρώποις  ή  ήθική,  ώς  προ- 
είρηται,  καί  τών  άλλων  είδών  τής  Φιλοσο¬ 
φίας  τή  παλαιότητι  ύπερίδρυται,  τών  άλλων 
απάντων  ούδόλως  φροντίσαντες,  ταύτη  καί 
μόνη  προσεκολλήθησαν.  Καί  τοίνυν  έν  έρη- 
μίαις,  καί  ορεσι,  καί  σπηλαίοις,  καί  ταΐς 
όπαΐς  τής  γής,  κατά  Παύλον  είπεΐν,  έαυτούς 
έγκαθείρξαντες,  καί  άπερίσπαστον  ήσυχίαν 
αίρετισάμενοι  προύργιαίτατον  έθεντο  παρ* 
έαυτοΐς  σκοπόν,  τάς  μέν  προκαταρκτικάς 
τών  παθών  έπιστημόνως  εύρεΐν  άφορμάς, 
καί  ταύτας  τέλεον  έκτεμεΐν*  τών  δ’  άρετών 
ούκ  είς  διάθεσιν  μόνην,  ή  καί  συμβατικήν 
πείραν  έλθεΐν  (τούτο  γάρ  καί  τοΐς  τυχού- 
σίν  έστιν  ευχερές)*  άλλα  καθ’  έξιν  καί 
οίονεί  φύσιν  δευτέραν,  δλως  έξ  όλου  συγ- 
κραθήναι  ταύταις  καί  πιωθήναι,  συνηλικιω- 
θείσαις  ώσπερ  αύτοΐς,  καί  συγκαταγηρασά- 
σαις  διά  πολλών  ιδρώτων  καί  πολυχρονίου 
άσκήσεως*  τούς  γάρ  γενικωτέρους  τού  Εύαγ¬ 
γελίου,  ώς  φθάσας  έδήλωσεν  6  λόγος,  πε¬ 
ρί  άρετών  Νόμους,  δίκην  άρχών  πρωτί¬ 
στων  τής  Ιδίας  προστησάμενοι  Φιλοσοφίας, 
καί  τούτοις  νυκτός  καί  ήμέρας  έμμελετή- 
σαντες,  είθ*  ούτω  τούτους  καί  είς  τάς  με- 
ρικωτέρας  τών  άρετών  ύποδιαιρέσαντες  τών 
έν  έκείνοις  συνεπτυγμένως  θεωρουμένων, 
καί  πολλοΐς  μέν  πειρασμοΐς,  τοΐς  έξ  άν- 
θρώπων,  φημί,  καί  τοΐς  έκ  δαιμόνων  οίονεί 
κτενισθέντες.  πολλή  δέ  τή  κατά  τό  σώμα 
έγκρατεία  καί  τή  άλλη  κακουχίφ  κατατα- 
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ριχευθέντες,  μετά  τούς  πολλούς  τούτους 
των  άγώνων  διαύλους  είργάσαντο  μέν  τάς 
άρετάς  άπάσας  καί  τής  τούτων  έπιστημονι- 
κής  γνώσεως  έν  έξει  γεγόνασι,  προσέθηκαν 
δέ  τω  Εύαγγελίω  προσθήκην  τοις  γε  νουν  έ- 
χουσιν  άξιόχρεων,  φιλοτιμία  χρησάμενοι  προ- 
αιρέσεως,  ώς  μή  μόνον  κατ*  έντολήν,  άλλ’ 
ήδη  καί  ύπέρ  έντολήν  αύτούς  γεγενήσθαι. 

Καί  δή  τό  άργύριον  τω  δεσπότη  μετά 
τόκου,  ώς  αύτούς  άπητησεν,  άποδεδωκότες 
διά  των  άρετών,  έδόξασαν  μέν  δι*  αύτών 
τόν  Θεόν  (6περ  ήν  τό,  ώς  είρηται,  πρώτι¬ 
στον  βούλημα  του  Θεού),  μετέδωκαν  δέ  καί 
ήμϊν  ώς  άγαθοΐς  τραπεζίταις  διά  των  έαυ- 
τών  συγγραμμάτων  τής  έπιστημονικής  των 
άρετών  γνώσεως*  ινα  τοις  έκείνων  χρησά- 
μενοι  παραδείγμασι  διεγερθώμεν  καί  ήμεις, 
6ση  δύναμις,  πρύς  εργασίαν  τής  κατ’  άρε- 
τήν  τελειότητος.  Καί  ιν*  άφ’  ενός  προσφι.- 
εστάτου  παραδείγματος  δηλώσω  τό  παν 
καθάπερ  οί  περί  τήν  φυσιολογίαν  έσχολα- 
κότες  μυρίαις  μέν  μηχαναΐς,  πολλοΐς  δέ 
δσοις  πειράμασι  καί  χυμικαΐς  άναλύσεσι, 
καί  ταΐς  των  πολλών  αιώνων  πολυειδέσι 
βασάνοις  έξακριβούσι  τών  σωμάτων  τά 
ιδιώματα,  τόν  αύτόν  καί  ούτοι  τρόπον  διά 
μυρίων  πειρασμών,  καί  πολλών  τών  κατά 
τήν  πράξιν  πειραμάτων,  καί  μακροτάτων 
έτών  (έστι  γάρ  που  παρ’  αύτοΐς  ίδεΐν  καί 
λόγον  ένα  μονώτατον  διά  πεντήκοντα  χρό¬ 
νων  βασανιζόμενον),  ναι  μήν  καί  τη  οδη¬ 
γία  τού  φωτίζοντος  Πνεύματος  τά  βάθη  τής 
ήθικής  Φιλοσοφίας  άνακαλύψαντες,  καί  τάς 
άρετάς  τών  έφ*  έκάτερα  ύπερβολών  καί 
έλλείψεων  έκκαθάραντες,  ούτω  τόν  διπλούν 
έκδιδάσκουσι  τήν  τετραπλήν  άπάθειαν,  τήν 
τελειοποιόν  ύπακοήν,  τήν  πανάρετον  ταπεί- 
νωσιν,  τήν  θεαυγεστάτην  διάκρισιν,  τήν  εύ- 
χάριστον  υποδοχήν,  τήν  θεομίμητον  εύσπλαγ- 
χνίαν,  τήν  ψυχοσώτειραν  έλεημοσύνην,  τήν 
άέναον  προσευχήν,  τήν  συντετριμμένην  με¬ 
τάνοιαν,  τήν  άληθή  έξομολόγησιν,  τήν  άκα- 
τάγνωστον  συνείδησιν,  τήν  θεοποιόν  άγά- 
πήν,  καί  τήν3  λοιπήν  χρυσήν  σειράν  τών 
άρετών. 

Καί  τίνες  μέν  αύτών,  φιλοσοφούσι,  σω- 
ματικαί*  τίνες  ψυχικαί'  καί  τίνες  νοεραί* 
καί  πώς*  καί  όσον*  καί  τίνος  ένεκα  ένερ- 
γούμεναι,  εύπρόσδεκτοι  ή  τουναντίον  άπο- 
τελοΰνται*  καί  τίνα  μέν  πάθη  τά  γενικά  τε 
καί  ειδικά,  τίνα  δ*  αύ  τά  σωματικά,  ψυχι¬ 


κά  τε  καί  νοερά*  καί  πώς  άν  τις  τούτνω 
ραδίως  άπαλλαγείη*  καί  ?να  συνελών  εΐπω, 
πάνθ’  δσα  τελειούν  οίδε  τόν  κατά  Χριστόν 
άνθρωπον  έπί  λεπτού  έρμηνεύουσι.  Καί  τό 
δή  θαυμαστόν  τούτ*  έστιν,  οτι  τών  μακα¬ 
ρίων  τούτων  Γερόντων  οί  λόγοι,  εί  καί 
άπλοΐκοί  καί  Ιδιωτική  φράσει  συντεθειμέ¬ 
νοι,  άλλ’  ούν  τοσούτον  πλουτούσι  τό  ένερ- 
γόν  καί  δραστήριον,  ώστε  πάντας  μικρού 
δεΐν  καταπείθειν  τούς  έντυγχάνοντας*  πολ¬ 
λών  γάρ  πολλάκις  έκ  διαφόρων  γραφών 
πρός  τινας  διαλεγομένων,  καί  πεΐσαι  τού¬ 
τους  ούδαμώς  δυναμένων,  λόγος  είς,  ή 
πράςις  τών  σοφών  τουτωνί  Πατέρων  είς 
μέσον  έμπεσόντα  έπεισαν  αύτίκα  καί  πρός 
συγκατάθεσιν  είλκυσε  τούς  άκροατάς*  εί  γάρ 
καί  κατά  τούς  σοφούς  τό  τής  ήθικής  δργα- 
νον  τέλος  έχε*.  '  0  πιθανώς  είπεΐν*  τών  γε 
μήν  Π&~-.  υ»/  οί  λόγοι  έχουσί  πως  μετά 
τού  πιθανού  καί  τό  βίαιον,  καί  τήν  πειθα¬ 
νάγκην  (πώς  είπω  *,)  προβάλλοντας,  έκ  τών 
πραγμάτων  πάντως  έχόντων  τό  τής  αλή¬ 
θειας  αύτόπιστον*  άλλα  γάρ,  καί  ή  λέγουσα 
παροιμία  «είδες  νέον  τρέχοντα,  Γέρων  ήπά- 
τησεν  αύτόν»,  αύτό  τούτο  προσβεβαιοϊ, 
ώστ’  άρα  ό  γνώμονάς  τινας,  καί  δρους,  καί 
θεσμούς  τής  ήθικής  Φιλοσοφίας  τούς  τών 
θείων  τούτων  Πατέρων  λόγους  άποκαλέσας 
άπασαν  έρεΐ  τήν  άλήθειαν. 

Τούτους  τοιγαρούν  κοινωφελεστάτους  εί- 
δώς  καί  Παύλος  έκεϊνος  ό  έν  Μοναχοΐς 
'Οσιώτατος  ό  τής  Σεβάσμιας  Μονής  τής 
'Υπεραγίας  Θεοτόκου  τής  Εύεργέτιδος  έ- 
πικεκλημένης  Κτήτωρ  χρηματίσας,  καί  διά 
τούτο  Εύεργετινός  έπιφημιζόμενος,  τήδε  κά- 
κεΐσε  διεσπαρμένους  είς  κεφάλαια  άττα  καί 
ύποθέσεις  άναγαγών  διά  τό  εύσύνοπτον,  καί 
έν  τέσσαρσι  βιβλίοις  διελών,  είς  ενός  σώ¬ 
ματος  όλοκληρίαν  συνήγαγε.  Καί  ήν  άτε- 
χνώς  τό  βιβλίον  χρήμά  τι  ποθεινόν  μέν  παρά 
πάσι  τοις  είδόσι  καί  χρησιμώτατον,  διά  δέ 
τούς  περί  τό  άντιγράφειν  ίδρώτάς  τε  καί 
δαπάνας  καί  πάνυ  όλίγοις  εύπόριστον  τοις 
δέ  μή  είδόσι  διά  τε  τήν  σπάνιν,  καί  τό  μη¬ 
δέποτε  τύποις  έκδοθήναι,  ούδέ  εϊ  έστιν 
άγνοούμενον.  ΤΗν  δ’  ά^α  περιμένον,  ώς  έν- 
εστιν  είκάσαι  άπό  τής  έκβάσεως,  τόν  έπί 
κοινή  τών  πάντων  ώφελεία  τύποις  έκδώ- 
σοντα,  καί  τό  καθαρόν  τούτο  καί  λογικόν 
άργύριον  τοις  γνωστικοΐς  παραθήσοντα  τρα- 
πεζίταις.  Ούτος  δέ  ήν  ό  πάντα  άριστος,  θεο- 
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σεβέστατός  τε  καί  εύγενέστατος  Κύριος  *  Ι¬ 
ωάννης  Καννάς*  ούτινος  φιλόθεος  μέν  ή  ψυ¬ 
χή»  χριστομίμητος  δέ  ό  τρόπος*  φιλόπτω¬ 
χος  ή  προαίρεσις*  έλευθέριος  ή  γνώμη*  καί 
τά  κατ’  άμφω  προτερήματα  λαμπρά  καί 
διάσημα.  ΕΙπεν  άς  τις  μια  τη  έαυτού  ψυχή 
πάσας  ώς  άπό  συνθήματος  ένοίκήσαι  τάς 
ήθικάς  άρετάς. 

Ούτος  δή  ούν  οΰτος  ό  έν  άμίλλαις  άγα- 
θαΐς  ένΐ  μηδενΐ  έξιστάμενος  των  πρωτείων, 
άλλά  πάντα  λίθον  κινών,  τό  της  παροιμίας, 
ώστε  μή  κατόπιν  των  άλλων  άπολειφθήναι, 
δση  δέ  δύναμις,  καί  προτερεύειν  έν  τοΐς 
τοιούτοις  φιλονεικών,  ό  έν  πάσι  τοΐς  τό 
κοινόν  ώφελούσιν  ένεργός  καί  δραστήριος, 
ώς  έρμαίω  τινί  πολυκερδεστάτω  τώ  πρά¬ 
γματι  περιτυχών,  καί  ζήλον  θερμότατον  υ¬ 
πέρ  των  άδελφών  πνέων,  μάλλον  δέ  υπό 
της  άνωθεν  χάριτος  έμπνεόμενος,  αύθαιρέ- 
ρέτως,  αύτοβουλήτως  έπΐ  τήν  έγχείρησιν 
ηύτομόλησεν*  έδει  γάρ  έδει  τόν  ήθικαΓς  ά- 
ρεταϊς  καταγλαϊζόμενον  καί  τήν  ήθικήν  Βί¬ 
βλον  έξοικειοΰσθαι  κατάλληλα.  Καί  δή,  του 
προτέρου  σκότους  καί  τής  ώς  υπό  μόδιον 
συγκαλύψεως  έξαρπάσας  τόν  παμφαέστατον 
τούτο νΐ  της  ήθικής  λύχνον,  καί  τήν  υψηλήν 
ταύτην  λυχνίαν,  καί  τήν  ύπερτάτην  σκοπιάν 
της  τυπογραφίας  ίδίαις  δαπάναις  μετεωρί- 
σας,  δαψιλέστατον  μέν  πασι  καί  εύπόριστον 
παρασκευάζει  τό  τούτου  φως,  γνώριμον  δέ 
είς  πάσαν,  μικρού  δειν,  τήν  οίκουμένην  άπο- 
καθίστησιν,  όσην  ό  σωτήριος  φθόγγος  έπέ- 
δραμε*  καί  διά  τούτου  μέν  είς  τήν  των  ά- 
ρετών  έργασίαν,  δι'  αυτών  δέ  είς  τήν  τού 
Θεού  δόξαν  διεγείρων  τούς  άπαντας,  συν- 
εργός  της  τού  Θεού  δόξης  έν  τώ  μέρει 
τούτω  καθίσταται*  Θεού  δέ  δόξη  συντρέ- 
χειν  δόξα  όμολογουμένως  έστιν  ύπερέν- 
δοξος.  Όράτε  τό  ύψος  της  τιμής  όσον  ; 

Τούτου  τοιγαρούν  τού  άκριβεστάτου  ό¬ 
ρου  των  άρετών,  τού  τής  άπαθείας  διδα¬ 
σκαλείου,  τού  γηραλέου  των  σοφών  Πατέ¬ 
ρων  φρονήματος,  τών  πρεσβυτικών  συμβου¬ 
λών  τού  σεμνού  διηγήματος,  καί  ένΐ  λόγω, 
τού  τών  ηθικών  άγαθών  απάντων  άπαξα- 
πλώς  ταμείου,  άρτίως  είς  φώς  έξενηνεγμέ- 
νου,  σιγάτωσαν  Σόλωνες*  ρείτωσαν  Λυ- 


κούργοι*  έγκαλυπτέσθωσαν  Σωκράται*  κρυ- 
βήτωσαν  Άριστοτέλεις  καί  Πλάτωνες,  καί 
οσοι  δή  τινες  άλλοι  τών  θύραθεν,  ή  νΰν,  ή 
πρότερον  περί  ήθικών  άρετών  συνεγράψαντο, 
άπαντες  ώς  άπό  συνθήματος  τών  πρεσβειών 
τή  βίβλω  παραχωρείτωσαν*  ότι  τού  τής 
ήθικής  τέλους  πόρρω  που  πλανηθέντες  (φη- 
μΐ  δή  τού  όντος  καλού),  ού  τόν  Θεόν  καί 
μόνον  άκρόατον  όντα  τών  άγαθών,  καί 
πρός  δν  άρετή  πάσα  Ιθυνομένη  μισθού  ά- 
ξιούται,  τής  οικείας  φιλοσοφίας  ϊσχον  συμ¬ 
πέρασμα,  άλλά  τό  κατά  φύσιν  πρόσκαιρον 
άγαθόν  τού  δέ  τέλους  άποτυχόντες,  δήλον 
οτι  ουδέ  άρετάς  αληθείς  έκδιδάσκουσιν,  εί- 
περ  άπό  τού  τέλους  κατ’  αύτούς  πάσα  έξις 
ειδοποιείται. 

*  Υμείς  δ’  άπαντες  οΐ  τής  έπουρανίου  καί 
ορθοδόξου  κλήσεως  μέτοχοι,  όσοι  πρός  μό¬ 
νον  όρώντες  Θεόν,  τάς  ύμετέρας  ψυχάς 
παντοίοις  εϊδεσι  τών  άρετών  κοσμήσαι  έ- 
θέλετε,  καθάπερ  χρυσάς  κίονας  τάς  ύμετέ¬ 
ρας  ύποστήσαντες  χείοας,  ώς  δράγμα  Ιερόν, 
τό  τού  Νόμου  φάναι,  καί  *  Αγίαν  άγκάλην 
μετά  πολλής  θυμηδίας  άγκαλισάμενοι  έν- 
στερνίσθητε,  καί  θαμινώς  αυτήν  άναγινώ- 
σκ&ντες,  καί  τούς  τής  ώφελείας  καρπούς 
άδροτάτους  άποδρεπόμενοι,  μή  άποκάμητε, 
παρακαλώ,  τώ  Κυρίω  πρεσβεύοντες  υπέρ 
τού  διά  δαπάνης  φυτεύσαντος,  ναι  μήν  καί 
τού  διά  συνεργίας  ποτίσαντος’  ουτω  γάρ 
άν  καί  εύγνώμονα  διάθεσιν  έπιδείξητε,  ίνα 
τούς  Πατέρας  τούτους  άγαπώντες,  ότι  καί 
«Κύριος  προείλετο  άγαπάν  αύτούς»  καί 
τούτου;  όσημέραι  έπερωτώντες,  ταϊς  γη- 
ραλέαις  καί  θεοσόφοις  αύτών  παραινέ- 
σεσιν,  οΐόν  τισι  κανόσι  τά  κατά  τόν  ύ- 
μέτερον  βίον  ρυθμίζετε  κατά  τήν  κελεύου- 
σαν  έντολήν,  «έπερώτησον  τόν  Πατέρα  σου, 
καί  άναγγελεί  σοι*  τούς  πρεσβυτέρους  σου 
καί  έροΰσι  σοι»*  ρυθμίζοντες  δέ  τών  ή¬ 
θικών  άρετών  έργάται  δειχθείητε*  έργαζό- 
μενοι  δέ  ταύτας,  δοξάζητε  τόν  Πατέρα  ή- 
μών  τόν  έν  τοΐς  ούρανοΐς  σύν  τώ  μονογε- 
νεί  αυτού  ΥΙώ,  καί  τώ  ζωοποιώ  αύτού 
Πνεύματι,  τόν  ένα  τών  άπάντων  Θεόν.  Τφ 
πρέπει  πάσα  δόξα,  τιμή,  καί  προσκύνησις, 
είς  τούς  αιώνας  τών  αιώνων*  *Αμήν  ! 
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νμείς  γάρ  ναός  Θεοϋ  έστε  ζώντος,  καθώς  εΤπεν  ό  Θεός  δτι  ένοικήσω  έν 
αύτοίς  καί  έμπεριπατήσω,  καί  Ισομαι  αύτών  Θεός,  κα^  αύτοί  έσοντα!  μοι 
λαός.  Διό  έξέλθετε  έκ  μέσου  αυτών  καί  *  άφορίσθητε,  λέγει  Κύριος,  καί  άκα- 
δάρτου  μή  δπτεσθε,  κάγώ  είσδέξομαι  ύμάς.  Καί  έσομαι  ΰμίν  .είς  πατέρα,  καί  ίιμεΤς 
έσεσθέ  μοι  είς  υίούς  καί  θυγατέρας,  λέγει  Κύριος  Παντοκράτωρ. 

(Β'  ΕορινΘ.  ΣΤ  16—18). 
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Ή  των  μετανοούντων  δαψιλής  ΕΥΕΡΓΕΤίϊ 


Ότι  ού  δει  άπογνώναι  τινά  εαυτόν  ποτέ,  κάν  πολλά 
ήμαρτεν,  άλλα  διά  μετάνοιας  έλπίσαι  τήν  σωτηρίαν 

Κανείς  ποτέ  δεν  πρέπει  νά  απελπίζεται,  έστω  καί  έάν  διέ- 
πραξε  πολλάς  αμαρτίας ,  άλλα  νά  έλπίζη,  δτι 
διά  της  μετάνοιας  Θά  σωθη. 


Α',  Του  "Αγίου  Παλλαδίου 

ΟΣΙΟΣ  ΠΑΤΗΡ  ήμών  Ιωάννης  δ  έν  Λυκψ,  περί  ού  σαφέστερον  καί 
έτερον  διαλαμβάνει  κεφάλαιον,  τό  περί  τοΰ  φεύγειν  τάς  τών  γυναικών 
όμιλίας,  καί  τούτο  ήμΐν  διηγήσατο. 

1.  ΤΗν  γάρ  φησί  τις  νεανίας  Ιν  πόλει,  πάμπολλα  άμαρτήσας  καί 
χαλεπά,  δς  νεύματι  θεού  κατανυγείς  έπί  ταΐς  πολλαΐς  αυτού  άμαρτίαις 
καί  τούς  τάφους  καταλαβών,  καί  έν  ένί  τούτων  έαυτόν  κατακλείσας, 
τήν  προτέραν  έαυτοΰ  ζωήν  άπωδύρετο,  πρηνής  κείμενος  καί  στεναγμούς 
συνεχείς  κάτωθεν  έκ  βάθους  καρδίας  άναπεμπόμενος. 

Έβδομάδος  ούν  έπ’  αύτφ  παρελθούσης,  έπέστησαν  αύτφ  νυκτός  οί  τό  πριν 
αυτού  τήν  ζωήν  παραβλάψαντες  δαίμονες  κεκραγότες  καί  λέγοντες-  πού  δ  μιαρός 
έστιν  έκεΐνος  δ  ταΐς  λαγνείαις  ίκανώς  πορευθείς  νΰν  ήμΐν  άκαιρος  σώφρων  έξαίφνης 
καί  καλός  άνεφάνη"  καί  δτε  ούκέτι  δύναται,  τότε  χριστιανός  καί  εύτακτος  είναι  βού¬ 
λεται"  καί  τί  καλόν  έσεσθαι  έαυτφ  προσδοκφ  έμφορηθείς  τών  ήμετέρων  κάκών; 

Ούκ  άναστήση  ταχύ  έκεΐθεν;  ούκ  έπί  τά  συνήθη  μεθ’  ήμών  ήξεις;  μένουσί 
σε  πόρναι  καί  κάπηλοι"  ούκ  έλεύσει  καί  τών  έπιθυμιών  σου  άπολαύσεις;  Πάσης  σοι 
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τής  άλλης  έλπίδος  κατασβεσθείσης,  ήξει  σοι  ταχεία  ή  κρίσις,  οΰτω  σεαυτόν  άναιροΰν- 
τι'  και  τί  σπεύδεις  πρός  τιμωρίαν,  άθλιε;  τί  δέ  φιλονικείς  θάττον  έπελθεΐν  σοι  τήν 
δίκην;  άνομίαν  ήσκησας  πάσαν-  πάντων  ήμών  υπεύθυνος  γέγονας  καί  δραπετεύειν 
τολμφς;  ούκ  άποκρίνη;  ου  συντάσση;  ου  συνεξελεύση; 

Ώς  δέ  έκεΐνος  τώ  πενθεί  προσκαρτερών  ούκ  άπεκρίνα το,  μηδέ  τήν  ακοήν 
ύπέχων,  κάκεΐνοι  ώς  μηδέν  άνύσαντες  διαλαβόντες  αύτόν,  ήκιζον  χαλεπώς-  καί  άπαν 
τό  σώμα  αυτού  ταΐς  βασάνοις  καταξάναντες  ήμιθανή  καταλιπόντες,  ώχοντο'  δ  δέ  τή 
άνενδότψ  μετανοία  στενών  πάλιν  Ιμενεν  άκίνητος. 

Άναζητησάντων  δέ  τών  οικείων  αυτού  καί  εύρόντιον  καί  τήν  αιτίαν  τής 
συμφοράς  μαθόντων  καί  οίκαδε  άπαγαγεΐν  αύτδν  άξιούντων,  αυτός  ού  κατεδέξατο. 

Καί  πάλιν  τή  έπελθούση'  νυκτί  έπελθόντες  οί  δαίμονες,  χείρονας  τών  προ- 
τερών  τάς  βασάνους  αύτψ  έπάγουσιν-  ώ.ς  δέ  πάλιν  οί  προσήκοντες  προσελθόντες  με- 
ταστήσαι  αύτόν  τού  τόπου  ούκ  Ιπειθον,  κρεΐττον  είναι  τεθνάναι  λέγοντα  ή  τή  πρώτη 
άσωτία  περιπεσεΐν,  ή  τρίτη  νύξ  υπό  τών  δαιμόνων  παρά  μικρόν  τού  ζήν  αύτόν  άπήλ- 
λαξεν  ανηλεώς  ταΐς  βασάνοις  αύτψ  έπιπεσόντων. 

Ώς  δέ  ούκ  είδον  αυτόν  ένδιδόντα,  ύποχωροΰντες  έκραύγαζον  λέγοντες’  ένί- 
κησας,  ένίκησας,  ένίκησας"  καί  ούκέτι  αύτψ  δεινόν  τι  συνήντησεν,  άλλα  καθαρώς 
ένήσκησε  ταΐς  άρεταΐς  έως  τέλους  ζωής  αύτοΰ  τόν  τάφον  οίκήσας  καί  θεψ  γενόμενος 
τίμιος  έν  δυνάμεσι  καί  θαυμάτων  έπιδείξεσιν. 


Ερμηνεία 

Ο  ΟΣΙΟΣ  ΠΑΤΗΡ  ημών  Ιωάννης,  πού  ήσκήτευσεν  εις  εν  δρος 
πλησίον  τής  πόλεως  Λυκώ  και  περ'ι  τού  όποιου  αναφέρει  λεπτομερέστερον 
άλλο  κεφάλαιον,  διηγήθη  εις  ημάς  και  τούτο,  περί  τής  ανάγκης  νά  άπο- 
φεύγωμεν  τάς  συναναστροφάς  μετά  τών  γυναικών. 

1.  Έζη  —  έλεγε  —  κάποτε  εις  την  πόλιν  ένας  νέος,  ό  όποιος  διέ- 
πραξε  πολλάς  καί  φοβέρας  άμαρτίας.  Αυτός  λοιπόν  ό  νέος  ήλέγχθη  σφο¬ 
δρούς  υπό  τής  συνειδήσεώς  του,  διά  τάς  πολλάς  άμαρτίας  του,  καί  μέ  τήν 
βοήθειαν  τού  Θεού  μετενόησεν.  'Τπό  τό  κράτος  δέ  τής  μετάνοιας  ήλθεν 
εις  την  περιοχήν  τών  τάφων,  δπου  έγκατεστάθη  εις  ένα  εξ  αυτών  καί 
έθρηνολογοΰσε  τήν  προηγουμένην  ζωήν  του,  πεσμένος  μέ  τό  πρόσωπον 
κατά  γης  καί  συνεχώς  άναστενάζων  άπό  τά  βάθη  τής  καρδίας  του. 

Αφού  έπέρασε  μία  έβδομός,  εις  αυτήν  τήν  κατάστασιν  τής  έπιμό- 
νου  καί  σκληρός  μετάνοιας,  κατέφθασαν  πλησίον  του,  έν  καιρφ  νυκτός, 
οί  δαίμονες,  πού  έβλαψαν  πριν  τήν  ζωήν  του,  φωνασκοΰντες  καί  κραυ- 
γάζοντες:  Πού  είναι  έκεΐνος  ό  μιαρός,  ό  όποιος  άφοΰ  έπέρασε  καλά  -  καλά 
τήν  ζωήν  του  μέσα  εις  άσελγείας  καί  άνηθικότητας  έρχεται  τώρα,  έξα¬ 
φνα,  νά  μάς  κάνη  τόν  καλόν  καί  τόν  σοκρρονα;  Κάί  τώρα  πλέον,  πού  δέν 
δύναται  νά  διασκεδάζη  καί  νά  άπολαμβάνη  τάς  ήδονάς,  θέλει  νά  γίνη 
χριστιανός  καί  ενάρετος;  Καί  ποιον  καλόν  περιμένει  εις  τήν  ζωήν  του. 
τώρα  πού  είναι  γεμάτος  μέ  τά  ίδικά  μας  κακά; 

— Έ!  συ,  δέν  θά  σηκιοθής  καμμιά  φορά  απ’  εκεί;  Δέν  θά  έλθης  συν¬ 
τροφιά  μαζί  μας,  εις  τούς  συνηθισμένους  τόπους  τής  άμαρτίας  καί  τής 
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ακολασίας;  Σέ  περιμένουν  πόρναι  και  οίνοπώλαι*  δεν  θά  έλθης  λοιπόν  νά 
.  ικανοποίησές  τάς  επιθυμίας  σου;  Μετά  από  τόσας  αμαρτίας  πού  διέπραξες 
μέχρι  σήμερον,  έχασες  πλέον  πάσαν  έλπίδα  σωτηρίας  καί  τοιουτοτρόπως, 
άθλιε,  βαδίζεις  ολοταχώς  προς  την  τιμωρίαν  σου,  εάν  συνέχισης  νά  θανα- 
τώνης  τον  εαυτόν  σου.  Διατί  είσαι  πεισματάρης  καί  επισπεύδεις  την  κατα¬ 
δίκην  σου;  'Ό,τι  παρανομία  υπήρχε  την  διέπραξες*  κατέστης  συνυπεύθυ- 
νος  με  ημάς  εις  όλα  τά  εγκλήματα  καί  τοόρα  τολμάς  νά  φεύγης  από  την 
συντροφιά  μας;  Δεν  αποκρίνεσαι;  Δεν  συμφωνείς  με  τάς  προτάσεις  μας; 
Δεν  θά  εγκατάλειψης  αυτόν  τον  τόπον  νά  έλθης  μαζί  μας; 

Επειδή  δέ  εκείνος  έπέμενεν  εις  τό  πένθος  τής  μετανοίας  καί  έφαί- 
νετο  ως  νά  μή  άκούη  τάς  προτροπάς  των  δαιμόνων,  δεν  άπήντησε  καθόλου* 
τότε  οί  δαίμονες,  βλέποντες,  ότι  δεν  έπέτυχον  τίποτε  μέ  τούς  λόγους,  τον 
έπιασαν,  τον  έδειραν  σκληρότατα  καί  άφοϋ  τον  κατεπλήγωσαν,  έφυγον 
έγκαταλείψαντες  αυτόν  μισοπεθαμένον.  Αλλά  καί  πάλιν  ό  νέος  παρέμει- 
νεν  άκλόνητος  εις  την  θέσιν  του  άναστενάζων  καί  έπιμένο>ν  εις  την  άνέν- 
δοτον  μετάνοιαν. 

Έν  τφ  μεταξύ  τον  άνεζήτησαν  οί  συγγενείς  του,  οί  όποιοι  επί  τέ¬ 
λους  τον  άνεΰρον  άφοΰ  δέ  έμαθον  την  αιτίαν  τής  συμφοράς,  δηλαδή  την 
θρασεΐαν  έπίθεσιν  των  δαιμόνων,  έπέμεναν  νά  τον  μεταφέρουν  εις  τό  σπίτι 
των  αυτός  όμως  δεν  έδέχετο  νά  εγκατάλειψη  τον  τόπον  τής  μετανοίας  του. 

Την  έπομένην  νύκτα  τού  έπετέθησαν  καί  πάλιν  οί  δαίμονες  καί  τον 
έβασάνισαν  ακόμη  περισσότερον.  Οί  συγγενείς  του  τον  έπεσκέφθησαν  διά 
δευτέραν  φοράν,  χωρίς  όμως  νά  τον  πείσουν  νά  άφήση  τον  τόπον  τής  τι¬ 
μωρίας  του  καί  νά  τούς  άκολουθήση.  Εις  τάς  σχετικάς  προτροπάς  των 
απαντούσε  μέ  υπομονήν  καί  έγκαρτέρησιν. 

—  Μή  μέ  πιέζετε*  προτιμώ  νά  πεθάνα),  παρά  νά  έπανέλθω  εις  τήν 
προηγουμένην  άσωτον  ζωήν  μου. 

Τήν  τρίτην  νύκτα  παρ’  ολίγον  νά  άπέθνησκεν  άπό  τά  σκληρά  βασα¬ 
νιστήρια  τών  δαιμόνων,  πού  τού  έπετέθησαν  δριμύτεροι  άπό  κάθε  άλλην 
φοράν. 

Άφοΰ  πλέον  ειδον  οί  δαίμονες,  ότι  τίποτε  δέν  επιτυγχάνουν  καί 
μέ  τάς  άπειλάς  καί  μέ  τά  βασανιστήρια,  διότι  ό  νέος  μέ  κανένα  φόβητρον 
δέν  ήλλασσε  γνώμην,  άπεχώρησαν  καί  τον  έγκατέλειψαν. 

Φεύγοντες  άπό  κοντά  του  έκραύγαζον  μέ  μανίαν. 


—  Μάς  ένίκησες*  μάς  ένίκησες*  μάς  ένίκησες! 

’Έκτοτε  τίποτε  κακόν  δέν  συνέβη  εις  τον  νέον,  αλλά  έπραγματο- 
ποίησε  μέ  καθαράν  συνείδησιν  δλας  τάς  άρετάς*  μέχρι  τέλους  δέ  τής 
ζωής  του  παρέμεινεν  εις  τον  τάφον,  τον  όποιον  έχρησιμοποίησεν  ώς  άσκη- 
τήριον  καί  έτιμήθη  υπό  τού  Θεού  μέ  χαρίσματα  θαυματουργίας. 

Β'  Έν  τφ  βίω  τής  Αγίας  Συγκλητικής 

ΕΛΕΓΕΣ  ή  μακαρία  Συγκλητική,  δτι  τάς  αμελείς  καί  ράθυμους  ψυχάς,  καί 
ύποναρκώσας  εις  τήν  τού  καλοΰ  προκοπήν,  ετι  δέ  καί  πρδς  άπόγνωσιν  εόχερεΐς, 
έπαινεΐν  δει  καί  κάν  μικρόν  τι  καλόν  ένδείξονται  καί  θαυμάζειν  καί  μεγαλύνειν 
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αύτό-  τά  δέ  σφοδρά  καί  μέγιστα  πλημμελήματα  έλάχιστα  καί  ούδαμινά  άποκαλεΐν' 
δ  γάρ  διάβολος  βουλόμενος  πάντα  διαστρέφειν  εις  τήν  ήμών  άπώλειαν,  έν  μεν  τοίς 
σπουδαίοις  καί  άσκητικοΐς  κρύπτειν  πειράται  τά  αμαρτήματα,  καί  εις  λήθην  τούτων 
άγειν  αυτούς,  ΐνα  τήν  ύπερηφανίαν  αύτοΐς  έμποιήση'  έπί  δέ  των  νεηλύδων  καί  άκρο- 
παγών  ψυχών,  μετά  προσθήκης  τά  άμαρτήματα  πρδ  όφθαλμών  τίθησι,  τήν  άπόγνωσιν 
αύταΐς  μνηστευόμενος. 

Τάς  ούν  ούτω  σαλευομένας  ψυχάς,  παραμυθητέον  ούτως-  όπομιμνήσκειν  δει 
αύτάς  τής  άνεικάστου  τοϋ  θεού  συμπάθειας  καί  άγαθότητος-  καί  δτι  πολυέλεός 
έστιν  δ  Κύριος  ήμών  καί  εύσπλαγχνος  καί  μακρόθυμος  καί  μετανοών  Ιπί  κακίαις 
άνθρώπων. 

ΙΙαράγειν  τε  αύταΐς  μαρτυρίας  έκ  τών  θείων  γραφών,  τήν  άνεξιχνίαστον 
αυτού  έπί  τούς  άμαρτήσαντας  καί  μετανοοϋντας  δηλούσας  συμπάθειαν-  καί  λέγειν- 
δτι  Ραάβ  πόρνη  ήν,  άλλ’  έσώθη  διά  πίστεως-  Παύλος  διώκτης  ήν'  άλλά  σκεύος 
έκλογής  γέγονε-  καί  δ  ληστής  έσύλα  καί  έφόνευεν-  άλλ’  ένί  λόγψ,  τήν  θύραν  πρώ¬ 
τος  τού  Παραδείσου  άνέωξεν-  ετι  τδν  Ματθαίον  καί  τδν  τελώνην  καί  τδν  άσωτον, 
καί  τά  δμοια  τούτοις  καταλέγειν-  καί  διά  τούτων  άνακαλεΐσθαι·  ταύτας  τής  άπο- 
γνώσεως. 

Τάς  δέ  τή  ύπερηφανία  άλισκομένας  ψυχάς  θεραπεύειν  έκ  τών  μειζόνων  πα¬ 
ραδειγμάτων-  καί  γάρ  καί  τών  γεηπόνων  οί  άριστοι,  έπειδάν  μέν  φυτδν  βραχύ  καί 
ασθενές  θεάσωνται,  ποτίζουσι  δαψιλώς,  καί  έπιμελείας  πολλής  άξιοΰσι,  πρδς  τδ  αύ- 
ςηθήναι  καί  στερεωθήναι-  έπάν  δέ  έν  φυτφ  πρόωρον  βλάστην  θεάσωνται,  περιτέ- 
μνουσι  τά  περιττά,  ΐνα  μή  ταχύ  ξηρανθώσι'  καί  ιατρών  δέ  παΐδες,  τινάς  μέν  τών 
αρρώστων  τρέφουσι  δαψιλώς  καί  πρδς  περίπατον  προτρέπονται,  ετέρους  δέ  ασιτία 
έπί  πολύ  δεσμήσαντες,  άπροΐτους  φυλάττουσιν. 


'Ερμηνεία 

Η  ΜΑΚΑΡΙΑ  Συγκλητική  έλεγε-  πρέπει  νά  έπαινώμεν  τάς  αμε¬ 
λείς  καί  όκνηράς  ψυχάς,  τάς  ψυχάς  πού  ευκόλως  εξαντλούνται  εις  τον 
αγώνα  τοϋ  καλού,  ακόμη  δέ  καί  τάς  ψυχάς  πού  ευκόλως  άπογοητεύρνται 
καί  περιπίπτουν  εις  άπόγνωσιν  αύτάς  μάλιστα  τάς  ψυχάς  καί  τό  παραμι- 
κρότερον  καλόν  εάν  παρουσιάσουν  πρέπει  νά  τό  μεγαλοποιοΰμεν  καί  νά  τό 
θαυμάζωμεν  δίδοντες  θάρρος  είς  τον  αγώνα  τοϋ  καλού*  άπ’  εναντίας,  τά 
σοβαρά  καί  μεγάλα  σφάλματά  των  νά  τά  χαρακτηρίζωμεν,  ενώπιον  των, 
ως  έλάχιστα  καί  άνάξια  λόγου-  διότι  ό  διάβολος,  πού  θέλει  όλα  νά  τά  δια- 
στρέφη,  προκειμένου  νά  επιτυχή  τήν  ψυχικήν  μας  άπώλειαν,  καταφεύγει 
είς  τήν  εξής  πανουργίαν.  Είς  μέν  τούς  σπουδαίους  καί  άσκητικούς  άνδρας 
προσπαθεί  νά  απόκρυψη  τά  άμαρτήματά  των  καί  νά  τούς  κάνη  νά  τά  λη¬ 
σμονούν,  διά  νά  έμπνευση  είς  αύτούς  τήν  ύπερηφάνειαν-  άντιθέτως  είς 
τούς  νεοφερμένους,  τών  οποίων  ή  ψυχή  δέν  έχει  ακόμη  στερεωθή  καλά 
είς  τήν.άσκητικήν  ζωήν,  έμφανίζει  συνεχώς  τά  άμαρτήματά  των  ένώπιόν 
των,  καί  τά  έξογκώνει  μάλιστα,  διά  νά  τούς  φέρη  είς  άπόγνωσιν  (ώστε 
νά  έγκαταλείψουν  τήν  ασκητικήν  των  προσπάθειαν). 

Δι’  αύτό  λοιπόν,  αύτάς  τάς  άμφιταλαντευομένας  άκόμη  ψυχάς  πρέ- 
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πει  μετά  στοργής  νά  παρηγορώμεν  και  νά  ύπενθυμίζωμεν  εις  αύτάς  συνε¬ 
χώς  την  άνεξάντλητον  συμπάθειαν  και  καλωσύνην  τοϋ  Θεοΰ.  Μεταξύ  άλ¬ 
λων,  έπίσης,  νά  τονίζωμεν,  δτι  ό  Κύριός  μας  είναι  εύσπλαγχνος  καί  μα¬ 
κρόθυμος  καί  ότι  ανακαλεί  τάς  δικαίας  αποφάσεις  του  εναντίον  των  κα¬ 
κών  άνθρώπων,  έφ’  όσον  6εβαίο)ς  καί  ούτοι  μετανοήσουν. 

Διά  νά  καθιστώμεν  μάλιστα  πειστικήν  την  διδασκαλίαν  ήμών  αυ¬ 
τήν,  νά  φέρωμεν  καί  παραδείγματα  άπό  την  '  Αγίαν  Γραφήν,  πού  νά  φα¬ 
νερώνουν  εις  τάς  ψυχάς  τών.  ακροατών  μας  την  άνεξιχνίαστον  συμπά¬ 
θειαν  τοΰ  Κυρίου  εις  εκείνους  πού  ήμάρτησαν  καί  μετενόησαν.  Έπί  παρα- 
δείγματι  νά  λέγωμεν,  ότι  ή  Ραάβ  υπήρξε  πόρνη,*  άλλά  διά  τής  πίστεώς 
της  έσώθη·  ό  Παύλος  ήτο  διώκτης,  άλλ’  όμως  διά  τής  μετάνοιας  άνεδεί- 
χθη  σκεύος  έκλογής*  καί  ό  ληστής,  πού  συνεσταυρώθη  με  τον  Χριστόν 
επάνω  είς  τον  Γολγοθάν,  καί  έλήστευε  καί  έφόνευε·  με  ένα  όμως  λόγον 
μετάνοιας,  τό  «μνήσθητί  μου,  Κύριε,  όταν  ελθης  εν  τή  Βασιλείς*  Σου», 
ήνοιξε  πρώτος  την  θύραν  τού  παραδείσου-  ακόμη  νά  άναφέρωμεν  την 
περίπτωσιν  τού  Ματθαίου,  πού  έκλήθη  είς  τό  Άποστολικόν  άξίωμα  υπό 
τού  Κυρίου,  αν  καί  προηγουμένως  ήτο  τελώνης,  νά  διηγούμεθα  την  παρα¬ 
βολήν  τού  Τελώνου  καί  τού  Φαρισαίου,  ώς  έπίσης  καί  τού  Ασώτου 
Τίού-  έν  γένει  δε  νά  έξιστορώμεν  όλας  τάς  σχετικάς  ιστορίας,  πού  τονί¬ 
ζουν  τήν  άξίαν  τής  μετάνοιας  καί  εξαιρούν  τήν  εύσπλαγχνίαν  τού  Θεοΰ 
προς  τον  μετανοοΰντα. 

Άντιθέτως  τάς  ψυχάς,  πού  κυριεύονται  άπό  τήν  υπερηφάνειαν, 
πρέπει  νά  διορθώνωμεν,  διά  τής  έξιστορήσεως  παραδειγμάτων  μεγαλυ- 
τέρων,  ώστε  νά  δίδωμεν  είς  αύτάς  θάρρος  καί  νά  μή  κατακυριεύονται 
άπό  τήν  άπόγνωσιν*  ας  παραδειγματισθώμεν  άπό  τό  έργον  τών  αρίστων 
κηπουρών,  οί  όποιοι  όταν  ίδούν,  ότι  ένα  φυτόν  είναι  μικρόσωμον  καί  ασθε¬ 
νικόν  τό  ποτίζουν  άφθόνως  καί  τό  φροντίζουν  πάρα  πολύ,  διά  νά  μεγα- 
λώση  καί  νά  στερεωθή-  άντιθέτως,  όταν  ίδούν  είς  ένα  φυτόν  μίαν  πρόω¬ 
ρον  άνάπτυξιν  τών  κλάδων,  αμέσως  κλαδεύουν  τά  άχρηστα  κλαδιά,  διά 
νά  μή  ξηρανθή  γρήγορα.  Αλλά  καί  οί  ιατροί  άλλους  μεν  έκ  τών  άρρω¬ 
στων  διατρέφουν  πλουσίως  καί  τούς  προτρέπουν  νά  κάνουν  περίπατον, 
ένφ  είς  άλλους  επιβάλλουν  αύστηράν  δίαιταν  καί  τούς  υποχρεώνουν  νά 
παραμένουν  ακίνητοι. 

Γ  Τοΰ  Αγίου  Παλλαδίου 

ΕΜΑΘΟΝ  περί  Μωϋσέως  τοΰ  αίθίοπος,  δς  ήν  όνομ,αστότατος  έν  τοΐς  κατά 
σκήτιν  πατράσιν,  δτι  προ  τοΰ  γενέσθαι  Μοναχός,  οίκέτης  υπήρχε  πολιτευομένου  τι- 
νός"  καί  διά  τήν  πολλή ν  αύτοΰ  δυστροπίαν,  καί  τό  τοΰ  ήθους  μιαιφόνον  καί  άγριον, 

*Γυνή  πόρνη  έκ  τής  πόλεως  'Ιεριχοΰς,  ή  όποια  έβοήθησε  τούς  Ίσραηλίτας 
κατασκόπους  τούς  άποσταλέντας  υπό  τοΰ  Ίησοΰ  τοΰ  Ναυή  διά  νά  κατασκοπεύσουν 
τήν  γήν,  εις  τήν  όποιαν  έπρόκειτο  νά  είσέλθη  ό  λαός  (Ίησοΰς  τοΰ  Ναυή  Β',  1  -21, 
ΣΤ' ,  17-25). 
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ερριψεν  αυτόν  6  ίδιος  δεσπότης-  δ  δέ  άπελθών,  γέγονε  ληστής"  καί  διά  τό  τής  ισχύος 
αύτοϋ  ύπερβολικόν,  γέγονε ν  άφηγούμενος  τών  άλλων  ληστών. 

Φέρεται  δέ  καί  τούτο  Ιν  τοΐς  ληστρικοΐς  Ιργοις  αυτού"  δτι  ποιμένι  τινί  έμνη- 
σικάκησε  διά  τό  έμποδισθήναι  ύπ’  αύτοΰ  διά  τών  τής  ποίμνης  κυνών  είς  τινα  λη¬ 
στείαν  άπιών  έν  νυκτί"  δν  τινα  ποιμένα  καί  ζητών  άποκτεΐναι,  έπιμελώς  ήρεύνα 
πού  μετά  τών  προβάτων  διάγει. 

'Ώς  δέ  εμαθεν  αυτόν  πέραν  είνα:  τού  Νείλου,  πλημμυροΰντος  τότε  τού  ποταμού 
καί  τού  ρεύματος  έπί  Ι'ν  σημεΐον  πλατυνομένου,  6  Μωϋσής  έκδύς  τόν  χιτωνίσκον 
δν  έ.νεδέδυτο,  καί  έπιθείς  τή  έαυτοΰ  κεφαλή,  καί  την  μάχαιραν  δάκων  -έν  τφ  στό- 
ματι,  έβαλεν  έαυτόν  είς  τόν  ποταμόν"  καί  κολυμβήσας,  διεπέρασεν"  ό  δέ  ποιμήν  ίδών 
αύτόν  μήκοθεν  διακολυμβώντα  ώχετο  φεύγων  καί  κατέκρυψεν  έαυτόν. 

Ό  δέ  Μωϋσής  άποτυχών  τού  ποιμένος,  την  μανίαν  αύτοΰ  εις  τό  ποίμνιον 
έτρεψε"  καί  σφάξας  τέσσαρας  κριούς  τούς  τών  άλλων  κρείττονας,  καί  ώς  έν  σειρά 
δήσας,  τόν  Νείλον  αύθις  κολυμβών  διεπέρασε"  καί  έλθών  είς  τι  προαύλιον,  άπέδειρε 
τούς  κριούς"  καί  πύρ  άνάψας,  καί  φαγών  τά  κάλλιστα  τών  κρεών,  είς  οίνόν  τε  δια- 
πωλήσας  τά  κώδια,  καί  πυών  σαΐτην  ώς  ιταλικών  δεκαοκτώ,  πεντήκοντα  σημεία 
άπήλθεν  δπου  το  ληστήριον  είχεν. 

Οΰτος  δψέποτε  εκ  τίνος  περιστάσεως  κατανυγείς,  καί  τού  προτέρου  κατα- 
γνούς  βίου,  προσήλθε  τή  μοναδική  πολιτεία"  καί  λαβών  έν  σκήτει  κελλίον,  άκραν 
άσκησιν  έπεδείςατο. 

Λέγεται  δέ  δτι  κατ’  άρχάς  τής  αύτοΰ  άποταγής,  ήνίκα  τό  κελλίον  Ιλαβεν, 
έπήλθον  αότώ  λησταί  τέσσαρες,  άγνοήσαντες  δτι  ό  Μωϋσής  έστιν  οΰτος"  οδς  συλλα¬ 
βών  εκείνος,  καί  δήσας,  έπιθείς  τοΐς  ίδίοις  ώμοις  οία  σάκκον  πλήρη  άχύρου,  ήνεγ- 
κεν  είς  την  έκκλησί αν  τών  άδελφών  είπών"  έπειδή  ούκέτι  μοι  έξεστιν  άδικεΐν  ούδένα, 
εΰρον  δέ  αυτούς  έπελθόντας  μοι,  τί  κελεύετε  περί  τούτων;  οδς  οί  αδελφοί  λύσαντες, 
απέλυσαν. 

Οί  δέ  γνωρίσαντες  τόν  Μωϋσέα,  καί  ίδόντες  αύτοΰ  την  μετάνοιαν  ούκέτι 
ούδέ  αύτοί  είς  τόν  πρότερον  βίον  έπανελθεΐν  ήβουλήθησ αν"  άλλ’  άποταξάμενοι  κα- 
κεΐνοι  τψ  τού  Μωΰσέως  ύποδείγματι,  γεγόνασι  Μοναχοί  δοκιμώτατοι. 

Ό  δέ  Μωϋσής  τοιαύτην  άσκησιν  έπεδείςατο,  περί  ής  καί  έν  άλλοις  έγράφη" 
καί  οδτω  πρός  τούς  δαίμονας  έπολέμησε  πάσαν  μετελθών  πολιτείαν  σκληραγωγίας, 
ώστε  αύτόν  καί  τοΐς  μεγάλοις  καί  άκρο ις  τών  Πατέρων  συναριθμηθήναι,  γενέσθαι 
τε  πρεσβύτερον,  καί  μεγίστης  χαρίσμασι  τού  πνεύματος  διαλάμψαντα,  οδτω  τελευ- 
τήσαι,  καταλιπόντα  καί  μαθητάς  έβδομήκοντα. 


'Ε  ρ  μ  η  ν  ε  ί  α· 

ΑΠΟ  ΔΙΑΦΟΡΟΤΣ  διηγήσεις  έμαθα  τά  εξής  διά  τόν  Μωϋσήν 
τόν  αίθίοπα,  ό  όποιος  ήτο  πασίγνωστος  μεταξύ  τών  πατέρων  τής  σκήτης. 
Ούτος  λοιπόν,  πριν  γίνη  Μοναχός,  ήτο  υπηρέτης  ενός  ελευθέρου  πολίτου* 
ό  κύριός  του  όμως  τόν  έξεδίωξεν  άπό  την  οικίαν,  διότι  ήτο  πολύ  δύστρο¬ 
πος  και  οί  τρόποι  του  ήσαν  έγκληματικοί  καί  άγριοι.  'Ο  Μωϋσής,  όταν 
έξεδιώχθη,  έγινε  ληστής·  λόγφ  δέ  τής  εξαιρετικής  του  δυνάμεως  έγινεν 
αρχηγός  τών  άλλων  ληστών. 


ΠΙΟβΕΣΙΣ  Α' 


29 


Μεταξύ  δέ  των  κατορθωμάτων  του.  ως  ληστοϋ,  άναφέρεται  και 
το  κατωτέρω  περιστατικόν,  πού  φανερώνει  την  σκληρότητα  του:  Κάποτε 
έβαλεν  εις  τό  μυαλό  του  να  έκδικηθή  κάποιον  βοσκόν,  επειδή  ένα  βράδυ 
τον  εμπόδισαν  τά  τσοπανόσκυλά  του  να  πραγματοποιήση  μίαν  ληστείαν, 
πού  έσχεδίαζε-  προς  τον  σκοπόν  αυτόν  ερευνούσε  μετά  προσοχής  την  περι¬ 
οχήν  νά  άνακαλύψη  τον  βοσκόν  μέ  τό  κοπάδι  του,  διά  νά  τον  σκοτώση. 

Μόλις  έπληροφορήθη,  δτι  ευρίσκεται  πέρα  άπό  τον  Νείλον,  άπε- 
φάσισε  νά  μεταβή  εκεί,  διά  νά  πραγματοποίηση  τό  έγκληματικόν  σχέδιόν 
του·  κατά  τήν  περίοδον  εκείνην  τού  έτους  ό  ποταμός  είχε  πλημμυρίσει  καί 
τό  ρεύμα  του  εις  ένα  σημείον  είχεν  άπλώσει.  Τότε  ό  Μωϋσής  έβγαλε  τον 
κοντόν  χιτώνα  του,  πού  έτυχε  τότε  νά  φορή,  και  τον  έβαλεν  επάνω  εις  τό 
κεφάλι  του.  συνεκράτησε  μέ  τά  δόντια  του  τό  μαχαίρι  καί  έτσι  φοβερός 
καί  τρομερός  έπεσεν  εις  τον  ποταμόν,  καί  έπέρασεν  εις  τήν  άλλην  όχθην 
κολυμβών,  "Οταν  τον  είδεν  άπό  μακριά  ό  βοσκός  νά  έρχεται  προς  τό  μέ¬ 
ρος  του  κολυμβώντας,  έφυγε  τρέχων  καί  έκρύφθη  εις  ασφαλές  μέρος. 

Τοιουτοτρόπιος  άπέτυχεν  ό  .Μωϋσής  νά  συλλαβή,  τον  βοσκόν  καί 
νά  τον  έκδικηθή,  όπως  έσχεδίαζε*  τότε  στρέφει  δλην  του  τήν  μανίαν  εις 
τό  κοπάδι.  'Ως  δέ  νά  είχεν  εις  τά  χέρια  του  τον  βοσκόν  έπιασε  τά  τέσσαρα 
καλλίτερα  κριάρια  άπό  τό  κοπάδι,  τά  έδεσεν  εις  τήν  σειράν  καί  ξαναπέ- 
ρασε  πάλιν  τον  Ν εϊλον  κολυμβώντας.  Μετά  ήλθεν  εις  ένα  πλάτωμα,  έγδα¬ 
ρε  τά  κριάρια  καί  ήναψε  φωτιά,  δπου  έψησε  τά  καλλίτερα  κρέατα  άπό 
τά  σφακτά·  συγχρόνο)ς  άντήλλαξε  τά  δέρματα  μέ  οόραίο  κρασί  άπό  τήν 
Σάϊδα  τής  Αίγυπτου  καί  ήπιε  μέχρι  δεκαοκτό>  ιταλικά.*  "Οταν  πλέον 
έχόρτασεν  άπό  τό  φαγοπότι  εκείνο  καί  ικανοποίησε  τήν  εκδικητικήν  του 
μανίαν,  άνεχώρησε  διά  τό  λημέρι  του.  τό  όποιον  απείχε  περί  τά  πεντή- 
κοντα  σημεία.** 

Αυτός  λοιπόν  ό  φοβερός  καί  δυνατός  ληστής,  μετά  άπό  αρκετά 
χρόνια,  καί  εξ  άφορμής  ενός  τυχαίου  περιστατικού,  έδέχθη  τήν  έπίσκεψιν 
τής  Θείας  Χάριτος,  έδοκίμασε  τό  σοντήριον  αίσθημα  τής  κατανυξεως  καί 


μετενόησε  διά  τήν  προηγουμένην  ζωήν  του.  Τόσον  μάλιστα  βαθεία  καί  ει¬ 
λικρινής  ύπήρξεν  ή  μετάνοια  του,  ώστε  ήσπάσθη  τον  μοναχικόν  βίον, 
προσήλθεν  εις  τήν  σκήτην,  έγκατεστάθη  εις  ένα  κελλίον  καί  έπεδόθη  εις 
σκληροτάτην  καί  αύστηράν  άσκησιν. 

Λέγεται  μάλιστα,  δτι  εις  τάς  άρχάς  τού  μοναχικού  του  βίου,  δταν 
έλαβε  τό  κελλίον,  τού  έπετέθησαν  τέσσαρες  λησταί,  μή  γνωρίζοντες  προ¬ 
φανώς,  δτι  αυτός  ό  καλόγηρος,  πού  άπεφάσισαν  νά  ληστεύσουν,  είναι  ό 
Μωϋσής.  Τί  συνέβη  λοιπόν  κατά  τήν  άπόπειραν  αυτήν  τής  ληστείας  τού 
πρώην  ληστοϋ;  Ό  Μωϋσής  τούς  συνέλαβεν  άμέσως  μέ  καταπληκτικήν 


*  Ό  σαίτης  ήτο  οίνος  παραγόμενος  είς  τήν  πόλιν  Σάϊν  ή  Σάϊδα  τής  Αίγυπτου, 
τά  δέ  Ιταλικά  πιθανώς  ήσαν  νομίσματα  ή  μέτρα  βάρους. 

**Σημεΐον  ένταΰθα  σημαίνει  άπόστασιν  έπΐ  δδοΰ,  έπί  τής  όποιας,  δπήρ- 
χον  σημάδια,  διά  νά  δ'.ακρίνεται  αυτή  άΐώ  τούς  οδοιπόρους. 
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ευκολίαν,  τούς  εδεσε  και  τούς  εβαλεν  εις  τον  ώμον  του,  μέ  τόσην  ευκολίαν, 
ως  να  έσήκωνεν  ενα  σακκί  άχυρα·  εν  συνεχείρ  τούς  εφερεν  εις  την  εκκλη¬ 
σίαν  καί  είπεν  εις  τούς  αδελφούς: 

— Επειδή  δεν  μοΰ  επιτρέπεται  πλέον  να  αδικώ  κανένα,  τί  μέ 
προστάζετε  νά  τούς  κάνω  αυτούς  έδώ,  οί  όποιοι  μοΰ  έπετέθησαν,  διά  να 
μέ  ληστεύσουν; 

Οί  άδελφοί  τής  σκήτης  κατάπληκτοι  έλυσαν  τούς  ληστάς  καί  τούς 
άφησαν  νά  φύγουν  ελεύθεροι. 

Τότε  οί  λησταί  έκείνοι  άνεγνώρισαν  τον  Μο>ϋσέα·  βλέποντες 
δέ  καί  την  μετάνοιάν  του  ούτε  καί  αυτοί  ήθέλησαν  νά  έπανέλθουν  εις  τον 
προηγούμενον  ληστρικόν  βίον  των,  άλλ’  έγκαταλείψαντες  καί  έκείνοι, 
κατα  το  παράδειγμα  τοΰ  Μωϋσέως,  την  ζωήν  τής  αμαρτίας  καί  τής  αδι¬ 
κίας,  έγιναν  Μοναχοί  καί  διεκρίθησαν  εις  τούς  αγώνας  τής  άσκήσεως  καί 
τής  έναρέτου  ζωής. 

Ό  Μωϋσής,  μετά  ταΰτα,  έπέδειξε  τόσον  τελείαν  άσκησιν,  διά  τήν 
οποίαν  και  άλλοι  εις  αλλα  βιβλία  έγραψαν.  Μέ  τόσην  δέ  επιμονήν  έπο- 
λέμησε  προς  τούς  δαίμονας  καί  διεκρίθη  εις  δλα  τά  στάδια  τής  ασκητικής 
σκληραγωγίας,  ώστε  συντόμως  κατετάχθη  μέ  τούς  μεγάλους  καί  τελείους 
πατέρας,  έχειροτονήθη  πρεσβύτερος  καί  έπλουτίσθη  μέ  τά  μεγαλύτερα 
χαρίσματα  τοΰ  Αγίου  Πνεύματος.  Μετά  τον  θάνατόν  του  έγκατέλειψε 
καί  έβδομήκοντα  μαθητάς. 


Δ'.  Έν  τώ  Γεροντικά» 

ΗΡΩΤΗΘΗ  δ  ’Αββάς  Μιώς  ύπδ  στρατευομένου,  εί  άρα  δέχεται  μετάνοιαν 
δ  θεός·  δ  δέ  μετά  τδ  κατηχήσαι  αύτδν  έν  πολλοΐς  λόγοις,  Ιφη"  είπέ  μοι,  άγαπητέ" 
έάν  σχισθή  σου  τδ  χλαμύδιον,  βάλλεις  αύτδ  έξω:  άπεκρίθη  έκεΐνος  οΰ,  αλλά  ράπτω 
αύτό,  και  χρώμαι  πάλιν  αύτψ"  έφη  αύτψ  δ  γέρων-  εί  οδν  σύ  τοΰ  ίματίου  σου  φείδει, 
δ  θεδς  τοΟ  ίδιου  πλάσματος  ου  φείσεται; 

2.  Άδελφδς  ήρώτησε  τδν  Άββάν  Ποιμένα  λέγων"  έποίησα  αμαρτίαν  μεγά- 
λην,  καί  θέλω  μετανοήσαι  τρία  έτη"  λέγει  αύτψ  δ  γέρων"  πολύ  έστιν-  οί  δέ  πα(5όντες 
είπον"  έως  τεσσαράκοντα  ήμερών;  καί  πάλιν  είπε-  πολύ  έστιν"  έγώ  γάρ  λέγω,  δτι 
Ιάν  έξ  δλης  καρδίας  μετανοήση  άνθρωπος,  καί  μή  προσθήσι;]  Ιτι  ποιεΐν  τήν  άμαο- 
τίαν,  καί  εις  τρεις  ήμέρας  δέχεται  αύτδν  δ  θεός. 

3.  "Ετερος  πάλιν  αύτδν  ήρώτησε  λέγων"  έάν  προληφθή  άνθρωπος  έν  τινι 
παραπτώματι,  καί  έπιστρέψη,  συγχωρεΐ  αύτψ  δ  θεός;  καί  άπεκρίθη  αύτψ  δ  γέρων" 
δ  έντειλάμενος  θεδς  τοϊς  άνθρώποις  τούτο  ποιεΐν,  ούχί  μάλλον  αύτδς  ποιήσει;  ένε- 
τείλατο  γάρ  τψ  Πέτρψ  άφιέναι  τοΐς  πταίσασι  καί  μετανοοΰσιν,  έως  έβδομηκοντά- 
κις  έπτά. 

4.  νΑλλος  πάλιν  ήρώτησεν  αύτδν  λέγων"  τί  έστιν  ή  μετάνοια  τής  άμαρτίας; 
καί  είπεν  δ  γέρων"  τδ  μή  τοΰ  λοιπού  πυιήσαι  αύτήν"  διά  τούτο  γάρ  έκλήθησαν  άμω- 
μοι  οί  δίκαιοι,  δτι  κατέλιπον  τάς  άμαρτίας  καί  δίκαιοι  έγένοντο. 

5.  Άδελφδς  ήρώτησε  τδν  Άββάν  Σισώην  λέγων"  τί  ποιήσω,  Άββά,  δτι  πέ- 
πτωκα;  λέγει  αύτψ  δ  γέρων"  ανάστα  πάλιν"  Ιφη  ό  άδελφός"  άνέστην  καί  πάλιν  πέ 
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πτωκα-  άπεκρίθη  6  γέρων'  άνάστα  πάλιν  καί  πάλιν-  καί  ό  αδελφός  είπεν-  έως  πότε; 

6  δέ  γέρων-  εως  άν  καταληφθής  εϊτε  έν  τφ  άγαθφ,  είτε  εν  τφ  πτώματι*  έν  ώ  γάρ 
εύρίσκεται  άνθρωπος  έν  αύτφ  καί  πορεύεται. 

6.  Αδελφός  τις  έκάθητο  εϊς  κελλίον  τής  Αίγυπτου,  έν  πολλή  ταπεινώσει  διά¬ 
γων-  ύπήρχε  δέ  αύτφ  άδελφή  πορνεύουσα  έν  τή  πόλει  καί  πολλαΐς  ψυχαϊς  προξε¬ 
νούσα  άπώλειαν-  πολλάκις  οδν  παρενοχλήσαντες  οί  γέροντες,  τέλος  ήδυνήθησαν  τόν 
άδελφόν  πεΐσαι  καταντήσαι  πρός  αύτήν,  εϊπως  νουθετήσας  καταργήσει  την  αμαρ¬ 
τίαν  την  δι’  αυτής  γινομένην. 

Ώς  δέ  έφθασεν  εις  τόν  τόπον,  ίδών  τις  των  γνωρίμων,  προσδραμών  απήγ¬ 
γειλε  τή  άδελφή  αύτοΰ  λέγων-  ίδού  δ  άδελφός  σου  έπί  τήν  θύραν-  ή  δέ  συνενεχθεΐσα 
τοΐς  σπλάγχνοις,  καταλείψασα  τούς  έραστάς,  οίς  διηκόνει,  γυμνή  τή  κεφαλή  έπί 
τήν  άπάντησιν  τού  άδελφοΰ  έξεπήδησε-  καί  πειρωμένη  αυτή  περιπλέκεσθαι  αύτφ, 
λέγει  δ  αδελφός-  γνησία  μου  αδελφή-  φεΐσαι  τής  ψυχής  σου,  δτι  διά  σοΰ  πολλοί 
άπόλλυνται  καί  πώς  δυνήση  ύπενεγκεΐν  τήν  αίωνίαν  καί  πικράν  βάσανον; 

Ή  δέ  σύντρομος  γενομένη,  λέγει  αύτφ-  οίδας  δτι  Ιστι  μοι  σωτηρία  άπό  τού 
νΰν;  άπεκρίθη  δ  άδελφός-  έάν  θέλης,  εστι  σωτηρία-  ή  δέ,  ρίψασα  αύτήν  εις  τούς 
πόδας  τού  άδελφοΰ,  παρεκάλει  αύτόν,  ΐνα  λάβη  αύτήν  εις  τήν.  έρημον  μετ’  αύτοΰ- 
δ  δέ  είπεν  αύτή-  θές  τό  Ιμάτιόν  σου  έπί  τήν  κεφαλήν  σου  καί  άκολούθει  μοι-  ή  δέ 
έφη-  άγωμεν-  συμφέρει  γάρ  μοι  άσχημονεΐν  γυμνή  τή  κεφαλή,  ή  είσελθεΐν  εις  τό 
έργαστήριον  τής  άνομίας. 

Ώς  δέ  έπορεύοντο,  ένουθέτει  αύτήν  δ  άδελφός  πρός  μετάνοιαν-  ίδών  δέ  τινας 
έρχομένους  εις  ύπάντησιν  αύτών,  λέγει  αύτή-  έπειδή  ού  πάντες  ίσασιν  δτι  άδελφή 
μου  εί,  ύποχώρησον  μικρόν  τής  δδοΰ,  έως  ού  παρέλθωσιν  οί  ερχόμενοι-  ή  δέ  έξένευσε. 

Μετά  δέ  τούτο  λέγει  αύτή-  άπέλθωμεν  τήν  δδόν  ήμών,  άδελφή-  ή  δέ  ούκ 
άπεκρίθη  αύτφ-  έκνεύσας  δέ  πρός  αύτήν,  ευρίσκει  αύτήν  νεκράν-  θεωρεί  δέ  καί  τά 
ίχνη  των  ποδών  αύτής  ήμαγμέ να-  ήν  γάρ  άνυπόδετος'  ώς  δέ  άπήγγειλε  τοΐς  γέρουσιν 
ό  άδελφός  τό  συμβάν,  άντέβαλλον  εις  άλλήλους-  άπεκαλύφθη  δέ  ένί  των  γερόντων 
περί  αύτής,  δτι  έπειδή  ούδενός  δλιυς  έμερίμνησε  σαρκικού,  άλλά  καί  τού  ίδιου  σώ¬ 
ματος  κατεφρόνησε,  μή  στενάξασα  έν  τή  τοσαύτη  πληγή,  διά  τούτο  προσεδεξάμην 
αύτής  τήν  μετάνοιαν. 

Ερμηνεία 


ΕΝΑΣ  ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΟΣ  ήρώτησε  τόν  Άββάν  Μιώς·  Πάτερ 
μου,  δέχεται  άραγε  ό  Θεός  την  μετάνοιαν  τοΰ  αμαρτωλού;  Ό  Γέρων, 
άφοΰ  τόν  συνεβουλευσε  διά  πολλών  διδακτικών  λόγων,  τόν  έρωτα  εις  μίαν 
στιγμήν : 

—  Είπέ  μου,  αγαπητέ,  έάν  σχισθή  τό  στρατιωτικόν  σου  χιτώνιον  τό 


πετάς ; 

— "Οχι,  άπήντησεν  ό  στρατιωτικός-  τό  ράπτω  και  τό.  χρησιμοποιώ 
έκ  νέου  πάλιν. 

Τότε  και  ό  Άββάς  Μιώς  προσέθεσε  στοχαστικά: 

— Έάν  λοιπόν  συ  λυπάσαι  τό  ιμάτιόν  σου,  δεν  θά  λυπηθη  καί  ό 
Θεός  τό  ίδικόν  του  πλάσμα; 

2.  "Ενας  άδελφός  ήρώτησε  τόν  Άββάν  Ποιμένα: 
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— Πάτερ  μου,  διέπραξα  μεγάλην  αμαρτίαν  είναι  αρκετά  προς  με¬ 
τάνοιαν  τρία  έτη; 

.  Ό  Γέριον  άπήντησε: 

—  Είναι  πολύ  τό  διάστημα  αυτό. 

Οί  παρευρισκόμενοι,  μέ  κάποιαν  περιέργειαν,  ήρώτησαν: 

—  Μέχρι  τεσσαράκοντα  ήμερων  είναι  αρκετόν  διάστημα  μετάνοιας; 

Εις  την  έρώτησιν  αυτήν  των  παρόντων  ό  Γέρων  άπήντησεν: 

— Καί  πάλιν  πολύ  είναι*  έχω  τήν  γνώμην,  δτι  εάν  .ό  άνθρωπος 
μετανοήση  μέ  δλην  του  τήν  καρδίαν  καί  δεν  έπαναλάβη  την  άμαρτίαν,  καί 
εις  τρεις  μόνον  ήμέρας  δέχεται  ό  Θεός  τήν  μετάνοιάν  του  καί  τον  συγ- 
χωρεί. 


3.  "Ενας  άλλος  πάλιν  αδελφός  ήρώτησε  τον  Άββάν  Ποιμένα: 

— Έάν  ένας  άνθριοπος  περιπέση  εις  κάποιο  παράπτωμα  καί  με- 

τανοήση,  τον  συγχωρεϊ  ό  Θεός;  Ό  Άββάς  Ποιμήν  άπήντησε  στοχα- 
στικώτατα:  Αυτός  πού  έδιοσεν  εις  τούς  ανθρώπους  εντολήν  νά  συγχω¬ 
ρούν.  πολύ  περισσότερον  ό  ίδιος  δεν  θά  τό  έκτελέση;  Είναι  γνωστόν  δτι 
έδωσεν  εντολήν  εις  τον  Απόστολον  Πέτρον  νά  συγχωρή  τούς  πταίσαν- 
τας  καί  μετανοήσαντας  έως  εβδομήντα  φορές  επτά. 

4.  Καί  ένας  τρίτος  αδελφός  ήρώτησε  τον  Άββάν  Ποιμένα: 

—  Πάτερ  μου.  τί  είναι  μετάνοια  εκ  τής  αμαρτίας;  Ό  Γέρων  άπήν¬ 
τησεν  εις  τήν  απορίαν  τού  αδελφού: 

—  Μετάνοια  σημαίνει  τήν  σταθερόν  άπόφασιν  νά  μη  έπαναλάβης 
τήν  άμαρτίαν  αυτήν*  δι’  αυτόν  δέ  ακριβώς  τον  λόγον  καί  οί  δίκαιοι  ιονο- 
μάσθησαν  όμαιμοι,  διότι  άφησαν  τάς  αμαρτίας  καί  άνεδείχθησαν  δίκαιοι. 

5.  Κάποιος  αδελφός  ήρώτησε  τον  Άββάν  Σισώην : 

—  Συμβούλευσέ  με,  Πάτερ  μου,  διότι  περιέπεσα  εις  άμαρτίαν*  τί 
νά  κάνω; 

Ό  Γέριον  τού  λέγει: 

—  Νά  σηκωθής  καί  πάλιν  άπό  τήν  πτώσιν. 

Μέ  πικρίαν  ό  άμαρτήσας  αδελφός  προσέθεσεν: 

—  Αχ!  Πάτερ  μου,  έσηκώθηκα  καί  πάλιν  περιέπεσα  εις  τήν  ιδίαν 
άμαρτίαν. 

Ό  Γέρων,  χωρίς  νά  τον  απογοήτευσή,  τού  άπαντά: 

—  Νά  σηκωθής  καί  πάλιν  πολλάς  φοράς. 

Ό  αδελφός  ήρώτησεν  έκ  νέου  μέ  κάποιαν  μελαγχολίαν. 

—  Μέχρι  πότε,  Πάτερ  μου,  ήμπορεί  νά  γίνεται  αυτό; 

Ό  Γέρων  τότε,  διά  νά  τού  δώση  θάρρος,  είπεν  εις  τον  αδελφόν: 

— "Εως  δτου  σέ  εύρη  τό  τέλος  τής  ζωής  σου.  είτε  εις  τήν  επαινε¬ 
τήν  προσπάθειαν  τής  άνορθώσεως,  είτε  εις  τήν  πτώσιν  τής  αμαρτίας*  διότι 
όπου  θά  εύρεθή  ό  άνθρωπος,  κατά  τήν  τελευταίαν  στιγμήν  τού  επιγείου 
βίου  του,  εις  τό  αγαθόν  ή  εις  τό  κακόν,  έκεϊ  καί  θά  κριθή,  πορευόμενος 
ή  εις  τήν  τιμωρίαν,  ή  εις  τήν  άπόλαυσιν. 

6.  "Ενας  αδελφός  παρέμεινεν  εις  ένα  κελλίον  τής  Αίγυπτου  καί 
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διήρχετο  την  ζωήν  του  άσκητεΰοον  μετά  πάσης  ταπεινώσεως.  Αυτός  ό 
Μοναχός  είχε  μίαν  αδελφήν,  ή  όποια  εμενεν  εις  την  πόλιν  και  ήτο  πόρνη 
καί  έγίνετο  αφορμή  πολλοί,  καθ’  έκάστην  ημέραν,  νά  χάνουν  την  ψυχήν 
των.  Πολλάς  φοράς  λοιπόν  οί  Γέροντες  προέτρεπαν  τον  αδελφόν  νά  μετα- 
βή  προς  συνάντησιν  τής  αμαρτωλής  αδελφής·  κάποτε,  τέλος  πάντων,  τον 
έπεισαν  νά  μεταβή.  μήπως  και  αί  άδελφικαί  νουθεσίαι  φέρουν  τό  ποθούμε- 
νον  άποτέλεσμα  καί  παύση  ή  αμαρτία,  ή  οποία  διεπράττετο  δι’  αυτής. 

Μόλις  έφθασεν  εις  τού  τόπον  πού  εμενεν  ή  αμαρτωλή,  τον  είδε 
κάποιος  γνωστός  καί  τρέχων  την  έπληροφόρησε  λέγων  ό  αδελφός  σου 
σε  άναζητεΐ  κάτω  είς  την  θύραν.  Ή  αδελφή  αμέσως,  ώς  ήκουσε  τήν  εΐ- 
δησιν,  συνεκινήθη,  έγκαταλείπει  τούς  φίλους  τής  αμαρτίας  καί,  έτσι  όπως 
ήτο,  τρέχει  νά  συναντήση  τον  αδελφόν  της,  χωρίς  μάλιστα  νά  προλάβη 
νά  ρίξη  είς  τήν  κεφαλήν  της  τό  κάλυμμα.  Όταν  τά  δύο  αδέλφια  συνην- 
τήθησαν  καί  ενώ  ή  αδελφή,  άπό  χαράν,  προσεπάθει  νά  έναγκαλισθή  τον 
αδελφόν  της,  τής  λέγει  ούτος. 

— Αδελφή  μου  γνησία,  λυπήσου  τήν  ψυχήν  σου  καί  σκέψου  πώς 
θά  ύποφέρης  τά  πικρά  καί  ατελεύτητα  βασανιστήρια  τής  Κολάσεως,  διό¬ 
τι  όχι  μόνον  σύ,  άλλά  καί  πολλοί,  εξ  αιτίας  σου,  χάνουν  τήν  ψυχήν  των. 

Ή  αμαρτωλή  ήκουσε  μετά  προσοχής  τάς  ειλικρινείς  αύτάς  συστά¬ 
σεις  τού  αδελφού  της,  κατετρόμαξεν  άπό  αύτάς  καί  μέ  πραγματικήν  με¬ 
τάνοιαν  λέγει  είς  τον  αδελφόν  της. 

—  Είσαι  βέβαιος  ότι  μπορώ  τώρα  νά  σωθώ; 

— Έάν  θέλης,  υπάρχει  σωτηρία,  άπήντησε  μετά  βεβαιότητος  ό  κα¬ 
λός  αδελφός. 

Τότε  έκείνη,  μέ  δάκρυα  είς  τούς  οφθαλμούς,  έπεσεν  είς  τούς  πόδας 
τού  άδελφοϋ  της  καί  τον  παρεκάλει  έπιμόνως  νά  τήν  πάρη  μαζί  του  είς 
τήν  έρημον,  διά  νά  σωθή. 

Ό  άδελφός,  συγκεκινημένος  καί  αύτός  άπό  τήν  άπροσδόκητον 
αυτήν  μεταστροφήν,  τής  λέγει: 

—  Ρίψε  είς  τό  κεφάλι  σου  τό  κάλυμμα  καί  ακολούθησε  με. 

Έκείνη  όμως  είπεν  είς  τον  άδελφόν  της: 

— Έλα,  έλα  νά  φύγωμεν  γρήγορα*  είναι  προτιμότερον  δι’  εμέ 
καί  μέ  συμφέρει  περισσότερον  ψυχικώς  νά  διαπράξω  αύτήν  τήν  ασχήμιαν, 
βαδίζουσα  ακάλυπτος  είς  τούς  δρόμους,  παρά  νά  είσέλθω  εκ  νέου  είς  τό 
έργαστήριον  τής  αμαρτίας. 

Έπροχωροΰσαν  λοιπόν  προς  τήν  έρημον  καί  ό  άδελφός  τήν  ένου-ι 
θετοΰσε  στοργικά  καί  τής  ύπεδείκνυε  τούς  καρπούς  τής  μετάνοιας*  έκείνη 
ήκουε  μέ  σιωπηλήν  προσοχήν,  ένώ  ή  Θεία  Χάρις  κατέκτα  σιγά  -  σιγά 
τήν  ψυχήν  τής  μετανοούσης  αμαρτωλής. 

Είς  μίαν  στιγμήν  τής  οδοιπορίας  βλέπουν,  άπό  τό  αντίθετον  ση- 
μεΐον,  νά  έρχωνται  οδοιπόροι  προς  αύτούς.  Τότε  ό  άδελφός,  διά  νά  μή 
σκανδαλίση  τούς  ανθρώπους  αύτούς,  λέγει  προς  τήν  αδελφήν  του. 

— ’Επειδή  δέν  γνωρίζουν  όλοι,  ότι  “είσαι  αδελφή  μου,  διά  νά  μήν 
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τούς  σκανδαλίσωμεν,  άπομακρύσου  λιγάκι  άπό  τον  δρόμον,  διά  νά  προσ- 
περάσουν  αυτοί  πού  έρχονται. 

Ή  άδελφή  μετά  προθυμίας  άπεμακρΰνθη. 

Όταν  έπροσπέρασαν  οί  διαβάται,  ό  αδελφός  έφώναξε  προς  την 
αδελφήν : 

— Έλα,  άδελφή,  νά  συνεχίσωμεν  τον  δρόμον  μας. 

Πλήν  όμως  δεν  έλαβε  καμμίαν  άπάντησιν.  Περίεργος  τότε  έκοί- 
ταξε  προς  τό  μέρος,  πού  υπέθετε,  ότι  θά  εύρίσκετο  καί  κατάπληκτος  βλέ¬ 
πει,  ότι  ήτο  νεκρά.  Παρατηρεί  συγχρόνως  καί  τά  πόδια  της,  ότι  ήσαν 
καταματωμένα  άπό  την  πορείαν,  διότι  ήτο  άνυπόδητος. 

Ό  άδελφός  άνέφερε  τό  περιστατικών  εις  τούς  Γέροντας.  Εκείνοι, 
συζητοΰντες  επί  τού  θέματος,  διεφώνουν  καί  άλλοι  μεν  ίσχυρίζοντο  ότι 
έσώθη,  ενώ  άλλοι  έπέμενον,  ότι  άπωλέσθη  ψυχικώς. 

Τέλος,  μετά  προσευχήν,  ένας  εκ  τών  Γερόντων,  όστις,  φαίνεται 
θά  ήτο  ό  πλέον  ενάρετος  καί  διορατικός,  έδέχθη  την  εξής  άποκάλυψιν 
εκ  Θεού:  «Ή  άμαρτωλός  αυτή  έσώθη,  διότι  μόλις  ή  Θεία  Χάρις,  διά 
τών  νουθεσιών  τού  άδελφοϋ  της,  συνεκίνησε  τήν  καρδίαν  της,  μετενόη- 
σε  καί  δεν  έφρόντισε  διά  τίποτε  τό  υλικόν  άπ’  εναντίας  κατεφρόνησε  καί 
τό  ίδιον  της  τό  σώμα  καί  δεν  έγόγγυσε  διά  τον  κόπον  καί  τάς  πληγάς 
της  οδοιπορίας.  Διά  τούτο  έδέχθην  τήν  μετάνοιάν  της». 


Ε'.  Του  '  Αγίου  *Αμφιλοχ€ίου  περί  του  μή  άπογινώσκειν 

ΑΔΕΛΦΟΣ  ΤΙΣ  ήττηθείς  υπό  τής  πορνείας,  καθ’  ήμέραν  .  ηύρίσκετο  τήν 
αμαρτίαν  έπιτελών'  καθ’  έκάστην  δέ  δάκρυσι  καί  προσευχαΐς  έξιλεοΰτο  τόν  δεσπό¬ 
την  τόν  ιδιον'  ουτω  δέ  ποιών  (καί)  δελεαζόμενος  τή  κάκιστη  συνήθεια,  τήν  άμαρ- 
τίαν  έπετέλει. 

“Επειτα  πάλιν  μετά  τό  τελέσαι  τήν  αμαρτίαν,  έν  τή  Εκκλησία  άπήρχετο' 
καί  βλέπων  τόν  τίμιον  καί  σεβάσμιον  χαρακτήρα  τού  Κυρίου  ήμών  Ίησοΰ  Χριστού, 
έρριπτεν  έαυτόν  έμπροσθεν  αύτοΰ  μετά  πικρών  δακρύων  λέγων-  έλέησόν  με,  Κύριε, 
καί  άρον  άπ’  εμού  τόν  δόλιον  πειρασμόν  τούτον,  δτι  ύπωπιάζει  με  δεινώς,  καί  τιτρώ¬ 
σκει  με  τή  πικρία  τών  ήδονών’  ου  γάρ  έχω  πρόσωπον,  δέσποτα,  άτενίσαι  καί  ίδεΐν 
τόν  χαρακτήρα  τόν  άγιόν  σου,  καί  τήν  ύπερήλιον  τού  προσώπου  σου  θέαν,  όπως  ή 
καρδία  μου  ήδυνθεΐσα  εύφρανθήσεται. 

Ταΰτα  λέγων  καί  έξερχόμενος  τής  εκκλησίας,  εις  τόν  βόρβορον  έπιπτεν'  άλλ’ 
δμως  ούτε  πάλιν  άπεγίνωσκε  τής  έαυτοΰ  σωτηρίας,  άλλ’  έκ  τής  άμαρτίας  άνθυπο- 
στρέφων  έν  τή  έκκλησία,  τά  παρόμοια  έπεφώνει  πρός  τόν  φιλάνθρωπον  λέγων  Κύ¬ 
ριον  καί  Θεόν'  σέ,  Κύριε,  έγγυητήν  τίθημι  άπό  τού  νΰν,  δτι  ούκέτι  ποιώ  τήν  αμαρ¬ 
τίαν  ταύτην'  μόνον  αγαθέ  συγχώρησόν  μοι  άπερ  άπ’  αρχής  καί  μέχρι  τής  δεύρο  σοι 
ήμαρτον. 

Ήνίκα  δέ  τάς  φοβεράς  ταύτας  είχε  ποιήσαι  συνθήκας,  πάλιν  εις  τήν  πονη- 
ράν  αυτού  αμαρτίαν  εύρίσκετο'  καί  ήν  ίδεΐν  τις  τήν  γλυκυτάτην  τού  θεού  φιλαν¬ 
θρωπίαν  καί  άπειρον  αγαθότητα  άνεχομένην  καθ’  έκάστην,  καί  ύπομένουσαν  τήν 
άδιόρθωτον  καί  πονηράν  παράβασιν  καί  αγνωμοσύνην  τού  αδελφού  καί  άπό  πλήθους 
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έλέους  ζητούσαν  αύτοϋ  τήν  μετάνοιαν  καί  την  άμεταστρεπτί  έπιστροφήν*  ού  γάρ 
χρόνον  τούτο  έποίησεν,  ή  δύο  ή  τρεις,  άλλ’  επί  δέκα  έτεσι,  καί  έπέκεινα. 

Όράτε,  αδελφοί,  τήν  άμετρον  άνοχήν  καί  τήν  άπειρον  φιλανθρωπίαν  τού  δε¬ 
σπότου;  πώς  έκάστοτε  μακροθυμεί,  χρηστεύεται,  ύπομένων  τα  χαλεπά  ήμών  ανο¬ 
μήματα  καί  αμαρτήματα;  εκείνο  γάρ  έστι  φρίξαι  τε  καί  θαυμάσαι  εις  τούς  πλουσίους 
οικτιρμούς  τού  Θεού*  δτι  συντασσόμενος  καί  συντιθέμενος  τού  μή  ποιήσαι  άλλοτε  τήν 
αμαρτίαν,  εύρίσκετο  ψεύστης. 

Έν  μια  ούν  των  ήμερων,  ως  ταϋτα  έπράττετο,  τήν  αμαρτίαν  έργασάμένου 
τού  αδελφού,  έρχεται  δρομαίως  έν  τή  εκκλησία,  θρήνων  καί  στένων  καί  όλοφυρό- 
μενος,  καί  βιάζω ν  τα  σπλάγχνα  τού  αγαθού  δεσπότου  συμπαθήσαι  αύτω  έκφυγείν 
τού  βορβόρου  τής  άσωτίας.  Καί  δή  ώς  παρεκάλει  τόν  φιλάνθρωπον  θεόν,  Εδών  δ 
άρχέκακος  καί  φθορεύς  των  ψυχών  ήμών  διάβολος,  δτι  ούδέν  ωφελεί,  άλλ’  άπερ 
αυτός  διά  τής  αμαρτίας  συνέρραπτεν,  ο  αδελφός  διά  τής  μετάνοιας  παρέλυεν,  άναι- 
σχυντήσ ας,  φαίνεται  αύτψ  όφθαλμοφανώς,  τό  πρόσωπον  αυτού  άτενίζων  καί  κρά- 
ζων  προς  τόν  σεβάσμιον  χαρακτήρα  τού  Κυρίου  ήμών  Ιησού  Χριστού  καί  οΰτω  φή- 
σας*  τί  έμοί  καί  σοί  Ιησού  Χριστέ;  ή  συμπάθειά  σου  ή  άπειρος  νίκα  καί  έδαφίζει 
με,  διά  τό  δέχεσθαί  σε  τούτον  τόν  πόρνον,  τόν  άσοηον,  δστις  ψεύδεται  σε  καθ’  ήμέ- 
ραν,  καταφρονών  τού  κράτους  σου*  διατί  ούν  ού  καίεις  αυτόν,  αλλά  μακροθυμείς  καί 
άνέχη;  συ  γάρ  μέλλεις  κρίνειν  τούς  μοιχούς,  τούς  πόρνους  καί  πάντας  τούς  αμαρ¬ 
τωλούς  έξολοθρεύσαι. 

νΟντως  ούκ  ει  δίκαιος  κριτής,  άλλ5  δπου  δόξει  τό  κράτος  σου,  παρακρίνει 
καί  παραβλέπει*  κάμέ  διά  μικράν  παράβασιν  τής  έπάρσεως,  άνωθεν  έκ  τών  ουρα¬ 
νών  κάτω  άπέρριψας’  καί  οδτος  ψεύστης  ών,  καί  πόρνος  καί  άσωτος,  επειδή  κείμενος 
πρό  προσώπου  σου,  γαληνώς  αύτω  καί  τήν  εύμένειάν  σου  χαρίζη*  τί  ούν  καλούσί  σε 
κριτήν  δικαιότατον;  ώς  όρώ  γάρ,  δτι  καί  σύ  πρόσωπα  δέχη  άπό  πολλής  άγαθότη- 
τος,  καί  τό  δίκαιον  παραβλέπεις*  έλεγε  δέ  ταύτα  ό  διάβολος  άπό  πολλής  πικρίας 
δριμυσσόμενος  καί  φλόγα  έσβολωμένην  έκφέρων  έκ  τών  μυκτήριον  αύτού. 

Ταύτα  ειπών  ό  διάβολος,  έσίγησε*  καί  εύθύς  γίνεται  φιονή  τις  ώς  έκ  τού 
θυσιαστηρίου  λέγουσα’  ώ  δράκον  παμπόνηρε  καί  ολέθριε*  ούκ  έκορέσθης  τή  πονηρά 
σου  γνώμη,  δτι  τόν  κόσμον  κατέπιες;  αλλά  καί  τόν  προσελθόντα  τφ  άφάτψ  έλέει 
τής  εύσπλαγχνίας  μου,  σπεύδεις  άρπάσαι  αύτόν  καί  καταπιειν;  έχεις  πταίσματα  το- 
σαύτα,  ινα  άντισταθμίσης  όξέως  πρός  τό  τίμιον  Αίμα,  δπερ  έπί  Σταυρού  έξέχεα  ύπέρ 
αύτού;  ιδού  ή  σφαγή  μου  καί  ό  θάνατος  συνεπάθησαν  αύτού  τάς  ανομίας. 

Καί  σύ  μέν,  οτε  εις  τήν  αμαρτίαν  έρχεται,  ούκ  άποδιώκεις  αύτόν,  άλλά  δέ¬ 
χη  μετά  χαράς  καί  ούκ  άποστρέφη,  ούτε  έμποδίζεις,  έλπίζων  αύτόν  κερδήσαι*  καί 
εγώ  ό  τοιούτος  έλεήμων  καί  φιλάνθρωπος,  ό  κελεύσας  τψ  κορυφαίψ  μου  Άποστόλφ 
Πέτρω  συγχωρείν  έως  έβδομηκοντάκις  έπτά  τώ  άμαρτάνοντι  καθ’  ημέραν,  άρα  ούκ 
έλεήσω  αύτόν;  ναί,  καί  γάρ  έπειδή  προστρέχει  μοι,  ούκ  άποστραφήσομαι  αύτόν, 
έως  άν  κληρονομήσω  αύτόν*  διά  γάρ  τούς  αμαρτωλούς  έγώ  έσταυρώθην  καί  τάς 
άχράντους  μου  παλάμας  δι’  αύτούς  έξεπέτασα,  ινα  δ  βουλόμενος  σωθήναι  καταφεύ- 
γη  καί  σώζηται*  ούδένα  γάρ  άποστρέφομαι,  ούτε  έκδιώκω,  κάν  μυριάκις  τής  ήμέρας 
πταίση,  καί  μυριάκις  έλθη  πρός  με,  ού  μή  έξέλθη  λυπούμενος*  καί  γάρ  ούκ  ήλθον 
καλέσαι  δικαίους,  άλλά  άμαρτωλούς  εις  μετάνοιαν. 
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Ώς  δέ  έγένετο  αύτη  ή  φωνή,  ιστατο  δ  διάβολος  τρέμων,  καί  άποδράσαι  μή 
δυνάμενος'  καί  πάλιν  γίνεται  φωνή  λέγουσα'  άκουσον  άπατεών  περί  ών  λέγεις,  δτι 
άδικός  είμι"  έγώ  γάρ  εις  πάντας  δίκαιός  είμι"  ώ  γάρ  εΰρω  τινά,  έν  τούτψ  κρίνω' 
ιδού  ούν  τούτον  εύρον  τέως  έν  μετανοία  καί  έπιστροφή  προ  ποδών  μου  κείμενον  καί 
νικητήν  σου  φαινόμενον'  λήψομαι  ούν  αυτόν  καί  σώσω  την  ψυχήν  αυτού,  ώς  μή  άπο- 
γνώσαντα  τήν  σωτηρίαν  αυτού"  σΰ  δέ  θέασαι  τήν  τιμήν  αυτού,  καί  διαπρίσθητι  άπό 
τού  φθόνου  σου,  καί  καταισχύνθητι. 

Κείμενος  ούν  δ  άδελφδς  έπί  πρόσωπον,  καί  δδυρόμενος,  παρέδωκε  τδ  πνεύμα" 
καί  εύθέως  όργή  μεγάλη  ώς  πΰρ  παραγενομένη,  έπέπεσε  τφ  σατανά,  καί  κατήσθιεν 
αυτόν"  έντεύθεν  ούν  μάθωμεν,  αδελφοί,  τήν  άμετρον  τού  θεού  εύσπλαγχνίαν  καί  φι¬ 
λανθρωπίαν  καί  οίον  καλόν  εχομεν  δεσπότην"  καί  μηδέποτε  άπογνώσωμεν  ή  άμε- 
λήσωμεν  τής  ιδίας  σωτηρίας. 

2.  "Αλλος  τις  πάλιν  μετανοήσας,  ήσύχασε"  συνέβη  δέ  αύτδν  έπί  πέτραν  εύ¬ 
θέως  πεσόντα,  πληγήναι  τδν  πόδα"  καί  έκ  τής  πληγής  τοσούτον  έκχυθήναι  αίμα, 
ώστε  καί  όλιγοψυχήσαντα  αύτδν  άποδοΰναι  τήν  ψυχήν"  έρχονται  ούν  οί  δαίμονες 
θέλοντες  λαβεΐν  τήν  ψυχήν  αύτοΰ"  καί  λέγουσιν  αύτοΐς  οί  "Αγγελοι"  προσέχετε  τή 
πέτρα  καί  θεωρήσατε  αύτοΰ  τό  αίμα  δ  έξέχεε  διά  Κύριον"  καί  τούτο  είπόντων  τών 
Αγγέλων,  ήλευθερώθη  ή  ψυχή. 

3.  Άδελφφ  τινι  πεσόντι  είς  άμαρτίαν,  έφάνη  δ  σατανάς  καί  λέγει"  ούκ  εί 
χριστιανός"  δ  δέ  άδελφδς  άπεκρίθη  αύτφ"  εί  τις  έάν  είμί,  τέως  προάγω  σου"  δ  δέ  σα¬ 
τανάς  πάλιν  έφη"  λέγιο  σοι,  εις  κόλασιν  υπάγεις"  καί  είπεν  δ  αδελφός"  ούκ  εί  σύ 
δ  κριτής  μου,  ούδέ  δ  Θεός  μου"  καί  μηδέν  άνύσας  δ  σατανάς  άνεχώρησεν  δ  δέ  άδελφδς 
μετενόησε  τφ  θεφ  γνησίως"  καί  δόκιμος  γέγονεν. 

4.  Αδελφός  ύπδ  λύπης  κρατούμενος,  ήρώτησε  γέροντα  λέγων'  τί  ποιήσω; 
ότι  οί  λογισμοί  ύποτίθενταί  μοι  λέγοντες,  δτι  άκαίρως  άπετάξω"  ού  δύνασαι  σωθήναι" 
καί  άπεκρίθη  δ  γέρων"  καν  μή  δυνάμεθα  είσελθεΐν  είς  τήν  γήν  τής  έπαγγελίας,  συμ¬ 
φέρει  ίνα  τά  κώλα  ημών  πέση  έν  τή  έρήμψ,  ή  ύποστρέψαι  είς  Αίγυπτον. 

5.  "Ετερος  άδελφδς  τδν  αύτδν  ήρώτησε  λέγων’  πάτερ"  τί  αίνίττεται  δ  Προ¬ 
φήτης  λέγων'  ούκ  έστι  σωτηρία  αύτφ  έν  τφ  θεφ  αύτοΰ;  καί  είπεν  δ  γέρων"  τούς 
τής  άπογνώσεως  λογισμούς  αίνίττεται,  τούς  τφ  άμαρτήσαντι  έκ  δαιμόνων  ύποβαλ- 
λομένους  καί  λέγοντας"  τού  λοιπού  ούκ  Ιστι  σοι  σωτηρία  έν  τφ  θεφ,  καί  είς  τήν  άπό- 
γνωσιν  αύτδν  κατακρημνίσαι  έπιχειροΰντας"  οδς  δει  άναπαλαίειν  λέγοντα"  Κύριος 
καταφυγή  μου,  έκσπάσει  έκ  παγίδος  τούς  πόδας  μου. 

6.  Διηγήσατό  τις  τών  Πατέρων,  δτι  έν  Θεσσαλονίκη  ύπήρχεν  άσκητήριον 
παρθένων"  μία  δέ  έξ  αύτών  κατ’  ένέργειαν  τού  κοινού  έχθροΰ,  έξελθοΰσα  έκ  τού  μο¬ 
ναστηριού,  έπεσεν  είς  πορνείαν"  καί  έμεινεν  οδτω  πορνεύουσα  χρόνον  ικανόν"  εΐτα 
τή  συνεργεία  τού  φιλανθρώπου  θεού  μεταμεληθεΐσα,  υπέστρεψεν  είς  τό  κοινόβιον 
αύτής'  καί  πεσοΰσα  πρδ  τού  πυλώνος,  έτελεύτησεν. 

Άπεκαλύφθη  δέ  τινι  τών  αγίων  δ  θάνατος  αύτής"  καί  είδε  τούς  'Αγίους  Αγ¬ 
γέλους  έλθόντας  παραλαβεΐν  τήν  ψυχήν  αύτής,  καί  δαίμονας  παρεπομένους  αύτοΐς" 
καί  διαλόγου  γενομένου  μεταξύ  αύτών,  οί  μέν  άγιοι  "Αγγελοι  Ιλεγον,  δτι  έν  μετα¬ 
νοία  ήλθεν"  οί  δέ  δαίμονες  άντέλεγον,  δτι  ήμΐν  δουλεύει  τοσούτον  χρόνον,  καί  ήμών 
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έστιν,  άμα  δέ  ουδέ  Ιφθασεν  είσελθεΐν  εις  τό  κοινόβιον"  καί  πώς  λέγετε  ότι  μετε- 
νόησεν ; 

Είπον  .δέ  οί  * Αγγελοι"  δτι  άφ’  δτου  είδεν  δ  θεδς  τήν  πρόθεσιν  αυτής  εις 
τούτο  κλίνασ'αν,  προσεδέξατο  αυτής  τήν  μετάνοιαν-  καί  τής  μετάνοιας  αυτή  ήν  κυ¬ 
ρία,  διά  τού  σκοπού  οδ  προέθετο"  τής  δέ  ζωής,  δ  πάντων  δεσπότης  εν  τουτοις  οδν 
καταισχυνθέντες  οί  δαίμονες,  ύπεχώρησαν"  δ  δε  την  αποκαλυψιν  έωρακως,  τοΐς  πα- 
ρούσι  ταύτην  διηγήσατο. 

7.  Είπεν  δ  Άββάς  Άλώνιος"  δτι  έάν  θέλη  δ  άνθρωπος  άπδ  πρωί  εως  δψέ  έρ¬ 
χεται  εις  μέτρον  θειον. 

8.  Ήρώτησεν  άοελφός  τον  Άββάν  Μωϋσήν  λέγων"  δτι  ίδου  άνθρωπος  δέρει 
τον  δοΰλον  αυτού  δι’  αμαρτίαν  ήν  επραξε'  τί  έρεΐ  δ  δούλος;  άπεκρίθη  δ  γέρων"  έάν 
έστί  δούλος  καλός,  έρεΓ  έλέησόν  με,  ήμάρτηκα-  εφη  δ  άδελφός-  ούδέν  άλλο  λέγει; 
καί  δ  γέρων"  ούδέν"  άφ’  ού  γάρ  τήν  μέμψιν  έπιθή  έφ  έαυτφ  και  ειπη  ημαρτηκα, 
ευθέως  σπλαγχνίζεται  επ’  αύτφ  δ  Κύριος  αότοΰ. 

9.  Αδελφός  είπε  τφ  Άββά  Ποιμένι"  έάν  παραπέσω  έν  οίκτρφ  παραπτώματι, 
κατεσθίει  με  δ  λογισμός  μου,  καί  κατηγορεί,  διατί  παρέπεσα"  λέγει  αύτφ  δ  γέρων" 
έάν  ή  ώρα  περιπέση  άνθρωπος  σφάλματι,  εϊπη  ήμαρτον,  πάραυτα  πέπαυται. 

10.  Τίνος  νεωτέρας  όνόματι  Ταϊσίας,  έτελεύτησαν  οί  γονείς,  και  υπελειφθη 
ορφανή"  ή  δέ  τόν  οίκον  αυτής  ποιήσασα  ξενοδοχεΐον  λόγψ  τών  Πατέρων  τής  σκή- 
τεως,  εμεινεν  έπί  χρόνον  ικανόν  ύποδεχομένη  γούτους  καί  θεραπεύουσα'  είτα  ως 
άνήλωσεν  ά  είχεν,  ήρξατο  ύσχερεΐσθαι"  κολληθέντες  δε  αυτή  διαστροφοι  άνθρωποι, 
μετέστησαν  αύχήν  τού  αγαθού  σκοπού"  καί  λοιπόν  διήγε  κακώς,  ως  τε  καταντήσαι 


αυτήν  καί  εις  τό  πορνεΐον. 

’Ακούσαντες  δέ  οί  Πατέρες,  μεγάλως  έλυπήθησαν"  καί  προσκαλεσάμενοι  τόν 
Άββάν  Ίωάννην  τόν  Κολοβόν,  λέγουσιν  αύτφ"  ήκούσαμεν  περί  τής  άδελφής  τής 
δε,  δτι  διάγει  κακώς"  καί  άϋτη  δτε  ήδύνατο  τήν  αγάπην  προς  ήμάς  ένεδείξατο,  καί 
νυν  ημείς  βοηθήσωμεν  αότή  ώς  δυνάμεθα"  σκύλθητι  οδν  προς  αυτήν,  καί  κατα  την 
σοφίαν  ήν  Ιδωκέ  σοι  δ  Θεός,  τά  κατ’  αύτήν  οίκονόμησον. 

ΤΗλθεν  ούν  δ  γέρων  προς  αύτήν,  καί  λέγει  τή  γραίδι  τή  θυρωρφ"  μήνυσόν 
με  προς  τήν  κυρίαν  σου"  ή  δέ  άπεπέμψατο  αυτόν  είποΰσα"  υμείς  έξ  αρχής  κατεφά- 
γετε  τά  έαυτής,  καί  ίδε  πτωχή  έστι'  καί  λέγει  δ  γέρων"  είπε  αυτή,  πανυ  γαρ  εχω 
αύτήν  ώφελήσαι"  άνελθοΰσα  οδν  ή  γραΰς,  είπεν  αύτή  περί  τού  γέροντας"  καί  άκού- 
σασα,  εφη  ή  νεωτέρα’  οδτοι  οί  Μοναχοί  άει  διακινοΰσι  παρα  την  έρυθραν  θάλασσαν, 
καί  εδρίσκουσι  μαργαρίτας"  κοσμήσασα  ούν  εαυτήν  έκαθεσθη  εις  τήν  κλίνην,  καί 
λέγει  τή  θυρωρφ"  άνένεγκε  αύτόν  πρός  με. 

Είσελθών  οδν  δ  Άββάς  Ιωάννης  έκαθέσθη  έγγδς  αύτής"  καί  προσχών  εις 
τό  πρόσωπον  αύτής,  λέγει  αύτή"  τί  κατέγνως  τού  Ιησού  δτι  είς  τούτο  ήλθες;  ή  δέ 
άκούσασα,  άπεπάγη  δλη"  δ  δέ  γέρων  κλίνας  τήν  κεφαλήν  αυτού  ηρξατο  κλαιειν  σφο- 
δρώς"  έκείνη  δέ  λέγει  αύτφ"  Άββά,  τί  κλαίεις;  δ  δέ  άνανεύσας,  πάλιν  εκλινεν  έαυ- 
τόν,  καί  είπε"  βλέπω  δτι  δ  σατανάς  παίζει  είς  τήν  όψιν  σου,  καί  ού  μή  κλαύσω;  εφη 
αύτφ  ή  κόρη"  Ινι  μετάνοια,  Άββά;  δ  δέ  γέρων  είπε"  ναί'  κακείνη  παλιν  λάβε  με 
όπου  θέλεις"  δ  δέ  είπεν"  άγωμεν"  ή  δέ  εύθέως  άνέστη  άκολουθήσαι  αύτφ. 

Προσχών  δέ  δ  γέρων  δτι  ούδέν  διετάξατο  περί  τού  οικου  αύτής  έθαύμασεν" 
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ώς  οδν  ήγγισαν  εις  τήν  έρημον,  έσπέρας  αύτούς  κατέλαβε*  και  ποιήσας  δ  γέρων 
αυτή  μικρόν  προσκεφάλαιον  καί  σφραγισάμενος,  λέγει  αυτή*  καθεύδησον  ένταΰθα* 
ποιήσας  δέ  καί  έαυτώ  από  μικρού  διαστήματος  καί  πληρώσας  τάς  εύχάς  αυτού,  άνε- 
κλίθη  καί  αυτός*  περί  δέ  τό  μεσονύκτιον  διυπνισθείς,  βλέπει  δδόν  τινα  φωτεινήν  από 
τού  οόρανοΰ  έως  αυτής  έστηριγμένην,  καί  είδε  τούς  Αγγέλους  τού  θεού  άναφέρον- 
τας  την  ψυχήν  αύτής. 

Άναστάς  οδν  άπήλθε  πρός  αυτήν  καί  ενυξεν  αύτήν  τω  ποδί*  ώς  δε  εγνω 
δτι  νέκρα  ήν,  έρριψεν  έαυτόν  έπί  πρόσωπον  δεόμενος  τού  θεού*  καί  ήκουσε  φωνής 
λεγούσης,  δτι  ή  μία  ώρα  τής  μετάνοιας  αύτής  προσεδέχθη  υπέρ  τήν  μετάνοιαν  πολ¬ 
λών  έγχρονιζόντων  καί  μή  ένδεικνυμένων  τό  θερμόν  τής  μετάνοιας. 


' Ερμηνεία 

ΚΑΠΟΙΟΣ  αδελφός  νικηθείς  από  τό  πάθος  της  πορνείας  έπετέ- 
λει  καθημερινά  τήν  αμαρτίαν.  Άλλα  καί  καθ’  έκάστην  όμως,  με  δάκρυα 
καί  προσευχάς,  προσέπιπτεν  εις  τον  Δεσπότην  καί  Κύριον  καί  έλάμβανε 
παρ’  Αυτού  συγγνώμην.  Ένφ  δέ  είχε  μετανοήσει,  τήν  έπομένην  ημέραν, 
έξαπατώμενος  καί  πάλιν  άπό  τήν  αίσχράν  συνήθειαν,  έπετέλει  τήν  α¬ 
μαρτίαν. 

Έπειτα,  μετά  τήν  έκτέλεσιν  τής  αμαρτίας,  μετέυαινεν  εις  τήν  Εκ¬ 
κλησίαν,  δπου  έπιπτε  προ  τής  τιμίας  καί  σεβάσμιας  είκόνος  τού  Κυρίου 
ήμών  Ιησού  Χριστού  καί  μέ  πικρά  δάκρυα  έξωμολογείτο  πρός  τον  Ίη- 
σούν*  «Κύριε,  έλέησόν  με,  καί  σήκωσε  απ’  έπάνω  μου  τον  φοβερόν  αυτόν 
πειρασμόν,  διότι  μέ  βασανίζει  φοβερά  καί  μέ  τραυματίζει  μέ  τήν  πικρίαν 
των  ήδονών*  δέν  έχω,  Δέσποτά  μου,  καθαρόν  τό  πρόσωπον  πλέον,  διά 
νά  ένατενίσο)  εις  τήν  εικόνα  Σου  καί  νά  ίδώ  τήν  αγίαν  Σου  μορφήν,  καί 
τήν  λαμπροτέραν  άπό  τον  ήλιον  θέαν  τού  προσώπου  Σου,  ό)στε  νά  γλυ- 
κανθή  ή  καρδία  μου  καί  νά  εύχαριστηθή». 

Ένφ  δέ  ακόμη  χά  χείλη  του  έψιθύριζον  τούς  λόγους  αύτούς,  μόλις 
έξήρχετο  άπό  τήν  εκκλησίαν,  έπιπτεν  έκ  νέου  εις  τον  βόρβορον. 

Παρ’  δλα  ταύτα  όμως  δέν  άπηλπίζετο  διά  τήν  σωτηρίαν  του,  άλλ’ 
έπιστρέφων  άπό  τήν  αμαρτίαν,  έφώναζεν.  εντός  τής  εκκλησίας,  τά  ίδια 
πρός  τον  φιλάνθρωπον  Θεόν  καί  Κύριον  ή  έλεγε  τά  εξής*  «Κύριέ  μου, 
σέ  ορίζω  εγγυητήν  εις  τήν  ύπόσχεσίν  μου,  δτι  άπό  τώρα  καί  εις  τό  εξής 
δέν  θά  διαπράξο)  ποτέ  πλέον  αυτήν  τήν  άμαρτίαν.  Μόνον,  άγαθέ  καί  πο- 
λυεύσπλαγχνε  Κύριε,  συγχώρησον  δσας  αμαρτίας  άπό  τήν  άρχήν  μέχρις 
αύτής  τής  στιγμής  έχω  διαπράξει». 

Μόλις  δέ  έδιδεν  αύτάς  τάς  φοβεράς  υποσχέσεις,  πάλιν  εύρίσκετο 
αιχμάλωτος  τής  πονηρός  αυτού  άμαρτίας.  Καί  ήξιζε  κανείς  νά  θαυμάση 
τήν  γλυκυτάτην  φιλανθρωπίαν  τού  Θεού  καί  τήν  άπειρον  άγαθότητα,  μέ 
τήν  οποίαν  ήνείχετο  καθημερινώς  ,τήν  άδιόρθώτον  καί  πονηράν  παράβα- 
σιν  καί  άγνωμοσύνην  τού  άδελφού!  πραγματικώς  ό  Θεός,  λόγω  τού  πλή¬ 
θους  τού  ελέους  Του,  έπεζήτει  έπιμόνως  τήν  μετάνοιαν  τού  άμαρτάνον- 
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τος  εκείνου  άδελφοΰ  και  την  άμετάστρεπτον  επιστροφήν  του.  Διότι  αυτό 
συνέβαινεν  δχι  επί  εν  ή  δύο  ή  τρία  έτη,  άλλα  πλέον  των  δέκα  ετών. 

Βλέπετε,  αδελφοί  μου,  την  άμέτρητον  ανοχήν  καί  την  άπειρον  φι¬ 
λανθρωπίαν  τοΰ  Δεσπότου;  Πώς  συνεχώς  μακροθυμεί,  επιδεικνύει  προς 
ημάς  καλοσύνην,  ύπομένων  τά  φοβερά  ανομήματα  καί  αμαρτήματα  μας; 
Εκείνο  δε  πού  προκαλεί  την  κατάπληξιν  καί  τον  θαυμασμόν  διά  τούς 
πλουσίους  οίκτιρμούς  τοΰ  Θεού,  είναι  ότι  δεν  ώργίζετο  έναντίον  τοΰ  έν 
λόγω  άδελφοΰ,  καίτοι  συνεφώνει  νά  μη  έπαναλάβη  την  άμαρτίαν,  ψευ- 
δόμενος  συνεχώς. 

Μίαν  ημέραν  λοιπόν,  όπου  έγίνοντο  αύτά  πού  περιγράφομεν,  άφοΰ 
ό  άδελφός  διέπραξε  την  άμαρτίαν,  έρχεται  δρομαίος  εις  την  εκκλησίαν, 
θρηνών  καί  άναστενάζων  καί  κραυγάζων  μέ  σπαραγμόν,  διά  νά  έπισύρη 
την  εύσπλαγχνίαν  τοΰ  άγαθοΰ  Δεσπότου,  νά  τον  έλεήση  καί  νά  φύγη  άπό 
τον  βόρβορον  της  άσοπίας. 

Καθώς  λοιπόν  παρεκάλει  τον  φιλάνθρωπον  Θεόν,  βλέπων  ό  άρχέ- 
κακος  καί  καταστροφεύς  τών  ψυχών  μας  διάβολος,  ότι  τίποτε  δεν  κερ¬ 
δίζει,  διότι  όσα  αύτός  έπετύγχανε  διά  της  αμαρτίας,  τά  έξηφάνιζε  διά 
τής  μετάνοιας  ό  άδελφός,  άποθρασυνθείς,  λοιπόν,  παρουσιάζεται  είς  τον 
άδελφόν  όφθαλμοφανώς,  έχων  τό  βλέμμα  του  προς  την  σεβασμίαν  εικό¬ 
να  τοΰ  Χριστοΰ  καί  λέγων  προς  τον  εύσπλαγχνικόν  μας  Σωτήρα:  «Τί 
θά  γίνη  μέ  ημάς  τούς  δύο,  Ιησού  Χριστέ;  ή  άπειρος  συμπάθεια  σου  προς 
τον  άμαρτωλόν  μέ  νικά  καί  μέ  συντρίβει  είς  τό  έδαφος,  διότι  εξακολου¬ 
θείς  νά  δέχεσαι  αυτόν  τον  πόρνον  καί  τον  άσωτον,  ό  όποιος  καθημερινώς 
σέ  εμπαίζει  καί  καταφρονεί  την  δύναμίν  σου.  Διατί  λοιπόν  δέν  τον  κατα¬ 
καίεις,  άλλά  μακροθυμείς  καί  τον  άνέχεσαι;  Διότι  θά  δικάσης  κάποτε  τούς 
μοιχούς  καί  τούς  πόρνους  καί  θά  έξολοθρεύσης  όλους  τούς  αμαρτωλούς. 

Πράγματι  δέν  είσαι  δίκαιος  Κριτής,  άλλ’  όπου  νομίση  ή  δύναμίς 
Σου  κρίνει  επιεικώς  καί  παραβλέπει.  Οΰτω  ενώ  εμέ  διά  μικράν  παράβα- 
σιν  υπερηφάνειας  μέ  έρριξες  άπό  τούς  ουρανούς  είς  την  άβυσσον,  αύτόν 
εδώ,  καίτοι  είναι  πόρνος  καί  άσωτος,  επειδή  όμως  ενώπιον  τής  είκόνος 
Σου  έχει  ριφθή,  τοΰ  χαρίζεις  μέ  ηρεμίαν  τήν  συμπάθειαν  Σου. 

Προς  τί  λοιπόν  Σέ  ονομάζουν  δικαιότατον  Κριτήν;  Διότι,  όπως 
βλέπω,  καί  Σύ,  άπό  πολλήν  καλωσύνην,  δέχεσαι  πρόσωπα  άνθρώπων 
καί  παραβλέπεις  τό  δίκαιον». 

Αύτά  τά  έλεγεν  ό  Διάβολος  φαρμακωμένος  άπό  τήν  πολλήν  του 
πίκραν,  ένφ  έβγαζεν  άπό  τά  ρουθούνια  του  μαύρην  φλόγα. 

Άφοΰ  είπεν  αύτά  ό  διάβολος  έσιώπησεν.  Έν  συνεχείς*  ήκούσθη  φω¬ 
νή,  προερχομένη  εκ  τοΰ  ίεροΰ  Θυσιαστηρίου,  λέγουσα  τά  εξής  «7Ω  δρά- 
κον  παμπόνηρε  καί  καταστρεπτικέ,  δέν  ικανοποίησες  άκόμη  τήν  καταστρε¬ 
πτικήν  καί  πονηράν  σου  επιθυμίαν,  μέ  τό  νά  καταπιής  τον  κόσμον;  Άλλά 
έχεις  άκόμη  τό  θράσος  νά  προσπαθής,  νά  άφαρπάσης  καί  αύτόν  εδώ,  πού 
προσήλθε  συντετριμμένος  διά  νά  ζητήση  τό  έλεος  τής  εύσπλαγχνίας  μου, 
καί  νά  τον  καταπίης;  Έχεις  τήν  δύναμιν  νά  παραθέσης  τόσα  πολλά  άμαρ- 
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τήματα,  διά  νά  νικήσης,  δι’  αύτών,  εις  τον  ζυγόν  της  δικαιοσύνης,  το 
τίμιον  Αίμα,  πού  έχυσα  επάνω  εις  τον  Σταυρόν,  χάριν  αυτού;  Ιδού  ή 
σφαγή  μου  καί  ό  θάνατός  μου  προσεφέρθησαν  διά  νά  συγχωρηθούν  αί 
άνομίαι  αυτού. 

Καί  συ  μεν,  όταν  έπιστρέφη  καί  πάλιν  εις  την  αμαρτίαν,  δεν  τον 
διώχνεις,  αλλά  τον  δέχεσαι  μετά  χαράς  καί  δεν  τον  περκρρονεΐς,  ούτε  τον 
εμποδίζεις  νά  διαπράξη  την  αμαρτίαν,  άπό  ελπίδα  μήπως  τον  κερδίσης· 
καί  εγώ  πού  είμαι  έλεήμων  καί  φιλάνθρωπος  καί  συνεβούλευσα  τον  κο- 
ρυφαϊον  Απόστολόν  μου  Πέτρον  νά  συγχωρή  τον  άμαρτάνοντα  εβδομήν¬ 
τα  φορές  επτά  την  ημέραν  (Ματθ.  ιη'  22),  νά  μή  τον  ελεήσω  καί  νά 
μή  τον  εύσπλαγχνισθώ;  Βεβαίως·  μόνον  καί  μόνον,  διότι  καταφεύγει  εις 
εμέ.  δεν  θά  τον  άποστραφώ,  μέχρις  ότου  τον  κερδίσω.  "Αλλωστε  εγώ 
έσταυρώθην  διά  τούς  αμαρτωλούς  καί  χάριν  της  σωτηρίας  των  ήπλωσα 
επάνω  εις  τον  σταυρόν  τάς  άχράντους  παλάμας  μου.  ώστε  έκείνος  πού  τό 
επιθυμεί,  νά  καταφεύγη  εις  εμέ  καί  νά  σοόζεται.  Δι’  αυτό  λοιπόν  κανένα 
δέν  άποστρέφομαι,  ούτε  εκδιώκω,  έστω  καί  εάν  πταίση  μυριάκις  της  ημέ¬ 
ρας  καί  μυριάκις  έπανέλθη  κοντά  μου·  ό  τοιούτος  δέν  θά  άποχωρήση  τού 
Ναού  μου  λυπημένος,  διότι  δέν  ήλθα  νά  καλέσω  τούς  δικαίους,  αλλά 
τούς  άμαρτωλούς  νά  μετανοήσουν». 

Κατά  τό  διάστημα  πού  ήκούετο  αύτή  ή  φωνή,  ό  διάβολος  παρέμε- 
νεν  εις  την  θέσιν  του  τρέμων,  χωρίς  νά  δύναται  νά  άπομακρυνθή.  Κατό¬ 
πιν  ήρχισεν  εκ  νέου  ή  φωνή  νά  λέγη·  ακούσε,  άπατεών  καί  δι’  αύτά  πού 
λέγεις,  ότι  δήθεν  είμαι  άδικος·  άπ’  έναντίας  εγώ  είμαι  προς  όλους  δίκαιος, 
διότι  είς  οίανδήποτε  ηθικήν  κατάστασιν  εύρω  τον  άνθρωπον,  δι’  αυτής 
καί  τον  κρίνω.  Ιδού  λοιπόν  καί  αυτόν  τον  εύρον  προ  ολίγου  νά  μετανοή, 
νά  έχη  επιστρέφει  άπό  τήν  άμαρτίαν,  νά  εύρίσκεται  προ  των  ποδών  μου 
με  ειλικρινή  διάθεσιν  νά  έγκαταλείψη  τήν  άμαρτίαν  καί  ώς  έκ  τούτου 
νά  σέ  έχη  νικήσει. 

Δι’  αυτό  θά  παραλάβω  αύτόν  άμέσως  τώρα  καί  θά  σώσω  τήν  ψυ¬ 
χήν  του,  διότι  δέν  άπηλπίσθη  είς  τήν  σκληράν  προσπάθειαν  τής  σωτηρίας. 

Σύ  κοίταξε  πόσον  άξίζει  ενώπιον  Μου  ή  μετάνοιά  του,  τιμηθείς 
δι’  αυτό,  σέ  δέ  άς  καταξεσχίση  ό  φθόνος  σου  καί  καταντροπιάσου. 

Ένώ  έλέγοντο  αύτά  ό  μετανοών  άδελφός  είχε  ριφθή  προ  τής  είκό- 
νος  τού  Σωτήρος,  μέ  τό  πρόσωπον  κατά  γης  καί  θρηνολογών  παρέδωκε 
τό  πνεύμα  του  είς  τον  Κύριον.  Συγχρόνως  μέ  τήν  είς  Κύριον  έκδημίαν 
τού  μετανοήσαντος  άδελφού,  έπέπεσεν  είς  τον  σατανάν  μεγάλη  οργή,  σάν 
φωτιά  άπό  τον  ούρανόν,  καί  τον  κατέτρωγε.  Άπό  αυτό  τό  περιστατικόν, 
άδελφοί  μου,  άς  πληροφορηθώμεν  τήν  άμετρον  εύσπλαγχνίαν  καί  φιλαν¬ 
θρωπίαν  τού  Θεού  καί  πόσον  καλόν  Δεσπότην  έχομεν,  όίστε  ποτέ  πλέον 
νά  μή  άπογοητευθώμεν  διά  τάς  άμαρτίας  ημών,  άλλά  μετά  ζήλου  νά 
φροντίσωμεν  διά  τήν  σωτηρίαν  μας. 

2.  "Ενας  άλλος  πάλιν,  αφού  μετενόησε  δι’  όσας  άμαρτίας  διέπρα- 
ξεν,  ήσύχασε  (δέν  ύπέπεσε  πλέον  είς  παράπτωμα  ή  άμαρτίαν  τινά). 
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Συνέβη  λοιπόν  αμέσως,  σχεδόν,  να  σκονταψη  εις  μιαν  πέτραν  και  να  κτυ- 
πήση  το  πόδι  του·  από  δε  την  πληγήν  έτρεξε  τόσον  αίμα,  ώστε  να  λιπο- 
θυμήση  καί  να  παραδώση  την  "ψυχήν  του.  Ερχονται  λοιπον  άμεσως,  μετά 
τον  θάνατόν  του,  οί  δαίμονες,  θέλοντες  να  παραλάβουν  την  ψυχήν  του. 

Οί  ν Αγγελοι  όμως  τους  σταματούν  καί  τους  λέγουν: 

—  Προσέξατε  εις  την  πέτραν  καί  ϊδετε  το  αίμα  του,  τον  οποίον 
εχυσεν  εις  τον  αγώνα  διά  την  αγάπην  του  προς  τον  Κύριον. 

"Οταν  είπον  αυτά  οί  "Αγγελοι  άνήλθεν  εις  τον  ουρανον  ελεύθερα 

άπό  αμαρτίας. 

3.  Εις  ένα  αδελφόν,  που  περιέπεσεν  εις  την  αμαρτίαν,  ένεφανισθη 
ό  σατανάς  καί  τοΰ  λέγει: 

—  Δεν  είσαι  Χριστιανός. 

Ό  αδελφός,  χωρίς  νά  παγιδευθη  άπό  την  γνώμην  αυτήν  τοΰ  δια¬ 
βόλου,  άπαντά: 

— "Οποιοδήποτε  καί  έάν  είμαι  μέχρι  σήμερα,  άπό  τώρα  σε  εγκα¬ 
ταλείπω. 

Ό  σατανάς  έπιδιώκων  νά  τοΰ  έμπνευση  άπόγνωσιν  τοΰ  λέγει 

πάλιν : 

— Έγώ  σοΰ  λέγω,  δτι  θά  ύπάγης  εις  τήν  κόλασιν. 

Ό  αδελφός,  χωρίς  νά  χάση  τό  θάρρος  του,  άπαντά  εκ  δευτέρου: 

—  Δεν  είσαι  συ  ό  δικαστής  μου,  ούτε  ό  Θεός  μου. 

Ούτως  ό  σατανάς  άνεχώρησε,  χωρίς  νά  επιτυχή  τίποτε. 

Τότε  ό  άδελφός  μετενόησεν  είλικρινά  ενώπιον  τοΰ  Θεοΰ  καί  άνε- 
δείχθη  δόκιμος  άγωνιστής. 

4.  "Ενας  άδελφός,  κατεχόμενος  άπό  λύπην  καί  μελαγχολίαν,  άπηυ- 
θΰνθη  εις  ένα  Γέροντα  καί  τον  ήρώτησε: 

—  Τί  νά  κάνω;  οί  λογισμοί  μου  μοΰ  υποβάλλουν  τήν  σκέψιν,  δτι, 
τάχα,  άσκόπως  άπηρνήθην  τον  κόσμον  καί  δεν  δύναμαι  νά  σωθώ. 

Εις  αυτά  ό  Γέρων  άπήντησε  με  στοχαστικότητα  τά  έξης: 

—  Παιδί  μου,  καί  έάν  άκόμη  δεν  κατορθώσωμεν  νά  είσέλθωμεν 
εις  τήν  γην  της  έπαγγελίας,  είναι  προτιμότερον  εις  ημάς  νά  πέσουν  τα 
μέλη  μας  εις  τήν  έρημον,  παρά  νά  έπιστρέψωμεν  εις  τον  τόπον  τής  φο- 
βεράς  δουλείας,  τήν  Αίγυπτον  (Αριθμοί  ιδ',  29  -33). 

5.  "Ενας  άλλος  άδελφός  ήρώτησε  τον  ίδιον  Γέροντα: 

—  Πάτερ  μου,  τί  έννοεΐ  ό  προφήτης,  δταν  λέγη·  ούκ  εστι  σωτη¬ 
ρία  αύτφ  έν  τφ  Θεφ  αΰτοΰ;  (Ψαλμ.  γ',  3). 

Ό  Γέρων  έδωσε  τήν  έξης  άπάντησιν  εις  τήν  άπορίαν  τοΰ  άδελφοΰ : 

—  Έννοεΐ  τους  λογισμούς  της  άπελπισίας,  πού  υποβάλλουν  οί  δαί¬ 
μονες  εις  τον  άμαρτήσαντα  λέγοντες*  άπό  δώ  καί  πέρα  δεν  είναι  δυνατόν 
ό  Θεός  νά  σε  σώση.  Με  αυτήν  δε  τήν  συμβουλήν  έπιδιώκουν  νά  κατακρη¬ 
μνίσουν  τον  άμαρτωλόν  εις  τήν  άπόγνωσιν.  Αυτούς  δμως  τούς  λογισμούς 
πρέπει  ό  άνθρωπος  νά  τούς  άντιμετωπίζη  διά  τών  λέξεων  τής  'Αγ.  Γρα- 
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φής·  «Ό  Κύριος  είναι  ή  καταφυγή  μου  καί  αυτός  θά  έλευθερώση  τούς  πό- 
δας  μου  από  την  παγίδα»  (Ψαλμ.  κδ',  15). 

6.  "Ενας  έκ  των  πατέρων  της  έρημου  διηγήθη  την  έξης  ώφέλι- 
μον  ιστορίαν:  Κάποτε  εις  την  Θεσσαλονίκην  ύπήρχεν  ένα  άσκητήριον  παρ¬ 
θένων.  Μία  Μοναχή  λοιπόν  από  αύτάς,  άπό  ένέργειαν  τοΰ  πειρασμού 
έφυγεν  άπό  τό  Μοναστήρι  καί  περιέπεσεν  εις  την  πορνείαν.  Εις  αυτήν 
τήν  βδελυράν  αμαρτίαν  της  πορνείας  παρέμεινεν  αρκετόν  χρόνον.  Μετά 
ταΰτα,  διά  της  συνέργειας  τοΰ  φιλάνθρωπου  Θεού,  μετενόησε  καί  έπέ- 
στρεψεν  εις  τό  Μοναστήρι  της.  Πριν  όμως  προλάβη  νά  είσέλθη,  άπέθανε 
προ  τού  πυλώνος.  Έν  τώ  μεταξύ  άπεκαλύφθη  εις  ένα  άγιον  άνθρωπον 
ό  θάνατος  αυτής.  Κατά  τήν  αποκαλυπτικήν  αυτήν  οπτασίαν  —  μεταξύ 
άλλων  —  είδε  τούς  'Αγίους  Αγγέλους,  πού  ήλθον  νά  παραλάβουν  τήν 
ψυχήν  της,  καί  τούς  δαίμονας  όπίσω  αυτής.  Καί  οί  μεν  "Αγιοι  Άγγελοι 
έλεγον,  δτι  αύτή  ήλθε  μετανοημένη  καί  επομένως  ή  ψυχή  της  ανήκει  εις 
ημάς.  Οί  δε  δαίμονες  απαντούσαν:  Τόσον  χρόνον  δουλεύει  εις  ήμάς  καί 
ως  έκ  τούτου  είναι  ίδική  μας·  άλλωστε  ούτε  κάν  έπρόλαβε  νά 
εις  τό  Μοναστήρι*  πώς  λοιπόν  λέγετε,  δτι  μετενόησεν; 

Οί  "Αγγελοι  όμως  τούς  άπεστόμωσαν  λέγοντες,  δτι  άπό  τήν  στι¬ 
γμήν,  πού  ό  Παντογνώστης  Θεός  άντελήφθη,  δτι  ή  πρόθεσίς  της  έκλινε 
προς  τήν  μετάνοιαν,  έδέχθη  ευχαρίστως  τήν  μετάνοιάν  της  (καί  τήν 
έδικαίωσε).  Καί  τής  μεν  μετάνοιας  ήτο  κυρία  ή  ιδία,  διά  τον  σκοπόν  τον 
οποίον  έσκέπτετο  νά  πραγματοποιήση·  τής  ζωής  της  δμως  Κύριος  ήτο  ό 
Δεσπότης  των  δλων. 

Κατόπιν  των  λόγων  αυτών  κατησχύνθησαν  οί  δαίμονες  καί  άνε- 
χώρησαν  έγκαταλείψαντες  τήν  ψυχήν  εις  τούς  Αγγέλους. 

Εκείνος,  πού  είδε  τήν  άποκάλυψιν  αυτήν,  τήν  διηγήθη  εις  τούς 
παρευρεθέντας. 

7.  Ό  Άββάς  'Αλώνιος  είπεν:  Έάν  ό  άνθρωπος  θελήση,  δύναται, 
άπό  τό  πρωί  έως  τό  βράδυ,  νά  έλθη  είς  μέτρον  θειον. 

8.  "Ενας  αδελφός  υπέβαλε  τήν  εξής  έρώτησιν  είς  τον  Άββάν 
Μωϋσήν : 

— Άς  ύποθέσωμεν,  δτι  ένας  άνθρο>πος  δέρνει  τον  δούλον  του  διά 
κάποιαν  άμαρτίαν,  τήν  οποίαν  έπραξε-  τί  θά  είπη  ό  δούλος; 

Ό  Γέρων  άπήντησεν: 

— Έάν  είναι  δούλος  καλός,  θά  είπη:  Κύριέ  μου,  έλέησόν  με,  ή- 
μάρτησα. 

Ό  αδελφός  ήρώτησε  πάλιν: 

— Τίποτε  άλλο  δεν  λέγει  ό  δούλος; 

Καί  ό  Γέρων  πάλιν  άπήντησε: 

— ·  Τίποτε  άλλο-  διότι  άφού  αναγνώριση  καί  όμολογήση  τό  σφάλ¬ 
μα  του  καί  είπη  τό  «ήμάρτησα»,  αμέσως  ό  Κύριος  τον  λυπάται  άπό  τά 
βάθη  τής  ψυχής  του  καί  τον  συγχωρεί. 

9.  "Ενας  αδελφός  είπεν  είς  τον  Άββάν  Ποιμένα: 
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— Έάν  περιπέσω  εις  κανένα  ελεεινόν  παράπτωμα,  με  κατατρώγει 
ο  λογισμός  μου  και  με  κατηγορεί,  με  δριμΰτητα,  διατί  νά  περιπέσω  είς 
τό  σφάλμα  αυτό. 

Ό  Γέρων  άπήντησεν  ώς  εξής  είς  τον  αδελφόν: 

— Έάν  κατά  την  ιδίαν  ώραν,  πού  θά  περιπέση  ό  άνθρωπος  είς  ένα 
σφάλμα,  είπή  ήμαρτον,  άμέσως  σταματά  ή  ένόχλησις  τοΰ  λογισμού. 

10.  Μιας  κόρης,  ή  όποια  έλέγετο  Ταϊσία,  άπέθαναν  οί  γονείς  καί 
έμεινεν  ορφανή.  Ή  κόρη  αυτή  μετέβαλε  τό  σπίτι  της  είς  ξενώνα,  χάριν 
τών  πατέρων  τής  γειτονικής  σκήτης*  επί  πολύν  δε  χρόνον  τούς  ύπεδέχετο 
καί  τούς  έπεριποιεΐτο  διά  τής  φιλοξενίας. 

"Τστερα  όμως,  αφού  έξώδευσεν  όλα  τά  υπάρχοντά  της  είς  τό  έρ- 
γον  τής  φιλοξενίας  τών  πατέρων,  ήρχισε  νά  ύποφέρη  καί  νά  ύστερήται. 

Τότε  την  έπλησίασαν  μερικοί  διεστραμμένοι  άνθρωποι  καί  την  έκα¬ 
μαν  νά  άλλάξη  διαγωγήν  καί  νά  εγκατάλειψη  τήν  οδόν  τής  αρετής.  Τό 
αποτέλεσμα  τής  καταστρεπτικής  αυτής  συντροφιάς  ήτο  ή  Ταϊσία  νά  ζή 
πλέον  είς  τον  δρόμον  τής  αμαρτίας  καί  νά  καταλήξη,  με  τον  καιρόν,  καί 
είς  πορνεΐον. 

"Οταν  έπληροφορήθησαν  οί  πατέρες  τό  κατάντημά  της  αυτό  έλυ- 
πήθησαν  πάρα  πολύ. 

Άφοΰ  λοιπόν  προσεκάλεσαν  τον  Άββάν  Ίωάννην  τον  Κολοβόν, 
είπον  είς  αυτόν.  Έπληροφορήθημεν,  ότι  ή  αδελφή  Ταϊσία  ζή  είς  τήν  αμαρ¬ 
τίαν.  Ώς  γνωστόν  δέ,  όταν  είχε  τήν  δύναμιν,  έδειξεν  είς  ήμάς  τήν  αγά¬ 
πην  της,  μάς  έφιλοξένει  καί  μάς  άνέπαυε.  Τώρα  λοιπόν  είναι  καιρός  νά 
τήν  βοηθήσωμεν  καί  ήμεϊς  όσον  ήμποροΰμεν.  Λάβε  λοιπόν  τον  κόπον  νά 
μεταβής  προς  συνάντησίν  της  καί  προσπάθησε,  με  τήν  σοφίαν,  πού  σοΰ 
έδωσεν  ό  Θεός,  νά  τήν  τακτοποιήσης  καί  νά  τήν  άποσπάσης  από  τήν  λά¬ 
σπην  τής  διαφθοράς. 

Ό  Γέρων  λοιπόν  ήλθεν  είς  τό  καταγώγιον  τής  άμαρτίας,  όπου 
διέμενεν  ή  Ταϊσία. 

—  Ειδοποίησε,  παρακαλώ,  τήν  κυρίαν  σου,  ότι  τήν  ζητώ,  είπεν 
είς  τήν  γραίαν  θυρωρόν  τοΰ  καταγωγίου. 

—  Φύγε  άπ’  εδώ,  καλόγερε,  τοΰ  λέγει  ώργισμένη  ή  γραία*  σείς 
από  τήν  αρχήν  έφάγατε  τά  υπάρχοντά  της  καί  τήν  έγκατελείψατε  τώρα 
πτωχήν. 

—  Πήγαινε,  σε  παρακαλώ  καί  κάνε  αυτό,  πού  σοΰ  λέγω,  διότι 
έχω  σκοπόν  νά  τήν  ώφελήσω  πάρα  πολύ,  έπέμεινεν  ό  Γέρων. 

Πεισθεϊσα  τέλος  ή  γραία  ανέβηκε  καί  άνήγγειλεν  είς  τήν  Ταϊσίαν, 
ότι  θέλει  νά  τήν  έπισκεφθή  ένας  καλόγηρος. 

—  Αυτοί  οί  Μοναχοί,  λέγει  ή  Ταϊσία,  όταν  ήκουσε  ποιος  τήν  ζη¬ 
τεί,  συχνοπερνοΰν  κοντά  είς  τήν  Έρυθράν  θάλασσαν  καί  ευρίσκουν  πο¬ 
λύτιμα  μαργαριτάρια. 

Άφοΰ  λοιπόν  έστολίσθη  μέ  ιδιαιτέραν  επιμέλειαν,  έξηπλώθη  είς 
τό  κρεββάτι  καί  λέγει  είς  τήν  γραίαν  θυρωρόν: 
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— Όδήγησε  τον  Μοναχόν  κοντά  μου. 

Πράγματι  λοιπόν,  είσήλθε  μετ’  ολίγον  είς  το  ιδιαίτερον  δωμά- 
τιόν  της  ό  Άββάς  Ία)άννης,  και  έκάθησε  κοντά  της.  Άφοΰ  την  έκοίταξε 
προσεκτικά  είς  τό  πρόσοοπον  τής  λέγει  συγκινητικά: 

—  Τί  έχεις  κατά  τοΰ  Ίησοΰ,  καί  τον  κατηγορείς  διότι  ήλθες  είς 
αυτήν  την  κατάστασιν; 

Εκείνη  είς  τό  άκουσμα  των  λέξεων  αυτών  έπάγωσεν  ολόκληρος. 
Συγχρόνως  ό  Γέρων  έσκυψε  τό  κεφάλι  του  καί  ήρχισε  νά  κλαίη  με  άνα- 
φυλλητά. 

Ταραγμένη  τότε  τον  έρωτά  ή  Ταϊσία: 

— Άββά,  διατί  κλαίεις; 

Ό  Άββάς  Ιωάννης  έσήκωσεν  ολίγον  την  κεφαλήν  του  καί  πάλιν 
έσκυψε,  λέγων: 

—  Βλέπω,  τον  Σατανάν  νά  παίζη  είς  τό  πρόσωπόν  σου  καί  νά  μη 
κλαΰσω; 

Είς  την  παρατήρησιν  αυτήν  ήρώτησεν  ή  άμαρτωλή  Ταϊσία: 

— Τπάρχει  μετάνοια,  Άββά; 

—  Ναί,  υπάρχει,  άπήντησεν  ό  Γέρων. 

—  Τότε  πάρε  με  —  τοΰ  λέγει  ή  Ταϊσία  —  καί  όδήγησέ  με  δπου 

θέλεις. 

— Εμπρός  λοιπόν,  ας  πηγαίνωμεν. 

Είς  την  πρόσκλησιν  αυτήν  τοΰ  Γέροντος,  έσηκώθη  αμέσως  ή  με 
τανοοΰσα  άμαρτωλή,  διά  νά  τον  άκολουθήση. 

Ό  Γέριον  έδοκίμασε  κατάπληξιν,  διότι  έπρόσεξεν,  δτι  ή  Ταϊσία 
δεν  ένδιεφέρθη  καθόλου  διά  τήν  τακτοποίησιν  τοΰ  σπιτιοΰ  της,  άλλά  τό 
άφησεν  έτσι  δπως  ήτο  καί  τον  ήκολοΰθησεν. 

Οταν  έφθασαν  είς  τήν  έρημον  είχε  πλέον  νυκτώσει.  Ό  Άββάς 
Ιωάννης  τής  ήτοίμασεν  ένα  μικρόν  προσκέφαλον  καί  άφοΰ  τό  έσφρά- 
γισε  μέ  τό  σημεϊον  τοΰ  Σταυροΰ,  τής  λέγει: 

—  Κοιμήσου  έδώ.  Άφοΰ  δε  καί  ό  ίδιος  ήτοίμασεν  είς  μικράν  άπό- 
στασιν,  ένα  πρόχειρον  τόπον  κάτω  στο  χώμα,  έτελείωσε  τήν  προσευχήν 
του  καί  έγειρεν  ολίγον  νά  άναπαυθή. 

Κατά  τά  μεσάνυκτα  έξύπνησε  καί  βλέπει  παράδοξον  θέαμα*  βλέ¬ 
πει  ένα  φωτεινόν  δρόμον,  ό  όποιος  συνέδεε  τον  ουρανόν,  μέ  τό  σημεϊον, 
δπου  έκοιμάτο  ή  Ταϊσία,  καί  Αγγέλους  τοΰ  Θεοΰ  νά  όδηγοΰν  προς  τά 
επάνω  τήν  ψυχήν  τής  μετανοοΰσης  αμαρτωλής. 

Αμέσως  λοιπόν  έσηκοόθη  ό  Άββάς  καί  σπεύδει  προς  τήν  Ταϊ- 
σίαν,  καί  τήν  έσκούντησεν  ελαφρά  μέ  τό  πόδι  του.  Μόλις  άντελήφθη,  δτι 
ήτο  πλέον  νεκρά,  έγονάτισε  μέ  τό  πρόσωπόν  προς  τήν  γήν  καί  παρεκάλει 
τον  Θεόν  νά  τοΰ  άποκαλύψη  εάν  έδέχθη  τήν  μετάνοιαν  τής  Ταϊσίας. 
Προσευχόμενος  κατά  τον  τρόπον  αυτόν  ήκουσεν  έκ  Θεοΰ  φωνήν,  ή  οποία 
τοΰ  έλεγεν: 

«Ή  μία  όίρα,  πού  μετενόησεν  αυτή  ή  γυναίκα,  έγένετο  δεκτή  περισ- 
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σότερον  άπό  εκείνων  πού  διανύουν  πολλά  χρόνια  εις  την  μετάνοιαν,  άλλα 
ή  μετάνοια  των  δεν  εχει  τόσην  θερμότητα,  όσην  ή  μετάνοια  αυτής. 


ΣΤ'.  Περί  τού  Μακαρίου  Παύλου  του  απλού,  δς  ήν 
τού  'Αγίου  *  Αντωνίου  Μαθητής 


ΔΙΗΓΗΣΑΝΤΟ  οί  Πατέρες  πράγμα  τοιοΰτον"  δτι  ποτέ  παραγενόμενος  εις 
Μοναστήριον  έπισκέψεως  χάριν  .  καί  ώφελείας  τών  άδελφών  δ  απλούς  ΙΙαΰλος, 
μετά  τδ  συνήθως  προσαγορεύσαι  αυτούς,  άπήει  συν  αύτοΐς  εις  την  έκκλησίαν  έπι- 
τελέσαι  την  σύναξιν"  στάς  δέ  προ  τών  πυλών  τού  ναού,  προσεΐχεν  εκαστφ  τών  ει- 
σιόντων  δποία  άρα  ψυχή  εισέρχεται"  είχε  γάρ  καί  ταύτην  την  χάριν  παρά  θεού, 
ώστε  δράν  έκαστος  δποΐος  έστί  τή  ψυχή,  ώς  περ  ήμεΐς  δρώμεν  άλλήλους  κατά  τδ 
έξωθεν"  πάντας  δέ  δρών  λαμπρά  τή  δψει  καί  φαιορφ  τφ  προσωπφ,  τδν  έκαστου 
“Αγγελον  χαίροντα  έπ’  αύτφ,  συνέχαιρε  καί  αύτδς  καί  τφ  θεω  ηύχαρίστει. 

Είτα  δρά  τινα  είσιόντα,  μέλανα  την  δψιν  καί  ζοφούδη  δλον  το  σώμα,  δαί¬ 
μονας  τε  έκατέρωθεν  τούτον  συνέχοντας  καί  διά  τής  φορβαίας,  ήν  αύτφ  περιέβαλον, 
προς  έ αυτούς  έλκοντας"  τδν  δέ  "Άγγελον  αυτού  άπδ  μακρόθεν  ακολουθούντα  σκυ¬ 
θρωπόν  τε  καί  κατηφή. 

Ταΰτα  δ  γέρων  ίδών,  έδάκρυσε'  καί  τή  χειρί  τύψας  τδ  στήθος,  έκάθισε  πρδ 
τής  έκκλησίας,  άποκλαιόμενος  σφόδρα  τδν  άδελφδν  τον  ούτως  δφθεντα  αυτφ  οι  δέ 
αδελφοί  ίδόντες  την  άθρόαν  μεταβολήν  τού  άνδρδς  καί  τδ  περιπαθές  έκεϊνο  καί  κα- 
τώδυνον  πένθος,  προσελθόντες,  ήρώτων  την  αιτίαν  μαθεΐν  αμα  παρακαλοΰντες  και 
συνελθεΐν  αύτοΐς  είς  την  σύναξιν"  δ  δέ  τούτους  άποσεισάμενος,  έκάθητο  έξωθεν  τδν 
άδελφδν  ούτως  άποδυρόμενος"  άπολυθείσης  δέ  τής  συνάξεως  καί  πάλιν  έξιόντων, 
κατεμάνθανε  πάλιν  δ  Παύλος  έκαστον,  βουλόμενος  γνώναι  οίοι  έξέρχονται. 

Όρά  οδν  τδν  άνδρα  έκεΐνον  τδν  πριν  έν  τφ  είσέρχεσθαι  φανέντα  αύτφ  μέ¬ 
λανα  την  δψιν  καί  ζοφώδες  δλον  τδ  σώμα  έχοντα,  καί  ύπδ  τών  δαιμόνων  κυκλού- 
μενον,  έξερχόμενον  άπδ  τής  έκκλησίας  λαμπρφ  τφ  προσώπφ,  καί  λευκφ  τφ  σώματι" 
καί  τούς  μέν  δαίμονας  μήκοθεν  άκολουθούντας,  τδν  δέ  "Αγιον  ’Άγγελονν  έγγύς 
αύτφ  παρεπόμενον  καί  χαίροντα  επ’  αύτφ  σφόδρα.  Ταΰτα  οδν  παρά  προσδοκίαν  δ 
Παύλος  θεασάμενος,  άνεπήδησε  μετ’  έκπλήξεως'  καί  χαίρων  έβόα  εύλογών  τδν  θεδν 
καί  λέγων'  ώ  τής  άφάτου  τού  δεσπότου  ημών  φιλανθρωπίας  καί  άγαθότητος!  καί 
δραμών  άνέβη  έπί  τίνος  βαθμού  ύψηλού"  καί  έκραξε  λέγων"  δεύτε  καί  ΐδετε  τά  έργα 
τού  θεού,  ώς  φοβερά  καί  πάσης  έκπλήξεως  γέμοντα. 

Συνέτρεχον  οδν  πάντες  μετά  σπουδής  τών  λεγομένων  άκούσοντες'  καί  διη¬ 
γείτο  δ  "Οσιος  Παύλος  ά  είδεν  έν  τφ  είσιέναι  τδν  αδελφόν,  καί  πάλιν  έν  τφ  έξιέ- 
ναι"  είτα  καί  ήξίου  τδν  άνδρα  λέγειν  έπί  πάντων  την  τοσαύτην  μεταβολήν"  δ  δέ  άνυ- 
ποστόλως  διηγείτο  τά  καθ’  έαυτδν  λέγων"  έγώ  άνθρωπός  είμι  άμαρτωλδς  καί  πορ- 
νείαις  συνέζων  μέχρι  τού  νΰν"  άρτι  δέ  είσελθών  έν  τή  Αγία  τού  Θεού  έκκλησία, 
ήκουσα  τού  Προφήτου  Ήσαΐου,  μάλλον  δέ  τού  θεού  λαλοΰντος  δι’  αύτοΰ"  «λούσασθε, 
καί  καθαροί  γίνεσθε'  άφελέσθε  τάς  πονηριάς  άπδ  τών  καρδιών  υμών,  άπέναντι 
τών  δφθαλμών  μου  μάθετε  καλδν  ποιεϊν"  καί  έάν  ώσιν  αί  άμαρτίαι  υμών  ώς  φοινι- 
κοΰν,  ώς  χιόνα  λευκανώ"  καί  έάν  θέλητε  καί  είσακούσητέ  μου,  τά  άγαθά  τής  γής 
φάγεσθε». 
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Ταϋτα  άκούσας  έγώ,  κατανυγείς  καί  στενάξας  έκ  βάθους,  εϊπον  πρδς  τδν 
θεόν-  δέσποτα  Κύριε  δ  θεός,  δ  έλθών  εις  τδν  κόσμον  αμαρτωλούς  σώσαι'  ά  νυν  διά 
τοΰ  Προφήτου  σου  Ιπηγγείλω,  ταϋτα  καί  είς  Ιμέ  πλήρωσον  τδν  αμαρτωλόν  καί 
άνάξιον'  ιδού  γάρ  δίδωμί  σοι  λόγον  τψ  καρδιογνώστη  θεψ"  δτι  άποτάσσομαι  πάση 
παρανομία  καί  αισχρά  πράξει,  αίς  έδούλευον'  καί  ούκέτι  ταύταις  προσθήσω  ύπδ  σοΰ 
βοηθούμενος,  αλλά  σοί  δουλεύσω  έξ  δλης  ισχύος,  τφ  φιλανθρώπψ  δεσπότη  ήμών’ 
έπί  ταύταις  οδν  ταΐς  συνθήκαις,  Ιξήλθον  τής  Εκκλησίας  κρίνας  καί  Ιργοις  αύτάς 
πληρώσαι  διά  τής  άνωθεν  χάριτος. 

2.  Είπε  γέρων-  ώς  περ  ό  κασσίτερος  μελαινόμενος  λαμπρύνεται  πάλιν,  ουτω 
καί  οί  πιστεύοντες,  καν  μελαίνωνται  άμαρτάνοντες,  λαμπρύνονται  πάλιν  μετανοοΰν- 
τες-  δι’  ήν  τάχα  αιτίαν,  καί  κασσιτέρψ  ή  πίστις  παρεικάσθη. 


Ερμηνεία 

ΟΙ  ΠΑΤΕΡΕΣ  διηγήθησαν  τό  έξης  χαρακτηριστικόν  περιστατικόν 
από  τον  βίον  τοΰ  Μακαρίου  Παΰλου.  Κάποτε  ΙΊαΰλος  ό  άπλοΰς  ήλθεν 
είς  τό  Μοναστήριον  διά  να  έπισκεφθή  καί  ώφελήση  τους  αδελφούς.  Άφοΰ 
λοιπόν  τους  έχαιρέτησε  μετέβη  μαζί  των  είς  την  Εκκλησίαν,  διά  την  κα- 
θιερωμένην  ακολουθίαν.  Έστάθη  δε  είς  την  θύραν  τοΰ  Ναοΰ  καί  έπρό- 
σεχεν,  είς  τό  πρόσωπον,  κάθε  ένα  από  τους  εισερχόμενους,  διά  νά  δια¬ 
πίστωση  μέ  ποιαν,  άραγε,  ψυχικήν  κατάστασιν  είσήρχετο  είς  τον  Ναόν, 
διότι  είχε  δεχθή  άπό  τον  Θεόν  καί  αυτό  τό  χάρισμα,  νά  βλέπη,  δηλαδή, 
τον  κάθε  ένα  όποιος  ήτο  κατά  την  ψυχήν,  μέ  την  άνεσιν  καί  την  ευκολίαν 
πού  βλέπομεν  ημείς  τό  πρόσωπον  των  συνανθρώπων  μας.  Έβλεπε  δε 
όλους  νά  εισέρχονται  είς  την  Εκκλησίαν  μέ  χαροΰμενον  καί  λαμπερόν 
πρόσωπον  καί  τον  σύνοδόν  τους  "Αγγελον  νά  χαίρη  μαζί  των.  Τότε  καί 
ό  άπλοΰς  ΙΙαΰλος,  άπό  την  πνευματικήν  αυτήν  θέαν,  έχαιρε  καί  αυτός 
μέ  τούς  είσερχομένους  καί  ευχαριστούσε  τον  Θεόν  διά  τήν  ψυχικήν  κατά- 
στάσιν  των  Μοναχών. 

Είς  μίαν  στιγμήν  βλέπει  νά  εισέρχεται  κάποιος,  πού  είχε  μαΰρον 
πρόσωπον  καί  σκοτεινιασμένον  τό  σώμα  του-  γύρω  -  γύρω  τον  έκρατοΰ- 
σαν  σφιχτά  οί  δαίμονες,  καί  τον  έσυραν  μέ  ένα  χαλινάρι,  μέ  τό  όποιον 
τον  είχαν  δέσει.  Ό  συνοδός  "Αγγελος  αυτού  τον  ήκολούθει  άπό  μακράν  , 
μελαγχολικός  καί  λυπημένος.  Μόλις  είδεν  αυτά  ό  Γέρων  έδάκρυσε  καί 
κτυπών  μέ  τό  χέρι  τό  στήθος  του  έκάθισεν  έμπρός  άπό  τήν  Εκκλησίαν 
κλαίων  μετά  πόνου  διά  τήν  ψυχικήν  κατάπτωσιν  τοΰ  αδελφού,  τον  όποιον 
είδεν  είς  αυτήν  τήν  κατάστασιν. 

Οί  αδελφοί  τοΰ  Μοναστηριού  μόλις  άντελήφθησαν  αυτήν  τήν  από¬ 
τομον  μεταβολήν  τοΰ  άπλοΰ  Παύλου,  τήν  ψυχικήν  του  ταραχήν  καί  τό 
συγκλονιστικόν  πένθος  του,  τον  έπλησίασαν  καί  τον  ήρώτων,  μετ’  επιμο¬ 
νής,  διά  νά  πληροφορηθοΰν  τήν  αιτίαν  τής  μεταστροφής  του,  παρακα- 
λοΰντες  συγχρόνως  τον  Γέροντα  νά  είσέλθη  μαζί  των  είς  τήν  Εκκλησίαν, 
διά  τήν  ακολουθίαν. 
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Ό  Μακάριος  Παΰλος  τούς  άπεμάκρυνε,  παρέμεινεν  έ'ξω  άπό  τον 
Ναόν  κα'ι  έθρηνολογοϋσε,  διά  τό  κατάντημα  τοϋ  αδελφού. 

"Οταν  έτελείωσεν  ή  ακολουθία  ήρχισαν  πάλιν  οί  άδελφοί  να  έξέρ- 
χωνται  τού  Ναού.  Καί  ό  Μακάριος  Παΰλος,  με  την  σειράν  του  πάλιν  καί 
αυτός,  ήρχισε  να  παρατηρή  μετά  προσοχής  τούς  έξερχομένους,  έπιθυμών 
νά  διαγνώση  μέ  ποιαν  ψυχικήν  κατάστασιν  έξήρχοντο. 

Μεταξύ  αυτών  λοιπόν  βλέπει  καί  εκείνον  τον  άνδρα,  ό  όποιος  προ¬ 
ηγουμένως  τοϋ  έφάνη  νά  εισέρχεται  μέ  μαΰρον  πρόσωπον  καί  σκοτεινια- 
σμένον  τό  σώμα  του,  περικυκλωμένος  άπό  δαίμονας,  νά  εξέρχεται  τώρα 
άπό  τον  Ναόν  μέ  φωτεινόν  πρόσωπον  καί  όλόλευκον  τό  σώμα.  Οί  δαίμο¬ 
νες,  οί  όποιοι  προηγουμένως  τον  περιεκύκλωναν,  τον  ήκολούθουν  τώρα 
άπό  μακράν,  τον  δέ  συνοδόν  "Αγιον  "Αγγελον  είδε  νά  τον  ακόλουθή  άπό 
κοντά  καί  νά  χαίρη  πάρα  πολύ,  διά  την  μεταστροφήν  αυτήν. 

Μόλις  είδεν  αυτό  τό  άνέλπιστον  θέαμα  ό  Μακάριος  Παύλος,  άνε- 
πήδησεν  άπό  τήν  έκπληξίν  του.  Έφώναζεν  άπό  χαράν  καί  ευλογών  τον 
Θεόν  έλεγεν  «’Ώ!  πόσον  /απέραντος  είναι  ή  φιλανθρωπία  καί  ή  άγαθό- 
της  τοϋ  Θεού».  Τρέχων  δέ  άνέβη  εις  ένα  υψηλόν  μέρος  καί  απευθυ¬ 
νόμενος  προς  όλους  έφώναζεν  άπό  ενθουσιασμόν.  Ελάτε,  νά  ίδητε  τά  έρ¬ 
γα  τοϋ  Θεού,  πόσον  φοβερά  καί  καταπληκτικά  είναι. 

Εις  τάς  φωνάς  τοϋ  Όσιου  Παύλου  όλοι  προσέτρεξαν  μετ’  ενδια¬ 
φέροντος  διά  νά  άκούσουν  τούς  λόγους  τού  όσιου  αύτού  Άσκητού.  Ένο>- 
πιον  λοιπόν  τών  προσελθόντων  διηγήθη  ό  όσιος  Παύλος,  μέ  παραστα¬ 
τικότητα  καί  λεπτομέρειαν,  όσα  είδεν  κατά  τήν  είσοδον  καί  έξοδον  εκεί¬ 
νου  τού  αδελφού.  Κατόπιν  έκάλεσε  τον  άδελφόν  νά  όμολογήση  ενώπιον 
όλων  τήν  μεταβολήν  τής  ψυχής  του. 

Έγώ,  έλεγεν,  είμαι  αμαρτωλός  άνθρωπος  καί  έως  τώρα  έζων  είς 
τήν  πορνείαν  καί  τήν  διαφθοράν.  "Οταν  δέ  προ  ολίγου  είσήλθον  είς  τήν 
'Αγίαν  τοϋ  Θεού  Εκκλησίαν,  ήκουσα  τον  προφήτην  Ήσαΐαν,  ή  μάλλον 
τον  ίδιον  τον  Θεόν  νά  όμιλή,  διά  τοϋ  προφήτου,  καί  νά  λέγη·  «Λουσθήτε 
καί  καθαρισθήτε·  άφαιρέσατε  άπό  τάς  καρδίας  σας  τάς  πονηριάς,  μάθετε 
νά  κάνετε  τό  καλόν  ένώπιόν  μου*  καί  τότε  έγώ,  έάν  αί  άμαρτίαι  σας  είναι 
κατακόκκιναι  (άπό  τάς  έπιθυμίας  καί  τούς  θυμούς)  θά  λευκάνω  καί  πάλιν 
τήν  συνείδησίν  σας,  όπως  τό  χιόνι*  έάν  θελήσετε  νά  μέ  ακούσετε  θά  φά- 
γετε  τά  άγαθά  τής  γής»  (Ήσ.  α',  18-20). 

Μόλις  ήκουσα  αύτά  —  συνέ^ισεν  ό  αδελφός  —  έδοκίμασα  βαθυτά- 
την  κατάνυξιν  διά  τήν  αγαθότητα  τοϋ  Θεού  καί  άναστενάξας  άπό  τά  βά¬ 
θη  τής  ψυχής  μου,  είπον  προς  τον  Θεόν*  Δέσποτα  Κύριε  ό  Θεός,  όστις 
ήλθες  είς  τον  κόσμον  διά  νά  σώσης  τούς  αμαρτωλούς,  σέ  παρακαλώ,  αύ¬ 
τά  πού  τώρα  μόλις  ύπεσχέθης  είς  τούς  άμαρτωλούς,  διά  τοϋ  προφήτου 
Σου,  έφάρμοσέ  τα  καί  είς  έμέ  τον  αμαρτωλόν  καί  ανάξιον.  Καί  έγώ  δίδω 
είς  Σέ,  πού  είσαι  καρδιογνώστης  Θεός,  ύπόσχεσιν,  ότι  θά  έγκαταλείψιο 
κάθε  παρανομίαν  καί  αίσχράν  πράξιν,  είς  τάς  οποίας  ήμην  δούλος,  μέ 
τήν  βοήθειαν  δέ  καί  τήν  Χάριν  Σου  δεν  θά  προσθέσω  άλλας  άμαρτίας, 
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αλλά  θά  υπηρετήσω  Σέ,  τον  φιλάνθρωπον  Δεσπότην  μας,  με  όλην  μου  την 
δύναμιν.  Με  αύτάς  λοιπόν  τάς  σκέψεις  και  αποφάσεις  έβγήκα  άπο  την 
Εκκλησίαν  άποφασίσας  νά  επικυρώσω  αύτάς,  με  την  βοήθειαν  τής  εξ 
ύψους  Χάριτος,  και  μέ  ανάλογα  έργα. 

2.  "Ενας  Γέρων  είπεν  όπως  ακριβώς  ό  κασσίτερος  όταν  μαυρί- 
ση,  λάμπει  πάλιν  άφοΰ  καθαρισθή,  τοιουτοτρόπως  και  εκείνοι  πού  πι¬ 
στεύουν,  καί  εάν  ακόμη  μαυρίσουν  από  τάς  άμαρτίας,  λαμπρύνονται  καί 
πάλιν  διά  τής  μετάνοιας  καί  έξομολογήσεως.  Δι’  αύτον  ακριβώς  τον  λο- 
γον  καί  ή  πίστις  παρωμοιάσθη  μέ  κασσίτερον. 

Ζ'.  Του  *  Αγίου  Έφραίμ 


ΠΡΟΣΕΧΕ,  αδελφέ,  δτι  τοΐς  άγωνιζομένοις  διαφόρως  πολεμεΐ  δ  εχθρός- 
καί  προ  μέν  του  τελεσθήναι  τήν  άνομίαν,  σμικρύνει  αυτήν  δ  εχθρός  έν  δφθαλμοΐς 
αυτών  σφοδρά-  μάλιστα  δέ  τήν  επιθυμίαν  τής  σαρκικής  ήδονής  τοσοΰτον  έλαττοΐ 
αυτήν  προ  τοΰ  γενέσθαι,  ώς  (τε)  σχεδόν  φαινεσθαι  τφ  αδελφφ  ταυτην  μήδεν  δια- 
φέρουσαν  τοΰ  έκχέαντος  ποτήριον  ψυχρού  υδατος  εις  το  έδαφος  μετά  δε  τό  πραχθήναι 
αυτήν,  λίαν  ύψοΐ  τήν  άνομίαν  δ  πονηρός  ενώπιον  τοΰ  άμαρτήσαντος,  Ιγείρων  κατ’ 
αύτοΰ  μυρία  κύματα  λογισμών,  ινα  καταβαπτίσας  τον  λογισμόν  τοΰ  άδελφοΰ,  κατε- 
νέγκη  αυτόν  εις  τον  βυθόν  τής  άπογνώσεως. 

Ταύτας  οδν,  αγαπητέ,  προειδώς  τάς  μηχανάς  τοΰ  εχθρού,  πρόσεχε  μή  άπα- 
τηθήναι  ύπ’  αύτοΰ  και  άμαοτήσαι-  εί  δέ  καί  προεληφθης  εν  παραπτωματι  τινι,  μη 
έμμενε  έν  αύτφ,  άπογνούς  τής  σεαυτοΰ  σωτηρίας,  άλλ’  άναστάς,  έπιστράφηθι  πρός 
Κύριον  τόν  Θεόν  σου-  καί  ϊλεως  εσται  σοι-  οίκτίρμων  γάρ  έστι  καί  έλεήμων  δ  δεσπότης 
ήμών,  μακρόθυμος  τε  καί  πολυέλεος,  καί  τούς  γνησίως  μετανοοΰντας  ούκ  άποστρέ- 
φεται,  άλλ’  έτοίμως  αυτούς  καί  περιχαρώς  υποδέχεται. 

"Οταν  ούν  λέγει  σοι  δ  εχθρός,  άπώλου,  ούκέτι  δύνασαι  σωθήναι,  είπε  πρός 
αυτόν-  έγώ  Θεόν  έχω  εύσπλαγχνον,  μακρόθυμον,  ουκ  άπογινώσκω  τής  έμαυτοΰ 
σωτηρίας-  δ  γάρ  ήμΐν  έντειλάμενος  έβδομηκοντάκις  έπτά  άφιέναι  τφ  πλησίον,  πολ- 
λφ  μάλλον  αυτός  άφίησιν  άμαρτίας,  τοΐς  δλοψύχως  πρός  αύτόν  έπιστρέφουσι-  καί 
ουτω  χάριτι  Θεού  άποστήσεταί  σου  δ  πόλεμος. 


'Ε  ρ  μ  η  ν  ε  ί  α 

ΑΔΕΛΦΕ  ΜΟΤ,  νά  προσέχης,  διότι  ό  εχθρός  πολεμεΐ  μέ  διαφό¬ 
ρους  τρόπους  τούς  άγωνιζομένους.  Ενεργεί  εναντίον  τοΰ  ανθρώπου  μέ 
άφάνταστον  ύποκριτικήν  διπλωματίαν  ουτω  πριν  μέν  νά  έκτελεσθή  ή 
ανομία,  την  μικραίνει  πάρα  πολ/ύ  ό  έχθρός  εις  τά  μάτια  τών  άγωνιζομένων. 
Προπαντός  δέ  τήν  επιθυμίαν  τής  σαρκικής  ήδονής  τόσον  πολύ  τήν  ελατ¬ 
τώνει  ενώπιον  των,  ώστε  νά  φαίνεται  αύτή,  πριν  νά  έκτελεσθή,  είς  τήν 
συνείδησιν  τοΰ  άδελφοΰ  τόσον  ασήμαντος,  όσον  καί  τό  νά  χύση  επί 
τοΰ  εδάφους  ένα  ποτήρι  μέ  κρύο  νερόν  όταν  όμως  όλοκληρωθή  ή  σαρκική 
επιθυμία,  τότε  ό  πονηρός  πάρα  πολύ  τήν  διογκώνει  είς  τήν  συνείδησιν 
τοΰ  άμαρτήσαντος,  διεγείρων  είς  τήν  ψυχήν  του  άναριθμήτούς  σκέψεις 
απελπισίας,  πού  ομοιάζουν  μέ  μαύρα  κύματα  κολάσεως,  ώστε  νά  κατα- 
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βυθίση  εις  αυτά  τον  καλόν  λογισμόν  τής  μετάνοιας  τοΰ  αδελφού  και 
νά  τον  κατακρήμνισή  εις  τον  βυθόν  τής  απελπισίας. 

Γνωρίζων  λοιπόν  εκ  τών  προτέρων,  αδελφέ  μου,  αύτάς  τάς  μηχα¬ 
νορραφίας  τού  έχθρού,  πρόσεξε  νά  μή  έξαπατηθής  από  κάποιο  παρά¬ 
πτωμα,  μή  έπιμένης  εις  αυτό,  άπηλπισμένος  διά  την  σωτηρίαν  σου,  άλλ’ 
αφού  έγερθής  από  την  πτώσιν  σου  νά  έπιστρέψης  προς  τον  Κύριον  τον 
Θεόν  σου.  Νά  είσαι  δέ  βέβαιος,  ότι  θά  σέ  εύσπλαγχνισθή,  διότι  ό  Δεσπό¬ 
της  ήμών  είναι  οίκτίρμων  καί  έλεήμιον,  μακρόθυμος  καί  πολυέλεος  καί 
δεν  περιφρονεί  αυτούς  πού  είλικρινώς  μετανοούν,  άλλ’  αμέσως  και  μετά 
χαράς  τούς  υποδέχεται. 

"Οταν  λοιπόν  ό  έχθρός  τής  ψυχής  σού  ψιθυρίζει·  έχάθηκες  πιο, 
δεν  δύνασαι  νά  σωθής,  άπάντησέ  του-  έγώ  δεν  απελπίζομαι  δια  την  σω¬ 
τηρίαν  μου.  διότι  έχιο  Θεόν  εύσπλαγχνικόν  καί  μακρόθυμον.  Αυτήν  δέ 
την  πεποίθησίν  μου  την  στηρίζω  εις  την  σκέψιν,  ότι  Εκείνος  πού  μάς  διέ¬ 
ταξε  νά  συγχωρούμεν  τον  συνάνθρωπόν  μας,  διά  τά  προς  ημάς  σφάλ¬ 
ματά  του,  έβδομήκοντα  φοράς  επτά,  κατά  μείζονα  λόγον  ό  Ίδιος  θά 
συγχώρηση  τάς  άμαρτίας,  είς  όσους  έπιστρέφουν  ολόψυχα  προς  Αυτόν. 
Μέ  αύτάς  δέ  τάς  σκέψεις  καί  μέ  την  Χάριν  τού  Θεού  Οά  φύγη  άσφαλώς 
άπό  σέ  ό  πόλεμος. 

Η'.  Τοΰ  *Αββα  Ήσαΐου 


ΕΙ  ΑΠΕΤΑΞΩ  τψ  κόσμψ  καί  δέδωκας  τψ  Θεψ  σεαυτόν  μετανοήσαι,  μή  έάσης 
τόν  λογισμόν  σου  θλΐψαι  σε  περί  τών  προτέρων  σου  αμαρτημάτων,  δτι  ού  συγχωροΰν- 
ται  σοι'  μηδέ  πάλιν  καταφρόνησης  τών  τοΰ  Κυρίου  έντολών,  έπεί  ουδέ  τά  πρότερά 
σου  άμαρτήματα  συγχωρεΐ"  νήφε,  άδελφέ,  πρός  τό  πνεύμα  το  φέρον  τήν  λύπην  τώ 
άνθρώπψ'  πολλά  γάρ  τά  θηρεύματα  αύτοΰ,  έως  οΰ  άδύναμόν  σε  ποίηση. 

Ή  γάρ  κατά  θεόν  λύπη,  χαρά  έστιν  έν  τψ  δράν  σεαυτόν  ίστάμενον  έν  τψ 
θελήματι  τοΰ  θεοΰ"  δ  δέ  λέγων  σοι  ποΰ  έχεις  φυγεΐν;  μετάνοιαν  ούκ  έχεις-  οδτος 
τής  έχθρας  έστίν,  έως  ου  ποίηση  τόν  άνθρωπον  άπολΰσαι  τήν  έγκράτειαν-  ή  δέ  κατά 
θεόν  λύπη,  ούκ  έπιτίθεται  τψ  άνθρώπψ,  άλλά  λέγει  αύτψ'  μή  φοβοΰ-  δεΰρο  πάλιν" 
οιδε  γάρ  δτι  δ  άνθρωπος  αδύνατός  έστι,  καί  ένδυναμοΐ  αύτόν. 

Φρονίμην  καρδίαν  έχε  έπί  τούς  λογισμούς  σου  καί  έλαφρυνθήσονται  άπό  σοΰ" 
τόν  γάρ  φοβούμενον  αυτούς  ποιοΰσιν  έκλυθήναι  άπό  τοΰ  βάρους  αύτών"  ή  δύναμις 
τών  θελόντων  κτήσασθαι  τάς  άρετάς,  αύτη  έστίν"  ΐνα  έάν  πέσωσι,  μη  μικροψυχη- 
σωσιν,  άλλά  πάλιν  φροντίσωσιν"  αΰτη  έστίν  ή  άγαθότης  τοΰ  θεοΰ,  δτι  οΐα  δ’  άν 
ώρα  έπιστρέψη  άνθρωπος  από  τών  άμαρτιών  αύτοΰ,  αποδέχεται  αύτόν  μετά  χαράς 
καί  ού  λογίζεται  αύτώ  περί  τών  προτέρων  αύτοΰ  άμαρτημάτων,  καθώς  γέγραπται 
περί  τοΰ  άσωτου  υίοΰ"  δτι  έάσας  τήν  τροφήν  τών  χοίρων,  ήτοι  τά  θελήματα  αύτοΰ 
τά  σαρκικά,  ύπέστρεψε  πρός  τόν  Πατέρα  αύτοΰ  έν  ταπεινώσει"  διό  καί  δ  Πατήρ 
αύτοΰ  έδέξατο  αύτόν"  καί  έκέλευσεν  εύθέως  δοθήναι  αύτψ  τήν  στολήν  τής  άγνότη- 
τος,  καί  τόν  άρραβώνα  τής  υιοθεσίας,  ήν  τό  "Αγιον  Πνεΰμα  χαρίζεται"  καί  γάρ 
δ  δεσπότης  ήμών  έλεήμων  έστί  καί  θέλει  ΐνα  έπιστρέψη  δ  άνθρωπος,  καθώς  εϊπεν" 
«άμήν  άμήν  λέγω  ύμΐν"  χαρά  γίνεται  έν  τώ  ούρανψ,  έπί  ένί  άμαρτωλψ  μετανοοΰντι». 
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Έν  δσιρ  ούν  έχομεν,  αδελφοί,  τό  τοιοΰτον  αύτοΰ  Ιλεος  καί  τον  πλοϋτον  των 
οίκτιρμών  αύτοϋ,  έν  δλη  καρδία  έπιστρέψωμεν  πρός  αυτόν,  καί  αυτός  φιλανθρώπως 
ήμάς  προσδέξεται,  καί  τής  αιωνίου  ζωής  κοινωνούς  άπεργάσεται.  Έπιστρέψας  ούν, 
κάτεχε  την  καρδίαν  σου,  καί  μή  άκηδιάσης  λέγων'  δτι  πώς  δύναμαι  αμαρτωλός  άν¬ 
θρωπος  διαφυλάξαι  πάσας  τάς  άρετάς; 

Ούδέ  γάρ  τοΰτό  σε  ή  μετάνοια  απαιτεί"  δταν  γάρ  έπιστρέψη  άνθρωπος  έπί 
τον  Θεόν  καταλείψας  τάς  αμαρτίας  αύτοΰ,  ευθύς  ή  μετάνοια  αύτοϋ  άναγεννα  αύτόν 
καί  ώς  νήπιον  γάλα  παρέχει  αύτφ  έκ  τών  αγίων  αύτής  μαστών"  καί  άνατρέφει 
αύτόν  οία  μήτηρ  φιλόστοργος"  έφ’  δσον  γάρ  τό  βρέφος  εις  τούς  κόλπους  τής  μητρός 
αύτοΰ  έστιν,  πάσαν  ώραν  φυλάττει  αύτό  άπό  παντός  πονηρού"  καί  δταν  κλαύση, 
εύθύς  παρέχει  αύτφ  τόν  μαστόν  αύτής"  είτα  μικρόν  μικρόν  κολαφίζει  αύτό  κατά  την 
δύναμιν  αύτοΰ,  έκφοβοΰσα  αύτό,  δέξασθαι  τό  γάλα  αύτής  μετά  φόβου  καί  μή  έχειν 
τήν  καρδίαν  αύθάδη"  καί  εάν  κλαύση,  σπλαγχνίζεται  εις  αύτό,  δτι  έκ  τών  σπλάγχνων 
αύτής  έστι"  παρακαλεΐ  αύτό"  φιλεΐ  αύτό"  θάλπει  αύτό  έως  ού  δέξηται  τόν  μαστόν 
αύτής. 

Έάν  έπιδειχθή  τφ  βρέφει  χρυσός,  ή  άργυρος,  ή  μαργαρΐται,  ή  πάν  σκεΰος 
τοΰ  κόσμου,  προσέχει  μέν  αύτοΐς,  άλλ’  είς  τούς  κόλπους  τής  μητρός  ύπάρχον,  πάντα 
παραβλέπει,  ΐνα  μεταλάβη  τοΰ  μαστοΰ  αύτής"  ού  μάχεται  αύτό  δ  πατήρ  διατί  ούκ 
έργάζεται  ή  διατί  ούκ  άπέρχεται  είς  πόλεμον  προς  τούς  έχθρούς  αύτοΰ"  οίδε  γάρ 
δτι  μικρόν  έστι  καί  ούκ  ισχύει"  πόδας  μέν  έχει,  άλλ’  ού  δύναται  στήναι  είς  αύτούς" 
χεΐρας  έχει,  άλλ’  ού  δύναται  κατασχεΐν  πανοπλίαν"  μακροθυμοΰσιν  ούν  οί  γονείς 
αύτοΰ  έπ’  αύτφ,  έως  ού  αύξηση. 

Αύξήσαν  ούν  μικρόν  καί  γενόμενον  παιδίον,  έπάν  θέληση  παλαΐσαι  μετ’  άλ¬ 
λου  κάκεινος  ρίψη  αύτό  χαμαί,  ούκ  όργίζεται  αύτφ  διά  τούτο  δ  πατήρ  αύτοΰ,  γι- 
νώσκων  δτι  έτι  παιδίον  έστίν"  δταν  δε  γένηται  άνήρ,  τότε  έκφαίνεται  ή  σπουδή  αύτοΰ, 
εί  έχθραίνει  τοΐς  έχθροΐς  τοΰ  πατρός  αύτοΰ"  καί  τότε  καί  δ  πατήρ  πιστεύει  αύτφ 
τά  έαυτοΰ,  δτι  υιός  αύτοΰ  έστιν. 

Εί  δέ  μετά  τοσούτους  κόπους  ους  έκοπίασαν  είς  αύτό  οί  γονείς  αύτοΰ,  προ- 
κόψας  γένηται  λοιμός  καί  μισήση  τούς  γονείς  αύτοΰ  καί  μή  ύπακούση  τή  εύγενεία 
αύτών,  καί  φιλιάση  μετά  τών  έχθρών  αύτών,  άφαιροΰσι  τήν  εύσπλαγχνίαν  αύτών 
απ’  αύτοΰ  καί  έκβάλλουσιν  αύτό  έκ  τοΰ  οίκου  αύτών,  μή  δοΰναι  αύτφ  κληρονομιάν. 

Καί  ήμεΐς  ούν,  άδελφοί,  φροντίσωμεν  έαυτών  μεΐναι  έν  τή  σκέπη  τής  μετά¬ 
νοιας  καί  γάλα  δεξώμεθα  έκ  τών  άγιων  αύτής  μαστών,  ?να  αυτή  ήμάς  θρέψη  καί 
βαστάσωμεν  τόν  ζυγόν  αύτής  παιδευούσης  έως  άναγεννηθώμεν  άνωθεν  έν  τφ  θελή- 
ματι  τοΰ  θεοΰ,  φθάσαντες  είς  άνδρα  τέλειον,  είς  μέτρον  ήλικίας  τοΰ  πληρώματος  τοΰ 
Χριστοΰ. 

Ερμηνεία 

ΕΑΝ  ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΣ  σ,πηρνήθης  τον  κόσμον  και  ένεπιστεύθης 
τόν  έαυτόν  σου  είς  τόν  Θεόν,  διά  της  μετάνοιας,  μή  άφήσης  τόν  λογι¬ 
σμόν  σου  να  σε  στενοχωρήση  διά  τά  προηγούμενα  αμαρτήματα  σου, 
ότι  δήθεν  δεν  συγχωροΰνται·  ούτε  πάλιν  νά  άδιαφορήσης  διά  τήν 
έκπλήρωσιν  τών  εντολών  τοΰ  Κυρίου,  διότι  τότε  ούτε  καί  τά  προηγούμενα 
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αμαρτήματα  σου  συγχωροΰνται.  Πρόσεχε,  αδελφέ  μου,  από  τό  πνεύμα, 
που  φέρει  την  λύπην  είς  τον  άνθρωπον  διότι  είναι  πολλά  τα  τεχνάσματα 
του,  διά  νά  σε  παγίδευση,  έως  δτου  σε  καταστήση  άνίσχυρον. 

Ή  κατά  Θεόν  λύπη,  είναι,  κατά  τό  περιεχόμενόν  της  χαρά,  πού 
οφείλεται  είς  την  σκέψιν,  ότι  βλέπεις  τον  εαυτόν  σου  νά  παραμένη  είς  τό 
θέλημα  τοΰ  Θεού.  Εκείνος  δε  πού  σοΰ  ■ψιθυρίζει*  ποΰ  θά  ύπάγης,  διά 
νά  γλυτώσης;  δεν  υπάρχει  μετάνοια  διά  σέ,  είναι  αντίπαλος  καί  τά  κάνει 
αυτά,  έως  ότου  κατορθώση  νά  πείση  τον  άνθρωπον  νά  άφήση  τήν  έγκρά- 
τειαν.  Ή  κατά  Θεόν  λύπη  δεν  έπιτίθεται  εναντίον  τοΰ  ανθρώπου,  αλλά 
τοΰ  λέγει  με  γλυκύτητα*  μη  φοβάσαι*  έλα  πάλιν,  έπανάλαβε  την  προσπά¬ 
θειαν  τής  αρετής,  διότι  γνωρίζει,  ότι  ο  άνθρωπος  είναι  αδύνατος  και  τον 
ενδυναμώνει. 

Τούς  λογισμούς  σου  νά  τούς  άντιμετωπίζης  μέ  συνετήν  καί  γενναίαν 
καρδίαν,  χωρίς  νά  τούς  φοβήσαι,  καί  τότε  οί  λογισμοί  σου  θά  γίνουν  ελα¬ 
φρότεροι,  διότι  αύτός  πού  φοβείται  τούς  λογισμούς  παραλύει  άπό  τό  βά¬ 
ρος  των.  Αυτή  είναι  ή  δύναμις  όσων  θέλουν  νά  αποκτήσουν  τάς  άρετάς· 
έάν  δηλαδή  περιπέσουν,  ώς  άνθρωποι,  είς  σφάλματα,  νά  μή  μικροψυχή- 
σουν,  αλλά  πάλιν  νά  φροντίσουν,  διά  τής  μετάνοιας,  νά  διορθωθούν.  Ή 
δέ  άγαθότης  καί  μακροθυμία  τοΰ  Θεβΰ  συνίσταται  είς  τούτο*  ότι  δηλαδή 
είς  οίανδήποτε  ώραν  καί  έάν  έπιστρέψη  ό  άνθρωπος  άπό  τάς  αμαρτίας  του, 
ό  Θεός  τον  υποδέχεται  μέ  χαράν  καί  δεν  τοΰ  καταλογίζει  τά  προηγούμενα 
άμαρτήματα  όπως  άναφέρεται  είς  τήν  παραβολήν  τοΰ  Άσωτου  Τίοΰ 
(Λουκ.  ιε',  11-32).  Είς  αυτήν  τήν  παραβολήν,  ώς  γνωστόν,  δίδεται 
παραστατικά  ή  είκών  τής  Μετάνοιας*  ούτως  ό  άσωτος,  μόλις  μετενόησεν, 
άφησε  τήν  τροφήν  των  χοίρων,  τά  σαρκικά  του  θελήματα,  καί  έγύρισε 
ταπεινωμένος  προς  τον  πατέρα  του.  Δι’  αυτό  καί  ό  πατέρας  του  τον  ύπε- 
δέχθη  καί  διέταξεν  αμέσως  νά  τοΰ  δοθή  ή  στολή  τής  άγνότητος  καί  ό 
άρραβών  τής  υιοθεσίας,  τον  όποιον  χαρίζει  τό  "Αγιον  ΤΙ  νεύμα. 

Άς  μή  λησμονώμεν  ότι  ό  Δεσπότης  ήμών  είναι  έλεήμων,  καί  θέ¬ 
λει  νά  έπιστρέψη  ό  άνθρωπος  είς  μετάνοιαν,  όπως  ό  ίδιος  είπεν  είς  τό 
ιερόν  Εύαγγέλιον  «Αληθώς  λέγω  είς  Σέ,  οτι  χαρά  γίνεται  είς  τον  ούρα-, 
νόν,  όταν  καί  ένας  μόνον  αμαρτωλός  μετανοήση»  (Λουκ.  ιε',  7). 

Έφ’  όσον  λοιπόν,  αδελφοί  μου,  έχομεν  είς  τήν  διάθεσιν  ήμών  τό 
άπειρον  Αυτού  έλεος  καί  τον  πλούτον  τών  οίκτιρμών  Αύτοΰ,  άς  έπιστρέ- 
ψωμεν  μέ  όλην  μας  τήν  καρδίαν  προς  Αυτόν  καί  Αύτός  θά  μάς  δεχθη 
φιλανθρώπως  καί  θά  μάς  καταστήση  κοινωνούς  τής  αιωνίου  ζωής.  Έπι- 
στρέψας  λοιπόν,  διά  τής  μετάνοιας,  προς  τον  Θεόν,  νά  έλέγχης  τήν  καρ¬ 
δίαν  σου,  μήπως  περιπέσης  είς  αδιαφορίαν  σκεπτόμενος*  πώς  ήμπορώ 
έγώ  ένας  αμαρτωλός  άνθρωπος  νά  διαφυλάξω  δλας  τάς  άρετάς; 

"Αλλωστε  ούτε  αύτή  ή  μετάνοια  απαιτεί  τοιαΰτα  πράγματα  άπό  τον 
μετανοοΰντα*  διότι  όταν  ένας  αμαρτωλός  άνθρωπος  έπιστρέψη  είς  τον 
Θεόν  έγκαταλείψας  τάς  αμαρτίας  αύτοΰ,  αμέσως  ή  μετάνοιά  του  (ώς 
μητέρα)  τον  αναγεννά  καί  ό)ς  νά  είναι  νήπιον,  τοΰ  παρέχει  γάλα  άπό  τούς 
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άγιους  μαστούς  χης  και  τον  ανατρέφει,  δπως  μια  φιλόστοργος  μητέρα 
τό  παιδί  της.  "Οσον  χρόνον  λοιπόν  το  βρέφος  εύρίσκεται  εις  την  αγ¬ 
κάλην  τής  μητρός  του,  άνά  πάσαν  στιγμήν  τό  προφυλασσει  άπό  κάθε 
κίνδυνον  έκ  τοΰ  πονηρού*  δταν  δε  τό  βρέφος  κλαύση,  τότε  ή,  μητέρα^  φι- 
λοστόργως  τοΰ  προσφέρει  τον  μαστόν  της*  μετά  ταύτα,  έφ’  δσον  εξα¬ 
κολουθεί  τό  βρέφος  να  δύστροπή,  τό  ραπίζει  ελαφρά,  άναλόγως  προς 
την  άντοχήν  του,  διά  νά  τό  έκφοβίση  καί  νά  δεχθή  τό  γαλα  καί  νά  μη  έχη 
άνυπότακτον  καρδίαν.  Έάν  δμως  συνέχιση  τό  βρέφος  να  κλαιη,  τότε  ή 
μητέρα  ανησυχεί  καί  λυπείται  κατάκαρδα  τό  παιδάκι  της,  διότι  προέρχε¬ 
ται  άπό  τά  σπλάγχνα  της*  τό  χορεύει,  το  φιλεί,  το  περιποιείται  παντοιο- 
τρόπως,  μέχρις  δτου  δεχθή  τον  μαστόν  της,  διά  νά  θηλάση. 


Έάν  εις  τό  μικρόν  αυτό  βρέφος  έπιδειχθή  χρυσός  ή  άργυρος  ή 
μαργαριτάρια,  ή  όποιοδήποτε  άντικείμενον  έκ  τοΰ  υλικού  αυτού  κόσμου, 
τά  παρατηρεί  με  μίαν  άπονήρευτον  περιέργειαν,  ευρισκόμενον  δμως  εις  την 
μητρικήν  αγκάλην,  προς  δλα  άδιαφορεί  διά  νά  γευθή  τον  μητρικόν  μαστόν* 
τό  βρέφος  αυτό  δεν  τό  μαλώνει  ό  πατέρας  του,  διότι  δεν  εργάζεται  ή  διότι 
δεν  πηγαίνει  εις  τον  πόλεμον  εναντίον  των  εχθρών  του,  διότι  γνωρίζει 
δτι  είναι  μικρόν  καί  δεν  έχει  δύναμιν*  έχει  μέν  πόδια,  άλλά  δεν  είναι  δυ¬ 
νατόν  νά  στηριχθούν  διά  νά  βαδίσουν*  έχει  χείρας,  αλλα  δεν  ημπορούν 
νά  κρατήσουν  τά  πολεμικά  δπλα.  Οι  γονείς  λοιπόν  τού  βρέφους  μακρο¬ 
θυμούν  απέναντι  του,  έως  δτου  νά  μεγαλώση. 

"Οταν  λοιπόν  τό  μικρόν  αυτό  βρέφος  μεγαλώση  ολίγον  καί  γίνη 
παιδίον,  έάν  τυχόν  θέληση  καί  παλαίση  με  κάποιον  άλλον,  καί  εκείνος 
τό  ρίψη  κάτω,  κατά  την  πάλην,  δεν  θυμοόνει,  έκ  τούτου,  ό  πατέρας  εναν¬ 
τίον  τού  παιδιού  του,  διότι  γνωρίζει  δτι  είναι  άκόμη  μικρόν.  "Οταν  δμως 
πλέον  τό  παιδί  άνδρωθή.  τότε  έκδηλώνεται  τό  ένδιαφέρον  του,  έάν  έ- 
χθρεύεται  τούς  έχθρούς  τού  πατέρα  του  (καί  τούς  άντιμετωπίζη).  Τότε 
καί  ό  πατέρας  του  έμπιστεύεται  εις  τό  τέκνον  του  δλα  τά  υπάρχοντα 
αυτού  διότι  είναι  πλέον  ό  υιός  του  ικανός. 


Έάν  δμως  τό  παιδί  αύτό,  διά  τό  όποιον  τόσους  κόπους  κατέβαλον 
οί  γονείς  του,  δταν  θά  μεγαλώση,  γίνη  ένας  διεφθαρμένος  άνθρωπος  καί 
μισήση  τούς  γονείς  του  καί  δεν  ύπακούση  εις  την  εύγένειάν  των  καί 
γίνη  φίλος  με  τούς  έχθρούς  των,  τότε  πλέον  καί  οί  γονείς  παύουν  νά  τό 
αγαπούν  άπό  τά  σπλάγχνα  των,  τό  έκδιώκουν  άπό  τό  σπίτι  των  καί  τό  άπο- 
κληρώνουν. 

Καί  ημείς  λοιπόν,  αδελφοί  μου,  ας  φροντίσωμεν  νά  παραμείνω- 
μεν  υπό  την  σκέπην  τής  μετάνοιας  καί  νά  δεχώμεθα  τό  γάλα  έκ  των  ά¬ 
γιων  μαστών  της,  διά  νά  μάς  άναθρέψη  (καί  νά  μάς  καταστήση  άγιους 
καί  έναρέτους). 

”Ας  ύποφέρωμεν  τον  έλαφρόν  ζυγόν  της,  πού  μάς  διαπαιδαγωγεΐ, 
εως  δτου  άναγεννηθώμεν,  με  την  βοήθειαν  τής  άνωθεν  Χάριτος  (καί 
έδραιωθώμεν)  εις  τό  θέλημα  τού  Θεού,  καταντήσαντες  εις  ώλοκληρω- 
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μένους  άνδρας  καί  φθάσαντες  εις  μέτρον  ήλικίας  τοΰ  πληρώματος  τοΰ 
Χριστού  (Έφ.  δ',  13). 

Θ'.  Τοΰ  Άββα  Μάρκου 

ΕΣΤΙΝ  αμαρτία  πρός  Θάνατον  αμετανόητος-  ούδείς  ούτως  αγαθός  καί  οίκτίρ- 
μων,  ώς  ό  θεός-  τφ  δέ  μή  μετανοοΰντι,  ουδέ  αύτός  άφίησι-  πολύ  λυπούμεθα  έπί  ταΐς 
άμαρτίαις,  τάς  δέ  αίτιας  αυτών  ήδέως  καταδεχόμεθα. 

Ερμηνεία 

ΘΑΝΑΣΙΜΟΣ  αμαρτία  είναι  εκείνη  διά  την  οποίαν  ό  άνθρωπος 
δεν  μετανοεί.  Κανείς  δεν  είναι  τόσον  αγαθός  καί  οίκτίρμων,  όπως  ό  Θεός. 
Τον  άνθρωπον  όμως,  πού  έπιμένει  με  πείσμα  εις  την  αμαρτίαν,  και  δεν 
μετανοεί,  ούτε  καί  ό  Θεός  τον  συγχωρεί.  Πολύ  λυπούμεθα,  όταν  άμαρτα- 
νωμεν  ώστόσον  όμως  δεχόμεθα  όλοι  ευχαρίστως  τάς  αιτίας  καί  άφορμάς 
των  αμαρτιών. 

Γ.  Έν  τω  Γεροντικώ 

ΑΔΕΛΦΟΣ  οίκών  είς  τά  μονύδρια  πολλάκις  έξ  ένεργείας  τοΰ  διαβόλου  Ιπι- 
πτεν  είς  πορνείαν  καί  έμενε  βιαζόμενος  έαυτόν  μή  καταλεΐψαι  τό  σχήμα,  αλλα 
βάλλων  την  μικράν  αύτοΰ  λειτουργίαν,  παρεκάλει  τόν  Θεόν  μετά  στεναγμού  λέγων- 
Κύριε-  καν  Θέλω  καν  μ  ή  Θέλω,  σώσόν  με-  δτι  έγω  ως 
πηλός,  τόν  τής  αμαρτίας  ρύπον  ποθώ-  άλλα  σύ  ώς  Θεός  και  παντοδύναμος,  δυνασαί 
με  κωλϋσαι-  εάν  γάρ  τόν  δίκαιον  έλεήσης,  ουδέν  μέγα-  καί  έάν  τόν  καθαρόν  σώσης, 
ούδέν  θαυμαστόν-  άξιοι  γάρ  είσι  τού  τυχεΐν  τής  σής  άγαθότητος. 

Είς  έμέ,  δέσποτα,  θαυμάστωσον  τά  έλέη  σου  καί  δεϊξον  την  άνείκαστόν  σου 
φιλανθρωπίαν  είς  τούτο-  δτι  σοί  έγκαταλέλειπται  δ  πτωχός,  ήγουν  δ  πασών  πτω- 
χεύων  τών  άρετών-  ταΰτα  ούν  καί  τά  τούτοις  δμοια  καθ’  έκάστην  δ  αδελφός  μετά 
δακρύων  Ιλεγε,  κάν  τε. συνέβη  αυτόν  πεσεΐν  κάν  τε  μή. 

Ποτέ  ούν  πεσών  είς  την  κατά  συνήθειαν  αμαρτίαν  νυκτός,  άνεστη  εύθέως  και 
ήρξατο  τοΰ  κανόνος-  δ  δέ  δαίμων  έκπλαγείς  έπί  τή  έλπιδι  αύτοΰ,  και  τή  αναιδεία  τή 
πρός  τόν  θεόν,  όφθαλμοφανώς  αύτφ  παραστάς,  λέγει-  άθλιε  πώς  ούκ  έρυθριάς  στήναι 
ένώπιον  τοΰ  θεοΰ;ήδλως  δνομάσαι  τό  δνομα  αύτοΰ;  άλλ’  άναισχυντών,  καί  ψάλλειν 
τολμάς;  άπεκρίθη  δ  αδελφός-  τό  κελλίον  τοΰτο  χαλκεΐον  έστι-  μιαν  σφΰραν  δίδως, 
καί  μίαν  λαμβάνεις-  ύπομείνω  ούν  έως  θανάτου  προς  σέ  παλαιών,  και  δπου  φθασθώ 
τή  έσχάτη  ήμέρα-  ιδού  ούν  δρκψ  σε  πληροφορώ,  καί  θαρρών  είς  την  άπειρον  τοΰ 
θεοΰ  αγαθότητα  λέγω-  μά  τόν  έλθόντα  καλεσαι  αμαρτωλούς  εις  μετάνοιαν  και  σώσαι, 
ού  μή  παύσομαι  κατά  σοΰ  προσευχόμενος  τφ  Θεφ,  έως  ού  καί  σύ  παύση  τοΰ  πολε- 
μεΐν  με-  καί  ίδωμεν  τις  νικόΐ-  σύ  ή  6  θεός. 

Ταΰτα  άκούσας  δ  δαίμων,  λέγει  αύτφ-  καί  δντως  λοιπον  ουκετι  πολεμώ  σε 
ΐνα  μή  διά  τής  υπομονής  σου  στέφανόν  σοι  προξενήσω-  έκτοτε  ούν  άνεχώρησεν  έξ 
αύτοΰ  δ  πολέμιος-  δ  δέ  αδελφός  έλθών  είς  κατάνυξιν  έκάθητο  τοΰ  λοιποΰ  κλαίων 
διηνεκώς  τάς  έαυτοΰ  αμαρτίας-  έλεγεν  ούν  αύτφ  πολλάκις  δ  λογισμός  δτι  καλώς 
κλαίεις*  δ  δέ  άνθυπέφερε  τφ  λογισμφ-  ανάθεμα  τφ  καλφ  τούτψ-  ού  γάρ  θέλει  δ 
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Θεός  Ενα  άπολέστ^  τις  τήν  ψυχήν  έν  πάσι  τοίς  έργοις  τής  ατιμίας,  ειτα  κάθηται  θρη- 
νεΐν  αυτήν  καί  ή  σώζει  αύτήν  ή  ου. 

2.  ΤΗν  τις  αδελφός  εις  σκήτιν  μετά  του  Άββά  Παφνουτίου-  καί  έπολεμεΐτο 
εις  πορνείαν  καί  Ιλεγεν'  εάν  μή  λάβω  δέκα  γυναίκας,  ου  πληρώ  τήν  έπιθυμίαν  μου' 
6  δέ  γέρων  παρεκάλει  λέγων'  μή,  τέκνον,  πόλεμός  έστι  τών  δαιμόνων-  καί  .ούκ 
έπείσθη,  άλλά  άπήλθεν  εις  Αίγυπτον,  καί  Ιλαβε  γυναίκα-  μετά  δέ  χρόνον,  έγένετο 
άναβήναι  τον  γέροντα  είς  Αίγυπτον,  καί  ύπαντήσαι  αύτφ  βαστάζοντι  σπυρίδα  πλήρη 
όστράκων-  ό  ούν  γέρων  ούκ  έγνώρισεν  αύτόν. 

Ό  δέ  εφη  τφ  γέροντΓ  έγώ  είμι  ό  δείνα  μαθητής  σου-  καί  ίδών  αύτόν  6 
γέρων  έν  τή  ατιμία  εκείνη  έκλαυσε  καί  είπε-  πώς  άφήκας  τήν  τιμήν,  ήν  είχες,  καί 
ήλθες  είς  τήν  ατιμίαν  ταύτην;  πλήν  Ιλαβες  τάς  δέκα·  γυναίκας,  ώς  ελεγες;  ό  δέ  βαρύ 
στενάξας  καί  δακρύσας,  είπε-  φύσει  μίαν  ελαβον,  Πάτερ,  καί  ταλαιπωρώ  πώς  αύ¬ 
τήν  χορτάσω  άρτων-  λέγει  αύτφ  ό  γέρων-  δεύρο  πάλιν  μεθ’  ήμών’  δ  δέ  είπεν-  Ινι 
μετάνοια,  Άββά;  καί  άπεκρίθη  δ  γέρων-  ενι-  καί  εύθύς  καταλείψας  πάντα,  ήκολού- 
θησε  τώ  γέροντι’  καί  είσελθών  είς  σκήτιν,  από  τής  πείρας  γέγονε  δόκιμος  Μοναχός. 

3.  Αδελφός  ήρώτησε  γέροντα  λέγων’  έάν  συμβή  τινα  είς  πειρασμόν  έμπε- 
σεΐν  κατά  τινα  ενέργειαν  του  διαβόλου,  ήτοι  είς  πορνείαν,  τί  γίνεται  διά  τούς  σκαν- 
δαλισθέντας;  καί  διηγήσατο  δ  γέρων  λέγων-  διάκονός  τις  ήν  όνομαστός  έν  κοινο- 
βίψ  τής  Αίγυπτου-  τις  δέ  πολιτευόμενος,  ήγουν  έκ  τής  πόλεως,  διωκόμενος  υπό  τού 
άρχοντος,  ήλθε  μετά  παντός  τού  οίκου  αύτοΰ  είς  τό  κοινόβιον-  καί  έξ  έπηρείας  τού 
διαβόλου  έπεσεν  ό  διάκονος  μετά  γυναικός  τών  έλθουσών  μετά  τού  πολιτικού-  καί 
γέγονε  πάσιν  αισχύνη  γνωσθέντος  τού  πράγματος-  δ  δέ  άπήλθε  πρός  τινα  άγαπητόν 
αύτοΰ  γέροντα,  καί  άνήγγε ιλεν  αύτφ  τό  συμβάν-  είχε  δέ  δ  γέρων  ένδότερον  τής  κέλ- 
λης  αύτοΰ  ώς  κρυπτηρίαν  τινά,  ήν  καί  ό  διάκονος  ήδει’  καί  παρεκάλεσεν  αύτόν 
ίνα  είσέλθη  έκεί  καί  ταφή  δήθεν  ζών,  μή  τίνος  άλλου  είδότος  τό  γεγονός,  εί  μή  μό¬ 
νου  εκείνου  τού  γέροντος-  δ  δέ  έπείσθη. 

Είσελθών  ούν  δ  διάκονος  είς  τήν  σκοτίαν  έκείνην  μετενόησε  γνησίως  τφ 
θεφ  πενθών  τήν  αμαρτίαν  διηνεκώς  καί  μή  τίνος  άλλου  μεταλαμβάνων,  εί  -μή  άρ¬ 
του  καί  ύδατος,  ά  διά  καιρού  δ  γέρων  έχορήγει  αύτφ-  είτα  διελθόντος  χρόνου  τινός, 
ούκ  άνέβη  ώς  συνήθως  τό  ύδωρ  τού  ποταμού-  καί  πάντων  λιτανευόντων  καί  έκτενώς 
τού  Θεού  δεομένων,  άπεκαλύφθη  ένί  τών  αγίων,  δτι  έάν  μή  ελθη  ό  δείνα  διάκονος 
δ  κεκρυμμένος  παρά  τφ  δεΐνι  Μοναχφ,  τό  ύδωρ  τού  ποταμού  ούκ  ανέρχεται. 

Ό  δέ  τήν  άπόκρισιν  δεξάμενος,  διηγήσατο  πάσιν  α  παρά  τφ  Θεφ  έγνώσθη 
αύτφ-  καί  άκούσαντες  έθαύμασαν-  καί  έλθόντες  έξήνεγκαν  αύτόν  έκ  τού  τόπου  έν 
ώ  έκέκρυπτο  καί  ήνάγκασαν  εύξασθαι-  καί  ώς  ηύξατο,  εύθύς  άνέβη  τό  ύδωρ-  καί  οί 
σκανδαλισθέντες  πρότερον.  πολλφ  μάλλον  ώφελήθησαν  έπί  τή  μετανοία  αύτοΰ,  καί 
έδόξασαν  τόν  Θεόν. 

4.  Αδελφός  έπολεμήθη  υπό  τού  δαίμονος  τής  πορνείας-  συνέβη  δέ  αύτόν  δια- 
βαίνοντα  κώμην  τινά  τής  Αίγύπτου,  ίδεϊν  τινά  γυναίκα  εύειδή ,  ήτις  ήν  θυγάτηρ  τού 
ίερέως  τών  Ελλήνων-  καί  ίδών  έτρώθη  είς  αύτήν-  καί  προσελθ ιόν,  είπε  τφ  πατρί 
αύτής-  δός  μοι  αύτήν  είς  γυναίκα-  δ  δέ  άποκριθείς  είπεν  αύτφ-  ού  δύναμαι  σοι 
δούναι  αύτήν,  εί  μή  πρότερον  μάθω  παρά  τού  θεού  μου-  καί  πορευθείς  πρός 
τόν  δαίμονα  ήρώτησεν  αύτόν  λέγων-  ιδού  τις  Μοναχός  ήλθε  θέλων  τήν  θυγα- 
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τέρα  μου'  δώσω  ταύτην  αύτφ;  καί  άπεκρίθη  δ  δαίμων"  έρώτησον  αυτόν  έάν  άρνήται 
τόν  θεόν  αύτοΰ  καί  χό  Βάπτισμα  καί  τό  έπάγγελμα  τοΰ  Μονάχου"  έπανελθών  οδν 
πρός  τόν  αδελφόν  δ  ίερεύς  τών  δαιμόνων,  είπεν  αύτφ"  άρνή  τόν  θεόν  σου,  καί  τό 
Βάπτισμα,  καί  τό  έπάγγελμα  τοΰ  Μονάχου;  δ  δέ  συνέθετο'  καί  εύθέως  είδεν  ώσεί 
περιστεράν  έξελθοΰσαν  έκ  τοΰ  στόματος  αύτοΰ  καί  άναπτάσαν  είς  τόν  οόρανόν. 

Άπήλθεν  οδν  ό  ίερεύς  πρός  τόν  δαίμονα  καί  είπεν"  Ιδού  συνέθετο’  τότε  λέγει 
δ  δαίμων  αύτφ"  μή  δφς  αύτφ  τήν  θυγατέρα  σου  είς  γυναίκα"  δ  γάρ  θεός  αύτοΰ,  ούκ 
άπέστη  άπ’  αύτοΰ,  άλλ’  ετι  βοηθεΐ  αύτφ"  έλθών  οδν  πάλιν  δ  μιαρός  ίερεύς,  είπε 
τφ  άδελφφ'  ού  δύναμαι  σοι  δούναι  αύτήν'  δ  γάρ  θεός  σου  μετά  σοΰ  έστι  καί  2τι 
βοηθεΐ  σοι. 

Άκούσας  δέ  δ  άδελφός  κατενύγη,  καί  είπεν  έν  έαυτφ"  εί  τοσούτων  άγαθών 
άξιωθείς  παρά  τοΰ  θεοΰ  διά  μόνην  τήν  αύτοΰ  άγαθότητα,  έγώ  δ  άθλιος  καί  ταλαί¬ 
πωρος  ήρνησάμην  αύτόν,  καί  τό  Βάπτισμα  καί  τό  έπάγγελμα  τοΰ  Μοναχοΰ,  δ  δέ 
βοηθεΐ  μοι,  καί  Ιτι  ούκ  άπέστη  απ'  έμοΰ  ούτως  άθετηθείς,  πώς  έγώ  ούκ  όφείλω  αύτφ 
προσδραμεΐν,  θαρρών  είς  τήν  άπειρον  αύτοΰ  άγαθότητα;  έλθών  οδν  είς  έαυτόν,  έξήλ- 
θεν  είς  τήν  έρημον"  καί  άπελθών  πρός  τινα  γέροντα,  διηγήσατο  αύτφ  τό  πράγμα"  καί 
είπεν  αύτφ  ό  γέρων. 

Κάθισον  μετ’  έμοΰ  είς  τό  σπήλαιον  καί  νήστευσον  τρεις  έβδομάδας  ζευγά¬ 
ρια,  ήτοι  άνά  δύο  ήμέρας  καί  τή  τρίτη  κατάλυε,  κάγώ  παρακαλώ  τόν  θεόν  υπέρ 
σοΰ"  καί  έπόνεσεν  ό  γέρων  ύπέρ  τοΰ  άδελφοΰ"  καί  παρεκάλεσε  τόν  θεόν  λέγων"  δέ¬ 
ομαι,  Κύριε,  χάρισαί  μοι  τήν  ψυχήν  ταύτην,  καί  δέξαι  αύτής  τήν  μετάνοιαν"  καί 
είσήκουσεν  αύτοΰ  δ  θεός"  καί  πληρωθείσης  μιας  έβδομάδος,  ήλθεν  δ  γέρων  πρός 
τόν  άδελφόν  καί  ήρώτησεν  αύτόν  λέγων"  έώρακας  τίποτε;  ό  δέ  άπεκρίθη"  ναί,  έώ- 
ρακα  τήν  περιστεράν  άνω  είς  τό  ύψος  τοΰ  ούρανοΰ  κατέναντι  τής  κεφαλής  μου"  καί 
είπεν  αύτφ  δ  γέρων"  πρόσεχε  σεαυτφ  καί  παρακάλεσον  τόν  θεόν  έκτενώς"  καί  ταΰτα 
είπών  άπήλθε. 

Διελθούσης  δέ  καί  τής  δευτέρας  έβδομάδος,  παραγέγονε  πάλιν  δ  γέρων  πρός 
τόν  άδελφόν  καί  έπηρούτησεν  αύτόν  λέγων"  έώρακας  τίποτε;  δ  δέ  Ιφη"  εϊδον  τήν 
περιστεράν  έγγύς  τής  κεφαλής  μου"  καί  παραγγείλας  αύτόν  αδθις  δ  γέρων  νήφειν 
καί  εδχεσθαι,  άπήλθεν  άπ’  αύτοΰ"  είτα  πληρωθείσης  καί  τής  τρίτης  έβδομάδος,  έλ¬ 
θών  πρός  αύτόν  δ  γέρων  είπε"  μήτι  πλέον  έώρακας;  δ  δέ  άπεκρίθη"  είδον  τήν  περι¬ 
στεράν  δτι  ήλθε  καί  έστη  έπάνω  τής  κεφαλής  μου"  καί  έςέτεινα  τήν  χεΐρά  μου  κατα- 
σχεΐν  αύτήν,  ή  δέ  είσήλθεν  είς  τό  στόμα  μου"  καί  άκούσας  ό  γέρων,  ηύχαρίστησε 
τφ  θεφ"  καί  είπε  τφ  άδελφφ"  ιδού  έδέξατο  ό  θεός  τήν  μετάνοιάν  σου"  τοΰ  λοιποΰ, 
πρόσεχε  σεαυτφ"  δ  δέ  Ιφη"  ιδού  άπό  τοΰ  νΰν  εσομαι  μετά  σοΰ,  Άββά,  καί  εως  τελευ¬ 
τής  ού  χωρισθήσομαι"  καί  εμεινεν  δ  άδελφός  μετά  τοΰ  γέροντος  είς  τό  έξής  Αδιαί¬ 
ρετος. 

5.  Άδελφός  ήρώτησε  γέροντα  λέγων"  Άββά,  λέγει  μοι  δ  λογισμός"  δτι  έάν 
πέση.  Μοναχός  ό  χρονίσας  έν  τφ  σχήματι  είς  πειρασμόν,  ήτοι  πορνείαν,  δυσκόλως 
έγείρεται  καί  μετά  κόπου  πολλοΰ,  ώς  άπό  προκοπής  είς  έλάττωσιν  έλθών"  δ  δέ  νΰν 
άπό  τοΰ  κόσμου  έλθών,  ώς  άρχήν  βάλλων,  ού  τοσαύτην  ζημίαν  ύφίσταται"  καί  άπο- 
κριθείς  δ  γέρων  είπε"  Μοναχός  δ  είς  πειρασμόν  πεσών,  δμοιός  έστιν  οικία  καταπε- 
σούση"  ήν  έάν  νήψας  δ  οικοδόμος  τφ  λογισμφ,  βουληθή  άνεγεΐραι,  πολλάς  ΰλας  έ-. 
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τοίμους  ευρίσκει-  ήχοι  τά  τών  θεμελίων  ορύγματα,  τούς  λίθους  καί  τά  ξύλα,  καί  δύ- 
ναται  εύχερέστερον  καί  ταχύτερον  αύτήν  άνεγεΐραι,  διά  τήν  πρόχειρον  τών  ύλών 
εϋρεσιν,  υπέρ  τόν  μηδέπω  όρύξαντα,  καί  βαλόντα  θεμέλιον  καί  τά  προς  χρείαν  μή 
πορισάμενον,  άλλά  τοϋ  πορισμοΰ  τών  υλών  καί  τής  οικοδομής  νϋν  έπ’  έλπίδι  άρξά- 
μενον,  είπως  άρα  καί  τελειώσει. 

Τό  αυτό  παράδειγμα  καί  έπί  τοΰ  Μοναχού,  τοϋ  ήδη  έν  τή  Μοναχική  έργα- 
σία  χρονίσαντος,  καί  του  αρχαρίου  εύρήσεις  όμοίως  σωζόμενον"  ό  μέν  γάρ  Μοναχός, 
εί  πεσών  έπιστρέψη,  πολλήν  ευρίσκει  βοήθειαν  έκ  τής  συνήθειας  τών  έργων,  ών 
ήσκησεν’  ήτοι  τής  μελέτης,  τής  ψαλμωδίας,  τοΰ  έργοχείρου,  καί  λοιπής  έργασίας 
Μοναχικής,  ήν  άβαρώς  αύτφ  έκτελεΐν  ένεποίησεν  ή  τοΰ  χρόνου  καί  τής  έργασίας 
συνήθεια"  διό  καί  συντόμως  τήν  καταπεσοΰσαν  τής  ψυχής  αύτοΰ  οικίαν  οίκοδομεΐν 
δύναται-  δ  δέ  αρχάριος  άρτι  τά  προειρημένα  έξασκών  καί  μανθάνων,  εί  πέση,  άρ- 
γότερον  άνίσταται"  ώς  άμα  καί  τάς  ύλας  νΰν  ποριζόμενος  καί  τήν  οικοδομήν 
έκτελών. 

6.  Επίσκοπός  τις  ήν  εις  τινα  πόλιν’  δς  άρρωστήσας,  άπεγνώσθη-  ήν  δέ  έν 
τή  πόλει  μοναστήριον  γυναικών-  καί  μαθοΰσα  ή  ήγουμένη  δτι  άπεγνώσθη  δ  Επί¬ 
σκοπος,  λαβοΰσα  μεθ’  έαυτής  δύο  άδελφάς,  άπήλθε  τοΰ  έπισκέψασθαι  αυτόν-  καθε- 
σθείσης  ούν  αυτής  καί  δμιλούσης  τφ  έπισκόπψ,  μία  τών  αύτής  μαθητριών  παρεστώ- 
σα,  ήψατο  τοΰ  ποδός  αύτοΰ,  θέλουσα  μαθεΐν  πώς  έχει-  δ  δέ,  από  τής  αφής  πολεμη- 
θείς,  παρεκάλεσε  τήν  ήγουμένην  λέγων'  δτι  ούκ  έχω  τον  έπιτηδείως  όπηρετοΰντά 
μοι-  θέλησον  ούν  καταλεΐψαί  μοι  τήν  αδελφήν  ταύτην,  ΐνα  ύπηρετή  μοι’  ή  δέ  ήγου¬ 
μένη,  μηδέν  ύπονοήσ ασα  πονηρόν,  άφήκε  τήν  άδελφήν  ύπηρετεΐν  τφ  Έπισκόπω- 
δ  δέ,  υπηρετούμενος  ύπ’  αυτής,  ένδυναμωθείς  υπό  τοΰ  διαβόλου,  έπεσε  μετ’  αύτής' 
καί  εν  γαστρί  ή  Μοναχή  έλαβεν-  είτα  ώς  δ  τής  γαστρός  δγκος  έμήνυσεν  αυτής  τήν 
σύλληψιν  πάσι  τοΐς  βλέπουσιν,  οι  κληρικοί  έκράτησαν  αύτήν  λέγοντες-  είπε  ήμΐν 
τις  δ  ποιήσας  σε  έγκυον;  ή  δέ  ούχ  ώμολόγει. 

Τότε  δ  Επίσκοπος  λέγει-  άφετε  αύτήν-  έγώ  γάρ  έποίησα  τήν  αμαρτίαν 
ταύτην-  καί  έγερθείς  έκ  τής  αρρώστιας,  είσήλθεν  είς  τήν  Εκκλησίαν-  καί  άπέθετο 
τό  ώμοφόριον  αύτοΰ  έπί  τό  θυσιαστήριον-  καί  έξελθών  έλαβε  ράβδον  έν  τή  χειρί  αύ¬ 
τοΰ,  καί  ώρμησεν  άπελθεϊν  είς  Μοναστήριον  τι,  ένθα  ούδενί  τών  έν  αύτφ  έγνωρίζετο 
δς  τις  ήν-  άπιόντι  δέ  αύτφ,  δ  Άββάς  εκείνου  τοΰ  Κοινοβίου,  διορατικός  ών,  άπεκα- 
λύφθη  παρά  τοΰ  θεοΰ,  δτι  Επίσκοπος  έρχεται  είς  τήν  μονήν-  καί  καλέσας  τόν  θυ¬ 
ρωρόν,  παρήγγειλεν  αύτφ  λέγων’  πρόσεχε,  αδελφέ,  δτι  Επίσκοπος  έρχεται  ένταΰθα’ 
καί  ύπάντησον  αύτφ  ώς  δεΐ-  δ  δέ  θυρωρός  προσδοκών  δτι  μετά  λεκτικίου  έρχεται 
ή  άλλης  τινός  φαντασίας  ώς  Επίσκοπος,  έλθόντα  αύτόν  ώς  είδε  μόνον  καί  πεζόν,  ούκ 
ένόησεν  ούδ’  ήνοιξεν,  είμή  πρότερον  περί  αύτοΰ  τφ  προεστώτι  έγνώρισεν. 

Ό  δέ  ώς  ήκουσεν,  έξήλθεν  εύθύς  είς  άπάντησιν  αύτοΰ-  καί  ύπαντήσας  αύτφ, 
ήσπάσατο  λέγων-  καλώς  ήλθες,  κύριε  Επίσκοπε-  ό  δέ  καταπλαγείς  έπί  τφ  γνωρι- 
σθήναι  τοΐς  δλως  αύτόν  άγνοοΰσιν,  ήθέλησε  φυγεΐν  είς  έτερον  μοναστήριον-  είπε  δέ 
αύτφ  δ  Άββάς-  οπού  έάν  άπέλθης,  μετά  σοΰ  έρχομαι  καί  γνι»ρίζω  τά  κατά  σέ-  καί 
μετανοήσας  έξ  δλης  τής  καρδίας,  καί  μεγάλους  υπέρ  αρετής  έπιδειξάμενος  άθλους, 
έν  ειρήνη  πρός  Κύριον  άπεδήμησε,  σημείοις  πολλοΐς  καί  τέρασι  τοΰ  θεοΰ  τήν  έξο¬ 
δον  αύτοΰ  θαυμαστώσαντος. 
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ΕΝΑΣ  ΑΔΕΛΦΟΣ,  που  κατοικούσε  εις  τά  μικρά  μοναστικά  οική¬ 
ματα,  από  διαβολικήν  ενέργειαν,  έπιπτε  τακτικώς  εις  πορνείαν  ώστόσον 
έβίαζε  τον  εαυτόν  του  νά  μή  άποβάλη  τό  μοναχικόν  του  σχήμα.  Έκτελών  δέ 
την  ακολουθίαν  του  και  τον  κανόνα  του,  παρεκάλει  μέ  αναστεναγμόν  τον 
Θεόν  λέγων  «Κύριέ  μου,  είτε  θέλω,  είτε  δεν  θέλω,  σώσε  με,  διότι  έγω 
ώς  λάσπη  δπου  ε’μαι,  ποθώ  την  δυσοσμίαν  τής  αμαρτίας·  συ  όμως,  ως 
Θεός  Παντοδύναμος,  δύνασαι  νά  μέ  έμποδίσης.  Διότι,  έάν  έλεήσης  τον 
δίκαιον,  τίποτε  τό  σπουδαΐον  δεν  είναι·  καί  έάν,  επίσης,  σωσης  τον  καθα¬ 
ρόν,  τίποτε  τό  άξιοθαύμαστον  ουτοι,  κατά  τό  μέτρον  τού  άγώνος  των 
και  τής  αρετής  των,  είναι  άξιοι  νά  τύχουν  τής  άγαθότητός  σου. 

Εις  εμέ.  Δέσποτα,  ας  κάνουν  τό  θαύμα  των  τά  ελέη  Σου,  καί  δείξε 
είς  έμέ  την  άπειρον  φιλανθρωπίαν  Σου·  διότι  εις  Σε  έχει  έμπιστευθή  τον 
εαυτόν  του  ό  πτωχός  (Ψαλμ.  θ',  35),  δηλαδή  έκείνος  πού  έχει  πτωχεύσει 
άπό  δλας  τάς  άρετάς.  Αύτά  καί  άλλα  δμοια  έλεγε  καθημερινώς  ό  άδελ- 
φός  μέ  βουρκωμένα  μάτια,  είτε  συνέβαινε  νά  πέση  είς  τήν  άμαρτίαν, 
είτε  δχι. 

Μίαν  νύκτα  λοιπόν,  έπεσε,  κατά  τήν  συνήθειάν  του,  είς  τήν  βδελυ- 
ράν  αμαρτίαν  τής  πορνείας*  άμέσως  δέ,  κατά  τό  μεσονύκτιον,  έσηκώθη 
καί  ήρχισε  νά  έκτελή  τον  κανόνα  του.  Ό  δαίμων,  ό  όποιος  τον  παρεκίνει 
είς  τήν  άμαρτίαν,  τά  έχασε  κυριολεκτικώς  άπό  τήν  έλπίδα  πού  έτρεφε 
νά  σωθή  ό  άμαρτάνων  άδελφός,  καί  άπό  τήν  άναίδειαν,  δπως  ένόμιζε, 
νά  παρουσία σθή.  διά  τής  προσευχής,  ένοόπιον  τού  Θεού.  Δι’  αύτό  εμφανί¬ 
ζεται  ολοφάνερος  ενώπιον  τού  άδελφού  καί  τού  λέγει·  άθλιε,  πώς  δέν 
κοκκινίζεις  άπό  εντροπήν,  νά  σταθής  ενώπιον  τού  Θεού;  πώς  τολμάς  νά 
προφέρης  είς  τά  χείλη  σου  τό  δνομα  τού  Θεού;  Τόσον  άδιάντροπα  τολ¬ 
μάς  καί  νά  ψάλλης; 

Είς  αύτούς  τούς  λόγους  τού  διαβόλου  ό  άδελφός  άπαντά"  αύτό 
εδώ  τό  κελλίον  είναι  σιδηρουργεΐον  δίδεις  ένα  κτύπημα  μέ  τό  σφυρί  καί 
παίρνεις  ένα·  θά  ύπομείνο)  λοιπόν  νά  παλαίω  εναντίον  σου  μέχρι  θανάτου 
καί  δπου  μέ  προλάβη  ή  τελευταία  ημέρα  τής  έπιγείου  ζωής  μου.  Ιδού 
λοιπόν  μέ  δρκον  σέ  πληροφορώ  καί  στηρίζων  τό  θάρρος  μου  είς  τήν  άπει¬ 
ρον  άγαθότητα  τού  Θεού,  σέ  βεβακυνω·  είς  τό  δνομα  Εκείνου,  πού  ήλθε 
νά  καλέση  αμαρτωλούς  είς  μετάνοιαν  καί  νά  τούς  σιόση,  δέν  θά  παύσω 
νά  προσεύχωμαι  είς  τον  Θεόν  εναντίον  σου.  έως  δτου  σύ  παύσης  νά  μέ  πο- 
λεμής.  Καί  θά  ίδωμεν  ποιος  θά  νικήση·  σύ  ή  ό  Θεός. 

Αφού  ήκουσεν  αύτούς  τούς  αποφασιστικούς  λόγους  ό  δαίμων,  λέ¬ 
γει  είς  τον  αδελφόν  πράγματι  άπ’  εδώ  καί  έμπρός  δέν  πρόκειται  νά  σέ 
πολεμήσω,  διά  νά  μή  γίνω  αφορμή  νά  λάβης  τό  στέφανον  τής  υπομονής. 
Άπό  τήν  στιγμήν  εκείνην  άνεχώρησεν  άπό  κοντά  του  ό  εχθρός. 

Ό  δέ  μέχρι  τότε  πολεμούμενος  άδελφός  ήλθεν  είς  κατάνυξιν  καί 
έκτοτε  έκάθητο  καί  έκλαιε  διαρκώς  τάς  αμαρτίας  του. 
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Πολλάκις  χοΰ  έλεγεν  ό  λογισμός*  καλά  κάμνεις  και  κλαίεις*  έκεί- 
νος  τότε  ανταπαντούσε  εις  τον  λογισμόν  του*  Ανάθεμα  εις  αυτό  τό  καλόν* 
διότι  ο  Θεός  δεν  θέλει  να  χάση  ένας  άνθρωπος  την  ψυχήν  του  εις  όλα  τα 
έργα  της  ατιμίας  καί  υστέρα  να  κάθεται  καί  να  θρηνολογή  δι’  αυτήν  την 
απώλειαν,  όπόταν  ή  σώζει  την  ψυχήν  του,  ή  δεν  την  σώζει. 

2.  Έζη  κάποτε  εις  την  σκήτην  ένας  αδελφός,  μαζί  με  τον  ’Αββάν 
Παφνούτιον.  Ούτος  λοιπόν  ό  αδελφός  έπολεμεΐτο  με  λογισμούς  πορνείας 
καί  έλεγε  συχνά,  υπό  την  έπίδρασιν  τοΰ  πάθους*  εάν  δεν  πάρω  δέκα  γυναί¬ 
κας,  δεν  θά  ήμπορέσω  νά  ικανοποιήσω  την  επιθυμίαν  μου.  Ό  δε  Γέρων 
τον  παρεκάλει  καί  τοΰ  έλεγε*  μή,  παιδί  μου,  σκέπτεσαι  τοιουτοτρόπως* 
πόλεμος  είναι  καί  θά  περάση.  Ό  αδελφός  όμως  δεν  έπείσθη  άπό  την  πο¬ 
λύτιμον  αυτήν  συμβουλήν,  αλλά  μετέβη  εις  Αίγυπτον  καί  έπηρε  γυναίκα, 
κατά  τήν  επιθυμίαν  του. 

Μετά  αρκετόν  χρόνον  άνέβη  ό  Γέρων  άπό  τήν  σκήτην  εις  τήν  Αί¬ 
γυπτον  καί  συνήντησε  τον  έκπεσόντα  αδελφόν,  ό  όποιος  έβάσταζεν  ένα 
ζεμπίλι  γεμάτον  άπό  όστρακα.  Τόση  όμως  ήτο  ή  άθλιότης  του,  ώστε  ό 
Γέρων  δεν  τον  άνεγνώρισεν  αμέσως. 

Ό  έκπεσών  αδελφός  τον  έπλησίασε  καί  τοΰ  είπε: 

—  Γέροντα,  εγώ  είμαι  εκείνος  ό  μαθητής  σου  είς  τήν  σκήτην. 

Μόλις  τον  άνεγνώρισεν  ό  Γέρων  καί  εΓδεν  είς  ποιαν  άθλιότητα 
είχε  περιπέσει,  έκλαυσε  καί  τοΰ  είπε  με  πόνον: 

—  Παιδί  μου,  διατί  άφησες  εκείνην  τήν  τιμήν,  μέ  τήν  οποίαν  ήσο 
στολισμένος  καί  ήλθες  καί  περιέπεσες  είς  αυτήν  τήν  άθλιότητα  καί  άτι- 
μίαν;  Ώστόσον  έλαβες  τάς  δέκα  γυναίκας,  που  έλεγες,  διά  νά  ίκανοποιή- 
σης  τό  πάθος  σου; 

Ό  άδελφός  άνεστέναξε  βαθύτατα  καί  μέ  βουρκωμένα  τά  μάτια 
άπό  δάκρυα  μεταμελείας  άπήντησε: 

—  Πάτερ  μου,  μίαν  έλαβον  διά  νά  ικανοποιήσω  τήν  φυσικήν  μου 
άδυναμίαν  καί  βασανίζομαι  νά  τήν  χορτάσω  ψωμί. 

Ό  Γέρων  τοΰ  λέγει  μέ  στοργήν: 

— Έλα  πάλιν  μαζί  μας,  παιδί  μου. 

— Άββά,  υπάρχει  μετάνοια;  ήρώτησε  μέ  άγωνίαν  ό  άδελφός. 

—  Βεβαίως  υπάρχει,  άπήντησεν  ένθαρρύνων  τον  άδελφόν  ό 
Γέρων. 

Μετά  τους  ενθαρρυντικούς  αυτούς  λόγους  τά  έγκατέλειψεν  όλα 
ό  έκπεσών  άδελφός  καί  ήκολούθησε  τον  Γέροντα  είς  τήν  έρημον.  Μόλις 
,  είσηλθεν  είς  τήν  σκήτην  ό  άδελφός,  εξ  άφορμής  της  πείρας  πού  έσχη- 
μάτισεν  άπό  τήν  δουλείαν  της  άμαρτίας,  έξειλίχθη  είς  άγωνιστήν  καί 
καλόν  Μοναχόν. 

3.  "Ενας  άδελφός  υπέβαλε  τήν  έξης  έρώτησιν  είς  ένα  Γέροντα: 

— ·  Πάτερ  μου,  εάν  συμβή  νά  πέση  κάποιος  είς  ένα  πειρασμόν, 
όπως  είναι  ή  πορνεία,  κατά  διαβολικήν  ένέργειαν,  τί  γίνεται  τότε  μέ  ε¬ 
κείνους  οί  όποιοι  έσκανδαλίσθησαν  άπό  τον  πειρασμόν  αυτόν; 
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Ό  Γέρων,  αντ'ι  άλλης  άπαντήσεως,  διηγήθη  τό  έξης:  Κάποτε 
έζη  ένας  διάκονος  όνομαστός  εις  κοινόβιον  της  Αίγυπτου.  Κατ’  εκείνην 
την  εποχήν  ένας  άνθρωπος  άπό  την  πόλιν,  πού  έδιώκετο  διά  τάς  πολιτι¬ 
κός  του  πεποιθήσεις  άπό  τον  άρχοντα,  προσέφυγεν  εις  τό  κοινόβιον  αυτό 
μέ  δλην  του  την  οικογένειαν,  διά  νά  σωθή  άπό  τούς  διώκτας  του. 

Φθάνω  λοιπόν  καί  συνεργία  του  επεσεν  ό  Διάκονος  εις  αμαρτίαν 
μετά  μιας  γυναικος,  απο  εκεινας  που  ειχον  ελυει  μαζί  με  τον  εκ  της  πο- 
λεως·  δταν  ή  αμαρτία  έγινε  γνωστή  δλοι  κατεντροπιάσθησαν. 

Ό  Διάκονος  κατέληξεν  εις  ένα  άγαπημένον  του  Γέροντα  καί  τοΰ 
έξωμολογήθη  τό  περιστατικόν.  Ό  Γέρων  αυτός  είχεν  εις  τό  βάθος  τοΰ 
κελλιοΰ  του  μίαν  κρύπτην,  την  οποίαν  έγνώριζε  καί  ·ό  Διάκονος.  Μετα- 
μεληθείς  λοιπόν  διά  τήν  αμαρτίαν  του  ό  Διάκονος  παρεκάλεσε  τον  Γέρον¬ 
τα  νά  είσέλθη  εις  τήν  κρύπτην  καί  νά  ταφή  πραγματικούς  εκεί,  χωρίς  νά 
γνωρίζη  κανείς  άλλος  τό  γεγονός  αυτό,  παρά  μόνον  ό  Γέρων.  Ό  Γέρων 
έπείσθη  πράγματι  καί  τοΰ  παρεχώρησε  τον  τόπον. 

Ό  Διάκονος  είσηλθε  τότε  εις  τό  σκοτεινόν  έκεϊνον  μέρος  καί  με- 
τενόησεν  είλικρινώς  ένώπιον  τοΰ  Θεοΰ,  πενθών  διαρκώς  διά  τήν  άμαρ- 
τίαν  καί  χωρίς  νά  λαμβάνη  τίποτε  άλλο  ώς  τροφήν,  παρά  μόνον  ολίγον 
νερό  καί  ολίγον  ψωμί,  πού  τοΰ  έχορήγει  κάποτε  -  κάποτε  ό  Γέρων. 

Μετά  κάμποσον  καιρόν,  άφ’  δτου  ό  Διάκονος  υπεβλήθη  εις  τον 
σκ?.ηρόν  κανόνα  της  μετάνοιας,  δεν  άνέβη,  κατά  τήν  ώρισμένην  περίο¬ 
δον  των  πλημμυρών  ή  στάθμη  τοΰ  ποταμοΰ*  καί  έκινδύνευεν  άπό  ξη¬ 
ρασίαν  ολόκληρος  ή  περιοχή.  Προς  αποτροπήν  λοιπόν  τοΰ  κινδύνου  της 
ξηρασίας,  δλοι  έκαμναν  λιτανείας  καί  παρεκάλόυν  συνεχώς  καί  μετά 
πιστεως  τον  Θεόν  νά  άποτρέψη  τήν  θεομηνίαν.  Τότε  εις  ένα  εκ  τών  α¬ 
γίων  αποκαλύπτεται  ή  εξής  πληροφορία·  εάν  δεν  έλθη  νά  παρακαλέση 
τον  Θεόν  ό  τάδε  Διάκονος,  πού  εύρίσκεται  κρυμμένος  εις  τό  κελλί  τοΰ 
τάδε  μοναχοΰ,  ή  στάθμη  τών  ύδάτων  τοΰ  ποταμοΰ  δεν  ανεβαίνει. 

Ό  άγιος  εκείνος  άνθρωπος  μόλις  έλαβεν  αύτήν  τήν  πληροφορίαν, 
αμέσως  τήν  έφανέρωσεν  εις  δλους.  Καί  δσοι  ήκουσαν  τό  μήνυμα  αυτό 
έθαυμασαν  καί  δλοι  μαζί  ήλθαν  εις  τό  κελλί  τοΰ  Μοναχοΰ,  έβγαλαν  τον 
Διάκονον  άπο  την  σκοτεινήν  του  κρύπτην  καί  τον  έξηνάγκασαν  νά  προσ- 


*  Ο  ποταμος  περί  ού  ένταΰθα  γίνεται  λόγος  είναι  δ  Νείλος.  Οδτος  πηγά- 
ζων  εκ  τών  ορεινών  περιοχών  τής  Ανατολικής  Αφρικής  κατά  τδν  Ισημερινόν, 
εισέρχεται  είς  τήν  Αίγυπτον  καί  εκβάλλει  εις  τήν  Μεσόγειον  θάλασσαν.  Τά  ΰδατα 
τοΰ  ποταμοΰ  τουτου  ανέρχονται  περί  τά  13 — 14  μέτρα  υπέρ  τήν  κανονικήν  αυτών 
στάθμην  κατά  τήν  αύτήν  συνήθως  ήμερομηνίαν  άπό  τών  αρχών  Ιουνίου  (2αν  Ιου¬ 
νίου  παλ.  ήμερ.)  μέχρι  τέλους  Σεπτεμβρίου.  Κατά  τήν  περίοδον  ταύτην  Ιχομεν  τάς 
πλημμύρας  τοΰ  Νείλου  καί  εκ  τών  πλημμυρών  αυτών  ποτίζεται  ή  γή  τής  Αίγυπτου, 
διότι  έν  Αίγύπτω  σχεδόν  ουδέποτε  βρέχει.  Μικρά  ΰψωσις  τών  ύδάτων  υπέρ  τά  14 
μέτρα  επιφέρει  καταστροφας  έκ  τών  πλημμυρών  καί  έλάττωσις  αυτών  κάτω  τών  13 
μέτρων  καθιστά  αδύνατον  τήν  άρδευσιν  (τό  πότισμα)  τής  γής. 
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ευχηθή  εις  τον  Θεόν,  διά  νά  σωθή  ό  τόπος  άπό  την  ξηρασίαν.  Καί  αμέ¬ 
σως,  μόλις  προσηυχήθη  ό  Διάκονος,  άνέβη  αμέσως  η  στάθμη  των  ύδα- 
των  τοΰ  ποταμού. 

Τό  θαύμα  αυτό  ήτο  άπόδειξις  ότι  ό  Θεός  έδεχθη  την  μετάνοιαν 
τού  Διακόνου,  κα'ι  δι’  αυτό  όσοι  έσκανδαλίσθησαν  προηγουμένως,  πολύ 
περισσότερον  ώφελήθησαν  από  την  μετάνοιαν  αυτού  καί  έδόξασαν  τον 
Θεόν. 

4.  "Ενας  αδελφός  έπολεμήθη  από  τον  δαίμονα  τής  πορνείας. 
Συνέβη  λοιπόν  κάποτε  ό  αδελφός  νά  περάση  άπό  ενα  χωριό  τής  Αίγυπτου 
καί  ε!δε  μίαν  ώραίαν  γυναίκα,  ή  οποία  ήτο  θυγάτηρ  τού  ίερέως  τών  ει¬ 
δώλων.  Μόλις  την  είδε,  την  έρωτεύθη  σφοδρώς  καί  υπό  τό  κράτος  τού 
πάθους  αυτού  έπήγε  προς  τον  πατέρα  τής  κόρης  καί  τού  λέγει: 

—  Δώσε  μου  την  κόρην  σου  σύζυγόν  μου. 

—  Δεν  ήμπορώ  νά  σού  την  δώσω,  —  τού  άπηντησεν  έκείνος  — 
πριν  έρωτήσω  τον  θεόν  μου.  Περίμενε  ολίγον. 

Πράγματι  ό  ίερεύς  τών  ειδώλων  μετέβη  είς  τό  μαντείον  τού  θεού 
του  (διά  τού  όποιου,  (ός  γνωστόν,  ώμίλει  ό  δαίμων)  καί  ήρώτησεν: 

— "Ενας  Μοναχός  ήλθεν  είς  τό  σπίτι  μου  καί  θέλει  την  θυγατέρα 
μου  ώς  σύζυγόν  του·  νά  τού  την  δώσω; 

Ό  κρυπτόμενος  είς  τό  μαντείον  δαίμων  τού  άπηντησεν: 

— Έρώτησέ  τον  εάν  άρνήται  τον  Θεόν  του,  τό  βάπτισμα,  πού  έλα¬ 
βε  καί  τάς  υποσχέσεις  πού  έδωσεν  ώς  μοναχός. 

"Οταν  έπέστρεψεν  ό  ίερεύς  τών  ειδώλων,  λέγει  είς  τον  Μοναχόν: 
Άρνεΐσαι  τον  Θεόν  σου  καί  τό  Βάπτισμα  καί  τό  έπάγγελμα  τού  Μονα¬ 
χού;  Ό  δε  Μοναχός  έδέχθη  τούς  όρους  του.  Αμέσως  όμως  είδε  νά  έξέρ- 
χεται  εκ  τού  στόματός  του  μία  λάμψις,  ώσάν  περιστέρι  καί  νά  ανέρχεται 
προς  τον  ούρανόν. 

Τρέχει  τότε  άμέσως  ό  ειδωλολάτρης  ίερεύς  προς  τον  δαίμονα  καί 
τού  λέγει·  ιδού,  ό  Μοναχός  έδέχθη  όσα  τού  έζήτησα.  Τότε  ό  δαίμων  λέγει 
είς  αύτόν: 

—  Μη  τού  δ  «όσης  την  θυγατέρα  σου  ώς  σύζυγον,  διότι  ό  Θεός 
του  δεν  άπεμακρύνθη  άπό  κοντά  του,  άλλ’  ακόμη  τον  βοηθεί.  Τότε  ήλθε 
πάλιν  προς  τον  Μοναχόν  ό  ειδωλολάτρης  ίερεύς  καί  τού  λέγει· 

—  Δεν  ήμπορώ  νά  σού  δώσω  την  θυγατέρα  μου  ώς  γυναίκα,  διό¬ 
τι  ό  Θεός  σου  εξακολουθεί  νά  παραμένη  κοντά  σου  καί  νά  σε  βοηθή. 

Μόλις  ήκουσε  την  άπάντησιν  αύτήν  ό  Μοναχός  συνεκινήθη  βαθύ¬ 
τατα  καί  είπε  μέσα  του·  "Αν  καί  ό  Θεός  άπό  μόνην  την  καλωσύνην  Του 
με  ήξίωσε  τόσων  καί  τόσων  άγαθών,  εγώ  ό  άθλιος  ήρνήθην  Αύτόν  καί 
τό  "Αγιον  Αύτού  Βάπτισμα  καί  τάς  υποσχέσεις  τού  Μοναχού.  Παρά  δέ 
την  άρνησίν  μου,  ό  Θεός  δεν  άπεμακρύνθη  άπό  κοντά  μου,  καίτοι  τόσον 
τον  έπρόδωσα,  άλλ’  εξακολουθεί  νά  με  βοηθή.  Κατόπιν  αύτού  δεν  έχω 
χρέος  νά  τρέξω  κοντά  Του,  στηριζόμενος  είς  τό  θάρρος  τής  άνεξαντλή- 
του  άγαθότητός  Του; 
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Άφοΰ  λοιπόν  συνήλθεν  από  την  ζάλην  χοΰ  πάθους  εφυγεν  αμέ¬ 
σως  διά  την  έρημον  και  μετέβη  είς  ένα  Γέροντα,  προς  τον  οποίον  έζωμο- 
λογήθη  την  άρνησίν  του,  ώς  καί  όλους  τους  λογισμούς  του. 

Ό  Γέρων  τοϋ  λέγει  με  πραότητα: 

—’Αδελφέ  μου,  κάθισε  μαζί  μου  είς  τό  σπήλαιον,  καί  νηστέυσε 
επί  τρεις  εβδομάδας  κατά  ζευγάρια·  δηλαδή  θά  νηστευης  με  αΰστηράν 
νηστείαν  δυο  ημέρας  καί  την  τριτην  θα  καταλυης*  και  εγω  θα  παρακα¬ 
λώ  τον  Θεόν  νά  σε  συγχωρήση.  ^  χ  Χ 

Πραγματικώς  ό  Γέρων  έπόνεσε  διά  την  ψυχήν  τοΰ  άδελφσΰ  και 
παρεκάλεσε  μετά  θερμότητος  τον  Θεόν.  Θεέ  μου,  έλεγε,  χάρισέ  μου 
τήν  ψυχήν  τοΰ  Μοναχού  τούτου  καί  δέξαι  τήν  μετάνοιάν  της. 

Ό  Θεός  είσήκουσεν,  ώς  εΰσπλαγχνος,  τήν  ειλικρινή  καί  θερμήν 
αυτήν  προσευχήν  τοϋ  Γέροντος,  έφ’  όσον  μάλιστα  προηρχετο  άπό  γνη- 
σίαν  αγάπην. 

"Οταν  συνεπληρώθη  ή  πρώτη  έβδομάς  τοΰ  Κανόνος  της  μετά¬ 
νοιας  -έπεσκέφθη  ό  Γέρων  τον  έγκλειστον  Μοναχόν  καί  τοΰ  λέγει : 

—  Μήπως  είδες  τίποτε; 

—  Μάλιστα,  άπήντησεν  ό  Μοναχός*  είδα  τήν  περιστεράν  υψηλά 
είς  τον  ουρανόν,  απέναντι  άπό  τό  κεφάλι  μου. 

Ό  Γέρων  λέγει  είς  τον  υπό  μετάνοιαν  Μοναχόν 

—  Πρόσεχε  τον  εαυτόν  σου  καί  παρακάλει  τον  Θεόν  με  δλην  τήν 
δύναμιν  τής  ψυχής  σου,  χωρίς  διακοπήν,  διά  νά  σέ  συγχωρήση.  Μετά 
τάς  συστάσεις  αύτάς  άνεχώρησε  πάλιν  ό  Γέρων. 

Μόλις  έπέρασε  καί  ή  δευτέρα  έβδομάς  ήλθε  καί  πάλιν  ό  Γέρων 
είς  τό  σπήλαιον  τοΰ  εγκλείστου  Μοναχού : 

— Έ,  πώς  πηγαίνεις,  αδελφέ;  Μήπως  είδες  πάλιν  τίποτε;  τον 
ήρώτησε  με  πατρικόν  ενδιαφέρον  καί  συμπόνια. 

—  Μάλιστα,  Γέροντά  μου-  είδα  τήν  περιστεράν  πλησίον  τής  κε¬ 
φαλής  μου. 

Ό  Γέρων,  άφοΰ  τοΰ  συνέστησε  καί  πάλιν  νά  προσεύχεται  μετά 
θερμότητος  καί  νά  εύρίσκεται  είς  κατάστασιν  ψυχικής  έπαγρυπνήσεως, 
άνεχώρησεν. 

"Οταν,  τέλος,  συνεπληρώθη  καί  ή  τρίτη  έβδομάς  ήλθε  προς  τον 
έγκλειστον  Μοναχόν  ό  Γέρων  καί  τοΰ  λέγει: 

—  Είδες  πιά  άλλο  τίποτε; 

Με  χαράν  ό  Μοναχός  άπήντησεν: 

—  Είδα  τήν  περιστεράν  πώς  ήλθε  καί  έκάθισεν  επάνω  είς  τό  κεφά¬ 
λι  μου*  τότε  με  χαράν  εγώ  ήπλωσα  τό  χέρι  μου  νά  τήν  πιάσω,  όπόταν 
εκείνη  είσήλθε  μέσα  είς  τό  στόμα  μου. 

"Οταν  ήκουσε  τήν  άπάντησιν  αύτήν  ό  Γέρων,  ηύχαρίστησε  τον 
Θεόν,  καί  λέγει  είς  τον  μετανοήσαντα  Μοναχόν: 

—  Είδες,  άδελφέ  μου;  ό  Θεός  έδέχθη  τήν  μετάνοιάν  σου.  Δι’  αύτό 
λοιπόν  άπ’  εδώ  καί  πέρα,  πρόσεχε  τον  έαυτόν  σου. 
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Βαύτατα  συγκεκινημένος  ό  αδελφός  άπήντησε  προς  τον  Γέ¬ 
ροντα  : 

— Άπό  τώρα  και  εις  τό  έξης,  Πάτερ  μου,  θά  παραμείνω  κοντά 
σου  καί  δεν  θά  φύγω,  μέχρι  πού  νά  πεθάνω.  Πράγματι  ό  Μοναχός  παρέ- 
μεινε  πλησίον  τοΰ  Γέροντος  καί  δεν  έχωρίσθησαν  ποτέ. 

5.  "Ενας  Μοναχός  έξωμολογήθη  τον  λογισμόόν  του  εις  ένα  Γέ¬ 
ροντα  καί  τοΰ  είπε: 

—  Γέροντά  μου,  ό  λογισμός  μοΰ  λέγει,  ότι  αν  ένας  Μοναχός, 
πού  έχει  πολλά  χρόνια  εις  την  άσκησιν,  πέση  εις  πειρασμόν,  δηλαδή  εις 
πορνείαν,  μέ  περισσότερον  κόπον  καί  δυσκολώτερον  άνεγείρεται  άπό  την 
θανάσιμον  πτώσιν  τής  ψυχής,  επειδή  περιέπεσεν  άπό  τήν  προκοπήν  εις 
τήν  αμαρτίαν  άντιθέτως,  αυτός  πού  τώρα  κοντά  ήλθεν  άπό  τον  κόσμον, 
επειδή  εύρίσκεται  ακόμη  εις  τήν  αρχήν,  δεν  ύφίσταται  τόσον  μεγάλην 
ζημίαν. 

Ό  Γέρων  τότε  τοΰ  άπαντα: 

— Ό  Μοναχός,  πού  επεσεν  εις  πειρασμόν,  ομοιάζει  μέ  σπίτι,  πού 
έγκρέμισε·  τό  σπίτι  αυτό,  όταν  άποφασίση  νά  τό  ξανακτίση  ό  ιδιοκτήτης 
του  καί  σκεφθή  φρόνιμα,  θά  εύρη  αρκετά  υλικά  έτοιμα·  δηλαδή  τά  χαν¬ 
τάκια  των  θεμελίων,  τις  πέτρες,  τά  ξύλα,  καί  δι’  αυτόν  τον  λόγον,  επειδή 
εύρήκε  πρόχειρα  τά  υλικά,  ήμπορεϊ  εύκολώτερα  καί  γρηγορώτερα  νά 
άνοικοδομήση  τό  σπίτι.  Εκείνος  όμως,  πού  ακόμη  δεν  έχει  σκάψει,  διά 
νά  βάλη  θεμέλιον,  καί  δεν  έχει  άκόμη  προμηθευθή  τά  απαραίτητα,  αλλά 
μόλις  τώρα  ήρχισε  νά  τά  προμηθεύεται,  μέ  τήν  ελπίδα,  μήπως  καί  τε- 
λειώση,  ασφαλώς  θά  δυσκολευθή. 

Τό  παράδειγμα  αύτό,  κατά  τό  μέτρον  τής  αναλογίας,  θά  τό  εΰρης 
νά  εφαρμόζεται  καί  μεταξύ  τοΰ  παλαιοΰ  Μοναχοΰ  καί  τοΰ  αρχαρίου  Μο- 
ναχοΰ.  Ό  Μοναχός  δηλαδή,  πού  έχει  πολλά  έτη  εις  τήν  άσκησιν,  εάν  θε- 
λήση  νά  έπιστρέψη,  μετά  τήν  πτώσιν  του,  θά  εύρη  αρκετήν  βοήθειαν  άπό 
τήν  συνήθειαν  τών  έργων  τής  μακράς  του  άσκήσεως*  τής  μελέτης,  τής 
ψαλμωδίας,  τοΰ  εργόχειρου  καί  τής  ύπολοίπου  Μοναχικής  εργασίας, 
τήν  οποίαν,  λόγο)  τοΰ  μακροΰ  χρόνου,  συνήθισεν  άκόπως  νά  επιτελή.  Δι’ 
αύτό  καί  ήμπορεϊ  γρήγορα  -  γρήγορα  νά  άνοικοδομήση  τήν  γκρεμισμένην, 
άπό  τήν  άμαρτίαν,  οικίαν  τής  ψυχής  του. 

Άντιθέτως  ό  αρχάριος,  πού  μόλις  τώρα  ήρχισε  νά  μανθάνη  τά 
άναφερθέντα  ανωτέρω  καθήκοντα  τοΰ  Μονάχικοΰ  βίου,  καί  νά  έξασκή- 
ται  εις  αυτά,  έάν  πέση,  ξανασηκώνεται  πολύ  αργότερα,  διότι  συγχρό¬ 
νως  μέ  τήν  άνοικοδόμησιν,  προμηθεύεται  καί  τά  υλικά. 

6.  Εις  μίαν  πόλιν  έζη  ένας  Επίσκοπος.  Κάποτε,  ό  Επίσκοπος 
αύτός  άρρώστησε  καί  έφοβήθη  ότι  θά  άποθάν\\.  ΕΙς  \&νο.Ν 

-χολ.  'ί^οο.  γονανκείον  Μοναστήριον  μόλις  λοιπόν  ή  Ήγουμένη  έπλη- 
ροφορήθη  ότι  είναι  άρρωστος  ό  Επίσκοπος  καί  έχει,  μάλιστα,  άπελπι- 
σθη,  έπήρε  μαζί  της  δύο  Μοναχάς  καί  έπήγε  νά  τον  έπισκεφθή.  Κατά 
*τό  διάστημα  τής  έπισκέψεως  καί  ένφ  συνωμίλει  μέ  τον  Επίσκοπον  ή 
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Ηγούμενη,  μία  άπο  τάζ  Μοναχός,  πού  έκαθητο  κοντά  εις  το  κρεββατι 
τοΰ  αρρώστου,  ήγγισεν  έλαφρά,  με  τό  χέρι  της,  το  πόδι  τοΰ  Επισκόπου, 
επιθυμούσα  να  άντιληφθη  εάν  έχη  πυρετόν.  ^  } 

'Ο  Επίσκοπος  όμως  έπολεμήθη  σαρκικώς  άπο  το  πλησίασμα  αυτό* 
υπό  την  επήρειαν  δε  τοΰ  πάθους,  όταν  έπροκειτο  να  αναχωρήσουν  αι  επι- 
σκέπτριαι,  λέγει  προς  την  Ήγουμένην: 

—  Σε  παρακαλώ,  Γερόντισσα,  επειδή  δεν  έχω  κανένα  να  με  εξυ¬ 
πηρέτηση,  άφησέ  μου  αυτήν  τήν  αδελφήν  να  με  υπηρέτηση,  εως  ότου 
να  άναρρώσω. 

Ή  Ήγουμένη,  χωρίς  να  σκεφθή  τό  πονηρόν,  συνεψωνησεν  εις 
τήν  παράκλησιν  τοΰ  Επισκόπου  καί  άφησε  τήν  αδελφήν,  διά  νά  τον 
υπηρέτη.  Ό  Επίσκοπος  εξυπηρετούμενος  από  τήν  Μοναχήν,  με  τήν  ο¬ 
ποίαν  τον  έπείραξεν  ό  λογισμός,  ένισχύθη  περισσότερον  είς  τήν  αμαρτω¬ 
λήν  του  επιθυμίαν  άπο  τον  Διάβολον  καί  οΰτω  συγκατετέθη  είς  τήν  έπί- 
θεσιν  τοΰ  πονηρού  λογισμού.  Κατόπιν  έπεσε  καί  είς  τήν  αμαρτίαν  με  τήν 
Μοναχήν,  ή  οποία  συνέλαβε  καί  ήρχισε  νά  κυοφορή  μέσα  της  τον  καρπόν 
της  αμαρτίας. 

Μετ’  ολίγους  μήνας  ή  πρόοδος  τής  κυοφορίας  της  κατέστη  έμ1 
φανης  είς  όσους  τήν  έβλεπον.  Οί  δε  κληρικοί,  έπιζητοΰντες  νά  μάθουν 
τον  ένοχον  τής  αμαρτίας  τής  Μοναχής,  τήν  συνέλαβον  καί  τής  είπον: 

—  Είπέ  μας,  ποιος  σε  κατέστησεν  έγκυον; 

Ή  Μοναχή  όμως  κατ’  ούδένα  λόγον  άπεκάλυπτε  τον  ένοχον  τής 
αμαρτίας,  δηλαδή  τον  Επίσκοπον.  Ένω  δε  έπίεζον  τήν  Μοναχήν  νά  απο¬ 
κάλυψη  τον  ένοχον,  έξαφνα  ό  Επίσκοπος  παρουσιάζεται  καί  λέγει: 

— Άφήσατέ  την  διότι  έγώ  ήμάρτησα  μαζί  της. 

Μετά  τήν  άποκάλυψιν  αυτήν  έσηκώθη  άπο  τό  κρεββάτι,  όπου  παρέ- 
μενεν  άρρωστος  καί  μετέβη  κατ’  ευθείαν  είς  τήν  Εκκλησίαν.  Εκεί,  συν¬ 
τετριμμένος,  άπέθεσέ  τό  ώμοφόριόν  του  επάνω  είς  τό  ιερόν  θυσιαστή¬ 
ριον  καί  έξελθών  τής  Εκκλησίας  έπήρεν  είς  τό  χέρι  του  μίαν  οδοιπορικήν 
ράβδον  καί  έξεκίνησε  δι’  ένα  Μοναστήρι,  είς  τό  όποιον  ούδείς  τον  έγνώ- 
ριζε  ποίος  ήτο.  Ένφ  δε  μετέβαινε  προς  τό  Μοναστήρι  αυτό  ό  Επίσκοπος, 
ό  Ηγούμενος  αυτού  τού  Μοναστηριού,  ως  διορατικός  όπου  ήτο,  έλαβεν 
άποκάλυψιν  άπο  τον  Θεόν,  ότι  έντός  ολίγου  καταφθάνει  ένας  Επίσκοπος. 
Καί  καλέσας  τον  θυρωρόν,  παρήγγειλεν  είς  αυτόν  τά  έξής: 

—  Πρόσεχε,  άδελφέ,  —  τού  λέγει  —  διότι  έρχεται  είς  τό  Μονα¬ 
στήρι  μας  ένας  Επίσκοπος·  έχε  λοιπόν  τον  νούν  σου,  νά  τον  προϋπάντη¬ 
σης  όπως  άρμόζει  είς  τό  άξίωμά  του.  Ό  θυρωρός,  κατόπιν  τής  εντολής 
αύτής,  έπερίμενεν  ότι  ό  Επίσκοπος  θά  έλθη  είς  τό  Μοναστήρι  μέ  πολυ¬ 
τελή  άμαξαν  καί  μέ  συνοδείαν,  όπως  συνήθως  συμβαίνει  είς  Επισκόπους. 
Δι’  αύτό  καί  δεν  έδωσε  καμμίαν  σημασίαν,  όταν  μίαν  ήμέραν  κατέφθα- 
σεν  είς  τό  Μοναστήρι  ένας  ταπεινός  καί  άσημος  πεζοπόρος·  δεν  έκατά- 
λαβε  ποιος  ήτο  ό  έπισκέπτης  καί  μετέβη  προηγουμένως  είς  τον  προεστώτα 
καί  τό  άνήγγειλεν. 
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Ό  Ηγούμενος  αμέσως  άντελήφθη  δτι  ό  μοναχικός  αυτός  καί  ά¬ 
σημος  έπισκέπτης  ήτο  ό  αναμενόμενος  Επίσκοπος  και  έξήλθεν  αμέσως 
νά  τον  προϋπάντηση.  Καθώς  δέ  τον  ήσπάζετο  διά  τοΰ  επιβαλλόμενου 
σχήματος  σεβασμού  προς  άξιωματοΰχον  της  Εκκλησίας,  τού  λέγει: 

—  Καλώς  ήλθες  εις  τό  Μοναστήρι  μας,  κύριε  Επίσκοπε. 

Ό  Επίσκοπος  ξαφνιάστηκε  καί  ήπόρησε  πώς  άνεγνωρίσθη  άπέ 
ανθρώπους,  πού  τον  αγνοούσαν  τελείως.  Αμέσως  δέ  έσκέφθη  νά  αναχώ¬ 
ρηση  εις  άλλο  Μοναστήριον.  Τότε  ό  Ηγούμενος,  ό  οποίος  μέ  τό  προο¬ 
ρατικόν  χάρισμα  έγνώριζε  την  αμαρτίαν  τού  Επισκόπου,  αλλά  καί  την 
ειλικρινή  του  πρόθεσιν  νά  μετανοήση,  λέγει  φιλαδέλφως  προς  τον  "Επί¬ 
σκοπον  : 

— "Οπου  και  νά  πας  έρχομαι  καί  έγώ  μαζί  σου,  διά  νά  καταστή¬ 
σω  γνωστόν* τό  άξίιομά  σου.  Αφού  λοιπόν  τον  παρηγόρησε  μέ  στοργήν, 
τον  έβαλε  μέσα  εις  τό  Μοναστήρι.  ΙΙαρέμεινε  δέ  αρκετόν  καιρόν  εις  τό 
Μοναστήρι  καί  μετενόησε  μέ  δλην  του  την  καρδίαν,  κατορθώσας  σπου¬ 
δαία  κατορθώματα  αρετής. 

Μετά  αρκετόν  χρόνον  άνεπαύθη  έν  ειρήνη  ό  Επίσκοπος  καί  ό  Θεός 
συνώδευσε  μέ  πολλά  θαύματα  τον  θάνατόν  του,  διά  νά  απόδειξη  είς  τούς 
ανθρώπους  την  γνησιότητα  καί  ειλικρίνειαν  τής  μετάνοιας  του. 


ΘΝΛΟ 

Γοΐ£ 

θ610!0 

ΤΡΐφΗ 

ςωΜδΚ 

Κλί'έ/ϊ 


Ιϊκη/· 

I ΑΟίΝ 
ιΓι'υκ 
'ΠΑΤβ' 
ίΊΟΝ  ^ 
ΟΡΤΑΟω 
ΜΒΗ* 
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" Οτι  δει  έν  τώ  ένεστώτι  ποιεΐν  τδ  καλόν  καί 
μή  είς  τό  μέλλον  νηερτίθεσθαι  και  δη  μετά 
θάνατον  ούκ  έατι  όιόρθωσις. 

Πρέπει  ενόσω  ενρισκόμεθα  είς  την  παρούσαν 
ζωήν  να  κάμνωμεν  τό  καλόν  και  να  μή  ανα¬ 
βάλλω  μεν  είς  τό  μέλλον.  Μετά  θάνατον  δεν 
υπάρχει  όιόρθωσις. 


-®Γ- 


Α'.  Έν  τφ  Γβροντιχφ 

ΔΕΛΦΟΣ  ήρώτησε  τόν  Άββάν  Ποιμένα  λέγων’  ’Αββά,  δύο  άνθρωποι 
ήσαν  είς  Μοναχός  καί  είς  κοσμικός-  δ  Μοναχός  έλογίσα το  όψέ,  ΐνα 
πρωί  ρίψιτ]  τό  όχημα-  καί  δ  κοσμικός  έλογίσατο  ΐνα  γένηται  Μοναχός- 
άμφόιεροι  δέ  άπέθανον  έν  τη  νυκτί  έκείνη  καί  ούκ  εφθασαν  έπιτελέσαι- 
τί  άρα  λογίζεται  αύτοΐς;  καί  είπεν  δ  γέρων-  δ  Μοναχός  άπέθανε  Μονα- 
χός,  καί  δ  κοσμικός  άπέθανε  κοσμικός-  έν  ώ  γάρ  εύρέθησαν,  άπήλθον. 

2.  Είπε  γέρων-  αυτή  ή  φωνή  βοά  πρός  τόν  άνθρωπον  έως  έσχάτης 
7  αναπνοής-  δτι  σήμερον  έπίστρεψον. 

3.  Είπε  γέρων-  ή  γενεά  αΰτη  ού  ζητεί  τό  σήμερον,  άλλα  τό  αΰριον. 

4.  Έλεγον  περί  τίνος  γέροντος,  δτι  δτε  ελεγον  αύτώ  οί  λογισμοί-  άφες  σήμερον 
καί  αύριον  μετανοείς,  άντέλεγεν  αύτοΐς  φάσκων-  ούχί-  άλλα  σήμερον  μετανοήσω  καί 
αύριον  τό  θέλημα  του  Θεοΰ  γενέσθω. 

5.  Είπε  γέρων-  πάσα  πονηριά  μή  τετελεσμένη,  ούκ  εστι  πονηριά-  καί  πάσα 
δικαιοσύνη  μή  τελειωθείσα,  ούκ  Ιστι  δικαιοσύνη. 


'Ερμηνεία 

ΕΝΑΣ  ΑΔΕΛΦΟΣ  ήροότησε  τόν  ’Αββάν  ποιμένα: 

— Άββά,  τοΰ  ε5πε-  ήσαν  δύο  άνθρωποι*  ό  ένας  Μοναχός  κα'ι  ό 
άλλος  κοσμικός.  Ό  Μοναχός  έσκέφθη  την  νύκτα,  την  άλλην  ημέραν  τό 
πρωΐ  νά  άποβάλη  τό  μοναχικόν  σχήμα*  και  ό  κοσμικός,  πάλιν,  κατά  την 
ιδίαν  νύκτα,  έσκέφθη  νά  γίνη  Μοναχός. 
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Έν  τφ  μεταξύ  την  ιδίαν  νύκτα  άπέθανον  και  οί  δύο,  χωρίς  να 
πραγματοποιήσουν  τάς  αποφάσεις  των.  ΙΙώς,  άραγε,  θά  κριθοΰν  αυτοί; 
Και  ό  Γέρων  άπήντησεν  εις  αυτήν  την  απορίαν. 

— 'Απλούστατα·  ό  Μοναχός  άπέθανεν  ώς  μοναχός  και  ό  κοσμικός 
ώς  κοσμικός·  διότι  εις  την  κατάστασιν  πού  εύρέθησαν  κατά  την  ώραν 
τού  θανάτου,  άπηλθον  έκ  τού  κόσμου  τούτου. 

2.  "Ενας  Γέρων  ε/πε·  μία  είναι  ή  φωνή  πού  πρέπει  έπιμόνως  νά 
βορ.  εις  τά  αύτιά  τοϋ  ανθρώπου*  σήμερα  νά  έπιστρέψης. 

3.  "Ενας  άλλος  Γέρων  είπεν  αυτή  ή  γενεά  δεν  ζητεί  τό  σήμερον 
αλλά  τό  αύριον  (δηλαδή  αναβάλλει  τά  έργα  τής  μετάνοιας). 

4.  Διηγούνται  δι’  ένα  Γέροντα,  δτι  όταν  οί  λογισμοί  του  τού 
έψιθύριζαν  άφησε  σήμερα  καί  αύριον  μετανοείς,  τούς  άντέκρουε  λέγων 
όχι,  εγώ  θά  μετανοήσω  σήμερα  καί  αύριον  ας  γίνη  τό  θέλημα  τού  Θεού. 

5.  "Ενας  άλλος  Γέρων  είπε/  κάθε  πονηριά,  πού  δεν  έχει  έκτελεσθή, 
δεν  θεωρείται  πονηριά·  άλλα  καί  κάθε  δικαιοσύνη,  πού  δεν  μετεβλήθη  εις 
έναρέτους  πράξεις,  δεν  δύναται  νά  θεωρηύή  ώς  δικαιοσύνη. 


Β'.  Του  *  Αγίου  Έφραίμ 

ΑΔΕΛΦΟΓ  καιρός  μετάνοιας  ό  ένεστώς  έστι'  μακάριος  ούν  ό  μηδ’  δλως  έμ- 
πεσών  τφ  του  έχθροΰ  άμφιβλήστρφ'  εί  δε  τις  καί  έμπεσών  διέρρηξε  τά  δίκτυα  αύτοΰ, 
καί  έξήλατο  άποδράσας  απ’  αύτοΰ,  έν  δσφ  έν  τφ  παρόντι  βίφ  έστί,  καί  ούτος  έμοί 
μακάριος-  δτι  ζών  έτι  έν  σαρκί,  ήδυνήθη  έκφυγεΐν  τόν  πόλεμον,  ώσπερ  ιχθύς  έκ  σα¬ 
γήνης  διασωθείς·  ό  γάρ  ιχθύς  έν  τοϊς  υδασιν  υπάρχων,  έάν  άγρευθείς  διάρρηξη  τό 
δίκτυον,  καί  έαυτόν  κατά  τοϋ  βυθοΰ  έλάση,  σώζεται·  έπάν  δε  έλκυσθή  έν  τή  ξηρά, 
βοηθήσαι  έαυτφ  ου  δύναται. 

Οΰτω  καί  ήμεΐςέφ’  δσον  έσμέν  έν  τφ  παρόντι  βίφ,  έξουσίαν  καί  δύναμιν  έλά- 
βομεν  έκ  Θεοΰ  διαρρήξαι  άφ’  έαυτών  τά  δεσμά  τών  θελημάτων  τοϋ  έχθροΰ  καί  άπορ- 
ρίψαι  τό  φορτίον  τών  αμαρτιών  διά  τής  μετάνοιας,  καί  διασωθήναι  εις  τήν  Βασι¬ 
λείαν  τών  ούρανών'  εί  δέ  καταλάβοι  ημάς  τό  πρόσταγμα  τό  φοβερόν  έκεϊνο  καί  ή 
ψυχή  έξέλθοι  τοΰ  σώματος,  καί  τό  σώμα  είσαχθή  έν  τφ  τάφψ,  ούκέτι  δυνάμεθα 
έαυτοΐς  βοηθήσαι’  ώς  περ  ούδέ  ό  Ιχθύς  τών  ύδάτων  άνελκυσθείς,  καί  κατασφαλισθείς 
έν  άγγείφ. 

2.  Αδελφέ-  μή  εΐ^ης  σήμερον  αμαρτάνω,  καί  αύριον  μετανοώ*  ού  γάρ  έχεις 
τό  άσφαλές·  περί  τής  αύριον,  τφ  Κυρίφ  μελήσει. 


Ερμηνεία 

6.  ΑΔΕΛΦΟΙ  ΜΟΤ,  ό  χρόνος  πού  έχομεν  εις  τήν  διάθεσίν  μας 
διά  νά  μετανοήσωμεν,  είναι  ή  επίγειος  ζωή.  Ευτυχισμένος  λοιπόν  καί  κα¬ 
λότυχος  αυτός  πού  δεν  έπεσε  καθόλου  εις  τά  δίκτυα  τοΰ  έχθροΰ.  ’Άν 
δμως  κάποιος,  πού  ένεπλάκη  εις  τά  δίκτυα  τοΰ  έχθροΰ,  ήδυνήθη  νά  κατα- 
στρέψη  τά  δίκτυά  του  καί  νά  δραπετεύση  άπό  τήν  φοβεράν  αιχμαλωσίαν 
τοΰ  Διαβόλου,  καί  αυτός,  κατά  τήν  γνώμην  μου,  πρέπει  νά  μακαρίζεται, 
διότι,  καίτοι  έζη  μετά  σαρκός,  έν  τούτοις  έξέφυγε  τόν  πόλεμον  τοϋ  έχθροΰ 
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της  -ψυχής  μας,  όπως  τδ  ψάρι  ξεφεύγει  άπδ  τδ  δικτυ  τού  ψαρά.  Διότι, 
ιδς  γνωστόν,  τδ  ψάρι  έφ’  όσον  υπάρχει  μέσα  εις  το  ύδωρ,  εαν  συλληφθη 
και  κατορθώση  να  σχίση  τδ  δίκτυον  καί  όρμήση  πρδς  τδν  βυθόν,  σώζε¬ 
ται·  όταν  όμως  συρθή  με  τδ  δίκτυ  άπδ  τδν  ψαράν  εις  την  ξηράν,  τότε 
πλέον  δεν  δύναταί  να  βοηθήση  τδν  εαυτόν  του. 

Τδ  ίδιον  ακριβώς  συμβαίνει  καί  με  ημάς*  έφ’  όσον  δηλαδή  ζώμεν 
εις  την  παρούσαν  ζωήν,  έχομεν  λάβει  άπδ  τδν  Θεδν  εξουσίαν  καί  δύναμιν 
νά  σπάσωμεν  μόνοι  μας  τα  δεσμά  των  πονηρών  θελημάτων  τού  έχθρού 
καί  νά  άπορρίψωμεν,  διά  τής  μετάνοιας,  τδ  φορτίον  τών  αμαρτιών  μας, 
σωζόμενοι  πλέον  ασφαλώς  καί  κληρονομούντες  την  Βασιλείαν  τών  ουρα¬ 
νών.  Έάν  όμο)ς  μάς  προλάβη  τδ  φοβερδν  πρόσταγμα  τού  θανάτου,  καί 
φύγη  ή  ψυχή  μας  άπδ  τδ  σώμα,  καί  καταβιβασθή  τδ  σώμα  εις  τδν  τάφον, 
τότε  πλέον  δεν  ήμπορούμεν  νά  βοηθήσωμεν  τούς  εαυτούς  μας,  όπως  άκρι- 
βώς  καί  τδ  ψάρι,  όταν  θά  βγή  άπδ  τά  νερά,  μετά  την  σύλληψίν  του  άπδ 
τδν  ψαράν,  καί  άσφαλισθή  καλώς  εις  τδ  άγγείον,  δεν  δύναται  κατ’  ούδένα 
λόγον  νά  σο)θή. 

7.  Αδελφέ  μου,  νά  μή  είπής  εις  τδν  εαυτόν  σου,  ότι  σήμερα 
θά  διαππράξω  την  αμαρτίαν  καί  αύριον  θά  μετανοήσω*  διότι  δεν  δύνα- 
σαι  νά  είσαι  βέβαιος  διά  την  αύριανην  ημέραν*  ή  φροντίς  διά  την  αύριον 
άνήκει  μόνον  εις  τδν  Θεόν. 

Γ'.  Του  Άββά  Τσαάκ 


Ο  ΕΠ’  Ι)ΛΠΙΔΙ  μετάνοιας  όλισθαίνοιν  έκ  δευτέρου,  οδτος  μετά  πανουργίας 
πορεύεται  ενώπιον  τοΰ  Θεοϋ*  τούτιρ  άγνώστως  έπιπίπτει  δ  θάνατος  καί  ού  φθάνει  τδν 
καιρδν  τής  έλπίδος  αύτοϋ. 

Ερμηνεία 

8.  ΕΚΕΙΝΟΣ,  πού  αμαρτάνει  διά  δευτέραν  φοράν,  με  την  ελπίδα, 
ότι  θά  μετανοήση,  αύτδς  πορεύεται  ενώπιον  τού  Θεού  με  τδ  φορτίον  τής 
πανουργίας*  εις  αύτδν  τδν  πανούργον  επέρχεται  ό  θάνατος  εντελώς  ά- 
προσδοκήτως,  εις  τελείως  άγνωστον  στιγμήν  καί  ώραν,  καί  δεν  κατορθώ¬ 
νει  νά  φθάση  εις  τήν  ημέραν,  πού  ήλπισε  πώς  θά  μετανοήση. 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ  Γ' 


Περί  τον  πώς  δει  μετ ανοεΐν. 


Περί  τον  πώς  πρέπει  νά  μετανοώ  μεν. 


Α'.  Του  *Αββα  Μάρκου 

ΠΟΒΑΛΩΝ  πόνον  καί  ατιμίαν  μή  έπαγγέλλου  δι’  έτέρων  αρετών  μετα- 
νοεΐν-  κενοδοξία  γάρ  καί  αναλγησία  δουλεύειν  τη  αμαρτία,  καί  διά 
δεξιών  πεφύκασιν.  Έάν  τις  πέση  είς  οΐαν  δήποτε  αμαρτίαν  καί  μή  λυ- 
πηθή  κατά  αναλογίαν  τοΰ  σφάλματος,  εύχερώς  πάλιν  τφ  αύτφ  περιπί¬ 
πτει  δικτύου 


'  Ε  ρ  μ  η  ν  ε  ί  α 


ΟΤΑΝ  αποφεύγεις  θλίψεις  και  τούς  κόπους  τής  άσκήσεως  και 
τάς  καταφρονητικός  ταπεινώσεις,  μη  έλπίζης  ότι  θά  δυνηθής  νά  έπιτύχης 
το  έργον  τής  μετάνοιας  δι’  άλλων  αρετών  διότι  ή  κενοδοξία  καί  ή  άποφυ- 
φυγή  των  πόνων,  καί  όταν  νομίζωμεν  ότι  μάς  βοηθούν,  είς  την  πραγματι¬ 
κότητα  υπηρετούν  την  αμαρτίαν. 

Έάν  ένας  άνθρωπος  πέσει  είς  οίανδήποτε  αμαρτίαν,  καί  δεν  λυ- 
πηθή  άναλόγως  τοΰ  σφάλματος  τό  όποιον  διέπραξε,  τότε  ευκόλως  θά 
πέση  πάλιν  είς  τό  ίδιον  δίκτυον. 


Β\  Τοΰ  Άββά  Ισαάκ  τοΰ  Σύρου 

ΕΝ  ΟΙΣ  άπώλεσας  τό  αγαθόν,  έν  τούτοις  πάλιν  κτήσαι  αύτό'  χρυσόν  χρεω- 
στεΐς  τφ  θεφ;  ού  δέχεται  έκ  σοΰ  μαργαρίτην-  οίον,  τήν  σωφροσύνην  άπώλεσας;  ού 
δέχεται  έλεημοσύνην  έκ  σοΰ  δ  θεός,  σοΰ  έπιμένοντος  τή  πορνεία-  διότι  τόν  άγια- 
σμόν  τοΰ  σώματος  θέλει  παρά  σοΰ-  έπεί  παρέβης  τήν  εντολήν,  υπό  τοΰ  φθόνου  νικώ- 
μενος-  τί  τψ  υπνψ  μάχη  διαγρυπνήσας;  καί  τή  νηστεία  πρόσκεισαι;  ούδέν  σοι  πρός 
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έκεΐνο  τό  πάθος  Ισται  έκ  τούτων  όφελος-  Ικαστον  γάρ  άρρώστημα  έπί  τε  ψυχής  καί 
σώματος,  τοΐς  οικείοι;  καί  καταλλήλους  φαρμάκοις  θεραπεύεται. 

2.  Δύο  αδελφοί  σαρκικοί  άπετάξαντο,  ών  δ  είς  είς  τδ  όρος  τών  Έλαιών  κα- 
θήμενος,  έν  μια  σφόδρα  τή  κατανύςει  πυρωθείς  τήν  καρδίαν,  κατήλθεν  είς  τήν  άγίαν 
πόλιν"  καί  προσελθών  τψ  άρχοντι  έξωμολογήσατο  αύτφ  τάς  αμαρτίας  αύτοΰ  είπών 
αύτφ'  κόλασόν  με  κατά  τούς  νόμους-  δ  δέ  άρχων  θαυμάσας,  διεκρίθη  έν  έαυτφ  καί 
λέγει  τφ  άδελφφ’  όντως,  άνθρωπε,  ότι  σύ  άφ’  έαυτοϋ  έξωμολογήσω,  ου  τολμώ  κρΐ- 
ναί  σε  προ  τοΰ  θεού-  ίσως  γάρ  καί  συνεχώρησέ  σοι-  καί  άπελθών  δ  άδελφός,  Ιβαλεν 
έαυτφ  σιδηρά  είς  τούς  πόδας,  καί  είς  τον  τράχηλον,  καί  άπέκλεισεν  έαυτδν  είς  κελ- 
λίον  καί  εί  ποτέ  παρέβαλλε  τις  καί  ήρώτα  λέγων-  τις  Ιβαλέ  σοι,  Άββά,  τά  τοιαΰτα 
βαρύτατα  σιδηρά;  άπεκρίνετο-  «δ  άρχων». 

Προ  οΰν  μιας  ήμέρας  τής  τελευτής  αύτοΰ,  Αγγέλου  παραστάντος  αύτφ,  έπε- 
σον  παραχρήμα  τά  σιδηρά  απ’  αύτοΰ*  είτα  τή  έπαύριον  έλθόντος  τοΰ  διακονοΰντος 
αύτφ,  και  έρωτήσαντος  τις  έλυσε  τά  σιδηρά  άπό  σοΰ;  άπεκρίθη  6  αδελφός*  ό  λύσας 
τάς  αμαρτίας  μου*  έφάνη  γάρ  μοι  προχθές  λέγων*  ιδού  διά  τήν  υπομονήν  σου  έλύθη- 
σαν  πάσαι  αί  άμαρτίαι  σου*  καί  ήψατο  τφ  δακτύλψ  αύτοΰ  των  σιδήρων,  καί  εύθέως 
επεσον  απ’*  έμοΰ*  καί  ταΰτα  είπών  ό  άδελφός,  παραχρήμα  έκοιμήθη. 

3.  "Ετερος  άδελφός  έκάθητο  κατά  μόνας  έν  τή  Μονή  των  Μονιδίων  καί  ηΰχε- 
το  τήν  εύχήν  ταύτην  άεί  προς  τόν  θεόν*  Κύριε,  ού  φοβούμαι  σε,  καί  διά  τούτο  πέμψον 
μοι  κεραυνόν,  ή  άλλην  τινά  τιμωρίαν,  ή  άσθένειαν,  ή  δαίμονα,  ινα  κάν  ούτως  έλθη 
είς  φόβον  ή  πεπωρωμένη  μου  ψυχή*  είτα  παρα^αλών  έλεγε  πάλιν*  οίδα  δτι  πολλά 
ήμαρτον  είς  σέ,  δέσποτα,  καί  άναρίθμητά  είσι  τά  πταίσματά  μου*  διό  καί  ού  τολμώ 
είπεΐν  ινα  συγχωρήσης  μοι*  άλλ’  εί  ένδέχεται  διά  τούς  οίκτιρμούς  σου,  συγχώρησόν 
μοι*  ε7  δέ  ούκ  ένδέχεται,  παίδευσόν  με  ώδε,  καί  έκεΐ  μή  κολάσης  με*  εί  δέ  καί  τούτο 
άδύνατον,  άπόδος  μοι  ώδε  μέρος  τής  τιμιορίας,  καί  έκεΐ  κουφοτέραν  μοι  τήν  κόλασιν 
εργασαι*  μόνον  άρξαι  άπό  τοΰ  νΰν  παιδεύειν  με*  πλήν  έν  έλέει,  καί  μή  τφ  θυμφ  σου, 
δέσποτα. 

Ούτως  ούν  αύτοΰ  έπί  ένιαυτόν  δλον  μετανοοΰντος  καί  ταΰτα  μετά  δακρύων 
θερμώς  καί  όλοψύχως  ίκετεύοντος  έν  τε  νηστεία,  καί  άγρυπνία,  καί  τή  λοιπή  κακου¬ 
χία  τό  τε  σώμα  καί  τήν  ψυχήν  έαυτοΰ  καταδαπανώντος  καί  συντρίβοντος,  έν  μια 
καθημένου  αύτοΰ  χαμαί,  καί  θρηνοΰντος  συνήθως  καί  γοερόν  άνοιμώζοντος  άπό  τής 
πολλής  άθυμίας,  νυσταγμός  έπήλθεν  αύτφ  καί  ύπνωσε*  καί  ιδού  παρίσταται  αύτφ 
ό  Χριστός  λέγων  ίλαρα  τή  φωνή*  τί  έχεις,  άνθρωπε;  τί  ουτω  κλαίεις;  ό  δέ  γνωρίσας 
αύτόν  δς  τις  έστίν  άποκρίνεται  σύντρομος*  δτι  έπεσον,  Κύριε*  έφη  αύ- 
τώ  ό  φανείς*  καί  έ  γ  ε  ί  ρ  ο  υ*  ό  δέ  λέγει*  ού  δύναμαι,  δέσποτα,  έάν  μή  δώσης 
μοι  χεΐρα*  κάκεΐνος  έκτείνας  τήν  χεΐρα,  καί  λαβόμενος  αύτοΰ,  άνέστησεν  αύτόν. 

Ό  δέ  άναστάς,  έπένθει  σφοδρώς’  λέγει  ούν  αύτφ  πάλιν  ό  φανείς,  όμοίως 
πραεία  καί  ίλαρα  τή  φωνή*  τί  κλαίεις,  άνθρωπε;  τί  λυπή;  άπεκρίθη  6  άδελφός*  ού 
θέλεις,  Κύριε,  ινα  κλαίω  καί  λυπώμαι,  δτι  τοσαΰτα  σέ  έλύπησα,  ό  τοσούτων  άγαθών 
παρά  σοΰ  άπολαύσας;  ό  δέ  έκτείνας  αύθις  τήν  χεΐρα  αύτοΰ,  έθηκεν  έπί  τήν  κεφαλήν 
τοΰ  άδελφοΰ  καί  λέγει  αύτφ*  τοΰ  λοιποΰ  μή  λυποΰ*  έπεί  γοΰν  σύ  ένεκεν  έμοΰ  έλυπή- 
θης,  ούκέτι  έγώ  λυπούμαι  κατά  σοΰ*  εί  γάρ  διά  σέ  τό  αίμα  μου  δέδωκα,  πόσψ  μάλλον 
καί  τήν  συγχώρησιν  δώσω  καί  σοί,  καί  πάση  τή  γνησίως  μετανοούση  ψυχή;  έλθών 
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οδν  εις  έαυτόν  δ  άδελφός  εκ  της  δπτασίας,  εδρε  την  καρδίαν  έαυτοΰ  πάσης  χαρά: 
πεπληρωμένην"  καί  έπληροφορήθη  δτι  έποίησεν  δ  Θεδς  Ιλεος  μετ’  αυτου"  καί  έμενε 
διά  παντδς  εν  πολλή  ταπεινώσει  ευχάριστων  αύτφ. 

4.  Είπε  γέρων"  εάν  πέσης  εις  αμαρτίαν  καί  έπιστρέψης  ές  αότής  καί  άρξη 
εις  λύπην  καί  μετάνοιαν,  βλέπε  μη  παύση  λυπούμενος  καί  στενάζων  προς  τον  Κύ¬ 
ριον,  έως  ήμέρας  θανάτου  σου"  έπεί  πάλιν  ταχύ  εις  τδν  αυτόν  βόθρον  εμπίπτεις"  ή 
γάρ  κατά  Θεόν  λύπη,  χαλινός  έστι  τής  ψυχής,  μη  έών  αότήν  πεσεΐν. 

5.  ’Έλεγεν  δ'Άββάς  Δανιήλ  περί  τοΰ  Άββά  Αρσενίου"  δτι  ούκ  ήλλασσε  τό 
ύδωρ  εί  μη  άπαξ  τοΰ  ένιαυτοΰ,  εις  δ  τά  βαΐα  άπέβρεχεν,  αλλ’  έλαττούμενον,  προσε- 
τίθει  μόνον"  έπλεκε  γάρ  τήν  σειράν,  καί  είργάζετο  άεί  έως  ώρας  έκτης"  τό  δέ  ύδωρ 
μή  άλλασσόμενον,  δυσωδίαν  έποίει.  Παρεκάλεσαν  οδν  αυτόν  οί  παραβάλλοντες  γέ¬ 
ροντες  είπεΐν  αύτοΐς  τίνος  χάριν  ούκ  άλλάσσει  τό  ΰδωρ  τών  βαΐων,  αλλά  τής  τοιαύτη; 
δυσωδίας  ανέχεται ;  καί  άπεκρίθη  αύτοΐς  δ  γέρων"  αντί  τών  θυμιαμάτων  καί  τών  μύ¬ 
ρων  ών  άπήλαυσα  έν  τφ  κόσμφ,  χρεία  με  ταύτης  τής  δυσωδίας  άνέχεσθαι"  οϋτω  καί 
ημείς  τά  εναντία  διά  τών  εναντίων  ίάσθαι  σπουδάζωμεν"  καί  τάς  ήδονάς  ών  άπηλαύ- 
σαμεν,  διά  τών  προσφυών  κακουχιών  άναιρεΐν  έν  γνώσει  άγιυνιζώμεθα. 

6.  Είπεν  δ  Άββάς  Θεόδωρος  δ  τής  Φέρμης"  δτι  άνθρωπος  στήκων  εις  μετά¬ 
νοιαν,  ου  δέδεται  εις  έντολήν"  ήγουν  δ  γνησίως  μετανοών,  εί  βούλεται  καί  ύπέρ  τήν 
έντολήν  ποιεϊν,  ούδέν  τό  κωλΰον  αυτόν"  έντολήν  δέ  φησιν  ού  μίαν,  αλλά  πάσαν. ήν 
τό  "Αγιον  Πνεΰμα  έν  τή  Εκκλησία  έθέσπισεν"  άμα  δέ  καί  εΐ  τινα  παρά  Πατρός  εί- 
δικώς  έντολήν  έλαβε ν. 

7.  Αδελφοί  δύο  πολεμηθέντες  υπό  τοΰ  δαίμονος,  άπήλθον  καί  Ιλαβον  γυναί¬ 
κας*  έπειτα  είπον  προς  άλλήλους"  τί  έκερδήσαμεν  αφέντες  τήν  Αγγελικήν  τάξιν  καί 
έλθόντες  είς  τήν  ακαθαρσίαν  ταύτην,  δι’  ήν  τελευταΐον  μέλλομεν  άπελθεΐν  καί  εις 
τό  αιώνιον  πΰρ,  καί  εις  τάς  ατελεύτητους  κολάσεις;  υποστρέψωμεν  οδν  πάλιν  είς  τήν 
έρημον  καί  μετανοήσωμεν.  Καί  έπανελθόντες,  παρεκάλεσαν  τούς  Πατέρας  δοΰναι 
αύτοΐς  έντολάς,  έξομολογησάμενοι  άπερ  έκραξαν"  έκέλευσαν  οδν  οί  γέροντες  άπο- 
κλεισθήναι  αυτούς  έπί  ένιαυτόν,  καί  δίδοσθαι  τοΐς  δύο  έπίσης  άρτον  καί  ΰδωρ  μό¬ 
νον"  ήσαν  δέ  οί  αδελφοί  καί  τή  ιδέα  όμοιοι. 

'Ως  οδν  έπληρώθη  δ  τής  μετανοίας  καιρός,  έξήλθον"  καί  είδον  αυτούς  οί  Πα¬ 
τέρες"  καί  ήν  δ  μέν  είς  ωχρός  καί  στυγνός  καί  κατατετηγμένος,  δ  δέ  έτερος  φαιδρό: 
τε  και  ευθαλής"  καί  έθαύμασαν  πώς  καί  τροφής  τής  αυτής  έπίσης  μετέχοντες  καί 
κατακεκλεισμένοι  δντες  άμφότεροι,  οΰτω  τή  μορφή  κατά  πολύ  διέφερον"  ήρώτησαν 
οδν  τον  στυγνόν  λέγοντες"  τίς  ή  αδολεσχία  ήν  μετά  τών  λογισμών  ήδολέσχεις  έν  τώ 
κελλιψ  καθήμενος;  δ  δέ  έφη"  τά  κακά  ά  έποίησα,  καί  τήν  κόλασιν  είς  ήν  έμελλον 
άπελθεΐν  έλογιζόμην  διηνεκώς"  καί  άπό  τοΰ  φόβου  έκολλήθη  τό  όστοΰν  μου  τή  σαρκί 
μου"  ήρώτησαν  δέ  καί  τον  άλλον  τί  ένεθυμεΐτο  έν  τφ  κελλίψ"  καί  άπεκρίθη"  τφ  Θεφ 
ηύχαρίστουν,  δτι  ούκ  άφήκέ  με  άποθανεΐν  έν  τή  άμαρτία,  άλλ’  έξείλετό  με  άπό  τής 
άκαθαρσίας  τοΰ  κόσμου  καί  τής  κολάσειος  καί  ήγαγεν  είς  τήν  Αγγελικήν  ταύτην 
πολιτείαν"  καί  μνημονεύων  τοΰ  Θεοΰ,  εύφραινόμην"  καί  είπον  οί  γέροντες,  δτι  έπί¬ 
σης  ή  μετάνοια  τών  δύο  έστί  πρός  τον  Θεόν. 


ΓΠΟΘΕΣΙΣ  Γ' 
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ΑΝΘΡΩΠΕ,  μέ  τά  μέσα  ένεκα  τών  όποιων  έχασες  τό  αγαθόν,  μέ 
αυτά  πρέπει  νά  τό  έπανακτήσης·  χρειαστείς  χρυσόν  εις  τον  Θεόν;  δεν  δέ¬ 
χεται  από  εσέ  μαργαρίτην.  Δηλαδή  έχασες  την  σωφροσύνην;  δεν  δέχεται 
ό  Θεός  την  έλεημοσύνην  σου,  έφ’  όσον  εξακολουθείς  την  πορνείαν,  διότι 
θέλει  από  εσέ  τον  αγιασμόν  τοΰ  σώματος,  επειδή  παρέβης  την  εντολήν  (διά 
τήν  καθαρότητα  τοΰ  σώματος)  νικώμενος  άπό  τον  φθόνον  τοΰ  διαβόλου. 
Διατί  προσπαθείς  νά  νικήσης  διά  τής  αγρυπνίας  τον  ύπνον;  και  νηστεύεις 
συνεχώς;  οΰδεμίαν  (αφέλειαν  έχεις  άπό  αυτά  έναντίον  εκείνου  τοΰ  πά¬ 
θους,  έφ’  όσον  εξακολουθείς  νά  δουλεΰης  είς  αυτό·  διότι  κάθε  αρρώστια, 
είτε  ψυχική  είτε  σωματική,  μόνον  μέ  τά  κατάλληλα  δι’  αυτήν  φάρμακα 
θεραπεύεται. 

2.  Δυο  αδελφοί  σαρκικοί  άπηρνήθησαν  τον  κόσμον,  διά  νά  μονά¬ 
σουν  ό  ένας  εξ  αυτών  έγκατεστάθη  καί  έμόναζεν  εις  τό  όρος  τών  Έ- 
λαιών.  Μίαν  ήμέραν,  ή  καρδία  του  έπυρακτώθη,  κυριολεκτικώς,  άπό 
σφοδράν  κατάνυξιν  αμέσως  λοιπόν  κατέβη  είς  τήν  ' Ιερουσαλήμ,  καί  άφοΰ 
προσήλθεν  είς  τον  άρχοντα  της  πόλεως  ιόμολόγησεν  είς  αυτόν  όλας 
τάς  άμαρτίας  του·  συγχρόνως  παρεκάλεσε  τον  άρχοντα  είπών  προς  αυτόν 
τιμώρησόν  με,  όπως  προστάζουν  οί  νόμοι.  Ό  αρχών  έθαΰμασε  διά  τήν 
συντριβήν  καί  μεταμέλειαν  τοΰ  έξομολογηθέντος,  έσκέφθη  έπ’  ολίγον  καί 
λέγει  είς  τον  αδελφόν: 

— "Ανθρωπέ  μου,  επειδή  συ  έξωμολογήθης  μέ  τήν  θέλησίν  σου, 
καί  μετενόησες  είλικρινώς,  δεν  τολμώ  νά  σέ  κρίνω,  πριν  σέ  κρίνη  ό  Θεός* 
διότι  ίσως  καί  νά  σέ  συνεχώρησε. 

Κατόπιν  αΰτοΰ  άνεχώρησεν  ό  άδελφός  καί  έβαλε  μόνος  του  είς  τό 
σώμα  του  σίδηρα,  είς  τά  πόδια  του  καί  είς  τον  λαιμόν  του,  καί  αΰτοεφυλα- 
κίσθη  είς  τό  κελλίον  του.  "Οταν  δέ  τον  έπεσκέπτετο  κανείς  καί  τον  ήρώτα· 
ποιος,  Άββά,  σοΰ  έβαλεν  αυτά  τά  βαρύτατα  σίδηρα;  εκείνος  άπαντοΰσε* 
«ό  αρχών». 

Μίαν  ήμέραν  λοιπόν  προ  τοΰ  θανάτου  του  ήλθε  κοντά  του  "Αγγε¬ 
λος  Κυρίου  καί  αμέσως  έπεσαν  τά  σίδηρα  άπ’  επάνω  του.  Τήν  έπομένην 
ήμέραν,  όταν  είσήλθεν  είς  τό  δωμάτιον  ό  υποτακτικός  του,  που  τον  έξυπη- 
ρέτει,  καί  τον  είδεν  έλευθερωμένον  άπό  τά  σίδηρα,  τον  ήρώτησε  μετά  τίνος 
καταπλήξεως. 

—  Ποιος,  ’Αββά,  έλυσε  τά  σίδερα  άπό  έπάνω  σου; 

— Εκείνος  που  συνεχώρησε  τάς  άμαρτίας  μου,  άπήντησεν  ό  Μονα¬ 
χός  καί  συνέχισεν*  Προχθές  παρουσιάσθη  ενώπιον  μου  "Αγγελος  Κυρίου 
καί  μοΰ  είπε·  χάρις  είς  τήν  υπομονήν,  που  έπέδειξες,  συνεχωρήθησαν  όλαι 
αί  άμαρτίαι  σου·  εν  συνεχεία  δέ  ήγγισε  μέ  τό  δάκτυλόν  του  τά  σίδηρα  καί 
αμέσως  έπεσαν  άπό  έπάνο)  μου.  Μόλις  εξιστόρησε  τό  περιστατικόν  αυτό 
ό  Μοναχός  αμέσως  έκοιμήθη  τον  ύπνον  τής  αίωνιότητος. 

3.  "Ενας  άλλος  άδελφός  παρέμεινε  μόνος  του  είς  τήν  Μονήν  τών 
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Μονιδίων  και  άνέπεμπε  διαρκώς  προς  τον  Θεόν  αυτήν  την  ευχήν  Κύριε, 
επειδή  δεν  έχω  φόβον  Θεοΰ,  διά  τοϋτο  στείλε  μου  κεραυνόν,  ή  καμμιαν  άλ¬ 
λην  τιμωρίαν,  ή  ασθένειαν,  ή  δαίμονα,  μήπως  δι’  αυτών  συνελθη  ή  πε- 
πωρωμένη  ψυχή  μου  και  έλθη  είς  φόβον.  "Αλλοτε  πάλιν  παρακαλών  τον 
Θεόν  έλεγεν  Γνωρίζω,  Δέσποτά  μου,  ότι  πολύ  ήμάρτησα  ενώπιον  Σου, 
καί  τά  πταίσματά  μου  είναι  αναρίθμητα*  δι’  αυτό  καί  δεν  τολμώ  νά  σοΰ 
είπώ  νά  με  συγχώρησης*  άλλ’  εάν  είναι  δυνατόν,  χάρις  είς  τούς  οίκτιρ- 
μούς  σου,  συγχώρησόν  με.  Έάν  πάλιν  είναι  αδύνατον  νά  μέ  συγχώρησης, 
τότε  τιμοόρησόν  με  εδώ,  καί  όχι  εκεί  είς  τήν  αιώνιον  κόλασιν.  Έαν  δε 
καί  αυτό  είναι  αδύνατον,  δώσε  μου  είς  τήν  παρούσαν  ζωήν  μέρος  της  κο- 
λάσεως,  ώστε  νά  καταστή  έλαφροτέρα  ή  κόλασίς  μου  είς  τήν  άλλην  ζωήν. 
Μόνον  άπό  τώρα  άρχισε,  Δέσποτά  μου.  νά  μέ  τίμωρής,  όχι  όμως  μέ  τον 
δίκαιον  θυμόν  σου  καί  τήν  οργήν,  αλλά  μέ  εύσπλαγχνίαν  καί  επιείκειαν. 

Έτσι  λοιπόν  έπέρασεν  ένας  ολόκληρος  χρόνος*  καθ’  όλον  αυτό  τό 
διάστημα  ό  Μοναχός  δέν  έπαυσε  νά  έκτελή  τό  έργον  τής  μετάνοιας,  να  ί- 
κετεύη  όλοψύχως  καί  μετά  θερμών  δακρύων  τον  Θεόν  νά  τον  συγχωρήση. 
νά  νηστεύη,  νά  άγρυπνή,  νά  ύποβάλλη  τό  σώμα  του  είς  διαφόρους  κακου¬ 
χίας  καί  νά  καταπονή  τήν  ψυχήν  του  διά  τής  συντριβής. 

Μίαν  ημέραν,  ένώ  έκάθητο  κατά  γής,  καί,  ώς  συνήθως,  έθρήνει 
διά  τάς  αμαρτίας  του  καί  όώύρετο  θλιβερώς  καί  μεγαλοφώνως,  ένύ- 
σταξεν  άπό  τήν  πολλήν  λύπην  καί  άπεκοιμήθη.  Σχεδόν  αμέσως  εμφανί¬ 
ζεται  ενώπιον  του  ό  Χριστός  καί  τού  λέγει  μέ  φο)νήν,  γεμάτην  καλωσύ- 
νην  καί  στοργήν. 

—  Τί  έχεις,  άνθρωπε;  Διατί  κλαίεις  τόσον  απαρηγόρητα; 

Ό  Μοναχός  τον  άνεγνώρισεν  άμέσως  ποιος  είναι  καί  έντρομος 
άπό  τον  φόβον  καί  τον  σεβασμόν  τού  άπαντά: 

— "Επεσα,  Κύριέ  μου,  άπήντησεν  έντρομος  ό  Μοναχός. 

—  Σήκο)  λοιπόν,  άπήντησεν  ό  φανείς  Κύριος. 

—  Δέν  ήμπορώ,  Δέσποτα,  έάν  δέν  μοϋ  δώσης  τό  χέρι  σου. 

Τότε  ό  Κύριος  άπλωσε  τό  χέρι  του,  τον  έπιασε  καί  τον  έσήκωσε. 

"Οταν  έσηκώθη  ό  Μοναχός  καί  έστάθη  ενώπιον  τού  άνεγείραν- 
τος  αύτόν  Κυρίου,  ήρχισε  πάλιν  νά  κλαίη  καί  νά  συγκλονίζεται  άπό  τό 
σφοδρόν  πένθος. 

Λέγει  λοιπόν  πάλιν  είς  αύτόν  ό  φανερωθείς  είς  τό  όραμα  Κύριος, 
μέ  φωνήν  ήσυχον  καί  γλυκεΐαν. 

—  Διατί,  κλαίεις,  άνθροοπε;  Διατί  λυπεΐσαι; 

Καί  ό  άδελφός  άπαντά  πάλιν  προς  τον  Κύριον. 

—  Δέν  θέλεις,  Κύριε,  νά  κλαίω  καί  νά  λυπούμαι,  άφοΰ,  αν  καί 
άπήλαυσα  τόσα  καλά  άπό  σένα,  εν  τούτοις  εγώ  τόσον  πολύ  σέ  έλύπησα; 

Μετά  τούς  λόγους  αυτούς  ό  Κύριος  ήπλωσε  καί  πάλιν  τό  χέρι  Του 
καί  τό  άκούμβησεν  ελαφρά  επάνω  είς  τήν  κεφαλήν  τού  Μοναχού,  λέγων 
προς  αύτόν : 

—  Μή  λυπεΐσαι  πλέον  διότι  άφού  δι’  εμέ  έδοκίμασες  τόσην  λύπην, 
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εγώ  καθόλου  δεν  θά  λυπούμαι  εναντίον  σου.  Έάν  δέ  τό  αίμα  μου  έδωσα 
διά  σέ,  πόσον  μάλλον  καί  την  συγχώρησιν  θά  προσφέρω  καί  εις  σέ  καί  είς 
κάθε  ψυχήν,  πού  μετανοεί  είλικρινώς  διά  τάς  αμαρτίας  της; 

Μόλις  ό  αδελφός  συνήλθεν  από  την  ευεργετικήν  αυτήν  οπτασίαν 
ήσθάνθη  τήν  καρδίαν  του  γεμάτην  από  χαράν  ή  δέ  συνείδησίς  του  τον 
έπληροφόρησεν,  ότι  ό  Θεός  τον  εΰσπλαγχνίσθη.  Κατά  δέ  τον  υπόλοιπον 
χρόνον  της  ζωής  του  έζησε  μέ  πολλήν  ταπείνωσιν  ευχαριστών  τον  Θεόν 
διά  τήν  συγχώρησιν  των  αμαρτιών  του. 

4.  "Ενας  Γέρων  είπεν  έάν  πέσης  είς  μίαν  άμαρτίαν  καί  έπιστρέ- 
ψης  άπό  αυτήν  καί  άρχίσης  νά  λυπήσαι  καί  νά  μετανοής  διά  τήν  πτώσιν, 
πρόσεξε  νά  μή  παύσης  νά  λυπήσαι  καί  νά  άναστενάζης  προς  τον  Κύριον, 
μέχρι  τού  θανάτου  σου,  επειδή  υπάρχει  κίνδυνος  γρήγορα  πάλιν  νά  ξανα- 
πέσης  είς  τον  ίδιον  βόθρον.  Ή  κατά  Θεόν  λύπη  είναι  χαλινός  τής  ψυχής, 
πού  δέν  τήν  αφήνει  νά  ξαναπέση  πάλιν. 

5.  Ό  ’Αββάς  Δανιήλ  διηγείτο  διά  τον  Άββάν  Αρσένιον,  ότι  τό 
νερόν  είς  τό  όποιον  έβρεχε  τά  κλαδιά  τών  φοινίκων,  τό  ήλλαζε  μίαν  φο¬ 
ράν  τον  χρόνον  μόνον  δέ  όταν  ήλαττώνετο,  προσέθετεν  ολίγον.  'Ως  γνω¬ 
στόν  δέ  άπό  τά  φοινικόκλαδα  αύτά  έπλεκε  τό  σχοινίον  καί  είργάζετο  συν¬ 
εχώς  μέχρι  τής  έκτης  ώρας!  Καθ’  όλον  δέ  αυτό  τό  διάστημα  τής  έργα- 
σίας  ή  δυσωδία  άπό  τό  στάσιμον  νερόν,  πού  δέν  τό  άλλαζεν,  ήτο  αφό¬ 
ρητος.  Οί  πατέρες  πού  προσήρχοντο  είς  τό  κελλί  του,  διά  νά  τον  έπισκε- 
φθοϋν,  τον  παρεκάλεσαν  νά  τούς  έξηγήση,  διατί  δέν  άλλάσσει  τό  νερό 
τών  φοινικοκλάδων,  άλλ’  ανέχεται  τόσον  άφόρητον  δυσοσμίαν. 

Είς  αύτήν  τήν  απορίαν  ό  Άββάς  Αρσένιος  έδωσε  τήν  εξής  άπάν- 

τησιν : 

—  Μοΰ  χρειάζεται  νά  άνέχωμαι  αύτήν  τήν  δυσοσμίαν,  αντί  τών 
θυμιαμάτων  καί  τών  ευωδιών,  πού  άπήλαυσα  είς  τήν  κοσμικήν  μου  ζωήν. 

’Άς  φροντίσωμεν  λοιπόν  καί  ημείς  νά  θεραπεύσωμεν  τά  πάθη  μέ 
τά  αντίθετα  προς  αύτά  πνευματικά  φάρμακα.  "Ας  άγωνισθώμεν  δέ  μέ 
έπίγνωσιν  νά  σβήσωμεν  τάς  αναμνήσεις  τών  ήδονών,  πού  άπηλαύσαμεν, 
μέ  τάς  αντιστοίχους  προς  αύτάς  κακουχίας. 

6.  Ό  ’Αββάς  Θεόδωρος  ό  τής  Φέρμης  είπεν*  ότι  ό  άνθρωπος  πού 
έκτελεί  κανόνα  μετάνοιας,  δέν  δεσμεύεται  είς  τήν  εντολήν*  δηλαδή  εκεί¬ 
νος,  πού  μετανοεί  είλικρινώς,  έάν  θέλη  νά  καταβάλη  κόπους,  μεγαλυ- 
τέρους  καί  άπό  τήν  εντολήν,  τίποτε  δέν  τον  εμποδίζει.  'Ως  εντολήν  δέ  δέν 
εννοεί  μόνον  μίαν,  αλλά  όλας  όσας  έθέσπισε  τό  "Αγιον  Πνεύμα  είς  τήν 
Εκκλησίαν*  όπως  επίσης  καί  τήν  δοθεϊσαν  είς  αυτόν  ειδικήν  εντολήν  (κα¬ 
νόνα). 

7.  Δύο  Μοναχοί  έπολεμήθησαν  υπό  τού  δαίμονος  τής  πορνείας 
καί  άναχωρήσαντες  έκ  τού  τόπου  τής  άσκήσεως  μετέβησαν  είς  τήν  πόλιν 
καί  έλαβον  γυναίκας.  Μετά  καιρόν  συνηντήθησαν  καί  έλεγον  μεταξύ  των: 

—  Τί  έκερδίσαμεν  έγκαταλείψαντες  τήν  Αγγελικήν  τάξιν  καί  κυ- 
λισθέντες  είς  αύτήν  τήν  ακαθαρσίαν  τών  ηδονών,  διά  τήν  οποίαν  πρόκει- 
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ται,  εις  χδ  τέλος,  νά  άπέλθωμεν  είς  τδ  αίιονιον  πύρ  και  να  υποστώμεν  τά 
ατελείωτα  βασανιστήρια  της  κολάσεως;  "Ας  έπιστρέψωμεν  πάλιν  είς  την 
έρημον  καί  νά  μετανοήσωμεν. 

Πράγματι,  έπανήλθον  είς  την  έρημον,  έξωμολογηθησαν  τάς  άμαρ- 
τίας  των  καί  παρεκάλεσαν  τους  πατέρας  νά  τους  δώσουν  κανόνα  μετά¬ 
νοιας.  Οί  Γέροντες  διέταξαν  νά  παραμείνουν  κλεισμένοι,  έπί  εν  ολόκλη¬ 
ρον  έτος,  είς  τδ  κελλίον  των.  καί  νά  δίδεται  ώς  τροφή  είς^  τους  Μονά¬ 
χους  αυτούς  μόνον  τ|·<ι>μί  καί  νερό.  Κατά  σύμπτωσιν  δε  και  οΐ  δυο  Μο¬ 
ναχοί  ήσαν  όμοιοι  κατά  την  μορφήν  τού  προσώπου  το>ν. 

"Οταν  λοιπόν  συνεπληριόθη  ό  καιρός  της  μετάνοιας  των,,  έξήλ- 
θον  άπδ  τδ  κελλίον  καί  τους  είδον  οί  Πατέρες.  Περιέργως  δέ,  καίτοι  ώ- 
μοίαζον  κατά  τήν  μορφήν,  έτρωγον  τδ  ίδιον  φαγητδν  και  έζων  υπό  τάς 
αύτάς  συνθήκας,  έν  τουτοις  ό  μεν  ένας  ήτο  ωχρός,  σκελετωμένος  καί  έξη- 
σθενημένος.  ενώ  ό  άλλος  ήτο  ακμαίος  καί  χαρούμενος.  Και  έθαύμασαν 
οί  Πατέρες  πώς  ένώ  καί  οί  δύο  έτρωγον  τήν  ιδίαν  τροφήν  καί  ήσαν  και 
οί  δύο  κλεισμένοι,  διέφερον  τόσον  πολύ  κατά  την  μορφήν. 

Ήρώτησαν  λοιπόν  τδν  σκελετωμένον : 

—  ΙΙοία  ήτο  ή  μυστική  συνομιλία  σου  με  τούς  λογισμούς  σου, 
όταν  παρέμεινες  έπί  έν  έτος  έγκλειστος  είς  τδ  κελλίον  σου; 

Εκείνος  άπήντησεν: 

— Έσκεπτόμην  συνεχώς  τάς  αμαρτίας,  τάς  οποίας  διέπραξα  καί 
τήν  κόλασιν  είς  τήν  οποίαν  έπρόκειτο  νά  άπέλθω  μετά  θάνατον.  Έκ  του 
φόβου  δέ  της  αιώνιας  τιμωρίας,  έκόλλησε  τδ  δέρμα  μου  είς  τά  οστά  μου 
(Ψαλμ.  ρα',  6). 

Ήριότησαν  καί  τον  άλλον,  τί  έσκέπτετο  έπί  έν  έτος  κλεισμένος  είς 
τδ  κελλίον. 

- Έγώ  — άπήντησεν —  ευχαριστούσα  τδν  Θεόν,  διότι  δεν  με  ά¬ 
φησε  νά  άποθάνω  είς  τήν  αμαρτίαν,  αλλά  με  έβγαλεν  άπδ  τήν  άκαθαρ- 
σίαν  τού  κόσμου  καί  τήν  κόλασιν  καί  με  έφερε  καί  πάλιν  είς  αυτήν  εδώ 
τήν  Αγγελικήν  πολιτείαν.  Ενθυμούμενος  6έ  διαρκώ;  τδν  Θεόν  καί  τήν 
αγάπην  Του,  έχαιρον  πνευματικώς. 

Μετά  τάς  εξηγήσεις  αύτάς  είπον  οί  Γέροντες: 

—  Καί  των  δύο  Μοναχών  ή  μετάνοια  έχει  τήν  αυτήν  αξίαν  ένυ>- 
πιον  τού  Θεού. 
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"Οτι  τ οϊς  άσθενέσιν  αρμόδιον  το  κατά 
μικρόν  εις  τα  τής  μετάνοιας  έργα  ένάγεσθάι. 

° Οτι  οι  ασθενείς  πρέπει  νά  οδηγούνται  σιγά  -  σιγά 
εις  τά  έργα  της  μετάνοιας. 
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Α'.  Έν  τώ  Γεροντικώ 

ΔΕΛΦΟΣ  έμπεσών  εις  πειρασμόν,  ήτοι  εις  αμαρτίαν,  από  τής  θλϊψεως 
άπώλεσε  τον  μοναχικόν  κανόνα"  καί  θέλων  βαλεΐν  αρχήν,  υπό  τής  λύ¬ 
πης  ένεποδίζετο  λέγων  εν  έαυτφ"  πότε  Ιχω  ευρεΐν  έμαυτόν,  ώς  περ 
ήμην  ποτέ;  καί  δλιγωρών,  ούκ  ίσχυεν  άρξασθαι  του  μοναχικού  έργου" 
έλθών  δέ  πρός  τινα  γέροντα,  διηγήσατο  αύτφ  τά  καθ’  έαυτόν"  καί  άκού- 
σας  ό  γέρων  τά  τής  θλίψεως  αυτού,  διηγήσατο  αύτφ  υπόδειγμα  τοιοΰτον 
λέγων"  άνθρωπός  τις  είχε  χωρίον  καί  έξ  άμελείας  αύτοΰ  έχερσώθη"  καί 
έπληρώθη  θρύων  καί  άκανθών"  ύστερον  δέ  έοοξεν  αύτφ  φιλοκαλεΐσθαι 
τούτο"  καί  λέγει  τφ  υίφ  αυτού"  ύπαγε,  καθάρισον  τό  χωρίον"  καί  άπελθών  δ  υιός  αύ¬ 
τοΰ  καθαρίσαι  αυτό,  θεωρήσας  τό  πλήθος  τών  άκανθων,  ώλιγώρησε  λέγων  έν  έαυτφ" 
πότε  έχω  δλα  ταύτα  άνασπάσαι  καί  καθαρίσαι  τά  ώδε;  καί  άναπεσών  έκοιμήθη,  άφυ- 
πνισθείς  δέ  πάλιν  καί  άπιδών  εις  τό  πλήθος  τών  άκανθων  καί  άκηδιάσας,  έμεινε  κεί¬ 
μενος  κατά  γής"  καί  ποτέ  μέν  καθεύδων,  ποτέ  δέ  στρεφόμενος  ένθεν  κάκεΐθεν  ώς  θύ- 
ρα  έπί  στρόφιγγα  αυτής  κατά  την  γραφήν,  καί  ούτως  άργώς  ούκ  δλίγας  ημέρας 
ήνάλωσεν. 

^Ερχεται  ούν  μετά  ταύτα  δ  πατήρ  αύτοΰ  ίδεΐν  τί  έποίησε"  καί  εύρεν  αύτόν 
μηδέν  έργασάμενον"  καί  είπεν  αύτφ"  τί  δτι  ούδέν  είργάσω  έως  τού  νυν;  ό  δέ  Ιφη" 
πάτερ,  ώς  ήρχόμην  έργάσασθαι,  βλέπων  τό  πλήθος  τών  θρύων  καί  τών  άκανθών, 
συνειχόμην  καί  άπό  τής  θλίψεως  Ιτίθουν  έμαυτόν  καί  έκοιμώμην,  διό  καί  ούδέν  είρ- 
γασάμην"  καί  λέγει  αύτφ  δ  πατήρ  αύτοΰ"  τέκνο ν,  ίσον  τού  πλάτους  τού  στρώματός 
σου  ποίει  καθημέραν  καί  ούτω  προκόπτει  τό  Ιργον  σου  καί  ούκ  ολιγωρείς"  ό  δέ  νεώ- 
τερος  έποίησεν  ούτως"  καί  έν  όλίγψ  χρόνψ  έκαθαρίσθη  τό  χωρίον.  Ούτως  ούν  καί  σύ, 
άδελφέ"  κατ’  ολίγον  έργάσου  καί  ούκ  ολιγωρείς"  καί  ό  Θεός  τή  χάριτι  αύτοΰ  πάλιν 
άποκαθιστα  σε  εις  την  άρχαίαν  σου  τάξιν"  ό  δέ  άδελφός  άκούσας,  καί  καθίσας  μεθ’ 
ύπομονής,  έποίει  ώς  έδιδάχθη  υπό  τού  γέροντος"  καί  χάριτι  θεού  εύρεν  άνάπαυσιν. 
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Ερμηνεία 

ΕΝΑΣ  αδελφός  έπεσεν  εις  πειρασμόν,  δηλαδή  εις  αμαρτίαν  τό¬ 
σον  δε  μεγάλην  θλίψιν  έδοκίμασεν,  ώστε  έγκατέλειψε  και  τον  κανόνα  τοΰ 
Μονάχου.  Καί  ένφ  ήθελε  να  κάμη  αρχήν  να  μετανοή,  ήμποδίζετο  από  την 
λύπην  καί  ελεγεν  εις  τον  εαυτόν  του*  πώς  θά  ημπορεσω  να  άνευρω  τον 
εαυτόν  μου,  όπως  ήμουν  κάποτε;  Αμελών  δε  καί  διστάζων  δεν  είχε  την 
δύναμιν  νά  άρχίση  τό  μοναχικόν  του  έργον. 

’Επεσκέφθη  λοιπόν  ενα  Γέροντα  καί  έξωμολογήθη  εις  αυτόν  όσα 
τοΰ  συνέβαινον. 

Ό  Γέρων,  άφοΰ  ήκουσε  μετά  προσοχής  τά  ζητήματα,  πού  τον  ε- 
θλιβον,  αντί  άπαντήσεως  τοΰ  διηγήθη  τό  κατωτέρω  παράδειγμα,  υπό 
μορφήν  διδακτικής  παραβολής :  "Ενας  άνθρωπος  — ήρχισε  νά  λέγη— - 
εΐχεν  ενα  αγρόν*  άπό  αμέλειαν  του  λοιπόν  ό  αγρός  αυτός  έχερσώθη  και 
έγέμισεν  άπό  άγρια  χόρτα  καί  αγκάθια.  Μετά  καιρόν  ο  άνθρωπος  αυτός 
έσκέφθη  νά  περιποιηθή  τον  αγρόν  του  καί  νά  τον  καλλιεργήση.  Διεταξε 
λοιπόν  τον  υίόν  του  νά  ύπάγη  νά  καθαρίση  τον  αγρόν.  Πράγματι  μετε- 
βη  ό  υιός  νά  καθαρίση  τον  αγρόν*  μόλις  όμως  τον  είδε  γεμάτον  αγκάθια, 
άπεγοητεύθη  καί  είπε  μέσα  του*  πότε  θά  ήμπορέσω  νά  τά  ξερριζώσω  όλα 
,  αυτά  καί  νά  τον  καθαρίσω;  έξηπλώθη  λοιπόν  καί  άπεκοιμήθη. 

Έξυπνησας  δε  έπ’  ολίγον  καί  άτενίσας  πάλιν  προς  τό  πλήθος  τών 
άκανθών,  έβαρύνθη  καί  έμεινεν  εξαπλωμένος  κατά  γής.  Καί  άλλοτε  μεν 
κοιμώμενος,  άλλοτε  πάλιν  στρέφων  άπό  τήν  μίαν  πλευράν  είς  τήν  άλλην, 
όπως  ή  θύρα  περιστρέφεται  είς  τήν  στρόφιγγά  της,  κατά  τήν  παροιμίαν, 
«ώσπερ  θύρα  στρέφεται  επί  τοΰ  στρόφιγγος,  ούτως  οκνηρός  επί  τής  κλίνης 
αύτοΰ.  Κρύψας  οκνηρός  τήν  χεΐρα  εν  τφ  κόλποο  αύτοΰ,  ου  δυνησεται  έπε- 
νεγκεϊν  έπί  στόμα»  (Παροιμ.  κστ'  14- — 16)  έπέρασεν  άρκετάς  ημέρας 
χωρίς  εργασίαν  καί  μέ  αμέλειαν. 

Έν  τφ  μεταξύ  έρχεται  καί  ό  πατήρ  του,  νά  ίδή  τί  έκαμεν  είς  τον 
αγρόν.  Καθώς  λοιπόν  τον  εύρεν  αργόν  καί  αναποφάσιστον,  τοΰ  λέγει: 

—  Διατί,  παιδί  μου,  δεν  έκανες  τίποτε  μέχρι  τώρα; 

Τό  παιδί  άπηντησεν: 

—  Πατέρα  μου,  καθώς  ήρχόμην  νά  έργασθώ,  καί  έβλεπα  αυτό 
τό  πλήθος  άπό  τά  αγριόχορτα  καί  τά  αγκάθια,  έχανα  τήν  όρεξίν  μου  προς 
εργασίαν,  καί  άπό  τήν  στενοχώριαν  μου  έξήπλωνα  καί  έκοιμώμουν.  Δι’ 
αυτό  δεν  έκαμα  τίποτε  μέχρι  σήμερα. 

—  Παιδί  μου,  μή  στενοχωρεϊσαι,  άπηντησεν  ό  πατέρας*  νά  ξεχερ- 
σώνης  κάθε  ήμέραν  έκτασιν  ΐσην  προς  τό  πλάτος  τοΰ  στρώματός  σου 
καί  έτσι  θά  προχωρήση  ή  εργασία  σου  καί  δεν  θά  σε  καταπνίξη  ή 
άμέλεια.  Πράγματι  ό  υιός  έπραγματοποίησε  τήν  συμβουλήν  τοΰ  πατρός  καί 
εντός  ολίγου  χρόνου  έκαθαρίσθη  ό  άγρός  άπό  τά  αγκάθια  καί  τά  άγριό- 
χορτα. 
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— Έτσι  κα'ι  συ,  αδελφέ  μου,  ολίγον  κατ’  όλιγον  να  εργάζεσαι 
και  δεν  κινδυνεύεις  από  αμέλειαν.  Ό  δέ  Θεός  βλέπων  την  επιθυμίαν  σου 
προς  εργασίαν  θά  σε  άποκαταστήση  καί  πάλιν,  μέ  την  Χάριν  Του,  εις 


την  άρχαίαν  σου  τάξιν. 

·■  Ό  Μοναχός  ήκουσε  μετά  προσοχής  τάς  συστάσεις  αύτάς,  έκάθισε 
μέ  υπομονήν  και  έφήρμοσε  τάς  υποδείξεις  τοΰ  Γέροντος. 

Πράγματι  δέ  μέ  την  Χάριν  τοΰ  Θεοΰ  εύρε  την  έπιζητουμένην  άνά- 


παυσιν. 
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" Οτι  δεί  άει  τον  θανάτου  μεμνήσθαι  καί  τής 
μελλοΰαης  κρίσεως'  οί  γάρ  μή  ταϋτα  διη¬ 
νεκούς  προσδοκώντες  καί  λογιζόμενοι,  υπό 
των  παθών  ραδίως  άλίσκονται. 

"Οτι  πρέπει  πάντοτε  νά  ένθυμούμεθα  τον  Θάνατον 
και  την  μέλλονσαν  κρίσιν'  διότι  εκείνοι  πού  δεν 
αναμένουν  διαρκώς  τον  θάνατον  καί  την  μέλλονσαν 
κρίσιν  ευκόλως  κυριεύονται  από  τα  πάθη. 


Α'.  Έν  τώ  βίω  του  '  Αγίου  Αντωνίου 

ΛΕΓΕΝ  δ  "Αγιος  Αντώνιος  προς  τούς  μαθητάς  αότου'  δτι  εις  τδ  μή 
όλιγωρεΐν  ήμάς  και  ένδιδόναι  τής  άσκήσεως,  καλόν  αεί  μελετάν  τδ  του 
Αποστόλου  ρητόν-  τδ  καθημέραν  αποθνήσκω-  εάν  γάρ  καί  ήμεΐς  ώς  θνή- 
σκοντες  καθημέραν  ούτω  ζώμεν,  ούχ  άμαρτήσομεν  Ιστι  δέ  τδ  λεγόμε¬ 
νον  τοιοΰτον'  ΐνα  εγειρόμενοι  καθημέραν,  νομίζωμεν  μή  έγείρεσθαι,  ά- 
δήλου  φύσει  καί  τής  ζωής  ημών  ούσης  καί  μετρουμένης  καθημέραν 
παρά  τής  προνοίας. 

Ούτω  δέ  διακείμενοι,  ούτε  άμαρτήσομεν,  ούτε  τίνος  επιθυμίαν  έξο- 
μεν  ούτε  μηνιοΰμεν  τινί  ούτε  θησαυρίσομεν  έπι  γής’  αλΛ  ως  καθημέραν  προσδοκώντες 
άποθανεΐν,  άκτήμονες  έσόμεθα  καί  πάντα  πάσι  συγχωρήσομεν-  άλλ'  ουδέ  έπιθυμίας  γυ- 
ναικός,  ή  άλλης  τινδς  ρυπαράς  ηδονής  άπολαϋσαι  θελήσομεν,  άλλ’  ώς  παρερχομένην 
άποστραφησόμεθα,  άγωνιώντες  αεί  καί  προβλέποντες  τήν  ήμέραν  τής  κρίσεως*  άεί 
γάρ  δ  μείζων  φόβος  καί  άγών  τών  βασάνων,  διαλύει  τδ  λειον  τής  ήδονής'  καί  τήν  ψυ¬ 
χήν  κλίνουσαν  άνίστησιν. 

Ερμηνεία 

Ο  ΑΓΙΟΣ  Αντώνιος  ελεγε  προς  τους  μαθητάς  του-  διά  νά  μή 
άμελώμεν  καί  νά  μή  ύποχωρώμεν  προ  της  άσκήσεως,  είναι  καλόν  νά  με- 
λετώμεν  πάντοτε  τό  ρητόν  τοΰ  Αποστόλου  που  λέγει,  καθημερινώς  απο¬ 
θνήσκω.  Διότι  εάν  καί  ημείς  διάγωμεν  τον  βίον  ημών  ώς  άποθνήσκοντες 
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καθημερινώς,  ασφαλώς  δεν  θά  άμαρτησωμεν.  Αυτό  δε  που  σάς  προτεί¬ 
νω,  θά  το  πραγματοποιήσωμεν  κατά  τον  εξής  τρόπον  κατά  την  καθημε¬ 
ρινήν  μας  άφύπνισιν  έκ  τοΰ  ΰπνου,  ας  νομιζωμεν  ότι  δεν  ήγερθημεν  εκ 
τής  κλίνης  και  άπεθάναμεν,  έφ’  δσον  άλλωστε  και  ή  ζωη  ημών,  έκ  φυ- 
σεως,  είναι  άγνωστου  διάρκειας  καί  τέλους  καί  καθημερινώς  μετρεΐται 
άπό  την  θείαν  πρόνοιαν. 

"Οταν  σκεπτώμεθα  κατά  τον  τρόπον  αυτόν,  ούτε  θά  άμαρτησωμεν, 
ούτε  τίποτε  θά  έπιθυμήσωμεν,  ούτε  θά  μνησικακοΰμεν  έναντίον  τών  άλ¬ 
λων,  ούτε  θά  άποκτήσωμεν  υλικούς  θησαυρούς  έπάνω  εις  την  γην  άλλ’ 
ως  άναμένοντες  καθημερινώς  τον  θάνατον,  θά  γίνωμεν  άκτήμονες  και 
θά  συγχα)ρήσωμεν  δλα  τά  σφάλματα  εις  τούς  άδελφοΰς  μας.  Έπί  πλέον 
ούτε  γυναίκα  θά  έπιθυμήσωμεν,  ούτε  θά  θελήσωμεν  νά  άπολαύσωμεν 
καμμίαν  άλλην  ρυπαράν  ηδονήν,  άλλά  μετά  βδελυγμίας  θά  τά  άποστρα- 
φώμεν  δλα  αύτά,  ώς  παρερχόμενα  ταχύτατα,  ζώντες  διαρκώς  με  την 
άγωνίαν  τοΰ  θανάτου  καί  προβλέποντες  πάντοτε  την  ημέραν  τής  κρί- 
σεως. 

Διότι  πάντοτε  ό  μεγαλύτερος  φόβος  τοΰ  άπροσδοκήτου  θανάτου 
καί  ή  άγωνία  διά  τά  άναμενόμενα  βάσανα  έκ  τής  αμαρτίας,  διαλύουν  ευ¬ 
κόλως  τδ  άπατηλόν  τής  ηδονής  καί  άνεγείρουν  την  ψυχήν,  οσάκις  παρεκ¬ 
κλίνει  προς  τό  κακόν. 

Β'.  Έν  τω  βίω  τοΰ  4  Αγίου  Ίωάννου 
τοΰ  Έλεήμονος 


Ο  ΜΕΓΑΣ  Ιωάννης  6  τής  έν  Αλεξάνδρειά  Εκκλησίας  Πατριάρχης,  ί’να 
την  τοΰ  Θανάτου  μνήμην  εις  βάθος  έγχαράξη  τή  εαυτού  διανοία,  καί  διά  παντός  αύτφ 
παρισταμένην  έχη  καί  προ  όμμάτων,  τί  ποιεί;  μνημεΐον  αύτφ  προστάττει  διοικοδο- 
μηθήναΤ  τούτφ  δέ  μή  έπιτεθήναι  πέρας  άλλ’  ήμιτελές  ουτω  καταλειφθήναι'  είτα 
τούς  έπί  τφ  έργφ  τεταγμένους,  έπειδ’  άν  έπίσημός  τις  εορτή  είη,  έπί  πάντων  έφιστα- 
μένους  τών  συνεδρευόντων,  έν  τφ  προφανεΐ  λέγειν'  τό  μνήμα  τό  σόν  άχρι  σήμερον 
ατελές,  δέσποτα-  έπίτρεψον  ούν  αύτφ  πέρας  λαβεΐν"  άδηλον  γάρ  οποία  ώρα  ό  κλέ¬ 
πτης  έπεισι  θάνατος. 


Ερμηνεία 

Ο  ΜΕΓΑΣ  Ιωάννης,  ό  Πατριάρχης  τής  Εκκλησίας  τής  Αλεξάν¬ 
δρειάς,  διά  νά  έγχαράξη  βαθιά  εις  τό  μυαλό  του  την  μνήμην  τοΰ  θανά¬ 
του  καί  νά  την  βλέπη  πάντοτε  ζωηρώς  με  τά  μάτια  τής  ψυχής  του,  τί  κάνει; 
Διατάσσει  νά  κτίσουν  τον  τάφον  του,  νά  μή  τον  τελειώσουν  δμως,  άλλά 
νά  τον  άφήσουν  μισοτελειωμένον.  Έπειτα  δίδει  έντολήν  εις  αυτούς,  πού 
ήσχολοΰντο  με  την  κατασκευήν  τοΰ  τάφου  του,  οσάκις  έπετελεΐτο  επίση¬ 
μος  εορτή,  νά  έρχωνται  έμπρός  εις  δλους  πού  συνήρχοντο  διά  την  εορτήν, 
καί  νά  τοΰ  λέγουν  δυνατά;  Ό  τάφος  σου,  Δέσποτα,  είναι  μισοτελειω¬ 
μένος  άκόμη-  έπίτρεψέ  μας  λοιπόν  νά  τον  τελειώσωμεν,  διότι  είναι  άγνο)- 
στον  εις  ποιαν  ώραν  επέρχεται,  ώς  κλέπτης,  ό  θάνατος. 
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Γ'.  Έν  τώ  Γεροντιχώ 


ΕΙΠΕΝ  δ  Άββάς  Αγαθών  χρή  τδν  Μοναχόν  πάσαν  ώραν  προσέχειν  τφ 
κριτηρίψ  τοΰ  θεοΰ. 

2.  ’Ην  τις  Άναχωρητής  έν  τοΐς  μέρεσι  τοΰ  Ίορδάνου,  άγωνιζόμενος  έπί  έτη 
πολλά·  δς  υπό  θεοΰ  σκεπόμενος,  προσβολάς  έκ  τοΰ  έχθροΰ  ούκ  έδέχετο,  αλλά  σχεδόν 
άπολέμητος  ήν  καί  διά  τοΰτο  πρός  πάντας  τούς  προς  αυτόν  ερχομένους  ώφελείας  χά- 
ριν,  έξουθένει  τον  σατανάν  καί  λοιοορίαις  έβαλλε  λέγων'  δτι  ούδέν  έστι  καί  ου  δυνα- 
ταί  τι  προς  τούς  άγωνιστάς,  εί  μή  όμοιους  αύτοΰ  εύρη  ρυπαρούς,  δεδουλωμένους  πάν¬ 
τοτε  τή  αμαρτία,  ους  έκνευρίζεΓ  ταΰτα  δέ  έλεγε,  μή  αισθανόμενος  τής  άνωθεν  χάρι- 
τος,  ή  τον  σατανάν  οΰ  συνεχώρει  αύτφ  τιροαβαλεΐν. 

Έγγίζοντος  δέ  τοΰ  τέλους  αύτοΰ  κατά  συγχώρησιν  θεοΰ,  φαίνεται  αύτφ  ο 
διάβολος  όφθαλμοφανώς,  καί  φησι  πρός  αύτόν"  τί  Ιχω  πρός  σε,  Άββά;  μή  σοι  τίποτε 
παρηνώχλησα;  ό  δέ  έμπτύσας  αύτφ,  τοΐς  αύτοΐς  παλιν  εκεχρητο  ρημασιν  ύπαγε 
όπίσω  μου,  σατανά-  ούδέν  γάρ  βύνη  πρός  τούς  δούλους  τοΰ  Χριστοΰ-  ό  δέ  έφη-  ναί, 
ναί'  άλλα  τεσσαράκοντα  έτη  έχεις  ζήσαι  καί  μίαν  ώραν  εις  τά  τοσαΰτα  ετη  ούχ  ευ- 
ρήσω  σκελίσαι  σε;  καί  ταΰτα  είπών,  αφανής  γέγονεν-  ό  δέ  Μοναχός  ήρξατο  εύθύς 
λογισμοΐς  παλαίειν-  καί  λέγει  πρός  έαυτόν-  έχω  τοσαΰτα  έτη  τρυχόμενος  ώδε  καί 
ακμήν  άλλα  τεσσαράκοντα  έτη  θέλει  με  ζήσαι  ό  θεός;  λοιπόν  απέρχομαι  εις  τον  κό¬ 
σμον,  καί  βλέπω  τούς  διαφέροντάς  μοι’  καί  συγγίνομαι  αύτοΐς  ετη  τινά-  καί  πάλιν 


υποστρέφω  καί  εχομαι  τής  άσκήσεώς  μου. 

'Ως  οδν  έδοξε  ταΰτα  αύτφ,  έργφ  έπλήρου’  καί  έξελθών  τής  κέλλης,  είχετο 
τής  δδοΰ-  ού  μακράν  δέ  αύτοΰ  γενομένου,  ό  φιλάνθρωπος  θεός  έλεησας  αύτόν  και 
μή  θελήσας  άπολεσθήναι  τούς  κόπους  αύτοΰ,  άπέστειλεν  Άγγελον  εις  βοήθειαν 
αύτοΰ-  καί  ύπαντήσας  αύτφ  ό  "Αγγελος,  φησί  πρός  αύτόν-  ποΰ  πορεύει,  Άββά;  ό 
δέ  έφη-  έπί  τήν  πόλιν-  λέγει  αύτφ  ό  "Αγγελος-  ύπόστρεψον  είς  τήν  κέλλαν  σου  καί 
μηδέν  σοι  καί  τφ  σατανά-  έχε  δέ  έαυτόν  χλευασθέντα  ύπ’  αύτοΰ-  ό  δέ,  είς  έαυτόν 
έλθών,  ύπέστρεψεν  είς  τήν  κέλλαν  αύτοΰ-  καί  ποιήσας  τρεις  ήμέρας  έτελειώθη. 

3.  Είπε  γέρων-  δτι  έν  τφ  έργάζεσθαι  καταφέρω  τον  άτρακτον  καί  τιθώ  τόν 
θάνατον  προ  οφθαλμών  μου,  πρό  τοΰ  άνενέγκαι  αύτόν.  Ό  αύτός  ειπεν-  άνθρωπος  έ- 


χων  πρό  δφθαλμών  τόν  θάνατον  πάσαν  ώραν,  νικά  τήν  ολιγοψυχίαν. 

4.  Είπε  γέρων-  έν  παντί  έργφ  δ  μέλλεις  ποιεΐν,  πάντοτε  λέγε-  έάν  έπισκέψη- 
ταί  με  ό  θεός  νΰν,  τί  γίνεται;  καί  βλέπε  τί  άποκρίνεται  ό  λογισμός-  καί  έάν  κατα- 
κρίνη  σε,  άφες  εύθύς  καί  ρίψον  τό  έργον  δ  κρατείς-  καί  λάβε  άλλο  ίνα  θαρρής  φθα- 
σθήναι  είς  τό  αύτό-  δεΐ  γάρ  τόν  έργάτην  έν  πάση  ώρα  έτοιμον  είναι  πορευθήναι  τήν 
όδόν  αύτοΰ,  κάν  είς  έργόχειρον  κάθη  καν  έν  όδφ  πορεύη-  καν  έσθίης,  τοΰτο  πάντοτε 
λέγε  έν  σεαυτφ-  δτι  άρτι  έάν  καλέση  ήμάς  ό  θεός,  τί  γίνεται;  καί  βλέπε  τί  αποκρί¬ 
νεται  ή  συνείδησίς  σου-  καί  τάχυνον  ποιήσαι,  εϊ  τι  λέγει  σοι. 

Καί  έάν  θέλης  μαθεΐν  εί  έγένετο  έλεος  μετά  σοΰ,  έρώτησον  τήν  συνείδησίν 
σου  καί  μή  παύση  τοΰτο  ποιων,  έως  ού  πληροφορηθή  ή  καρδία  σου  καί  ή  συνείδησίς 
σου  εϊπη  σοι,  δτι  πιστεύομεν  είς  τούς  οίκτιρμούς  τοΰ  θεοΰ,  δτι  πάντως  ποιεί  μεθ’ 
ήμών  έλεος-  πρόσεχε  δέ  τή  καρδία  σου  μήπως  από  δισταγμού  λέγει  τόν  λόγον-  καί 
έάν  δύσπιστή  έως  τρ,ιχός  μιάς,  μακράν  έστιν  από  σοΰ  τό  έλεος. 
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5.  Ό  Άββάς  Αρσένιος,  μέλλων  τελευτάν,  ώς  ήδη  ώρα  ήν,  είδον  αυτόν  οί 
άδελφοί  κλαίοντα,  καί  λέγουσιν  αύτψ'  καί  σύ  φοβή,  Πάτερ;  6  δέ  εΖπεν  αύτοΐς'  έν 
άληθεία  ό  φόβος  ό  νΰν  ών  μετ’  έμοΰ,  ουδέποτε  μου  άπέστη  άφ’  ού  γέγονα  Μοναχός" 
καί  τούτο  είπών  έκοιμήθη. 

'Ε  ρ  μ  η  ν  ε  I  α 

Ο  ΑΒΒΑΣ  Άγάθων  επεν,  δτι  ό  Μοναχός  πρέπει  άνά  πάσαν  στι¬ 
γμήν  νά  εχχ|  τον  νοϋν  του  εις  τό  φοβερόν  κριτήριον  τοΰ  Θεοΰ,  δηλαδή  τήν 
Δευτέραν  τοΰ  Χρίστου  Παρουσίαν. 

2.  Εις  τα  μέρη  τοΰ  Ίορδάνου  έζη,  κατά  τους  χρόνους  έκείνους,  ένας 
Άναχωρητής,  ό  όποιος  επί  πολλά  έτη  ήγωνίζετο.  Οΰτος  προστατευόμενος 
από  τήν  σκέπην  τοΰ  Θεοΰ  δεν  έθίγετο  άπό  τάς  προσβολάς  τοΰ  εχθρού,  αλλά 
παρέμενε  σχεδόν  ανενόχλητος  άπό  τον  πόλεμον  τοΰ  διαβόλου.  Δι’  αυτό 
εμπρός  εις  έκείνους  που  τον  έπεσκέπτοντο,  χάριν  πνευματικής  ώφελείας, 
έπεριφρονοΰσε  τον  σατανάν  καί  τον  είρωνεύετο  λέγων  εις  τους  έπισκέπτας 
του·  τίποτε  δεν  είναι,  ούτε  ήμπορεΐ  νά  κάμη  κάτι  εις  βάρος  τών  άγωνιστών, 
έκτος  εάν  εΰρη  όμοιους  του  εις  ρυπαρότητα,  που  παραμένουν  διαρκώς  δοΰ- 
λοι  τής  άμαρτίας*  αυτούς  τότε  τούς  άδυνατίζει  τελείως.  "Ολα  αυτά  τά 
έ'λεγε  βεβαίως,  διότι  δεν  άντελαμβάνετο  τήν  εις  αυτόν  δουρεάν  τής  Θείας 
Χάριτος,  ή  όποια  δεν  έπέτρεπεν  είς  τον  σατανάν  νά  τον  πειράξη. 

"Οταν  λοιπόν  έπλησίαζε  τό  τέλος  του,  εμφανίζεται  ενώπιον  του, 
κατά  παραχώρησήν  Θεοΰ,  όφθαλμοφανώς  ό  διάβολος  καί  τοΰ  λέγει : 

—  Τί  σοΰ  έχω  κάνει,  Άββά;  μήπως  καθόλου  σέ  ήνώχλησα; 

Ό  Άναχωρητής  τον  έπτυσεν  άμέσως  είς  τό  πρόσωπον  καί  έπανέ- 
λαβε  ιά  ίδια  ειρωνικά  λόγια*  είς  τό  τέλος  προσέθεσε: 

—  Πήγαινε  όπίσω  μου,  σατανά,  διότι  τίποτε  δεν  μπορείς  νά  κάνης 
είς  βάρος  τών  δούλων  τοΰ  Χριστοΰ. 

—  Καλά  -  καλά,  άπήντησεν  έκ  δευτέρου  ό  σατανάς·  μή  λησμονης 
όμως,  ότι  έχεις  νά  ζήσης  άκόμη  άλλα  σαράντα  χρόνια·  τί  λέγεις  λοιπόν 
μέσα  είς  τόσα  χρόνια  δεν  θά  ευρώ  μίαν  ώραν,  διά  νά  σέ  καταρρίψω; 

Μετά  τούς  λόγους  αυτούς  έξηφανίσθη  ό  σατανάς.  Έν  τφ  μεταξύ 
όμως  ένέσπειρεν  είς  τήν  διάνοιαν  τοΰ  Άναχωρητοΰ  τά  σπέρματα  τοΰ  κα- 
κοΰ.  Ούτως  ό  Άναχωρητής  ήρχισεν  άμέσως  νά  παλαίη  με  τούς  λογισμούς 
του  καί  νά  λέγη  άπό  μέσα  του.  Τόσα  χρόνια  έχω  πού  ταλαιπωρούμαι  είς 
αυτήν  τήν  έρημον  καί  άκόμη  άλλα  σαράντα  χρόνια  ζωής  μοΰ  έχει  ό  Θεός; 
Θά  άναχωρήσω  λοιπόν  διά  τον  κόσμον,  διά  νά  ϊδω  τούς  συγγενείς  καί 
τούς  γνωστούς  μου·  καί  άφοΰ  παραμείνω  πλησίον  των  μερικά  έτη,  επιστρέ¬ 
φω  καί  πάλιν  είς  αυτήν  τήν  έρημον,  διά  νά  συνεχίσω  τήν  άσκησιν. 

"Οπως  δέ  έσκέφθη,  οΰτω  καί  ένήργησεν  άμέσως  έβγήκεν  άπό  τό 
κελλί  του  καί  έβάδιζε  προς  τήν  πόλιν.  'Ως  τόσον  όμως  ό  φιλάνθρωπος 
Θεός  δέν  ήθέλησε  νά  χαθούν  οί  κόποι  του·  ούτω,  πριν  άκόμη  άπομακρυνθή 
άπό  τό  κελλί  του,  έστειλεν  ένα  "Αγγελόν  Του,  διά  νά  τον  βοηθήση.  "Οταν 
συνηντήθησαν,  τοΰ  λέγει  ό  "Αγγελος: 
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—  Ποΰ  πηγαίνεις,  Άββά; 

—  Εις  την  πόλιν,  άπήντησεν  ό  Άναχωρητής. 

—  Ξαναγύρισε  εις  τό  κελλί  σου,  έπανέλαβε  πάλιν  ό  Άγγελος,  και 
εις  τίποτε  δεν  θά  σε  ξαναενοχλήση  πλέον  ό  σατανάς,  ό  όποιος,  έχε  το  ύπ’ 
όψιν  σου,  κατώρθωσε  να  σε  έμπαίξη. 

Ό  Άναχωρητής  συνήλθεν  άπό  τούς  λόγους  τοΰ  Αγγέλου  και  έπέ- 
στρεψεν  εις  τό  κελλί  του-  άφοΰ  δε  έζησε  τρεις  ημέρας  ακόμη,  άνεπαύθη 
έν  Κυρίω. 

3.  "Ενας  Γέρων  Ασκητής  είπεν  ότι,  καθώς  εργάζομαι  καί  κατε¬ 
βάζω  τό  αδράχτι,  πριν  τό  ανεβάσω,  φέρνω  έμπρός  εις  τα  μάτια  μου  τον 
θάνατον.  'Ο  ίδιος  πάλιν  είπεν,  ότι  ό  άνθρωπος,  ό  όποιος  κάθε  στιγμήν 
φέρνει  στον  νοΰν  του  τον  θάνατον,  θά  κατορθώση  νά  νικήση  τήν  ολιγο¬ 
ψυχίαν. 

4.  Ένας  Γέρων  έλεγεν,  ότι  σέ  κάθε  έργον,  πού  πρόκειται  νά  έπιτε- 
λέση  ό  άνθρωπος,  νά  λέγη  προς  τον  εαυτόν  του·  εάν  αυτήν  τήν  στιγμήν 
με  έπισκεφθή  ό  Θεός,  τί  θά  γίνη;  Πρόσεξε  τί  θά  σοΰ  άπαντήση  ό  λογι¬ 
σμός·  εάν  σέ  κατακρίνη  δι’  αυτό  πού  σκέπτεσαι  νά  κάνης,  νά  τό  απόρριψης 
αμέσως  καί  νά  άναλάβης  τήν  πραγματοποίησιν  άλλου,  ώστε  με  θάρρος  νά 
τό  ολοκλήρωσής.  Διότι  ό  εργάτης  τοΰ  αγαθού  καί  της  αρετής  θά  πρέπει 
άνά  πάσαν  στιγμήν  νά  ε!ναι  έτοιμος  νά  πορευθή  προς  τήν  οδόν  της  αίωνιό- 
τητος,  είτε  κάθεται  είς  τό  κελλί  του  καί  έκτελεΐ  τό  έργόχειρόν  του,  είτε  βα¬ 
δίζει  εις  τον  δρόμον.  Δι’  αυτό  καί  σύ,  είτε  εργάζεσαι,  είτε  βαδίζεις,  είτε 
τρώγεις,  νά  λέγης  πάντοτε  είς  τον  εαυτόν  σου:  Έάν  τώρα  δά  μάς  καλέση, 
ώ  ψυχή  μου,  ό  Θεός,  τί  θά  γίνη;  Πρόσεξε  δε  τί  θά  σοΰ  άπαντήση  ή  συνεί- 
δησίς  σου  καί  πραγματοποίησε  γρήγορα  αυτό  πού  θά  σοΰ  υπόδειξη. 

/  Καί  έάν  θέλης  καί  πάλιν  νά  μάθης  αν  έγινεν  έλεος  είς  σέ,  έρώτησε 
καί  πάλιν  τήν  συνείδησίν  σου  καί  μή  σταματήσης  νά  τήν  έρωτάς,  έως  ότου 
ή  καρδία  σου  δεχθη  τήν  πληροφορίαν  τής  Χάριτος  καί  ή  συνείδησίς  σου 
σοΰ  εΐπη  :  Πιστεύομεν  είς  τούς  οίκτιρμούς  τοΰ  Θεού,  ότι  οπωσδήποτε  θά 
μάς  έλεήση.  Πρόσεχε  όμως  τάς  κινήσεις  τής  καρδίας  σου,  μήπως  ή  συνεί- 
δησις  σου  σοΰ  λεγει  τον  λογον  με  κάποιον  δισταγμόν.  Έάν  δε  ύπάρχη  καί 
μία  τρίχα  δυσπιστίας,  ότι  κατέστης  άξιος  τής  εύσπλαγχνίας  τοΰ  Θεού,  τότε 
ασφαλώς  ευρίσκεται  πολύ  μακράν  άπό  σέ  τό  έλεος  τοΰ  Θεού. 

5.  Ό  Άββάς  Αρσένιος,  όταν  έπρόκειτο  νά  άποθάνη,  μόλις  έπλη- 
σίαζεν  η  ώρα  τοΰ  θανάτου,  έδάκρυσε·  καθώς  τον  είδον  οί  άδελφοί  καί  πα¬ 
τέρες  νά  κλαίη,  τοΰ  λέγουν: 

—  Καί  σύ,  πάτερ,  φοβείσαι,  τον  θάνατον; 

—  Είλικρινώς  σάς  λέγω,  άπήντησεν  εκείνος,  πώς  ό  φόβος  πού  αι¬ 
σθάνομαι  τώρα,  ουδέποτε,  άφ’  ότου  έγινα  Μοναχός,  μέ  έγκατέλειψε.  Μό¬ 
λις  δε  έτελείωσε  τάς  λέξεις  αύτάς  έκοιμήθη. 
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Δ'.  Του  *  Αγίου  ΈφραΙμ 

ΑΔΕΛΦΕ·  προσδόκα  καθεκάστην  τήν  Εξοδόν  σου.  Καί  εύτρεπίζου  πρός  τήν 
πορείαν  εκείνην*  έν  ή  γάρ  ου  προσδοκάς  ώρα  τό  φοβερόν  έλευσεται  πρόσταγμα  καί 
ούαί  τψ  εύρεθέντι  άνετοίμψ.  Έάν  δέ  ής  νεώτερος,  πολλακις  υποβάλλει  σοι  δ  εχθρός 
λέγων*  Ετι  νεώτερος  εΐ,  απόλαβε  των  ήδονών  σου,  καί  περί  τό  γήρας  σου  μετανοείς" 
πόσους  γαρ  οίδας,  καί  τών  Ενταύθα  ήδονών  άπολαυσαντας,  είτα  μετανοησαντας  και 
των  ουρανίων  έπιχυχόντας  αγαθών;  καί  σύ  τί  θέλεις  άπό  τοιαυτης  ήλικιας  εκτρίβειν 
σου  τό  σώμα,  μή  ποτέ  καί  άσθενεία  περιπέσης;  σύ  δέ  άντιστάς,  είπε  τψ  έχθρώ’  ώ 
διώκτα  τών  ψυχών  καί  πολέμιε*  παϋσαι  τοιαΰτα  υποτιθέμενος*  εί  γάρ  καταληφθώ 
έν  τή  νεότητί  μου  υπό  τού  θανάτου,  καί  γηράσαι  ου  φθάσω,  τί  άπολογήσομαι  Εμπρο¬ 
σθεν  τού  βήματος  τοϋ  Χριστού;  βλέπω  γάρ  πολλούς  νεωτέρους  άποθνήσκοντας,  καί 
πρεσβυτέρους  μακροβιοΰντας'  άδηλος  γάρ  άνθρωποις  ο  τού  θανατου  ορος  καθεσχηκεν. 

Εί  ούν  προληφθώ,  δύναμαι  είπεΐν  τότε  τψ  κριτή,  δτι  νεώτερος  ών  κατελή¬ 
φθην,  καί  άπόλυσόν  με,  ϊνα  μετανοήσω;  ούδαμώς  άλλως  τε  βλέπω  πώς  δ  Κύριος  δο¬ 
ξάζει  τούς  Εκ  νεότητος  δουλεύοντας  αύτώ  άχρι  γήρως.  Είπε  γάρ  πρός  Ιερεμίαν  τόν 
Προφήτην*  «έμνήσθην  Ελέους  νεότητός  σου  καί  αγάπης  τελειώσεώς  σου  τού  έξακο- 
λουθειν  σε  δπίσω  Αγίου  Ισραήλ»...  τόν  δέ  έξακολουθήσαντα  Εκ  νεότητος  άχρι  γή¬ 
ρως  τψ  τής  πλάνης  λογισμψ,  πώς  ήλεγξεν  δ  Προφήτης  είπών  νέος  καί  αύτός  ών* 
πεπαλαιωμένε  ήμερών  κακών,  νΰν  ήκασιν  αί  άμαρτίαι  σου  &ς  Εποίεις  τό  πρότερον* 
διά  τούτο  καί  τό  Πνεύμα  τό  “Αγιον  μακαρίζει  τους  αίροντας  έφ’  έαυτοΐς  Εκ  νεότητος 
αυτού»...  άπόστηθι  ούν  απ’  Εμού,  έργάτα  τής  ανομίας  καί  πονηρέ  σύμβουλε.  Κύριος 
δ  θεός  καταργήσαι  σου  τά  μηχανήματα  κάμε  τών  σών  έπιβουλιών  έξέλοιτο  τή  αυτού 
δυναστεία  καί  χάριτι. 

Έχε  ούν,  αγαπητέ,  κατά  νοΰν  αεί  τήν  ήμέραν  τής  τελευτής  σου*  δταν  μέλλης 
κατακεΐσθαι  έν  τψ  ψιαθίψ  σου  ψυχορραγών,  οίμοι!  οίος  φόβος  καί  τρόμος  περιέχει 
τήν  ψυχήν  έν  Εκείνη  τή  ώρα,  καί  μάλλον  εί  τό  συνειδός  Εχη  καταγινώσκον.  Εί  μεν 
αγαθόν  τι  πεποίηκεν  έν  τψ  βίψ  τούτψ,  ήγουν  έάν  θλΐψιν  καί  όνειδισμδν  ύπήνεγκε 
διά  τόν  Κύριον,  καί  τά  αρεστά  Ενώπιον  αύτοΰ  έποίησε,  μετά  χαράς  πολλής  ανάγε¬ 
ται  εις  ουρανούς  υπό  Αγίων  Αγγέλων  δδηγουμένη*  καθάπερ  γάρ  Εργάτης  μοχθών 
Εργαζόμενος  δι’  δλης  τής  ήμέρας,  προσδοκά  τήν  δωδεκάτην  ώραν,  ίνα  μετά  τόν  κά¬ 
ματον  δεξάμενος  τόν  μισθόν  αύτοΰ  άναψύξη,  ουτω  καί  αί  ψυχαί  τών  δικαίων  τήν  ήμέ¬ 
ραν  Εκείνην  προσδέχονται. 

Αί  δέ  τών  αμαρτωλών  ψυχαί  φόβψ  καί  τρόμψ  πολλψ  συνέχονται  έν  Εκείνη 
τή  ώρα*  ώσπερ  γάρ  κατάδικος  συλληφθείς  υπό  υπηρετών,  καί  άπαγόμενος  είς  κριτή- 
ρι ον,  άγωνιά  καί  κλονεΐται  πάντοθεν  λογιζόμενος  τάς  βασάνους,  ας  ύποστήσεται,  οδτω 
καί  αί  ψυχαί  τών  αδίκων  τρέμουσι  δεινώς  έν  τή  ώρα  Εκείνη,  άφορώσαι  είς  τήν  άτε- 
λεύτητον  βάσανον  τού  αιωνίου  πυρός,  καί  τάς  λοιπάς  τιμωρίας  τάς  άτελευτήτους  καί 
άπεράντους*  καν  πρός  τούς  κατεπείγοντας  λέγη,  άφετέ  με  μετανοήσαι  μικρόν,  ούκ 
Εχει  τόν  είσακούοντα*  μάλλον  δέ  αποκρίνονται  αύτώ*  δτε  είχες  καιρόν  ού  μετενόεις, 
καί  άρτι  ύπισχνή  μετανοήσαι;  δτε  ήνέψκτο  πάσι  τό  στάδιον  ούκ  ήγωνίσω,  καί  νΰν 
βούλει  άγωνίσασθαι  μετά  τό  κλεισθήναι  πάσας  τάς  θύρας  καί  παρελθεΐν  τόν  τού  άγώ- 
•ος  καιρόν;  ούκ  ήκουσας  τού  Κυρίου  λέγοντος*  «γρηγορεΐτε,  δτι  ούκ  οϊδατε  τήν  ήμέ- 
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ρχν  οδδέ  τήν  ώραν»;  Ταϋτα  καί  τά  τοιαΰτα  προειδώς,  αγαπητέ,  άγωνίζου  ώς  Ιτι 
Ιχεις  καιρόν"  καί  τήν  λαμπάδα  τής  σής  ψυχής  άσβεστον  τηρεί  άεί  τή  έργασία  τών 
αρετών"  δπως,  έλθόντος  τοΰ  νυμφίου,  έτοιμος  ευρεθείς,  συνεισέλθης  αύτψ  είς  τήν  ου¬ 
ράνιον  παστάδα  μετά  τών  λοιπών  παρθένων  ψυχών  τών  άξίως  πολιτευσαμένων  αότοΰ. 

'Ερμηνεία 

ΑΔΕΛΦΕ*  Νά  περιμέν^ς  καθημερινώς  τον  θάνατόν  σου.  Και  νά 
ετοιμάζεσαι  διά  τήν  πορείαν  εκείνην*  διότι  θά  έ'λθη  ή  φοβερά  διαταγή 
τοΰ  θανάτου,  είς  ώραν,  κατά  τήν  οποίαν  δεν  θά  τό  περιμένης.  Άλλοίμονον 
δε  τότε  είς  σε,  εάν  θά  εύρεθής  ανέτοιμος. 

"Αν  δε  συμβαίνη  νά  είσαι  ακόμη  νέος,  τότε  πολλάκις  ό  εχθρός  θά 
βάλλή  μέσα  είς  τον  νοϋν  σου:  Τώρα  είσαι  ακόμη  νέος*  απόλαυσε  λοιπόν 
τάς  ήδονάς  σου  καί  έχεις  καιρόν,  όταν  θά  γηράσης,  νά  μετανοήσης.  Διότι, 
είπε  μου,  σέ  παρακαλώ,  δεν  γνωρίζεις  αρκετούς  που  ήδυνήθησαν  και  τάς 
επιγείους  ήδονάς  νά  απολαύσουν  καί  μετά,  διά  τής  μετανοίας,  νά  έπιτύ- 
χουν  καί  τά  έπουράνια  αγαθά;  Συ  λοιπόν,  διατί  θέλεις  από  αυτήν  τήν 
ηλικίαν  νά  καταστρέψης  τήν  υγείαν  σου  καί  τό  σώμα  σου;  υπάρχει  δε 
καί  κίνδυνος  νά  άρρωστήσης.  Είς  τήν  δολίαν  αυτήν  σύστασιν  τοΰ  εχθρού 
συ  νά  έναντιωθής  καί  νά  είπης  προς  αυτόν  ώ  διώκτα  καί  εχθρέ  τής  ψυχής 
μας,  παυσε  νά  μέ  συμβουλεύης  τέτοια  πράγματα*  διότι  εάν  μέ  προλάβη  ό 
θάνατος  είς  τήν  νεότητά  μου  καί  δεν  προφθάσω  νά  γηράσω,  τότε  τί  θά 
άπολογηθώ  εμπρός  είς  τό  φοβερόν  βήμα  τού  Χριστού;  Καθημερινώς  δε 
βλέπω  πολλούς  νεωτέρους  νά  αποθνήσκουν  καί  πρεσβυτέρους  νά  ζοϋν  είς 
βαθύτατον  γήρας.  Τό  πότε  θά  εξόφληση  ό  άνθρωπος  τό  κοινόν  χρέος  τού 
θανάτου  είναι  άγνωστον  είς  αυτόν. 

Έάν  λοιπόν  μέ  προλάβη  ό  θάνατος,  θά  είναι  δυνατόν  νά  είπα)  τότε 
είς  τον  φοβερόν  Κριτήν,  ότι  μέ  συνέλαβεν  ό  θάνατος,  ένφ  είμαι  ακόμη 
νέος,  δι’  αυτό,  σέ  παρακαλώ,  άφησέ  με  διά  νά  μετανοήσω; 

5  Αλλωστε  βλέπιο  ότι  ό  Κύριος  δοξάζει  αυτούς,  πού  δουλεύουν  είς 
Αυτόν  από  τήν  νεότητά  των  μέχρι  τών  γηρατειών  των.  Διότι  είπε  προς 
τον  προφήτην  Ιερεμίαν  «Έλαβα  ύπ’  όψιν  μου  τήν  εύσπλαγχνίαν  τής 
νεότητός  Σου,  καί  τήν  αγάπην  πού  είχες  νά  τελειοποιηθης,  καί  νά  άκολου- 
'ίήσης  όπίσω  άπό  τον  "Αγιον  τόΰ  /Ισραήλ».  Ένφ.  άντιθέτως,  εκείνον  πού 
έξηκολούθησεν  άπό  τήν  νεότητά  του  μέχρι  τών  γηρατειών  του  νά  κατευθύ- 
νεται  άπό  πεπλανημένας  καί  άπατηλάς  σκέψεις,  τον  ήλεγξεν  αυστηρότατα 
ό  προφήτης,  καίτοι  ήτο  νέος,  είπών  προς  αυτόν  σύ  πού  έγήρασες  είς  τό 
κακόν,  τώρα  έφθασαν  αί,  άμαρτίαι  σου,  πού  διέπραξες  προηγουμένως. 
Δι'  αυτό  καί  τό  "Αγιον  Πνεύμα  μακαρίζει  αυτούς,  πού  έσήκωσαν  είς  τον 
ώμον,  άπό  τήν  νεότητά  των,  τον  ζυγόν  τού  Χριστού  καί  λέγει  δι’  αυτούς* 
Είναι  καλόν  διά  τον  άνθρωπον,  όταν  θά  σηκώση  τον  ζυγόν  τής  αρετής 
χπό  την  νεότητα  του»  (Θρήνοι  Ιερεμ.  Γ  ,  27).  Φύγε  λοιπόν  άπό  κοντά 
του.  πονηρέ  σύμβουλε  καί  έργάτα  τής  άνομίας.  Είθε  ό  Κύριος  καί  Θεός 
του  νά  διαλύση  τάς  μηχανορραφίας  τής  πονηριάς  σου,  καί  νά  έλευ- 
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θερώση  και  έμενα,  μέ  την  δύναμίν  Του  και  την  Χάριν  Του,  από  τάς  επί¬ 
βουλός  σου. 

Να  έχης  λοιπόν,  αγαπητέ  μου.  πάντοτε  εις  τον  νοϋν  σου  την  ημέραν 
τοΰ  θανάτου  σου.  "Οταν  πρόκειται  να  πέσης  εις  την  "ψάθαν  σου,  διά  τε- 
λευταίαν  φοράν,  και  να  ψυχορραγής,  άλλοίμονον!  ποιος  φόβος  καί  τρό¬ 
μος  περισφίγγει  την  ψυχήν  και  κατά  την  ώραν  έκείνην,  και  μάλιστα  έάν 
ή  συνείδησις  έχη  λόγους  νά  κατηγορήση  τον  ψυχορραγοϋντα  άνθρωπον. 

Έάν  ό  άνθρωπος  έχη  κάνει  κάτι  καλόν  είς  αυτήν  τήν  πρόσκαιρον 
ζωήν,  έάν  δηλαδή  χάριν  τοΰ  Κυρίου  ΰπέφερε  και  στενοχώριαν  καί  είρω- 
νίαν,  καί  έξετέλεσεν  δσα  είναι  ευχάριστα  είς  Αυτόν,  τότε  με  πολλην  χα¬ 
ράν  οδηγείται  από  τους  ' Αγίους  Αγγέλους  καί  ανυψώνεται  προς  τους 
ουρανούς.  "Οπως  δέ  ό  έργάτης,  πού  κουράσθηκε  νά  έργάζεται  όλην  τήν 
ήμέραν,  περιμένει  μέ  χαράν  τήν  δωδεκάτην  ώραν,  διά  νά  πληρωθή  μετά 
τον  κόπον  καί  νά  άνακουφισθή,  έτσι  άκριβώς  καί  αί  ψυχαί  των  δικαίων 
αναμένουν  έκείνην  τήν  ήμέραν. 

Άντιθέτως  δέ  αί  ψυχαί  των  αμαρτωλών  διακατέχονται  άπό  πολυν 
φόβον  καί  τρέμουν  κατ’  έκείνην  τήν  ώραν  διότι,  δπως  ό  κατάδικος  πού 
συνελήφθη  άπό  τά  όργανα  τής  έξουσίας,  άγωνιά  καί  τρέμει,  καθώς  οδη¬ 
γείται  είς  τό  δικαστηριον,  έπειδή  σκέπτεται  τά  βασανιστήρια,  πού  θά  ύπο- 
στή,  έτσι  άκριβώς  φοβερά  τρέμουν  καί  αί  ψυχαί  τών  αδίκων,  έκείνην  την 
ώραν,  προβλέπουσαι  τό  άτελεύτητον  βασανιστήριον  τοΰ  αιωνίου  πυρός, 
δπως  καί  τάς  υπολοίπους  καί  άπεράντους  τιμωρίας.  Καί  αν  ακόμη  λέ- 
γη  προς  έκείνους  πού  τον  σύρουν  βιαίως·  άφήσατέ  με  νά  μετανοήσω  ολί¬ 
γον,  κανείς  πλέον  δέν  τοΰ  δίδει  προσοχήν.  Μάλλον  οι  φοβεροί  και  αδυσώ¬ 
πητοι  συνοδοί  του,  θά  τοΰ  άπαντοΰν  δταν  είχες  είς  τήν  διάθεσίν  σου  και¬ 
ρόν,  δέν  μετανοοΰσες  καί  τώρα  ύπόσχεσαι,  δτι  θά  μετανοήσης;  "Οταν 
ήτο  δι’  όλους  τό  στάδιον  ανοικτόν,  δέν  ήγωνίζεσο  τούς  πνευματικούς  α¬ 
γώνας,  καί  τώρα,  άφοΰ  έκλεισαν  πλέον  δλαι  αί  θυραι  τοΰ  σταδίου  και  έπε- 
ρασεν  ό  καιρός  τοΰ  άγώνος,  σύ  τώρα  θέλεις  νά  άγωνισθης;  Δέν  ήκουσες 
τί  έλεγεν  ό  Κύριος,  «νά  είσθε  πάντοτε  είς  έπιφυλακήν,  διότι  δέν  γνωρί¬ 
ζετε  τήν  ήμέραν,  ούτε  τήν  έδραν»;  (Ματθ.  ΚΔ\  42). 

Αύτά  καί  τά  παρόμοια  νά  σκέπτεσαι,  αγαπητέ  μου,  καί  νά  αγωνί¬ 
ζεσαι  έως  δτου  έχεις  καιρόν  νά  διατηρής  δέ  πάντοτε  άσβεστον  τήν  λαμ¬ 
πάδα  της  ψυχής  σου,  διά  τής  έργασίας  τών  άρετών,  ώστε  δταν  θά  έλθη 
ό  Νυμφίος,  νά  εύρεθης  έτοιμος  καί  νά  είσέλθης  μαζί  μέ  Αύτόν  είς  τον 
νυμφικόν  θάλαμον  τών  ούρανών,  μαζί  μέ  τάς  υπολοίπους  παρθένους  ψυ- 
χάς,  πού  έπολιτεύθησαν  είς  τήν  παρούσαν  ζωήν  σύμφωνα  μέ  τό  άγιον  θέ¬ 
λημα  Εκείνου. 

Ε'.  Τοΰ  Άββα  Ήσαΐου 

ΤΡΙΑ  εΐσί  πράγματα  ά  δυσκόλως  κτάται  δ  άνθρωπος*  καί  αύτά  φυλάττει  πά- 
ζτ'  τάς  άρετάς*  τδ  πένθος*  καί  τό  κλαίειν  έπί  ταΐς  οΐκείαις  άμαρτίαις*  καί  τό  εχειν 
προ  δφθαλμών  τδν  έαυτοΰ  θάνατον*  δ  γάρ  λογιζόμενος  καθημέραν,  καί  λέγων  έν  έαο- 


86 


ΕΓΕΡΓΕΤΙΝΟΓ  Α' 


τφ"  δτι  τήν  σήμερον  έχω  ποιήσαι  εις  τον  κόσμον,  ουδέποτε  άμαρτήσει  εις  Θεόν"  δ  δέ 
προσδοκών  πολύν  χρόνον  ζήσεσθαι,  πολλαΐς  άμαρτίαις  συμπλακήσεται.  Του  έτοιμά- 
ζοντος  έαυτον  λόγον  δούναι  περί  πάντων  τών  έργων  αυτού  τφ  Θεφ,  ό  Θεός  φροντίζει 
άγνίσαι  πάσαν  οδόν  αυτού  από  αμαρτίας.  Ό  δέ  καταφρονών  καί  λέγων'  πέως  φθάσω 
εκεί,  παροικεί  τοΐς  πονηροΐς. 

Προ  τού  τι  ποιήσαι  έργον  καθ’  έκάστην  ημέραν,  μνήσθητι  πού  εΐ  καί  πού 
έχεις  άπελθεΐν  δταν  έξέλθης  έκ  τού  σώματος  καί  μή  άμελήσης  τής  ψυχής  σου  μηδέ 
μίαν  ήμέραν'  πρόσεχε  σεαυτψ  τού  πάντοτε  μνημονεύειν  καί  πρό  οφθαλμών  εχειν  τον 
θάνατον,  καί  τάς  αιωνίους  κολάσεις  καί  τούς  έκεΐ  βασανιζομένους  καί  όδυνωμένους* 
καί  ώς  ένα  εκείνων  σεαυτον  λογίζου  μάλλον  ή  τών  ζώντων. 

Ουαί  ήμΐν  δτι  μεταίρειν  μέλλοντες  έκ  τής  γής,  ής  παροικοΰμεν,  πολυχρονίους 
τάς  περί  τών  γήινων  καί  φθαρτών  πραγμάτων  φροντίδας  ποιούμεθα'  καί  εν  καιρφ  τής 
απαραιτήτου  ένθένόε  ημών  αποδημίας,  ούόενος  έξουσιάσαι  καταξιούμεθα.  Ουαί  ήμΐν, 
δτι  υπέρ  πάσης  πράξεως  τής  έν  τή  έπιγείω  ζωή,  καί  αργού  λόγου,  καί  πονηρών  εν¬ 
θυμήσεων  καί  άκαθάρτων  καί  ενθυμήσεων  ψυχής,  λόγον  ύφέξειν  μέλλομεν  τφ  φοβε- 
ρφ  δικαστή  καί  ώς  ανεύθυνοι,  έν  δλψ  τφ  τής  ζιοής  ημών  χρόνψ,  άμεριμνοΰμεν  τών 
ήμετέρων  ψυχών. 

Διά  τούτο  έκδέχεται  ημάς  έκεΐ  τό  πΰρ  τό  άσβεστον  τής  γεέννης,  καί  το  σκό¬ 
τος  τό  έξώτερον'  καί  δ  σκώληξ  δ  ακοίμητος"  καί  δ  κλαυθμός  καί  δ  βρυγμός  τών  δδόν- 
των'  καί  έπί  πάσης  τής  άνω  καί  κάτω  κτίσεως  αισχύνη  αιώνιος.  Ουαί  ήμΐν  δτι  ψύλ¬ 
λων  καί  κονίδων,  καί  φθειρών,  καί  μυιών,  καί  κωνώπων,  καί  μελισσών  τά  κέντρα 
καί  τάς  δήξεις  ούχ  υπομένομεν,  τού  δέ  νοητού  δράκοντος  δάκνοντος  ήμάς  καθεκάστην 
καί  ώς  έν  ροφήματι  καταπίνοντος,  καί  τοΐς  ίοβόλοις  τού  θανάτου  κέντροις  ήμάς  κατα- 
τιτρώσκοτος  πάντοθεν,  ου  φροντίζομεν  ουδέ  φυγεΐν  απ’  αυτού  θέλομεν'  καί  πώς  τάς 
φοβεράς  κολάσεις  καί  άτελευτήτους  ύπενεγκεΐν  δυνησόμεθα; 


'Ε  ρ  μ  η  ν  ε  ία 

ΤΡΙΑ  ΠΡΑΓΜΑΤΑ  είναι  που  αποκτά  δυσκόλως  ό  άνθρωπος*  και 
αυτά  τά  τρία  τον  βοηθούν  νά  διατηρήση  εις  τήν  "ψυχήν  του  δλας  τάς  άρε- 
τάς.  Είναι  δέ  αυτά  τά  έξης :  τό  πένθος*  καί  τά  δάκρυα  διά  τάς  αμαρτίας 
του*  καί  ή  διαρκής  ένθύμησις  τού  θανάτου.  Εκείνος  πού  καθημερινώς  σκέ¬ 
πτεται  τον  θάνατον  καί  λέγει  εις  τον  εαυτόν  του,  ότι  μόνον  σήμερον  θά  ζή- 
σω  εις  τον  μάταιον  αυτόν  κόσμον,  ποτέ  δέν  θά  άμαρτήση  ενώπιον  τού  Θεού. 
Άντιθέτως,  αυτός  πού  ελπίζει  πόυς  θά  ζήση  πολλά  χρόνια,  θά  περιπέση 
εις  πολλάς  αμαρτίας.  Εκείνον  πού  έχει  είς  τον  νούν  του  τό  φοβερόν  Κρι- 
τήριον  καί  ετοιμάζεται  νά  λογοδοτήση  δι’  όλας  τάς  πράξεις  του  ενώπιον 
τού  Θεού,  καί  ό  Θεός  φροντίζει  νά  καθαρίζη  τον  δρόμον  τής  ζωής  του 
από  τάς  αμαρτίας.  Ένω  εκείνος  πού  αδιαφορεί  καί  λέγει  είς  τον  εαυτόν 
του,  έχω  καιρόν  μέχρις  ότου  νά  φθάσω  είς  εκείνην  τήν  ουράν,  συγκατοικεί 
μέ  τούς  πονηρούς. 

Πριν  άρχίσης  τήν  καθημερινήν  σου  εργασίαν,  νά  ένθυμήσαι  είς 
ποιαν  ψυχικήν  κατάστασιν  εύρίσκεσαι,  καί  πού  πρόκειται  νά  μεταβής, 
όταν  θά  έξέλθης  έκ  τού  φθαρτού  καί  πρόσκαιρου  σώματος,  καί  μή  άμε- 
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λήσης  οΰτε  μίαν  ημέραν  διά  την  ψυχήν  σου.  ΙΙροσεχε  συνεχώς,  ώστε  να 
ένθυμήσαι  διαρκώς  το  τέλος  σου  και  νά  έχης  εμπρός  εις  τα  ματια  σου  τον 
θάνατον,  την  αιώνιον  κόλασιν,  καθώς  και  εκείνους  που  βασανίζονται  ^και 
υποφέρουν  εκεί.  Νά  λογαριάζης  δε  τον  εαυτόν  σου  οχι  ώς  ζώντα,  αλλ 
ώς  ένα  εξ  εκείνων  που  φλογίζονται  εις  την  αιώνιον  κόλασιν. 

Άλλοίμονον  είς  ήμάς,  διότι  ενώ  πρόκειται  νά  φύγωμεν  άπό  αυτόν 
τον  κόσμον,  είς  τον  όποιον  ώς  προσωρινοί  και  πρόσκαιροι  κατοικοΰμεν, 
δεσμευόμεθα  με  πολυχρονίους  φροντίδας  διά  γήινα  και  φθαρτα  πραγματα' 
όταν  δε  έλθη  ή  στιγμή  τοΰ  απαραιτήτου  καί  χωρίς  επιστροφήν  ταξειδίου 
μας  άπό  τον  κόσμον  αυτόν,  τότε  δεν  θά  ήμπορέσωμεν  ούτε  ένα  πράγμα, 
άπό  όσα  τόσον  έφροντίσαμεν,  νά  έξουσιάσωμεν.  Άλλοίμονον  είς 
ήμάς,  διότι  ένφ  είναι  βέβαιον,  ότι  θά  λογοδοτήσωμεν  ενώπιον  τοΰ  φοβε¬ 
ρού  Δικαστοΰ,  δι’  όλας  τάς  πράξεις  της  επιγείου  ζωής  μας,  δι’  άργολο- 
γίαν,  διά  πονηρούς  καί  ακαθάρτους  λογισμούς  της  ψυχής,  εν  τούτοις  δι- 
ερχόμεθα  όλον  τον  χρόνον  τής  ζωής  μας  ώς  ανεύθυνοι  και  αδιαφοροΰμεν 
διά  τάς  ψυχάς  μας. 

Δι’  αυτήν  τήν  αδιαφορίαν  μας  μάς  περιμένει  εκεί  τό  άσβεστον  πυρ 
τής  γεέννης  καί  τό  πΰρ  τό  εξώτερον,  ό  ακοίμητος  σκωληξ,  ο  κλαυθμός 
καί  ό  βρυγμός  τών  όδόντων  καί,  προ  παντός,  ή  αιώνιος  εντροπή  ενώπιον 
τών  Αγγέλων  καί  τών  άνθρώπονν  καί  όλης  τής  κτίσεως. 

Άλλοίμονον  είς  ήμάς,  διότι  ένφ  δεν  ύποφέρομεν  τά  κεντρίσματα 
καί  τά  δαγκώματα  άπό  ψύλλους,  καί  κόνιδας,  καί  ψείρας,  καί  μυίγας,  και 
κουνούπια,  εν  τούτοις  άνεχόμεθα  άδιαμαρτυρήτως  νά  μάς  καταπληγώνη 
άπό  παντού  καί  νά  μάς  δαγκώνη  ό  νοητός  δράκων,  μέ  τα  θανατηφόρα 
κεντρίσματα  τοΰ  θανάτου  καί  ώς  είδος  ροφήματος  νά  μάς  καταπίνη,  χω¬ 
ρίς  νά  φροντίζωμεν  νά  τον  άποφύγωμεν  καί  νά  θελήσωμεν  νά  άντιδρά- 
σωμεν  είς  τάς  έπιθέσεις  του. 

Πώς  όμως  τότε,  άφοΰ  τώρα  δεν  καταβάλλομεν  καμμίαν  προσπά¬ 
θειαν  διά  τήν  σωτηρίαν  μας,  θά  ήμπορέσιομεν  νά  ύποφέρωμεν  τάς  φοβε- 
ράς  καί  άτελευτήτους  τιμωρίας; 

ΣΤ.  Έν  τω  Γεροντικω 

ΕΙΠΕΝ  δ  ’Λββάς  Εύάγριος"  μέμνησο  διά  παντδς  κρίσεως  αιωνίου"  καί  μή 
έπιλάθη  σής  έξόδου"  καί  ούκ  εσται  πλημμέλεια  τή  ψυχή  σου. 

2.  Είπε  γέρων"  καθεζόμενος  έν  τφ  κελλίφ,  συνάγαγέ  σου  τδν  νουν"  καί  μνή- 
σθητι  τής  ήμέρας  τοΰ  θανάτου  σου"  ϊδε  τήν  τοΰ  σώματος  νέκρωσιν"  έννόησον  τήν  οδύ¬ 
νην  τήν  έν  τφ  χωρισμψ  τής  ψυχής"  κατάγνωθι  τής  έν  τφ  κόσμφ  τούτφ  ματαιότητος" 
μνήσθητι  τών  έν  τφ  άδη  κολάσεων,  λόγισαι,  πώς  άρά  είσι  νΰν  έκεΐ  αί  ψυχαί"  έν  ποια 
πικροτάτη  σιγή  ή  έν  ποίφ  δεινοτάτφ  στεναγμό),  έν  ήλίκφ  φόβφ  καί  τρόμφ,  προσδο- 
κώσαι  αεί  τήν  άπαυστον  δδύνην  καί  τάς  άνυποίστους  κολάσεις  τάς  έκδεχομένας 
αύτάς. 

Προς  τούτοις,  άνατύπωσαι  έν  σεαυτφ  τήν  ήμέραν  τής  άναστάσεως  καί  παρα- 
στάσεως  ένώπιον  τοΰ  Βήματος  τοΰ  Χριστοΰ"  ετι  δέ  καί.  τδ  φοβερδν  καί  φρικό)δες  έκεΐ- 
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νο  κριτήριον,  έν  ώ  τούς  μέν  αμαρτωλούς  αισχύνη  καλύψει  αιώνιος  ένώπιον  τού  Θεού 
και  των  Αγγέλων  αυτού  και  πάντων  ανθρώπων  των  απ’  αρχής  μέχρι  συντέλειας* 
είτα  την  αισχύνην  αί  αφόρητοι  και  απέραντοι  τιμωρίαι  είσδέξονται*  το  πυρ  της  γεέν- 
νης  τό  άσβεστον*  δ  σκώληξ  ό  ατελεύτητος,  δ  τών  όδόντων  βρυγμός,  τό  εξώτερον  σκό¬ 
τος,  δ  τάρταρος,  καί  λοιπαί  αναρίθμητοι  βάσανοι,  αι  τοίς  τοιούτοις  άπόκεινται. 

Ο!  δε  δίκαιοι  λάμψουσιν  υπέρ  την  τού  ήλιου  λαμπρότητα*  καί  εσονται  εις 
αιώνας  συμβασιλεύοντες  τώ  Χριστψ  καί  τής  απορρήτου  δόξης  αύτψ  συμμετέχοντες, 
μετά  των  ούρ ανίο>ν  ταγμάτων  καί  αυτοί  τον  επινίκιον  ύμνον  άδοντες*  καί  τής  μακα- 
ρίας  έκείνης  διαγωγής,  καί  των  έν  ούρανοίς  άγαθών  διηνεκώς  άπολαύοντες,  μηκέτι 
τής  ανέκφραστου  χαράς  έκείνης  καί  τέρψεως  στέρησίν  τινα,  ή  διακοπήν  ύποπτεύον- 
τες’  άπέδρα  γάρ  φησιν  έκείθεν  πάσα  όδύνη,  λύπη  καί  στεναγμός*  άλλα  γάρ  ευφρο¬ 
σύνην  αιώνιον  έχοντες,  καί  την  έορτήν  άκατάπαυστον,  καί  τά  υπέρ  νούν  άγαθά  έν 
άσφαλεία  λοιπόν  κατέχοντες  άκατάλυτα. 

Ταύτα  λογίζου  διηνεκώς*  έν  τούτοις  άπαύστως  μελέτα*  καί  σπούδασον  όση 
δύναμις,  τά  μέν  πρότερα  κακά  έκφυγεϊν  τά  τοϊς  άμαρτωλοϊς  άποκείμενα,  των  δέ  δευ¬ 
τέρων  έπιτυχεΐν  άγαθών,  ών  τοις  δικαίοις  ήτοίμασται*  διαφεύξει  δέ  καί  τούς  πονη¬ 
ρούς  λογισμούς  εί  έν  τούτοις  τον  νούν  εχης  σχολάζοντα. 

3.  Είπεν  δ  ’Αββάς  Ήλίας’  έγώ  τρία  πράγματα  φοβούμαι  άεί*  δταν  μέλλη  ή 
ψυχή  μου  χωρισθήναι  έκ  τού  σιυματος*  καί  δταν  μέλλω  τω  θεψ  ύπαντήσαι*  καί  δταν 
μέλλη  ή  άπόφασις  έξελθεΐν  κατ’  εμού. 

4.  Είπε  γέρων*  δτι  εί  ένδέχετο  έν  τή  παρουσία  Χριστού  μετά  τήν  άνάστα- 
σιν  έξελθεΐν  πάλιν  άπό  τών  σωμάτων  τάς  ψυχάς  των  άνθρώπων,  πας  δ  κόσμος  άπέ- 
θνησκεν  άν  άπό  τού  φόβου  καί  τής  φρίκης  καί  τής  έκστάσεως*  πώς  γάρ  τις  ένέγκοι 
ίδεϊν  ουρανούς  σχιζόμενους,  καί  τον  Θεόν  άποκαλυπτόμενον  μετ’  δργής  καί  άγανα- 
κτήσεως,  καί  τάς  άναριθμήτους  στρατιάς  τών  ουρανίων  δυνάμεων  σύν  αύτψ  κατιού- 
σας  καί  πάσαν  έπί  τό  αυτό  συναγομένην  τήν  άνθρωπότητα;  Ταύτα  ούν  άεί  άναλογι- 
ζόμενοι,  ουτω  ζώμεν  τοιούτψ  κριτή  καί  κριτηρίφ  φρικτψ  μέλλοντες  παραστήναι,  καί 
λόγον  δούναι  τών  βεβιωμένων  ήμιν. 

5.  Αδελφός  σπουδαίος  ήλθεν  άπό  τής  ξένης  καί  έμεινεν  είς  μικρόν  κελλίον 
έν  τψ  Σινά  δρει*  καί  ώς  ήλθε,  τή  πρώτη  ήμέρα  εύρε  μικρόν  ξύλον  έπιγεγραμμένον 
υπό  τού  ποτέ  μείναντος  έκεί  άδελφού,  ούτως*  «Μωϋσής  Θεοδώρφ  πάρειμι  καί  μαρ¬ 
τυρώ»*  τούτο  ούν  λαβών,  έτίθει  πρό  οφθαλμών  αυτού  καθεκάστην,  καί  ώς  παρόντα 
τόν  γράψαντα  ήρώτα*  άρα  είς  ποιον  κόσμον  ή  τόπον  υπάρχεις,  πού  έστιν  ή  χειρ  ή 
ταύτα  γράψασα;  καί  οΰτο)  παρά  πάσαν  τήν  ήμέραν  ποιων  καί  τού  θανάτου  μνημο- 
νεύων,  διέμεινε  θρήνων.  Είχε  δέ  έργόχειρον  τό  καλλιγραφείν*  καί  λαβών  παρά  τών 
άδελφών  χαρτί α  καί  έπιταγήν  γραψίμων,  άπέθανε  μηδενί  μηδέν  γράψας*  τούτο  δέ 
μόνον  έπέγραψεν  είς  τά  έκάστου  χαρτία*  συγχωρήσατέ  μοι,  κύριοί  μου  καί  άδελφοί* 
δτι  μικρόν  έργον  είχον  μετά  τίνος  καί  δι’  έκείνο  ούκ  ηόκαίρησα  υμίν  γράψαι. 

6.  Γέρων  τις  παρέβαλε  τινί  τών  πατέρων  καθημένω  είς  Ραϊθώ*  καί  λέγει 
αύτψ*  Άββά*  δτε  άπολύω  τόν  μετ’  έμού  άδελφόν  είς  διακονίαν,  θλίβομαι*  μάλιστα 
εί  βραδύνει*  άπεκρίθη  εκείνος*  έγώ  δτε  πέμπω  διά  χρείαν  τόν  διακονητήν  μου,  κάθη- 
μαι  πλησίον  τής  θύρας  καί  θεωρώ*  καί  δτε  λέγει  μοι  δ  λογισμός,  άρα  πότε  έρχεται 
δ  άδελφός;  λέγιο  κάγώ  πρός  τόν  λογισμόν*  είτα  έάν  προλάβη  άλλος  Αδελφός,  καί 
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ξλθη  Επαίρων  πρός  τόν  Κύριον,  τουτέστιν  Άγγελος,  τί  γίνεται;  και  οδτω  καθημέ- 
ραν'κάθημαι  βλέπων  τήν  θύραν,  μερίμνων  καί  κλαίων  μου  τάς  άμαρτίας,  καί  λέγων" 
άρα  ποιος  άδελφός  προλαμβάνει  καί  Ερχεται,  δ  κάτωθεν  ή  δ  άνωθεν;  καί  κατανυγείς 
δ  γέρων  άνεχώρησε"  καί  του  λοιπού  έκράτησε  τήν  έκείνου  Εργασίαν. 

7.  Γέρων  τις  έκάθητο  εις  Ραϊθώ"  καί  είχεν  Εργασίαν  ταιαύτην'  καθήμενος 
άεί  είς  τδ  κελλίον  αυτού,  σύννους  εις  γην  νενευκώς,  καί  τήν  κεφαλήν  αύτοΰ  διά  παν¬ 
τός  σείων,  Ελεγε  μετά  στεναγμού"  άρα  τί  γίνεται;  καί  Εσιώπα  βραχύ"  καί  πάλιν  Ελεγε 
τόν  αυτόν  λόγον,  ποιων  δμοίως"  άμα  δέ  είργάζετο  καί  τήν  σειράν  καί  οδτω  διετέλεσε 
πάσας  τάς  ήμέρας  αύτοΰ  φροντίζων  περί  τής  Εξόδου  αυτού. 


Ερμηνεία 

Ο  ΑΒΒΑΣ  Εύάγριος  είπεν  νά  ένθυμήσαι  πάντοτε  τήν  αιώνιον  κρί- 
σιν  και  νά  μή  λησμονής  δτι  μίαν  ήμέραν  θά  άποθάνης"  νά  είσαι  δέ  τότε 
βέβαιος,  δτι  δεν  θά  αμάρτησες. 

2.  "Ενας  Γέρων  είπε"  καθώς  κάθεσαι  είς  τό  κελλί  σου,  φρόντιζε 
νά  συγκέντρωνες  τον  νοΰν  σου  καί  νά  σκέπτεσαι  τήν  ημέραν  τοΰ  θανατου 
σου.  Βλέπε  δτι  τό  σώμα  χωρίς  τήν  -ψυχήν  θά  είναι  νεκρόν  καί  άχρηστον  καί 
σκέψου  τήν  οδύνην  τοΰ  χωρισμού  τής  ψυχής  από  τό  σώμα.  Πρόσεξε  καλά 
τήν  ματαιότητα  πού  βασιλεύει  είς  τόν  κόσμον  αυτόν  καί  ένθυμησου  τας 
τιμωρίας  τοΰ  "Αδου.  Φέρε  είς  τόν  νοΰν  σου  πώς  άραγε  είναι  εκεί  κάτω 
αί  ψυχαί  τών  κολασμένων.  Είς  ποιαν  πικροτάτην  σιωπήν  ευρίσκονται  ή 
πόσον  φοβερά  καί  αξιολύπητα  στενάζουν,  πόσον  πολύ  φοβούνται  καί  τρέ¬ 
μουν  άναμένουσαι  διαρκώς  τήν  άσταμάτητον  οδύνην  καί  τήν  τελειωτικήν 
κρίσιν  τής  Δευτέρας  Παρουσίας. 

Έκτος  άπό  αυτά  ζωγράφισε  μέσα  σου  τήν  ήμέραν  τής  κοινής  άνα- 
στάσεως,  δταν  δλοι  θά  παρουσιασθώμεν  ενώπιον  τοΰ  Βήματος  τοΰ  Χρι¬ 
στού.  Φέρε  είς  τόν  νοΰν  σου  τήν  εικόνα  έκείνου  τοΰ  φοβερού  καί  φρικτοΰ 
Κριτηρίου,  ένώπιον  τοΰ  οποίου  οί  άμαρτωλοί  θά  δοκιμάσουν  αιώνιον  έν- 
τροπήν  ευρισκόμενοι  προ  τοΰ  Θεού  καί  τών  εκλεκτών  Του  Αγγέλων,  ώς 
καί  όλων  τών  άνθρώπων  πού  έ'ζησαν  άπό  τήν  αρχήν  τοΰ  κόσμου  μέχρι  τής 
συντέλειας  Του.  Μετά  τήν  εντροπήν  αυτήν  θά  επακολουθήσουν  αί  ανυπό¬ 
φοροι  καί  άσταμάτητοι  τιμωρίαι  τής  κολάσεως,  τό  άσβεστον  πΰρ  τής  γεέν- 
νης,  ό  παντοτεινός  σκώληξ,  ό  βρυγμός  τών  όδόντων,  τό  σκότος  τό  έξώτε- 
ρον,  ό  τάρταρος  καί  τά  υπόλοιπα  άναρίθμητα  βασανιστήρια,  δσα  άναμέ- 
νουν  τούς  αμαρτωλούς. 

Φέρε,  επίσης,  είς  τόν  νοΰν  σου  τήν  εικόνα  τών  δικαίων,  τών  οποίων 
ή  λαμπρότης  θά  νικά  καί  αυτόν  τόν  ήλιον  σκέψου,  πώς  οί  δίκαιοι  τότε  θά 
συμβασιλεύουν  αίωνίιος  μετά  τοΰ  Χριστού  καί  θά  μετέχουν  μαζί  Του  τής 
ΰπερτέρας  παντός  λόγου  δόξης  καί  μαζί  με  τά  έπουράνια  τάγματα  θά 
ψάλλουν  πρός  τόν  Κύριον  τής  δόξης  τόν  επινίκιον  ύμνον.  Οί  ευλογημένοι 
αυτοί  άνθρωποι,  πού  εύηρέστησαν  διά  τών  πνευματικών  των  άγώνων  επά¬ 
νω  είς  τήν  γήν  τόν  Κύριον,  θά  απολαμβάνουν  άτελευτήτως  τών  έπουρα- 
νίων  αγαθών,  θά  ζοΰν  τήν  τρισευτυχισμένην  εκείνην  ζωήν  καί  δεν  θά  φο- 
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βούνται  καθόλου  μήπως  στερηθούν  τήν  άνέκφραστον  χαράν  των  ουρανών 
ή  μήπως  σταματήση  ή  πανευφρόσυνος  άγαλλίασίς  των.  Διότι,  όπως  λέ¬ 
γει,  από  έκεΐ  έφυγε  κάθε  πόνος,  κάθε  λύπη  και  κάθε  στεναγμός.^  Θα  έ¬ 
χουν  λοιπόν  οί  δίκαιοι  αιώνιον  την  ευφροσύνην,  άκαταπαυστον  ίην  εορ¬ 
τήν  και  θά  κατέχουν  ασφαλισμένα  τά  άγαθα  εκείνα,  χωρίς  κάνεις  να  δυ- 
ναται  νά  τούς  τά  πάρη. 

Αυτά  νά  σκέπτεσαι  συνεχώς·  αυτά  άκατάπαυστα  νά  μελετάς  καί 
φρόντισε,  όσον  ήμπορείς,  τάς  μέν  μετά  θάνατον  συμφοράς  τών  αμαρτω¬ 
λών,  πού  άνέφερα  προηγουμένως,  νά  αποφυγής,  την  δε  ευτυχίαν  και  τα 
αγαθά,  πού  έχουν  προετοιμασθή  διά  τούς  δικαίους,  νά  τά  απόλαυσης.  "Ο¬ 
ταν  εις  αύτάς  τάς  σκέψεις  καί  τάς  εικόνας  κινείται  ό  νους  σου,  τότε  ασφα¬ 
λώς  καί  τούς  πονηρούς  λογισμούς  θά  αποφυγής,  έάν  ό  νους  σου  ένοχλήται 
από  αυτούς. 

3.  Ό  Άββάς  Ήλίας  συνήθιζε  νά  λέγη*  εγώ  τρία  πράγματα  φο¬ 
βούμαι  πάντοτε·  την  στιγμήν  πού  πρόκειται  ή  ψυχή  μου  νά  χωρισθη  από 
τό  σώμα,  τήν  στιγμήν  πού  θά  συναντήσω  τον  Θεόν  ώς  Κριτήν,  καί  την 
στιγμήν,  πού  ό  φοβερός  Κριτής,  θά  έκδώση  τήν  καταδικαστικήν  δι’  εμέ 
άπόφασιν  Αυτού. 

4.  "Ενας  Γέρων  Ασκητής  είπεν  έάν  ήτο  δυνατόν,  μετά  τήν  κοινήν 
έκ  νεκρών  ’Ανάστασιν,  κατά  τήν  Δευτέραν  Παρουσίαν,  νά  έζ έλθουν  καί 
πάλιν  άπό  τά  σώματα  αί  ψυχαί,  ασφαλώς  θά  άπέθνησκον  όλοι  οί  άν¬ 
θρωποι  άπό  τον  φόβον,  τήν  φρίκην  καί  τήν  τρομεράν  κατάπληξιν.  Διότι 
πώς  ε!ναι  δυνατόν  νά  μή  τρομάζη  κανείς  μέχρι  θανάτου,  όταν  ίδή  νά  σχί- 
ζωνται  οί  ουρανοί,  καί  νά  φανερώνεται  (οργισμένος  καί  άγανακτισμένος 
ό  Θεός,  όταν  βλέπη  τάς  άναριθμήτους  στρατιάς  τών  έπουρανίων  δυνά¬ 
μεων  νά  κατεβαίνουν  μαζί  Του  καί  νά  συγκεντρώνεται  ολόκληρος  ή  άν- 
θρωπότης  εις  τό  ίδιον  μέρος; 

Αυτά  λοιπόν  ας  σκεπτώμεθα  πάντοτε  καί  ας  ζώμεν  με  τήν  σκέψιν 
ότι  εις  "Ενα  τοιούτον  Κριτήν  καί  ενώπιον  ένός  τόσον  φρικτού  Δικαστη¬ 
ρίου  πρόκειται  νά  παρασταθώμεν  καί  νά  λογοδοτήσωμεν  διά  τάς  πρά¬ 
ξεις  μας. 

5.  "Ενας  ευλαβέστατος  καί  ενάρετος  Αδελφός  ήλθεν  εις  τό  "Ορος 
Σινά*  άπό  μακρινόν  μέρος  καί  έγκατεστάθη  εις  ένα  μικρόν  κελλίον. 

Τήν  πρώτην  ήμέραν  της  έγκατ αστάσεώς  του  εύρήκεν  ένα  μικρόν 
ξύλον  επάνω  εις  τό  όποιον  ε’χεν  αναγραφή  άπό  τον  άδελφόν,  πού  έμενε  κά- 


*  Τό  περιλάλητο ν  έν  τή  Θεία  Γραφή  "Ορος  Σινά  επί  τοΰ  οποίου  ό  Θεός  Ιδωκε 
τάς  πλάκας  τοΰ  Νόμου  εις  τον  Μωϋσήν  κεΐται  έν  τω  Νοτίω  τμήματι  τής  ομωνύμου 
χερσονήσου  καί  προς  τήν  πλευράν  τοΰ  κόλπου  τής  Άκάμπα.  Ή  χερσόνησος  τοΰ  Σινά 
γεωγραφικώς  ανήκει  εις  τήν  Ασίαν  καί  είναι  τμήμα  τής  ΙΙετραίας  Αραβίας,  πολι- 
τικώς  δέ  υπόκειται  εις  τήν  Αίγυπτον-  αποτελεί  δέ  ή  χερσόνησος  τοΰ  Σινά  σύμπλεγμα 
όρέων  τό  ύψηλότερον  τών  οποίων  κεΐται  εις  τό  κέντρον  τοΰ  νοτίου  τμήματος  αυτής 
καί  καλείται  "Ορος  τής  '  Αγίας  Αικατερίνης.  Τούτου  τό  ύψος  φθάνει  τά  2641  μέτρα, 
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ποτέ  έκεΐ  και  τώρα  δεν  υπήρχε  πλέον  «Ό  Μωϋσης  προς  τον  Θεόδωρον, 
είμαι  παρών  καί  παρακολουθώ».  Αυτό  λοιπόν  τό  γραμμένον  ξύλον  έφερνε 
καθημερινώς  έμπρός  εις  τά  μάτια  του  καί  ήρώτα  τον  γράψαντα  ώς  να  παρ- 
ευρίσκετο  ενώπιον  του  εις  τό  κελλίον  άρα  γε,  άνθρωπε,  που  είσαι  τώρα; 
διότι  λέγεις  ότι  είμαι  παρών  καί  παρακολουθώ!  άρα  γε  εις  ποιον  κόσμον 
ή  τόπον  υπάρχεις;  ποΰ  είναι  τώρα  τό  χέρι,  που  έγραψεν  αυτά;  Αυτό  έκα¬ 
νε  καθημερινώς,  ενθυμούμενος  καθημερινώς  τον  θάνατον  καί  ούτω  διηρ- 
χετο  την  ζωήν  του  κλαίων  συνεχώς. 

Ό  αδελφός  αυτός  είχεν  ώς  έργόχειρον  την  καλλιγραφίαν.  Προς 
τον  σκοπόν  τούτον  έλαβεν  άπό  τούς  διαφόρους  Μοναχούς  τής  περιοχής  τε¬ 
μάχια  χάρτου  με  την  παραγγελίαν  νά  άναγράψη  επ’  αυτών  διάφορα  θέ¬ 
ματα,  κατ’  αντιγραφήν  άπό  άλλα  κείμενα.  Έκοιμήθη  όμως  χιορίς  νά  γρά- 
ψη  τίποτε  διά  κανένα.  Τούτο  δέ  μόνον  άνέγραψεν  εις  τά  χαρτία  ενός  έκά- 
στου·  «Κύριοί  μου  καί  αδελφοί  μου,  νά  με  συγχωρήσητε,  διότι  με  άπησχό- 
λει  μία  μικρά  εργασία  με  κάποιον  καί  δι’  αυτό  δεν  ευκαίρησα  νά  Σάς 


γράψω». 

6.  "Ενας  Γέρων  έπεσκέφθη  ένα  Ασκητήν,  πού  παρέμενεν  εις  την 
Ραϊθώ  καί  τού  λέγει: 

—  Πάτερ,  οσάκις  άποστέλλο)  τον  υποτακτικόν  μου  εις  μίαν  υπηρε¬ 
σίαν,  στενοχωρούμαι·  ή  στενοχώρια  μου  μάλιστα  επαυξάνει,  όταν  ό  υπο¬ 
τακτικός  αργή  νά  έπι  στρέψη. 

—  Οταν  εγώ  στέλλω  τον  διακονητήν  μου  — άπήντησεν  ό  Ασκη¬ 
τής —  εις  μίαν  υπηρεσίαν,  κάθομαι  κοντά  εις  τήν  θύραν  καί  βλέπω  προς 
τον  δρόμον.  "Οταν  δέ  ό  λογισμός  μου  μέ  βάζη  εις  ανησυχίαν  καί  μού  λέ¬ 
γει,  άρα  γε  πότε  θά  έλθη  ό  αδελφός;  απαντώ  ώς  εξής  εις  τον  λογισμόν 
μου.  Έάν  μέ  προλάβη  ένας  άλλος  αδελφός,  διά  νά  μέ  όδηγήση  προς  τον 
Κύριον,  δηλαδή  ό  "Αγγελος  Κυρίου,  τότε  τί  θά  γίνη;  είμαι  άραγε  έτοι¬ 
μος  διά  τήν  συνάντησιν  αυτήν; 

"Ετσι  κάθομαι  κάθε  ήμέραν  καί  παρακολουθώ  τήν  θύραν,  κλαίων 
διά  τάς  άμαρτίας  μου  καί  φροντίζων  διά  τήν  διόρθωσίν  μου.  Ένφ  δέ 
κλαίω,  λέγω  εις  τον  εαυτόν  μου·  άραγε  ποιος  αδελφός  θά  προλάβη  καί 


διακρίνεται  δέ  άπ’  αύτοΰ  ή  Μεσόγειος  Θάλασσα,  άπό  τής  οποίας  άπέχει  περί  τά  120 
μίλλια  προς  νότον·  έναντι  τούτου  είναι  τό  "Ορος  του  Μωϋσέως  ύψους  2290  μέτρων. 

Τό  ’Όρος  τής  Άγιας  Αικατερίνης  άπεκλήθη  οΰτω  πρός  τιμήν  τής  Αγίας  Με- 
γαλομάρτυρος  Αικατερίνης,  τής  οποίας  τό  τίμιον  σώμα  μετά  τό  μαρτύρων  αυτής 
παραληφθέν  υπό  θείων  Αγγέλων  έναπετέθη  εις  τήν  κορυφήν  αύτοΰ  (βλέπε  έν  τφ 
ήμετέρφ  «Μεγάλψ  Συναξαριστή  τής  Όρθοδόξου  Εκκλησίας»  Τόμος  ΙΑ'  σελ.  63δ)  . 
Εις  τάς  υπώρειας  τοΰ  ορούς  τούτου  καί  είς  ύψος  1530  μέτρων  ώκοδόμησεν  ό  Ιουστι¬ 
νιανός  μέγα  Μοναστήριον,  δπερ  σώζεται  μέχρι  σήμερον  καί  τιμάται  μέ  θρόνον  Αρχιε¬ 
πισκόπου,  δστις  καί  ήγούμενος  τοΰ  "Ορους  Σινά  καλείται,  υπό  τόν  Πατριάρχην  Ιε¬ 
ροσολύμων  διατελοΰντος,  άπέχει  δέ  τό  "Ορος  Σινά  άπό  τών  Ιεροσολύμων  περί  τά 
250  μίλλια  πρός  νότον. 
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ή  ό  ν Αγγελος  τοΰ  Κυρίου; 

Άφοΰ  ήκουσεν  αυτά  ό  έπισκέπτης  τοΰ  Άσκητοϋ  κατενυγη  καί  άνε- 
χώρησεν.  Άπό  τότε  δέ  έφήρμοσεν  είς  την  ζωήν  του  κα'ι  αυτός  την  εργα¬ 
σίαν  τοΰ  Άσκητοΰ. 

7.  "Ενας  άλλος  Γέρο)ν  έζη  είς  τα  μέρη  τής  Ραΐθώ.  Ουτος  πάλιν 
χατεγίνετο  είς  την  εξής  έργασιαν,  με  την  όποιαν  υπενθυμιζεν  εις  τον  εαυ¬ 
τόν  του  τό  τέλος  του. 

Έκάθητο  πάντοτε  σκεπτικός  είς  τό  κελλίον  του  και  τό  βλέμμα  του 
ήτο  κατεβασμένο  προς  την  γην  έν  τω  μεταξύ  έκουνοΰσε  συνεχώς  τό  κεφάλι 
του  καί  έλεγεν  αναστενάζουν  άραγε  τί  θά  γίνη  με  έμε;  Έσοόπαινε  προς 
στιγμήν  καί  ησύχαζε,  διά  νά  άρχίση  και  παλιν  αμέσως  το  ίδιον  πράγμα 
καί  νά  εΐπη  τάς  ιδίας  λέξεις. 

Συγχρόνως  έκανε  καί  τό  έργόχειρόν  του,  πλέκων  τό  σχοινίον. 

Μέ  τον  τρόπον  αυτόν  διήλθε  τάς  ημέρας  τής  ζωής  του  φροντίζων 
νά  είναι  έτοιμος  κατά  την  στιγμήν  τής  εξόδου  τής  ψυχής  του  εκ  τοΰ  σώ¬ 
ματος. 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ  ΣΤ 


* Οτι  άνείκαστος  ή  έν  ονρανοϊς  ευφροσύνη,  και  ή  τοϊς  ά¬ 
γιο  ις  άποκειμένη  δόξα"  διό  δει  ταύτης  έκθύμως  όρέγε- 
σθαι'  και  ότι  ονδέν  των  δντων  ή  παρ'  ημών  γιγνομένων 
ταύτης  αντάξιον. 

' Η  χαρά  εις  τούς  οϋρανούς  είναι  ανέκφραστος ,  όπως  επί¬ 
σης  και  ή  δόξα,  που  αναμένει  τούς  Άγίους'  δ ι  αυτό 
τ  έπει  να  επιθυμώ  μεν  με  δλην  μας  την  ψυχήν  την  επ¬ 
οορ  άνιον  χαράν  και  την  δόξαν  τών  Άγιων.  Άπό  δσα 
υπάρχουν  ή  άπό  δσα  πράττομεν  ημείς,  τίποτε  δεν  είναι 
αντάξιον  τής  χαρά ;  καί  τής  δόξης  έκείνης. 

- *-«- 

Α'.  Έν  τω  βίω  τής  1  Αγίας  Συγκλητικής 

ΛΕΓΕΝ  ή  μακαρία  Συγκλητική"  δτι  έν  ταύτη  τή  γή  ώς  έν  δεύτερα 
μητρώα  κοιλία  τυγχάνομεν"  ώς  περ  γάρ  έν  μητρική  νηδύϊ  ού  τοιαύτην 
ζωήν  εΐχομεν,  ούδέ  τών  ιοιούτων  στερεμνίιον  τροφών  άπελαύομεν  οΐων 
νΰν  ούτε  μην  ένεργεΐν  ούτως  ήδυνάμεθα  ούς  ένταΰθα"  καί  γάρ  καί  τού 
ηλιακού  φωτός  καί  πάσης  άλλης  αυγής  εκτός  ήμεν  καί  πολλών  άλλων 
τών  ένταΰθα  τερπνών  έλειπόμεθα,  ούτω  καί  έν  τφ  παρόντι  κόσμω  δντες, 
μεγάλων  τινών  καί  θαυμαστών  ύστερούμεθα  τών  έν  τή  Βασιλεία  τών 
ουρανών"  έπεί  ούν  πείραν  τών  ενταύθα  Ικανήν  έλάβομεν,  λοιπόν  τών 
έκεΐθεν  έπιθυμήσώμεν"  τών  ώδε  τροφών  έπειράθημεν,  τών  θείων  δρεχθώμεν"  τού 
ένθάδε  φωτός  άπηλαύσαμεν,  τόν  ήλιον  τής  δικαιοσύνης  ποθήσωμεν'  την  άνω  Ιερου¬ 
σαλήμ  ώς  πατρίδα  ήμών  καί  μητέρα  ίδεΐν  ποθήσωμεν’  τό  λοιπόν  τής  ζωής,  πρός  τάς 
έκεΐθεν  έλπίδας  ζήσωμεν,  !να  καί  τών  αιωνίων  αγαθών  άπολαύσωμεν. 

'Ως  γάρ  τά  έν  τή  μήτρα  βρέφη  τελειωθέντα  έξ  έλάττονος  τροφής  τε  καί  ζωής, 
προέρχονται  λοιπόν  πρός  τήν  μείζονα  δίαιταν,  οΰτω  καί  οί  δίκαιοι  έκ  τής  έν  κόσμψ 
διαγωγής  προκόψαντες,  εϊς  τήν  άνω  πολιτείαν  μεταχωρούσι,  κατά  τό  γεγραμμένον, 
έκ  δυνάμεως  εις  δύναμιν  πορευόμενοι"  οί  δέ  αμαρτωλοί,  ώς  περ  τά  κατά  γαστρός 
έμβρυα  έν  τή  μήτρα  τελευτήααντα,  έκ  σκότους  σκότει  παραδίδονται"  καί  γάρ  έν  τή 
γή  δντες,  τή  προσπάθεια  τών  γηίνων,  ώς  έν  σκότει  διάγουσι"  καί  τελευτήσαντες,  είς 
ζοφωδεστέρους  καί  ταρταρούδεις  τόπους  καταφέρονται"  τρίτον  ούν  έν  τφ  βίψ  τικτόμε- 
θα"  άπαξ  μέν  έκ  τών  μητρικών  λαγόνων,  καί  άπό  γής  είς  γήν  έρχόμεθα'  διά  δέ  τών 
λοιπών  δύο  άπό  γής  είς  ουρανόν  μεθιστάμεθα"  τούτων  δέ,  ή  μέν  μία  έστίν  έκ  χάριτος, 
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ή  διά  θείου  Βαπχίσματος,  ήν  καί  αληθώς  παλιγγενεσίαν  καλοϋμεν'  ή  δέ  έχέρα  έκ 
της  μετάνοιας  ήμΐν  καί  τών  αγαθών  πόνων  προσγίνεται,  έν  ή  καί  έσχήκαμεν. 

'Ε  ρ  μ  η  ν  ε  ί  α 

Η  ΜΑΚΑΡΙΑ  ΣΤΓΚΛΗΤΙΚΗ  έλεγεν,  δχι  εις  αυτήν  την  γην 
ευρισκόμενα  ώς  νά  εϊμεθα  μέσα  εις  δευτέραν  μητρικήν  κοιλίαν.  "Οταν 
εύρισκόμεθα  μέσα  εις  την  κοιλίαν  τής  μητρός  μας,  δεν  έζοΰσαμεν  όπιος 
ζώμεν  μετά  την  εξ  αυτής  γέννησιν  ημών,  ούτε  τάς  στερεάς  τροφός,  πού 
τούρα  άπολαμβάνομεν,  έτρώγαμεν  τότε  κατά  την  εμβρυϊκήν  μας  περίο¬ 
δον,  άλλ’  ούτε  καί  μέσα  εις  τήν  κοιλίαν  της  μητρός  ημών  ήδυνάμεθα  νά 
ένεργώμεν  όπως  τώρα.  Και  τούτο  διότι,  ώς  γνωστόν,  έντός  τής  μητρικής 
κοιλίας  εϊμεθα  μακράν  τού  ηλιακού  φωτός  και  ούδεμία  ανταύγεια  μάς 
έπλησίαζεν  έν  γένει  δέ  ύστερούμεθα  πολλών  άλλων  επιγείων  απολαύ¬ 
σεων.  Τοιουτοτρόπως  ακριβώς  ζώντες  και  εις  τον  παρόντα  κόσμον  δεν 
δυνάμεθα  νά  άπολαύσωμεν  (ορισμένα  μεγαλοπρεπή  καί  αξιοθαύμαστα 
αγαθά  πού  εύρίσκονται  άποκλειστικώς  καί  μόνον  εις  τήν  Βασιλείαν  τών 
Ουρανών. 

Έφ’  όσον  λοιπόν  έγνωρίσαμεν  λεπτομερώς  τήν  παρούσαν  ζωήν, 
είναι  πλέον  καιρός  νά  έπιθυμήσωμεν  καί  τά  έπουράνια*  έδοκιμάσαμεν 
τάς  επιγείους  τροφός,  ας  όρεχθώμεν  τούρα  καί  τάς  θείας·  έχορτάσαμεν 
το  προσωρινόν  υλικόν  φώς,  ας  ποθήσωμεν  τούρα  τον  ήλιον  τής  δικαιοσύ¬ 
νης.  ”Ας  συγκλονισθώμεν  από  τήν  ίσχυράν  νοσταλγίαν  τής  άνω  Ιερου¬ 
σαλήμ,  καί  ας  ποθήσαηιεν  νά  τήν  ίδωμεν  ό)ς  μητέρα  μας  καί  πατρίδα. 
Τον  υπόλοιπον  χρόνον  τής  ζωής  ήμών  άς  τον  διανύσωμεν  κατευθυνόμε- 
νοι  από  τάς  ελπίδας  τής  έπουρανίου  μακαριότητος,  διά  νά  δυνηθώμεν, 
τοιουτοτρόπως,  νά  άπολαύσωμεν  καί  τά  αιώνια  αγαθά. 

"Οπιος  ακριβώς  τά  βρέφη  διεμορφούθησαν  ολίγον  μέσα  εις  τήν 
μήτραν  από  άτελεστέραν  τροφήν  καί  ζωήν  καί  ούτω,  τέλειοι  πλέον  ορ¬ 
γανισμοί,  μεταπηδούν  προς  ζωήν  τελειοτέραν  καί  απολαμβάνουν  έκλεκτο- 
τέρας  διαίτης,  τοιουτοτρόπως  καί  οί  δίκαιοι,  άφού  έτελειοποιήθησαν  διά 
τού  τρόπου  με  τον  όποιον  έπολιτεύθησαν  εις  τον  κόσμον,  μεταβαίνουν 
εις  τήν  έπουράνιον  πολιτείαν,  προχωρούντες,  σύμφωνα  προς  τό  γεγραμ- 
μένον,  άπό  δυνάμεως  είς  δύναμιν. 

Τό  αντίθετον  συμβαίνει  μέ  τούς  άμαρτωλούς·  ούτοι  ομοιάζουν  με 
τά  έμβρυα,  πού  συνελήφθησαν  μεν  κανονικώς  είς  τήν  μήτραν,  άπέθανον 
όμως  πριν  γεννηθούν,  πορευόμενα  τοιουτοτρόπως  άπό  τό  ένα  σκότος  είς 
τό  άλλο.  Ακριβώς  λοιπόν  καί  οί  άμαρτωλοί  ευρισκόμενοι  είς  τήν  γήν 
περνούν  τήν  ζωήν  των  μέσα  είς  τήν  πολυμέριμνον  προσπάθειαν  τών  γήι¬ 
νων,  αίχμαλωτιζόμενοι  κυριολεκτικούς  άπό  τό  σκότος  τών  επιγείων  με¬ 
ριμνούν  όταν  δέ  άποθάνουν,  χωρίς  νά  συνοδεύωνται  άπό  τούς  θησαυρούς 
τών  καλών  έργο>ν  καί  τής  μετάνοιας,  οδηγούνται  βιαίως  τούς  σκοτεινο- 
τέρους  καί  ταρταρώδεις  τόπους  τών  κολάσεων. 

Έκ  τών  ανωτέρω  λοιπόν  συμπεραίνομεν,  ότι  τρεις  φοράς  γεννώ- 
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μέθα  κατά  τό  διάστημα  τοΰ  6 ίου  μας:  Μίαν  καί  άνεπαναληπτον  φοράν 
άπό  την  μητέρα  μας*  εις  την  περίπτωσιν  αυτήν  από  γην  προερχόμεθα  καί 
εις  γην  πορευόμεθα.  Κατά  τάς  υπολοίπους  δυο  γεννήσεις  μετατιθέμεθα 
άπό  την  γήν  εις  τον  ουρανόν.  Έξ  αυτών  ή  μία  γέννησις  είναι  η  τής  Χα- 
ριτος,  ή  οποία  πραγματοποιείται  διά  τοΰ  Αγίου  Βαπτίσματος  καί  την 
όνομάζομεν  αληθώς  παλιγγενεσίαν.  Ή  δεύτερα  παλιν  γέννησις  επιτυγ¬ 
χάνεται  διά  τής  μετάνοιας  καί  τών  κόπων  τών  καλών  καί  έναρέτων  πρά¬ 
ξεων,  εις  την  οποίαν  καί  ημείς  τώρα  έστάθημεν. 

Β'.  Έν  τω  Γεροντιχω 

ΕΙΙΙΕ  ΙΕΡΩΝ·  μή  Θαυμάσιος  εί  άνθρωπος  ών,  άγγελος  γενέσθαι  δυνήση’ 
πρόκειται  γάρ  Ιοάγγελος  δόξα-  καί  ταύτην  ό  αγωνοθέτης  τοίς  άγωνιζομένοις  επαγ¬ 
γέλλεται. 

2.  Είπεν  δ  ’Λββάς  Ύπερέχιος’  ή  ένθύμησίς  σου  έστω  διά  παντός  έν  τη  Βασι- 
σιλεία  τών  ουρανών  καί  έν  τάχει  κληρονομήσεις  αυτήν. 

3.  Τινά  τών  γερόντιαν  παρεκάλουν  οί  αδελφοί  παύσασθαι  τών  μεγάλο) ν  πόνων" 
δ  δέ  άπεκρίθη  αύτοίς'  λέγιο  ύμϊν,  τέκνα,  δτι  Αβραάμ  μετανοήσαι  έχει,  δρών  τάς 
ύπερβαλλούσας  δωρεάς*  διότι  μή  πλέον  ήγωνίσατο. 

Ερμηνεία 

ΕΝΑΣ  ΓΕΡΩΝ  είπε,  πώς  δεν  είναι  άξιοθαΰμαστον,  έάν  ένας 
άνθρωπος  ήμπορέση  νά  γίνη  άγγελος·  διότι  ευρίσκεται  ενώπιον  μας,  διά 
νά  τήν  άπολαΰσωμεν,  δόξα  ίση  με  την  δόξαν  τών  ’  Αγγέλων.  Αυτήν  δέ 
την  δόξαν  υπόσχεται  ό  αγωνοθέτης  εις  τους  άγιονιζομένους. 

2.  Ό  Άββάς  'Τπερέχιος  είπεν.  δτι  ή  σκέψις  σου  πρέπει  παντο- 
τεινά  νά  ευρίσκεται  εις  την  Βασιλείαν  τών  Ουρανών,  οπότε  γρήγορα 
καί  ασφαλώς  θά  τήν  κληρονομήσης. 

3.  Κάποτε  μερικοί  Αδελφοί  παρεκάλουν  ένα  Γέροντα  νά  σταμα- 
τήση  τους  μεγάλους  κόπους  εις  τους  όποιους  ύπεβάλλετο.  ΕΙς  αυτήν  τήν 
πρότασιν  ό  Γέρων  άπήντησεν: 

—  Τέκνα  μου,  σάς  διαβεβαιώ,  πώς  ό  Αβραάμ  ασφαλώς  θά  με- 
τανοήση  δταν  θά  ίδή  τον  πλούτον  τών  έπουρανίοτν  δωρεών,  διότι  δεν 
ήγωνίσθη  περισσότερον,  έφ’  δσον  έζη. 

Γ'.  Τοΰ  Αγίου  Έφραιμ 

ΑΔΕΛΦΟΓ  μεγάλη  ή  δόξα  καί  ακατάληπτος  ή  τοίς  άγίοις  άποκειμένη"  ή 
δέ  τοΰ  βίου  τούτου,  ώς  άνθος  παρέρχεται,  καί  ώς  λάχανα  χλόης  ταχύ  άποπίπτει’ 
πολλοί  γάρ  τύραννοι  καί  βασιλείς  έκράτησαν  χωρών,  καί  πόλεων  ούκ  δλίγων*  καί 
μετά  μικρόν  έγεννήθησαν  ώς  ούχ  ύπάρξαντες'  πόσοι  γάρ  βασιλείς  ήρξαν  έθνών  πολ¬ 
λών,  άνεγείραντες  έαυτοίς  εικόνας  καί  στήλας,  λογισάμενοι  διά  τούτων  όνομαστοί 
έσεσθαι  μετά  θάνατον  καί  έπήλθον  έτεροι,  καί  κατέστρεψαν  τάς  εικόνας  καί  συνέτρι- 
ψαν  τά  αγάλματα-  τινών  δέ  καί  τα  πρόσωπα  περιελόντες,  την  ιδίαν  άνετυπώσαντο 
δψιν’  καί  αυτών  δέ·τά  έργα,  πάλιν  ύφ’  έτέρων  κατελύθη. 
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"Ετεροι  δέ  καί  περιφανείς  τάφους  κατεσκεύασαν  έαυτοΐς,  δόξαντες  διά  τού¬ 
των  στηρίζειν  έαυτοΐς  όνομα  αιώνιον,  διαγραψάμενοι  άνωθεν  των  τάφων  τούς  έαυτών 
χαρακτήρας-  ήλθε  δέ  γενεά  έτέρα,  καί  γεγόνασιν  οι  τάφοι  υπό  την  εξουσίαν  αύτών' 
καί  βουλόμενοι  ούτοι  τάς  σορούς  ώς  είκός  έκκαθάραι,  χαλίκων  δίκην  τα  όστά  έκεί- 
νων  μετήγαγον'  καί  τί  ώφέλησεν  αυτούς  ή  πολυτίμητος  σορός  ή  ή  πυραμίς;  πάντα 
ούν  τα  τής  ματαιότητος  έργα  εις  ούδέν  καταλήγει. 

Οί  δέ  έν  θεώ  δοξαζόμενοι,  ουχ  οΰτω'  ζωήν  γάρ  αιώνιον  καί  δόξαν  άκατάλυ- 
τον  ήτοίμασεν  αύτοΐς-  ώς  γάρ  φως  του  ήλιου  καί  τής  σελήνης  καί  των  άστέρων,  άπό 
κτίσεως  αυτών  άχρι  τοΰ  νϋν,  ούκ  ήμαυρώθη  ουδέ  μετεβλήθη  εις  παλαίωσιν,  αλλά 
άεί  ώσαύτως  νεάζει  καί  ακμάζει  καί  φαιδρύνεται  διά  τον  όρον  τοΰ  δημιουργού,  δν 
ώρισεν  αύτοΐς  απ’  αρχής  άρχειν  τής  ήμέρας  καί  τής  νυκτός,  ούτω  καί  τοΐς  άγαπώσιν 
αυτόν  ώρισε  Βασιλείαν  ουρανών  καί  χαράν  άκατάλυτον. 

Καί  ώς  περ  έν  τούτοις  τοΐς  φαινομένοις  έστίν  αψευδής,  ουτω  δηλονότι  καί 
έν  έκείνοις  τοΐς  νοουμένοις'  καί  ταΰτα  μέν  παρελεύσεται  όπηνίκα  βουληθείη  ό  δη¬ 
μιουργός-  τής  δέ  δόξης  τών  ' Αγίων  ούκ  έσται  τέλος.  Σπουδάσωμεν  ούν  ποιήσαι  καρ¬ 
πούς  άξιους  τής  μετάνοιας,  ΐνα  μή,  άποκλεισθέντες  τής  χαράς  έκείνης,  είς  τό  αιώνιον 
σκότος  παραπεμφθώμεν,  ού  ή  οδύνη  άφόρητος-  εϊσελθε  γάρ  εί  δοκεΐ  έν  τφ  κοιτώνι 
σου,  καί  άπόκλεισον  τάς  θύρας  καί  τάς  θυρίδας-  εμφραξον  δέ  καί  τά  διαυγάζοντα 
πάντα  καί  κάθισον  έσω  καί  γνώση  όποιαν  όδύνην  έχει  ή  σκοτία. 

Εί  ούν  ένταυθα  δίχα  πόνου  καί  βασάνου  καθεζόμενος,  ούτως  άλγύνει  καίτοι 
έξουσίαν  έχων  καί  μετά  μικρόν  έξελθεΐν,  πόσην  άρα  κόλασιν  έχειν  υπολαμβάνεις 
έκεΐνο  τό  έξώτερον  σκότος,  ένθα  6  κλαυθμός  καί  ό  βρυγμός  τών  όδόντων,  καί  τό 
άσβεστον  πΰρ  αιωνίως  τιμωροΰντα  τούς  άπαξ  έν  τούτοις  παραπεμφθέντας;  έννοή- 
σιυμεν  δέ  καί  οΐα  αισχύνη  ήμάς  καί  προ  τών  κολάσεων  καταλήψεται  δταν  ίδωμεν 
τούς  μέν  άγιους  ένδυομένους  τήν  ύπέρλαμπρον  έκείνην  στολήν  καί  άνέκφραστον,  ήν 
διά  τών  αγαθών  έργων  έαυτοΐς  κατεσκεύασαν,  ήμάς  δέ  έαυτούς  βλέπωμεν  ού  μόνον 
γυμνούς  τής  έξαστραπούσης  δόξης  έκείνης,  αλλά  καί  μεμελανωμένους  καί  ζοφερούς 
καί  δυσωδίας  όντας  μεστούς,  καθώς  έαυτούς  άπό  τών  ώδε  ήτοιμάσαμεν,  διά  τών  τής 
σκοτίας  έργων  καί  τής  σπατάλης  τε  καί  τρυφής-  κλαύσωμεν  τοίνυν  ένώπιον  Κυρίου 
τοΰ  θεού  ήμών,  ΐνα  εΰρωμεν  οίκτιρμούς  παρ’  αυτού. 

Ούκ  έστιν  ήμΐν  περί  χρημάτων  ό  άγών-  ά  καί  έάν  ζημιωθή,  δύναται  έτερα 
άντ’  αυτών  πάλιν  κτήσασθαι-  περί  ψυχής  ήμΐν  έστίν  δ  κίνδυνος,  ήν,  έάν  άπολέσωμεν, 
ουκέτι  άνακαλέσασθαι  δυνάμεθα  κατά  τό  γεγραμμένον-  τί  ώφεληθήσεται  άνθρωπος, 
δταν  τόν  κόσμον  δλον  κεροήση  τήν  οέ  ψυχήν  αυτού  ζημιωθή;  ή  τί  δώσει  άνθρωπος 
άντάλλαγμα  τής  ψυχής  αυτού;  Λογισώμεθα  ούν,  δτι  οί  κατά  τόν  κόσμον  στρατιώται 
οίκτρά  δώρα  παρά  τού  έπί  γής  βασιλέως  λαμβάνοντες,  προθύμως  μέχρι  θανάτου  υπέρ 
αύτοΰ  κινδυνεύουσι-  πόσψ  ούν  μάλλον  ήμεΐς  οί  τοιαύτας  έπαγγελίας  δεξάμενοι,  όφεί- 
λομεν  μή  ύπενδοΰναι  τού  έργου  τής  δικαιοσύνης,  ΐνα  καί  τής  μελλούσης  διασωθώμεν 
κρίσεως,  καί  τών  άνεικάστων  αγαθών  έπιτύχωμεν.  Ένθυμηθώμεν  δέ  καί  τούτο-  δτι 
καύσωνα  ήλιου,  ή  όξύτητα  πυρετού,  φέρειν  ού  δυνάμεθα-  καί  πώς  τήν  καΰσιν  τοΰ 
αιωνίου  πυρός  ύποίσομεν,  τού  καίοντος  άεί  καί  μή  κατακαίοντος ; 

Καί  εί  θέλης,  άγαπητέ,  δοκίμασον  άπεντεΰθεν-  καί  μαθήση  έκ  τού  παρόντος 
πυρός,  τήν  βάσανον  έκείνην  τήν  άνυποφόρητον-  άνάψας  γάρ  λύχνον,  έπίθες  τφ  πυρί 
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τό  ίκρον  τού  δακτύλου  σου,  καί  εί  ούνασαι  βαστάσαι  τήν  όδυνην,  ταχα  δυνήσ^)  κάκει 
ύπομιΐναι*  εί  δέ  τοϋ  μικρού  τούτου  τάς  άλγηδόνας  ού  δύνασαι  φέρειν,  τί  ποιήσο)ΐεν 
δταν  τό  σώμα  δλον  σύν  ττ}  ψυχή  έμβληθή  ε!ς  τό  φοβερόν  έκεϊνο  καί  4σβεστον  πϋρ; 

Ερμηνεία 

ΑΔΕΛΦΟΙ  ΜΟΤ·  ή  δόξα,  τήν  όποιαν  πρόκειται  νά  απολαύσουν 
οί  "Αγιοι  ε’ναι  μεγάλη  καί  ακατάληπτη*  ένψ  ή  δόξα  τού  επιγείου  αύτοϋ 
βίου  ομοιάζει  προς  τό  άνθος,  τού  όποιου  ή  ώραιότης  συντόμως  παρέρ¬ 
χεται  και  προς  τά  τρυφερά  χόρτα,  που  σνντομώτατα  ξηραίνονται.  Βλε- 
πομεν  εις  την  ιστορίαν,  ότι  πολλοί  τύραννοι  καί  βασιλείς  εκυριευσαν  άπε- 
ράντους  χιόρας  καί  πολλάς  πόλεις  καί  εντός  ολίγου  αυτοί  οί  νικηται  εξη- 
φανίσθησαν  ώς  νά  μη  υπήρξαν  ποτέ*  διότι  πόσοι  άπό  αύτους  τους  βασι¬ 
λείς,  πού  κατεξουσίασαν  έθνη  πολλά,  άνήγειραν,  διά  νά  άπαθανατίσουν 
τό  όνομά  των,  εικόνας  καί  άναμνηστικάς  στήλας  νομίσαντες  ότι  με  αυτά 
θά  γίνουν  άνομαστοί;  Παρ’  όλα  όμως  ταΰτα  μετά  τον  θάνατον  τών  βα- 
σιλέιον  αύτών  κατέλαβον  άλλοι  τήν  έξουσίαν,  οί  οποίοι  καί  κατέστρεψαν 
τάς  άναμνηστικάς  εικόνας  καί  συνέτριψαν  τά  άγάλματά  των.  Μερικοί 
μάλιστα  άπό  αύτους  τους  επιδρομείς  έξηφάνισαν  τά  πρόσωπα  τών  προ- 
κατόχιον  βασιλέων  καί  άπετύπωσαν.  επάνω  εις  τάς  άναμνηστικάς  στηλας, 
τήν  ίδικήν  των  μορφήν.  Αλλά  καί  αυτών  τών  επιδρομέων  τά  έργα  κατε- 
λύθησαν  άπό  άλλους. 

"Αλλοι,  πάλιν,  κατεσκεύασαν  διά  τούς  εαυτούς  των  τάφους  λαμ¬ 
προύς  καί  περιβλέπτους  καί  ανέγραψαν  επάνω  είς  τούς  τάφους  τά  όνό- 
ματά  των  καί  τήν  μορφήν  των,  νομίσαντες  ότι  με  αύτά  θά  καταστήσουν 
τό  όνομά  των  αιώνιον. 

Καί  ήλθεν  ή  έπομένη  γενεά  καί  παρέλαβεν  υπό  τήν  δικαιοδοσίαν 
της  τούς  τάφους  αυτούς*  οί  δέ  άνθρωποι  τής  γενεάς  αυτής  θελήσαντες 
νά  καθαρίσουν  τάς  σαρκοφάγους,  όπως  ήτο  φυσικόν,  έπέταξαν  τά  οστά 
εκείνων  τών  βασιλέων,  ιός  νά  ήσαν  χαλίκια.  Είς  τί  λοιπόν  ιόφέλησε 
τούς  φιλοδόξους  αύτούς  βασιλείς  ή  πολύτιμος  σαρκοφάγος  ή  ή  πυραμίς; 
Τό  ιηηιπέρασμα  λοιπόν  είναι,  ότι  τά  έργα  τής  ματαιότητος  είς  τίποτε 
δεν  ωφελούν  τον  άνθρωπον. 

Δεν  συμβαίνει  όμο>ς  τό  ίδιον  με  όσους  δοξάζει  ό  Θεός*  διότι  ό 
Θεός  ήτοίμασε,  προς  χάριν  τιον  ζωήν  αίιυνιον  καί  δόξαν  άκατάλυτον. 
"Οπως  άκριβώς  τό  φώς  τού  ήλιου  καί  τής  σελήνης  καί  τών  ιϊστέριον. 
ιίπό  τότε  πού  έδημιουργήθησαν  μέχρι  τώρα,  δεν  ήλαττιόθη,  ούτε  έπεσεν 
είς  παρακμήν,  αλλά  διατηρεί  συνεχώς  τήν  ιδίαν  έντασιν  καί  ακτινοβο¬ 
λίαν,  παραμένει  νέον,  άκμάζει  καί  διαρκώς  λάμπει,  έξ  αιτίας  τοϋ  όρου 
ύπάρξεως,  πού  ώρισεν  είς  τά  ουράνια  αύτά  σιόματα  ό  Δημιουργός,  νά 
έξουσιάζουν  τήν  ημέραν  καί  τήν  νύκτα,  τοιουτοτρόπως  ό  ίδιος  Θεός  καθώ- 
ρισε  δι’  αύτούς  πού  τον  άγαποΰν  άτελείωτον  τήν  χαράν  καί  συνεχή  τήν 
Βασιλείαν  τών  Ουράνιον. 

Καί  όπως  άκριβώς  είς  τά  φυσικά  αύτά  φαινόμενα,  ό  Θεός  δεν 
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έψεύσθη,  τοιουτοτρόπως  θά  έκπληρώση  και  τάς  υποσχέσεις  Του  είς  εκεί¬ 
να,  τα  τής  μελλούσης  ζωής,  τα  όποια  νοούνται  υπό  τών  ανθρώπων.  Καί 
τα  μέν  φυσικά  σώματα,  ό  ουρανός  καί  ή  γή  θά  παρέλθουν  καί  θά  έξαφα- 
νισθοΰν  όπόταν  θέληση  ό  Δημιουργός·  ή  δόξα  όμως  τών  Αγίων  ουδέ¬ 
ποτε  θά  έχη  τέλος.  ’Άς  φροντίσωμεν  λοιπόν  νά  κάμωμεν  καρπούς  άξιους 
τής  μετάνοιας,  διά  νά  μή  άποκλεισθώμεν  από  εκείνην  την  χαράν  καί 
παραπεμφθώμεν  είς  τό  αιώνιον  σκότος,  όπου  ή  οδύνη  είναι  ανυπόφορος. 
Εΐσελθε,  έάν  θέλης,  είς  τον  κοιτώνα  σου  καί  κλείσε  τελείως  τάς  θύρας 
καί  τά  παράθυρα*  άκόμη  νά  φράξης  καί  κάθε  σχισμήν  άπό  την  οποίαν 
είναι  δυνατόν  νά  εισχώρηση  φώς  καί  κάθισε  μέσα  είς  αυτό  τό  σκοτάδι, 
καί  θά  άντιληφθής  τότε  μόνος  σου  πόσον  φοβερά  βάσανος  είναι  τό  σκο¬ 
τάδι. 


Έάν  λοιπόν  τόσον  πολύ  θλίβεσαι,  όταν  παραμένης  εδώ,  χωρίς  πό¬ 
νους  καί  άλλα  βασανιστήρια,  αν  καί  έχης  εξουσίαν  εντός  ολίγου  νά  έξέλ- 
θης  είς  τό  φώς,  σκέψου  πόσον  φοβεράν  κόλασιν  θά  έχη  εκείνο  τό  εξώτε¬ 
ρον  σκότος,  είς  τό  όποιον  κυριαρχεί  ό  κλαυθμός  καί  ό  βρυγμός  τών  όδόν- 
των,  μαζί  δε  με  τό  άσβεστον  πύρ  τιμωρούν  αιωνίως  τούς  μίαν  μόνον  άλλ’ 
άμετάκλητον  φοράν  παραπεμφθέντας  είς  αυτά  αμαρτωλούς; 

Πρέπει  δε  άκόμη  νά  σκεφθώμεν  καί  οποίαν  εντροπήν  θά  δοκιμά- 
σωμεν,  όταν,  προ  τών  κολάσεων  πού  μάς  άναμένουν  ίδωμεν  τούς  μέν 
άγιους  νά  ένδύωνται  τήν  ύπέρλαμπρον  στολήν,  τής  οποίας  τήν  άπαστρά- 
πτουσαν  ώραιότητα  δέν  δύναται  νά  άποδώση  άνθρωπίνη  γλώσσα,  καί 
τήν  οποίαν  κατεσκεύασαν  με  τά  καλά  των  έργα,  ενώ  τούς  έαυτούς  μας 
θά  τούς  βλέπωμεν,  όχι  μόνον  γυμνούς,  άλλά  καί  μελανιασμένους  καί 
σκοτεινούς  καί  άναδίδοντας  άποπνικτικήν  δυσοσμίαν,  όπως  άκριβώς  άπό 
εδώ  έτομαστήκαμεν  με  τά  σκοτεινά  μας  έργα,  τήν  σπατάλην  καί  τήν 
αμαρτωλήν  άπόλαυσιν.  ’Άς  κλαύσωμεν  λοιπόν  ενώπιον  τού  Κυρίου 
καί  Θεού  ημών,  διά  νά  τύχωμεν  τού  ελέους  καί  τών  οίκτιρμών  Αυτού. 

Ό  αγών  μας  δέν  γίνεται  διά  τά  χρήματα,  τά  όποια  καί  έάν  κανείς 
χάση,  είναι  δυνατόν  νά  άποκτήση  πάλιν  άλλα  είς  άντικατάστασιν  τών  ά- 
πολεσθέντων.  Ό  κίνδυνος  τον  όποιον  άντιμετωπίζομεν  άναφέρεται  είς 
τήν  ψυχήν,  τήν  όποιαν  όταν  χάσωμεν,  ποτέ  πλέον  δέν  δυνάμεθα  νά  έπαν- 
εύρωμεν,  σύμφωνα  μέ  τό  άγιογραφικόν  «τί  θά  ώφεληθή  άνθρωπος, 
έάν  κερδήση  όλον  τον  κόσμον  καί  ζημιωθή  τήν  ψυχήν  του;  ή  τί  δύναται 
νά  δώση  άνθρωπος  ώς  άντάλλαγμα  τής  ψυχής  του;» 

’Άς  σκεφθώμεν  λοιπόν,  ότι  οί  στρατιώται  τού  κόσμου  αυτού  φι- 
λοτιμούμενοι  άπό  τά  εύτελή  δώρα,  πού  λαμβάνουν  άπό  τον  έπίγειον  βα¬ 
σιλέα,  κινδυνεύουν  μέχρι  καί  θανάτου  χάριν  αυτού.  Πόσον  λοιπόν  περισ¬ 
σότερον  πρέπει  ημείς,  πού  έλάβομεν  τόσον  σπουδαίας  υποσχέσεις,  νά 
μή  ύποχωρήσωμεν  καθόλου  άπό  τήν  έπίμονον  προσπάθειαν  τού  έργου 
τής  αρετής,  ώστε  καί  άπό  τήν  μέλλουσαν  κρίσιν  νά  διασωθώμεν,  άλλά 
καί  τά  έπουράνια  άγαθά  νά  έπιτύχωμεν;  ’Άς  ένθυμούμεθα  δε  διαρκώς 
καί  τούτο·  δέν  ήμπορούμεν  νά  ύποφέρωμεν  τήν  ζέστην  τού  ήλιου,  ούτε 
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τον  σφοδρόν  πυρετόν  πώς  λοιπόν  θά  ύποφέροομεν  την  φλόγα  τοΰ  αιω¬ 
νίου  πυρός,  που  διαρκώς  καίει,  χωρίς  όμως  να  μάς  κατακαίη  με  τάς 
φλόγας  του; 

Και  εάν  θέλης,  αγαπητέ  μου,  από  έδώ  δοκίμασε  την  σφοδρότητα 
τοΰ  πάθους  και  θά  άντιληφθής  άπό  τό  υλικόν  πΰρ  τοΰ  κόσμου  αύτοϋ  τά 
ανυπόφορα  βασανιστήρια  τής  κολάσεως.  Άναψε  δηλαδή  τό  λυχνάρι  σου 
και  βάλε  είς  την  φλόγα  την  άκραν  τοΰ  δακτύλου  σου·  εάν  θά  ή  μπόρεσης 
νά  βαστάσης  τον  πόνον,  τότε  ασφαλώς  θά  δυνηθής  καί  εκείνην  την  αίω- 
νίαν  φλόγα  νά  ύπομένης.  Έάν  όμως  δεν  ήμπορέσης  νά  ύποφέρης  τους 
πόνους  ενός  μικροΰ  εγκαύματος,  τότε  τί  θά  κάνωμεν  όταν  ολόκληρον 
τό  σώμα  μας,  μαζί  μέ  την  ψυχήν,  θά  ριφθοΰν  μέσα  είς  τό  φοβερόν  εκείνο 
καί  άσβεστον  πΰρ; 


Δ'.  Τοΰ  Άββα  Ήσαΐου 

ΔΙΑΛΟΓΙΖΟΓ  τήν  τιμήν  ήν  κατέλαβαν  πάντες  οί  Άγιοι-  καί  ο  ζήλος  αυτών 
έλκύσει  σε  μικρόν  κατά  μικρόν-  ένθυμοΰ  πάλιν  και  τούς  ονειρισμούς  οΟς  ελαχον  οί 
άμαρτιολοί,  και  6  λογισμός  ούτος  φυλάξει  άπό  των  πονηρών. 


Έ  ρ  μ  η  ν  ε  ί  α 

ΝΑ  ΕΧΗΣ  συνεχώς  είς  τον  λογισμόν  σου  τήν.  τιμήν,  τήν  όποιαν 
έλαβον  όλοι  οί  Άγιοι-  καί  ό  ζήλος  τον  οποίον  έπέδειξαν,  θά  σε  έλκύση 
ολίγον  κατ’  ολίγον  είς  τό  αγαθόν.  Νά  ένθυμήσαι,  εκ  παραλλήλου  πάλιν 
καί  τούς  έξευτελισμούς,  πού  έπεφυλάχθησαν  είς  τούς  άμαρτωλούς  καί 
τότε  ό  λογισμός  σου  θά  σέ  περιφρουρήση  άπό  τά  πονηρά. 


Ε'.  Τοΰ  Αγίου  Μαξίμου 

ΕΙ  ΔΙΑ  ΤΟΙ  ΤΟ  γεγονεν  υιός  ανθρώπου  καί  άνθριοπος  ό  τοΰ  Θεού  καί 
Πατρός  Θεός  Λόγος,  ί'να  ποίηση  θεούς  καί  Θεού  υιούς  τούς  ανθρώπους,  έκεΐ  γενή- 
σεσθαι  πιστεύσωμεν,  ένθα  νΰν  αυτός  έστιν  ό  Χριστός  ύπεράνω  πάντων  τών  ουρανών, 
ώς  κεφαλή  τοΰ  δλου  σώματος,  καί  υπέρ  ήμών  γενόμενος  πρόδρομος  προς  τόν  Πατέ¬ 
ρα  τό  καθ’  ήμάς'  εν  γάρ  συναγωγή  Θεών  τών  σωζομένων,  εσται  Θεός  μέσος  ίστάμε- 
νος  καί  διανέμων  τάς  αξίας  τής  έκεΐθεν  μακαριότητος,  τοπικήν  ούκ  έχων  άπό  τών 
άξιων  διάστασιν'  τήν  Βασιλείαν  τών  ουρανών  είναι  τινές  λέγουσι,  τήν  έν  ούρανοΐς 
τών  άξιων  διαγωγήν-  έτεροι  δέ,  τήν  όμοίαν  τοΐς  Άγγέλοις  τών  σωζομένων  κατάστα- 
σιν-  άλλοι  δέ,  τό  είδος  αυτής  τής  θεϊκής  ώραιότητος,  τών  φορεσάντων  τήν  εικόνα  τοΰ 
έπουρανίου-  συνάδουσι  δέ  τή  άληθεία,  ώς  έμοί  δοκεϊ,  καί  αί  τρεις  περί  τούτων  δόξαι- 
πάσι  γάρ  κατά  τήν  άναλογίαν  τής  έν  αύτοΐς  κατά  ποιόν  τε  καί  ποσόν  δικαιοσύνης  ή 
μέλλουσα  δίδοται  χάρις. 


Ερμηνεία 

ΚΑΝ  Ο  ΘΕΟΣ  καί  Λόγος  τοΰ  Θεοΰ  καί  ΤΙατρός  έγινε  προς  τοΰτο 
άνθρωπος  καί  υιός  ανθρώπου,  διά  νά  καταστήση  δηλαδή  τούς  ανθρώ¬ 
πους  θεούς  καί  υιούς  Θεοΰ,  θά  πρέπει  νά  πιστεύσωμεν,  ότι  ό  σκοπός 


100 


Ε1ΈΡΓΕΤΙΝΟΓ  Α' 


αυτός  τής  ένσάρκου  οικονομίας  θά  πραγματοποιηθώ  εκεί,  οπού  τώρα 
είναι  ό  Χριστός  ύπεράνω  δλων  των  ουρανών,  ώς  κεφαλή  ολοκλήρου  τοΰ 
σώματος  καί  άνεδείχθη  χάριν  ημών  πρόδρομος  προς  τον  Έπουράνιον 
Πατέρα. 

Διότι  εις  εκείνην  την  ύπερκόσμιον  καί  πνευματικήν  συγκέντρωσιν 
,τών  σωζομένων  καί  ώς  θεών  καταστάντων,  διά  τής  Χάριτος,  θά  δεσπόζη 
εις  το  μέσον  ό  Θεός,  δστις  θά  διανέμη  εις  τους  σωζομένους  τάς  αξίας 
τής  έπουρανίου  μακαριότητος  καί  δεν  θά  εύρίσκεται  εις  τοπικήν  άπόστασιν 
από  τους  άξιους.  Μερικοί  από  τούς  βαθυστόχαστους  έρμηνευτάς  λέγουν, 
ότι  ή  Βασιλεία  τών  Ουρανών  είναι  ή  κατοίκησις  τών  άξιων  εις  τούς  ου¬ 
ρανούς.  ’Άλλοι  πάλιν  ισχυρίζονται,  δτι  ή  Βασιλεία  τών  Ουρανών  ομοιά¬ 
ζει  μέ  τήν  κατάστασιν  τών  Αγγέλων,  τήν  οποίαν  θά  άπολαύσουν  οί  σο>- 
ζόμενοΐ'  άλλοι,  τέλος,  έχουν  τήν  γνώμην,  δτι  ή  Βασιλεία  τών  Ουρανών 
είναι  αυτή  αύτη  ή  θεϊκή  ώραιότης  δσων  έφόρεσαν  τήν  εικόνα  τοΰ  έπου¬ 


ρανίου. 

Έγώ  πάντως  φρονώ,  δτι  καί  αί  τρεις  άνωτέρω  περιγραφεΐσαι 
αντιλήψεις  περί  τής  Βασιλείας  τών  Ουρανών  συμφωνούν  μεταξύ  των* 
διότι  εις  όλους  τούς  σωζομένους  ή  μέλλουσα  Χάρις  θά  δοθή  άναλόγως 
τής  ποιότητος  καί  ποσότητος  τών  ύπ’  αύτών  έπιτελεσθέντων  έργων  πί- 
στεως  καί  άρετής  κατά  τήν  επίγειον  ζωήν  των. 
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" Οτι  πολλάκις  α'ι  τών  έναρέτων  ψνχαί  εν  τώ  θανάτω  θεία 
τινι  έπισκιάσει  παρακαλονμεναι,  ον τω 
τον  σώματος  διαζενγνννται. 


Πολλάς  φοράς  αί  ψυχαΐ  των  έναρέτων  άνθρώπων 
ένθαρρννονται,  κατά  την  ώραν  τον  θανάτου,  υπό 
θείας  τίνος  έπισκιάσεως  καί  έτσι,  αποχωρίζονται 
από  τό  σώμα. 


£-»-  «39 — Η- 

Α'.  Γρηγορίου  του  Διαλόγου 

Ν  ΤΗι  τής  Ν ουραίας  χώρα,  Πρεσβύτερός  τις  ήν  τήν  έμπιστευθεΐσαν 
αύτώ  Εκκλησίαν  μετά  μεγίστου  προς  τον  θεδν  φόβου  ποιμαίνων,  δς 
από  τοϋ  καιροΰ  τής  χειροτονίας  αύτοΰ,  τήν  έαυτοΰ  σύμβιον,  ώς  μεν  αδελ¬ 
φήν  ήγάπα,  ώς  δέ  εχθρόν  φοβούμενος,  ταύτην  έγγίσαι  αύτψ  ουδέποτε 
εΐασεν  εν  ούδεμιά  προφάσει,  άλλα  παντελώς  τήν  έκ  τής  κοινωνίας  γνη¬ 
σιότητα  έξ  αυτής  άπέτεμε'  μετά  πάντων  γάρ  τών  αγαθών  καί  τοΰτο  τό 
Ιδίωμα  έχουσιν  οί  άγιοι  άνδρες'  ώς  μή  μόνον  εκ  τών  μή  άρμοζόντων 
πάντοτε  έκ  μήκους  είναι,  άλλά  καί  τά  άρμόζοντα  πολλάκις  άφ’  έαυτών 
άποτέμνουσιν'  δθεν  καί  αυτός  δ  άνήρ  ί'να  μή  οίωδηποτοΰν  πταίσματι  δι’  αυτής  περι- 
έλθη,  ούτε  εις  τά  έπάναγκες  διακονηθήναι  παρ’  αυτής  κατεδέχετο. 

Ούτως  οδν  τήν  ζωήν  διανύσας,  καί  εις  βαθύ  γήρας  έλάσας,  έκκαύσει  πυρε¬ 
τού  βαρυτάτου  συσχεθείς,  τώ  τεσσαρ ακοστψ  έτει  τής  χειροτονίας  αύτοΰ,  εις  τά  έσχατα 
άπηνέχθη’  ίδοΰσα  δέ  αύτοΰ  ή  σύμβιος  δτι  άπαντα  αύτοΰ  τά  μέλη  άπενεκρώθησαν, 
καί  λοιπόν  τψ  θανάτφ  προσήγγισε,  τήν  άκοήν  αυτής  ταΐς  ρισίν  αύτοΰ  έπιθεΐσα,  έσπευ¬ 
δε  διαγνώναι  έάν  αύτφ  τις  έτι  πνοή  ζωτική  ύπήρχεν'  δπερ  έκεΐνος  έπιγνούς,  καίτοι 
λίαν  λεπτότατης  αύτώ  πνοής  υπαρχούσης,  τή  έπινεύσει  δέ  μάλλον  θερμανθείς  τοΰ 
Πνεύματος,  δσην  ήδυνήθη  σωρεΰσαι  πνοήν  τοΰ  λαλήσαι,  έλεγε  λέγων’  άπόστα  άπ’ 
έμοΰ,  γύναι'  το  γάρ  πΰρ  έτι  ζή'  έπαρον  τό  άχυρον'  έκείνης  δέ  ύποχωρησάσης,  καί 
τής  τοΰ  σώματος  αύτοΰ  δυνάμεως  αύξησάσης,  μετά  μεγάλης  εύφροσύνης  ήρξατο 
κράζειν  καί  λέγειν'  καλώς  έρχονται  οί  κύριοί  μου'  καλώς 
έρχονται  ο  ί  κύριοί  μου'  τί  προς  τον  άνάξιον  υμών  δοΰλον  έλθεΐν 
κατηξιώσατε;  έρχομαι"  εύχαριστώ"  εύχαριστώ. 

Οί  οδν  γνωστοί  αύτοΰ.  οί  έκεΐσε  παρόντες,  τον  αύτόν  λόγον  συχνώς  αύτοΰ  λέ- 
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γονχος  άκούοντες,  τί  σοι  τούτο  ελεγον;  ήρώτων-  προς  ους  άπεκρίθη  έκεΐνος  θαυμάζων 
ού  θεωρείτε  τούς  θείους  Αποστόλους  συνεληλυθότας  ένταΰθα;  ού  θεωρείτε  τους  μακα¬ 
ρίους  Πέτρον  καί  Παύλον  τούς  πρώτους  των  Αποστόλων;  πρύς  οΟς  παλιν  επιστραφεις 
είπεν'  ιδού  έρχομαι-  καί  έν  τούτοις  τοΐς  ρήμασι  την  ψυχήν  άπέδωκεν'  έπ’  αλήθειας  οδν 
τούς  Αποστόλους  έθεάσατο,  οίς  καί  άκολουθεΐν  έμαρτύρησεν. 

"Οθεν  δήλον  δτι  καί  τούτο  τή  τού  Θεού  φιλανθρωπία  συμβαίνει  έν  τοΐς  δι- 
καίοις’  ΐνα  τφ  θανάτφ  γενόμενοι,  δπτασίας  τινών  άγιων  θεάσωνται,  ως  αν  μή  έν  τή 
άποφάσει  τού  θανάτου  βάσανον  δειλιάσωσιν-  άλλ’  έν  τφ  έπιδεικνύσθαι  αύτοΐς  τφ 
Ενδοθεν  λογισμφ  μετά  τίνων  συμμέτοχοι  ύπάρχουσιν,  έκ  τού  δεσμού  τής  σαρκος  άνευ 
πόνου  καί  φόβου  άπολυθώσι. 

2.  Τό  αυτό  καί  είς  Πρόβον  τον  έπίσκοπον  τής  πόλεως  'Ρεάτης  γενόμενον 
Εμαθον-  δτι  τού  τέλους  τής  ζωής  αυτού  πλησιάσαντος,  βαρυτάτη  νόσος  αυτόν  κατέ- 
σχεν-  δ  δέ  έκείνου  πατήρ  Μάξιμος  έν  τοΐς  πέριξ  άποστείλας  ιατρούς  προσεκαλέσατο, 
ΐνα  εΐ  τι  δύνανται  τφ  άσθενοΰντι  βοηθήσωσι-  πολλοί  ούν  ιατροί  συνελθόντες,  καί  τον 
τού  άρρωστοΰντος  σφυγμόν  θεασάμενοι  καί  ψηλαφήσαντες,  έμήνυσαν  σύντομον  τόν 
θάνατον  αύτοΰ  εσεσθαι"  τής  ούν  ώρας  προκοψάσης,  καί  ήδη  τού  καιρού  τού  άρίστου 
καταλαβόντος,  ό  άρρωστων.  Επίσκοπος,  περί  τής  Εκείνων  άναπαύσεως  πλεΐον  ή 
περί  έαυτοΰ  έφρόντισεν"  60ε ν  καί  τούς  Ιατρούς  παρεκάλεσεν,  ΐνα  σύν  τφ  πρεσβύτη 
αύτοΰ  πατρί  έν  τοΐς  άνιογέοις  τού  Έπισκοπείου  άνέλθωσι,  καί  τροφής  μεταλάβωσιν- 
απαντες  οδν  έπί  τό  άριστήσαι  άνήλθον,  καταλιπόντες  παιδίον  σεμνόν  ΐνα  αύτφ  παρί- 
σταται'  δπερ  καί  μέχρι  τού  νύν  περίεστιν. 

Έν  δσψ  οδν  τό  παιδίον  τή  κλίνη  τού  κειμένου  παρίστατο,  έθεάσατο  αίφνης 
άνδρας  τινάς  προς  αυτόν  είσερχομένους,  σχολάς  λεύκάς  ήμφιεσμένους,  οϊτινες  τφ  φωτί 
τού  προσώπου  αυτών  τήν  λαμπρότητα  τών  ίματίων  αυτών  ύπερέβαλλον'  πληγείς  ούν 
δ  παΐς  έκ  τής  άστραπής  τής  αύτών  λαμπρότητος,  κράζειν  ήρξατο  τίνες  έκεΐνοι  ύπάρ- 
χουσι-  τή  δέ  τού  παιδός  φωνή  δ  Επίσκοπος  Πρόβος  συνταραχθείς,  είσερχομένους 
τούς  άνδρας  έωρακώς  τούτους  έπέγνω  καί  δλος  ευφροσύνης  άναπλησθείς,  τόν  κράζον- 
τα  παΐδα  παρεκάλει  λέγων"  μή  φοβοΰ,  μή  φοβού’  δτι  πρός  με  δ  "Αγιος  Ίουβενάλιος, 
καί  δ  "Αγιος  Ελευθέριος  οί  Μάρτυρες  ήλθον'  έκεΐνος  δέ  μή  φέρων  τήν  αστραπήν 
τής  έκείνων  θέας  δρομαίος  έξελθών,  τφ  πατρί  τού  Επισκόπου  καί  τοΐς  ίατροΐς  τα 
θεαθέντα  έμήνυσεν-  οϊτινες  κατελθόντες  συντόμως,  εδρον  τόν  Έπίσκοπον  ήδη  θα- 
νόντα-  δθεν  δήλον  δτι  έκεΐνοι  αύτόν  μεθ’  έαυτών  έπήραν,  ών  τήν  θέαν  δ  παΐς  ούκ 
ήδυνήθη  ύπενεγκεΐν. 

3.  Καί  τούτο  δέ  γνούριμον  ποιήσαι  άναγκαΐον  ύπάρχει-  δτι  πολλάκις  ταΐς 
ψυχαΐς  τών  Εκλεκτών  έξερχομέναις  έκ  τού  σώματος  αίνος  έν  τοΐς  ούρανοΐς  άκούεται- 
ΐνα  έν  δσψ  τούτου  ήδέως  αί  ψυχαί  έπακροώνται,  τήν  έκ  τής  σαρκός  διάζευξιν  μή 
αίσθάνωνται  πώς  ύπομένουσι. 

Περί  δέ  οδ  μέλλω  είπεΐν,  καί  έν  ταΐς  δμιλίαις  τού  Ευαγγελίου  διηγησάμε- 
νος  μέμνημαι.  Έν  γάρ  τφ  έμβόλψ  τφ  διήκοντι  μέχρι  τής  Εκκλησίας  τού  Αγίου  Κλή- 
μεντος,  ύπήρχέ  τις  κατά  τήν  δδόν  κατακείμενος  όνόματι  Σέρβουλος-  δν  καί  σέ  άγνοεΐν 
ούκ  οϊμαΓ  οδτος  ούν  εί  καί  τοΐς  πράγμασι  τού  βίου  πτωχός  ήν,  άλλα  ταΐς  άρεταΐς 
καί  πάνυ  πλούσιος  υπήρχε-  τούτου  δέ  τό  σώμα  πολυχρόνιος  άρρωστία  παρέλυσεν'  έξ 
οδ  γάρ  αύτόν  διέγνωμεν  μέχρι  τού  τέλους  τής  ζωής  αύτοΰ  παραλυτικός  εκειτο  καί 
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στήναι  δλος  όρθός,  ή  άνακαθίσαι  έν  κλίνΐβ,  ούκ  ισχυσεν  ή  κδν  τήν  χείρα  ή  τδν 
πόδα  μετακινήσαι. 

Τούτφ  δέ  πρός  υπηρεσίαν  ή  μήτηρ  *<*ί  δ  αδελφός  αύτοϋ  παρισταντο*  ει  τι  δέ 
άπό  έλεημοσύνης  έλάμβανε,  τούτο  δια  των  χειρών  τής  μητρός  καί  του  αδελφού  αύτοϋ 
πάλιν  εις  ελεημοσύνην  έδίδου*  καί  γράμματα  μεν  ούδαμώς  έγίνωσκε*  βίβλους  δέ  τής 
ιεράς  Γραφής  έαυτώ  ήγόρασε  καί  δεχόμενος  πρός  παροικίαν  εύλαβείς  τινας  άνδρας, 
τούτους  ένώπιον  αύτοϋ  πεπονημένως  άναγνώναι  έποίει’  γέγονε  δε  ως  τε  κατα  το 
δυνατόν  αύτφ  χρησίμως  τήν  ίεράν  Γραφήν  αύτφ  έκμαθείν,  καί  περ  γράμματα  τό  σύνο- 
λον  μή  γινώσκων’  εύχαρίστιος  δέ  πάντα  τον  πόνον  υπέφερε,  καί  έν  τή  τοϋ  θεοϋ  αί- 
νέσει  νύκτα  καί  ήμέραν  έσχόλαζεν. 

ΓΩς  δέ  λοιπόν  καιρός  ήν  ίνα  τής  τοσαύτης  αύτοϋ  υπομονής  τήν  άντάμειψιν 
άπολάβη,  ό  των  μελών  αύτοϋ  πόνος  έπαυσεν*  ήνίκα  δέ  τφ  θανάτφ  πλησιάζοντα  έαυ- 
τόν  έπέγνω,  οϋς  περ  ήν  υποδεξάμενος  άνδρας  πρός  τό  ξενοδοχήσαι,  παρεκάλεσεν, 
δπως  άναστώσι  καί  συν  αύτφ  διά  τήν  αναμονήν  τής  ψυχής  αύτοϋ  ψαλμωδίαν  τφ 
Θεψ  άσωσιν*  έν  όσφ  δέ  συν  αύτοϊς  καί  αύτός  ό·  τελευτών  εψαλλεν,  αίφνης  τούτους 
τοϋ  ψάλλειν  έκώλυσε  μετά  φόβου  καί  κραυγής  μεγάλης  λέγων*  σιωπάτε*  μή  γάρ 
ούκ  ακούετε  πώς  άντηχοϋσιν  αίνέσεις  έν  τφ  ούρανψ;  εις  οδν  τάς  αινέσεις  έκείνας 
προσεχών,  ως  δτι  ένδον  έν  τοίς  ώσί  τής  καρδίας  αύτοϋ  τούτων  ήκουεν  ή  αγία  έκείνη 
ψυχή,  έκ  τών  δεσμών  τοϋ  σώματος  άπελύθη. 

Ταύτης  δέ  έξελθούσης  τοσαύτη  δσφρησίς  εύωδίας  έν  τφ  τόπφ  έκείνφ  γέγονε ν, 
ώς  πάντας  τούς  έκεί  παρισταμένους  ταύτης  έμπλησθήναι,  καί  φανερόν  έκ  τούτου  γε- 
νέσθαι,  δτι  τήν  ψυχήν  έκείνην  αί  έν  τφ  ούρανφ  αίνέσεις  έδέξαντο*  έν  δέ  τφ  πράγματι 
τούτφ,  Μοναχός  ήμέτερος  παρών  αύτόθι  ύπήρχεν’  δς  καί  μέχρι  τοϋ  νϋν  περιών,  μετά 
κλαυθμοϋ  μαρτυρεί  λέγων*  δτι  έο>ς  ού  ζ6  σώμα  αύτοϋ  τή  ταφή  παρεδόθη,  έκ  τών  ρι¬ 
νών  αύτοϋ  ή  τής  εύωδίας  έκείνης  ήδύτης  ούκ  άπέστη. 

4.  Καί  γυνή  δέ  τις  Τεδέμπτα  κα λουμένη,  έν  τφ  ιερφ  ύπάρχουσα  σχήματι, 
έν  ταύτη  τή  Τωμαίων  πόλει  κατώκει’  ταύτης  δέ  ήσαν  μαθήτριαι  δύο*  ών  ή  μία  Τω- 
μίλλα  ώνομάζετο*  εμενον  δέ  αι  τρεις  αδται  έν  μια  οίκήσει,  τοίς  μέν  χρηστοΐς  ήθεσι 
πλουτοϋσαι,  κατά  δέ  τήν  πρόσκαιρον  ταύτην  ζωήν  ένδεια  διάγουσαι*  ή  οδν  Τωμίλλα 
έν  μεγίστοις  δικαιώμασι  πολιτείας,  τήν  συμμαθήτριαν  αύτής  ύπερέβαλλεν*  ύπήρχε 
γάρ  θαυμαστής  υπομονής,  καί  άκρας  ύπακοής,  τοϋ  τε  στόματος  αύτής  φύλαξ  ακριβής, 
καί  πρός  σιωπήν  έπιτηδεία,  καί  καρτερική  έν  τή  προσευχή. 

Άλλ’  έπειδή  έν  τελειότητι  ύπάρχειν  τινάς  ύπολαμβάνουσιν  οι  άνθρωποι,  έν 
δέ  τοίς  όφθαλμοΐς  τοϋ  πάντων  Δημιουργού  άτελές  τι  εχουσιν*  ώς  γάρ  αί  τελείως  μή 
γλυφείσαι  σφραγίδες,  πολλάκις  παρά  τών  μή  γινωσκόντων  όρο>μεναι,  ώς  ήδη  τετε- 
λειωμέναι  επαινούνται*  έί  δέ  δ  τεχνίτης,  εί  καί  έπαινουμένας  αύτάς  άκούει,  άλλ’  οδν 
ρινίζων  αυτός,  καί  κατακρούιον,  καί  καλλωπίζο)ν  ούκ  άφίσταται,  τοιοϋτόν  τι  καί  έπί 
τή  Τωμίλλα  παρά  τοϋ  πάντων  Τεχνίτου  γέγονε*  νόσφ  γάρ  αυτή  σωματική  περιπε- 
σοϋσα,  ήν  ιατροί  παράλυσιν  δνομάζουσιν,  έν  πολλοίς  ετεσιν  έν  τή  κλίνη  κατακειμένη, 
άκίνητος  δλως  ήν*  ού  μέντοι  γε  τον  ταύτης  λογισμόν  αι  τής  νόσου  μάστιγες  εις  ανυ¬ 
πομονησίαν  κατέσπασαν,  άλλά  μάλλον  προσθήκη  δυνάμεως  πνευματικής  αύτή  γε- 
γόνασι*  τοσούτψ  γάρ  σπουδαιοτέρα  έν  τή  εύχή  γέγονεν,  δσφ  έν  τοίς  σωματικοίς  έ'ρ- 
γοις  άδύνατος  ήν*  καί  είχε  τήν  προσευχήν  άδιάλειπτον. 
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Έν  δέ  νυκτί  τήν  δηλωθείσαν  ΓΡεδέμπταν  τήν  διδάσκαλον  αυτής  και  συμ- 
μαθήτριαν  μετακαλεσαμένη,  ήδη  δντος  μεσονυκτίου,  τή  αυτής  παραστάσαι  κλίνη, 
είδον*  καί  ιδού  αίφνης  ούρανόθεν  φως  άπεστάλη,  καί  παντα  τοπον  τής  κελλης  εκεί¬ 
νης  έπλήρωσε*  τοσαύτη  δέ  ήν  ή  αστραπή  του  φωτός  εκείνου,  ως  τε  τάς  καρδίας  των 
παρεστωσών,  φόβψ  μεγάλφ  έκπλήξαι,  καί  τα  μέλη  αυτών  παγήναι,  ως  εκείναι 
ύστερον  διηγήσαντο*  έκπληκτων  ούν  ίσταμένων  αυτών  ήχος  μέγας  ηκουετο,  ως  πολ- 
λοΰ  πλήθους  εισερχομένου,  καί  τών  θυρών  του  κελλίου  δονουμένων,  εκ  τής  θλίψεως 
τών  είσιόντων,  τή  δέ  υπερβολή  του  φόβου,  καί  τή  αστραπή  του  φωτός,  θεωρήσαι  τινά 
ούκ  ήδύναντο*  οι  γάρ  όφθαλμοί  αυτών  καί  εκ  του  φόβου  εβαροϋντο,  και  έκ  τής  το- 
σαύτης  του  φωτός  λαμπρότητος  άντεσκοτοϋντο.  Τφ  δέ  φο)τί  έκείνφ,  θαυμαστή  δσφρη- 
σις  ευωδίας  έπηκολούθει,  ώς  τε  τάς  τούτων  ψυχάς  καν  εί  το  φώς  εκείνο  εφόβισεν, 
άλλ’  ούν  ή  τής  ευωδίας  δσφρησις  μάλλον  έψυχαγώγει. 

ΓΩς  δέ  τήν  του  φωτός  εκείνου  λαμπρότητα  ύπενεγκείν  ούκ  ήδύναντο,  ή  ΓΡω- 
μίλλα  ίδοΰσα  τήν  έαυτής  διδάσκαλον  παρισταμένην  καί  τρέμουσαν,  κολακευτική  φω¬ 
νή  παρεμυθείτο  λέγουσα'  μή  φοβοϋ,  μήτερ,  ούκ  αποθνήσκω  άρτι*  έν  δέ  τφ  συνεχώς 
τούτο  λέγειν  αύτήν,  κατ’  όλίγον  τό  φώς  έκεΐνο,  όπερ  ήν  αύτόθι  άποσταλέν,  ύπεχω- 
ρησεν,  ή  δέ  εύωδία  έναπέμεινε.  Δευτέρας  ούν  καί  τρίτης  ήμέρας  παρελθούσης,  ή  τής 
έκκενωθείσης  εύωδίας  δσφρησις  ουτω  διέμεινε*  τή  δέ  τέταρτη  νυκτί,  τήν  διδάσκα¬ 
λον  αύτής  καλέσασα,  δοθήναι  αύτή  συνοδοιπόρον  τό  δεσποτικόν  σώμα  ήτήσατο,  δπερ 
καί  έλαβεν*  αίφνης  δέ  έν  τή  πλατεία  έμπροσθεν  τών  θυρών  του  κελλίου,  δύο  χοροί 
ψαλλόντων  παρέστησαν*  καθώς  δέ  έλεγεν  ή  διδάσκαλος  αύτής  καί  συμμαθήτρια,  δύο 
φύσεων  φωνάς  έκ  τής  τού  άσματος  ψαλμφδίας  διεγίνωσκον*  άνδρών  καί  γυναικών 
άντιφωνούντων'  έν  δέ  τφ  ταύτην  τήν  ούράνιον  δοξολογίαν  έμπροσθεν  τού  κελλίου 
έπιτελεΐσθαι,  ή  αγία  έκείνη  ψυχή  έκ  τών  τού  σώματος  δεσμών  άπελύθη*  ής  τίνος 
έν  τφ  ούρανφ  άνερχομένης,  όσον  οί  τών  ψαλλόντων  χοροί  έν  τοίς  υψηλοτέροις  άνέ- 
βαινον,  τοσοΰτον  ή  ψαλμψδία  έξ  ύψους  ήκούετο*  έως  ου  λοιπόν  καί  ό  ήχος  τής  ψαλ- 
μψδίας  καί  ή  τής  εύωδίας  δσφρησις  μακρυνθείσαι  άπήλθον. 

5.  Πολλάκις  δέ  διά  παράκλησιν  τής  έξερχομένης  ψυχής,  καί  αύτός  δ  αρχη¬ 
γός  τής  ζωής  καί  άνταποδότης  τών  τής  ζωής  ήμών  πράξεων  έπιφαίνεται*  καί  τούτο 
καί  αλλαχού  μέμνημαι  είπών  περί  Ταρσίλας  τής  έμής  θείας*  αύτη  γάρ  μεταξύ  δύο 
άδελφιδών  αύτής  πάση  δυνάμει  έν  τή  αδιάλειπτο)  προσευχή  προσεκ αρτέρει,  έν  μο¬ 
νώσει  διάγουσα*  καί  διά  τού  τής  έγκρατείας  δέ  υψώματος,  τή  άγιωσύνη  ύπερηύξανε* 
δι’  όπτασίας  δέ.  αύτή  έπεφάνη  Φήλιξ  δ  προπάππος  μου,  δ  ταύτης  τής  ΤΡωμαίων  έκ- 
κλησίας  Πατριάρχης  γενόμενος,  καί  ταύτη  μονήν  αιωνίου  λαμπρότητος  υπέδειξε 
λέγων,  έλθέ’  ότι  έν  ταύτη  σε  τή  μονή  τού  φοπός  άπεκδέχομαι*  πυρετού  δέ  αύτή  έπελ- 
θόντος,  τφ  θανάτω  προσήγγισε*  καθώς  δέ  έθος  έστίν  άνδρών  τε  καί  γυναιχών  εύγε- 
νών  άποθνησκόντων,  πολλούς  παραγίνεσθαι  έπί  τφ  τούς  συγγενείς  αύτών  παραμυ- 
θήσασθαι,  έν  αύτή  τή  ώρα  τής  εξόδου  αύτής  πολλοί  άνδρες  καί  γυναίκες  πέριξ  τής 
κλίνης  αύτής  παρίσταντο. 

Αίφνης  δέ  ή  κειμένη  άνο)  θεασαμένη,  είδε  τον  Ίησούν  έρχόμενον,  καί  μετά 
μεγίστης  προθυμίας  τής  ψυχής  τοίς  παρισταμένοις  αύτή  μετά  κραυγής  έλεγεν*  άπό- 
στητε,  άπόστητε,  δ  Ιησούς  έρχεται*  καί  έν  τφ  προσέχειν  αύτήν  εις  ον  περ  έθεώρει, 
ή  άγία  ψυχή  έκείνη  έκ  τού  σώματος  έξήλθε’  τοιαύτη  δέ  δσφρησις  θαυμαστής  εύω- 
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δίας  έκείσε  έξεχύθη,  δση  πάσι  τοις  έκεί  εύρεθείσι  δείξαι  φανερώς  ήδυνήθη,  ότι  τότε 
ό  της  ευωδίας  αρχηγός  εκεί  παρεγένετο*  κατά  δέ  το  έθος  τό  έν  τοις  νεκροίς  τελουμε- 
νον,  επί  τφ  λούσαι  τό  σώμα  αυτής  γυμνώσαντες,  εδρον  έν  τοις  γόνασι  και  τοις  αγ- 
,κώσιν  αυτής,  καθάπερ  καμηλού  τό  δέρμα  άπεσκληκός,  έκ  τής  συντόνου  ευχής  καί 
γονυκλισίας.  Καί  ή  νεκρωθείσα  σαρξ  έμαρτυρησε  τι  τό  πνεύμα  ζωσης  αυτής  διε- 
πράττετο. 

6.  Καί  κόρη  δέ  τις  μικρά,  καλουμένη  Μοϋσα,  καθώς  μοι  Πρόβος  ό  αυτής 
αδελφός,  άνήρ  ευλαβής,  διηγήσατο,  έν  τή  νυκτί  δι’  όπτασίας  είδε  την  Θεοτόκον  καί 
Άειπάρθενον  Μαρίαν,  ύποδεικνύουσαν  αυτή  τάς  όμήλικας  αυτή  κόρας,  αις  κακεινη 
έαυτήν  συμμΐξαι  Οέλουσα,  ούκ  ετόλμα*  ήρωτήθη.  δε  παρα  τής  θεοτοκου  εαν  θέλη 
άμα  αύταίς  είναι  καί  εις  τό  όψίκιο^;  αυτής  ταγήναι*  τής  δέ  σφ’όδρα  θέλειν  είπούσης, 
ευθύς  δέδιοκεν  ή  Θεοτόκος  αυτή  εντολήν,  δπως  του  λοιπού  μηδέν  παιδικόν  ή  άκαι- 
ρόν  τι  διαπράξηται,  άλλα  καί  άπό  γέλιοτος  καί  παιγνιδιού  έγκρατεύηται,  γινώσκου- 
σα  άκριβώς  δτι  μετά  των  παρθένων  έκείνων,  ών  έθεασατο  εις  τό  όψικιον  .αυτής,  τή 
τριακοστή  ήμέρα  έρχεται. 

Έκτοτε  οδν  ή  κόρη  έκ  πάντων  των  έθών  αυτής  ήλλάγη  καί  πάσαν  άφ’  έαυ- 
τής  παιδικήν  έλαφρότητα  συν  πάση  δυνάμει  έπήρεν,  οι  δέ  γονείς  αυτής  ούτως  αλλα- 
γεΐσαν  αίφνιδίο)ς  θεασάμενοι,  θαυμάζοντες  έπηρώτων  αυτήν  τήν  αιτίαν  τής  άλλοιω- 
σεως*  ή  δέ  άπεκρίθη  τί  αυτή  ή  Θεοτόκος  έκέλευσεν,  ήν  είδεν  έν  τή  νυκτί  καί  ποια 
ήμέρα  είς  τό  όψικιον  αυτής  μέλλει  άπέρχεσθαι  τούτοις  έμήνυσε*  τή  οδν  εικοστή  πέμ¬ 
πτη  ημέρα,  πυρετφ  κατεσχέθη*  τή  δέ  τριακοστή,  δτε  ή  ώρα  τής  έξόδου  αυτής  έπλη- 
σίασεν,  είδε  πάλιν  τήν  Θεοτόκον  πρός  αυτήν  έλθοϋσαν  συν  ταίς  κόραις  έκείναις  ταίς 
καί  πρώην  όφθείσαις  αυτή,  καί  καλοϋσαν  αυτήν*  ή  δέ  έρυθριώντι  βλέμματι  καί  φωνή 
πραοτάτη  άπεκρίνατο  αυτή*  Ιδού  Κυρία  έρχομαι*  ιδού  Κυρία 
έρχομαι*  καί  έν  ταύταις  ταις  φωναις  τό  πνεύμα  άπέδωκε’  καί  έκ  του  παρθε- 
νεύοντος  σώματος  έξελθοϋσα,  μετά  των  παρθένων  κατώκησε. 

7.  Καί  τό  γεγονός  δέ  σοι  ειπιο  είς  τόν  εύλαβέστατον  πατέρα  Στέφανον*  δς 
άκρος  άκτήμων  ήν  καί  άνεξίκακος  καί  τή  ευχή  διαπαντός  σχολάζων,  οΰ  τίνος  εν 
έργον  άναγγελώ,  ινα  έκ  τούτου  καί  τά  λοιπά  αυτού  δυνήση  κατανοήσαι*  έν  γάρ 
μια  τόν  σίτον  δν  έσπειρε  θερίσας,  είς  τήν  άλωνα  άπήγαγεν*  ούδέν  δέ  έτερον  είχεν 
είς  άποτροφήν  δλου  τού  έτους  άμα  τοις  αυτού  μαθηταίς,  πάρεξ  τούτου*  άνήρ  δέ  τις 
ύπό  τού  διαβόλου  ένεργούμενος,  τόν  σίτον  έν  τή  άλωνι  κείμενον,  πύρ  ύφάψας  έκαυ- 
σεν*  έτερος  δέ  τις  τό  γεγονός  θεασάμενος,  τφ  τού  Θεού  οίκέτη  τούτο  έμήνυσε  προσ- 
θείς*  ουαί,  ούαί,  πάτερ  Στέφανε,  τί  σοι  συνέβη*  αυτός  δέ  ίλαρφ  προσώπψ  καί  όφθαλ- 
μψ  άταράχω  άπεκρίθη  αυτφ  λέγων’  ούαί  τί  έκείνω  συνέβη  τφ  τούτο  ποιήσαντι*  έπεί 
έμοί  τί  συνέβη;  έκ  τούτου  -οδν  κατανόησον,  εν  ποίω  υψει  δυνάμεως  καί  βαθμφ  δ  τού¬ 
του  λογισμός  ίδρυτο*  δτι  έν  δπερ  είς  άποτροφήν  είχεν  δλου  τού  έτους  άπολέσας,  ούτως 
άμέριμνος  διέμεινε  καί  άτάραχος,  καί  μάλλον  υπέρ  εκείνου  τού  τήν  άμαρτίαν  ποιή- 
σαντος  έπόνεσεν,  ή  διά  τήν  ζημίαν  ήν  αυτός  ύπέμεινε. 

Τούτου  οδν  προσεγγίσαντος  τφ  θανάτω,  πολλοί  έκείθεν  συνήλθον,  ίνα  τής 
άγιας  ψυχής  εκείνης  τού  σώματος  έξιούσης,  τάς  εαυτών  ψυχάς  ταύτη  παράθωνται* 
κύκλω  οδν  τής  κλίνης  ίστάμενοι,  οί  μέν  εισερχόμενους  τούς  Αγγέλους  έθεάσαντο,  εί- 
πεϊν  δέ  τι  ούδαμώς  ήδυνήθησαν*  έτεροι  δέ,  τίποτε  μέν  ούκ  έθεάσαντο,  πολλφ  δέ  φό- 
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βω  τας  ψυχάς  συνεσχέθησαν,  ώς  τε  πάντας,  τούς  τε  ίδοντας  καί  μή  ιδόντας,  σφόδρα 
φοβηθέντας  φυγεΐν,  καί  μηδένα  δυνηθήναι  έκεΐσε  έναπομεΐναι,  τής  άγιας  εκείνης 
έξερχομένης  ψυχής*  καί  φανερώς  έδείχθη  τίνες  έκεΐνοι  υπήρχον  οί  την  αγίαν  ψυχήν 
έξερχομένην  υποδεχόμενοι,  ής  την  Ιξοδον  ούδείς  των  θνητών  ύπενέγκαι  ,ήδυνήθη. 

8.  Έπί  τούτοις  δέ  καί  τούτο  γνωστόν  Ιστω  σοι,  δτι  ού  πάντοτε  έν  τή  έξόδψ 
τής  ψυχής  τό  αξίωμα  αύτής  δείκνυται,  μετά  δέ  θανατον  ασφαλώς  φανεροΰται  όθεν 
καί  οί  "Αγιοι  Μάρτυρες,  πολλήν  ώμότητα  παρά  τών  απίστων  ύπομείναντες,  έν  τοΐς 
νεκροΐς  αυτών  όστέοις  σημείοις  καί  θαύμασι  καθ  εκαστην  λαμπρύνονται  εσα  δο 
δτε  τουναντίον  καί  πρό  της  τελευτής  ό  παντοδύναμος  Θεός,  τινών  δειλιώντων  τούς 
διαλογισμούς  άποκαλύψεσί  τισιν  έπιστηρίςει,  ΐνα  Ιν  τφ  θανατιρ  γενόμενοι  μηδέν  φο- 
βηθώσι. 

Αδελφός  γάρ  τις  μετ’  εμού  έν  τφ  Μοναστηρίψ  διάγων,  όνόματι  Αντώνιος, 
έν  καθημερινφ  πενθεί  καί  δάκρυσιν  άδιαλείπτοις  ήγωνίζετο  έπιτυχεΐν  τής  χαράς 
τής  έν  τή  έπουρανίψ  πατρίδι  άποκειμένης,  μετά  πολλοΰ  πόθου  καί  έπιμονής  τά  ιερά 
μελετών  λόγια*  ούχί  γνιύσεως  ρήματα  έν  αύτοΐς  έπιζητών,  άλλά  κλαυθμόν  κατανύ- 
ξεως,  δπως  διά  τούτων  ό  λογισμός  αύτοϋ  άνανήψας,  τά  έπίγεια  καταλιπων,  εν  τή 
έπουρανίφ  πατρίδι  διά  θειορίας  μετάρσιος  γένηται. 

Τούτφ  οΰν  δι·ά  νυκτερινής  δπτασίας.  έρρέθη*  έτοιμος  γενοΰ*  δ  γάρ 
Κύριος  έκέλευσεν  ΐνα  μετάρης*  έκείνου  δέ  είρηκότος  μή  εχειν  έν  έτοίμιρ  τά  δέοντα 
προς  τό  μετάραι  αυτόν,  παρευθύς  απολογίας  ήκουσε  λεγούσης*  έάν  περί  τών  άμαρ- 
τιών  σού  έστιν  δπερ  λέγεις,  συνεχωρήθησάν  σοι*  ταΰτα  δέ  άπαξ  άκούσας,  έν  μεγα- 
λψ  φόβψ  καί  δειλία  ετι  ύπήρχεν.  Έν  δέ  έτέρα  νυκτί,  πάλιν  τοΐς  αύτοΐς  λόγοις  έχρη- 
ματίσθη*  μετά  δέ  πέντε  ήμέρας,  πυρετφ  συσχεθείς  πάντων  τών  αδελφών  κλαιόντων 
καί  εύχομένων,  έν  άγαλλιάσει  προς  Κύριον  έξεδήμησεν. 

9.  Καί  έτερος  αδελφός  έν  τφ  αύτφ  Μοναστηρίω,  Μέρουλος  λεγόμενος,  σφο- 
δροτάτοις  δάκρυσι  καί  τή  έλεημοσύνη  προσεκαρτέρει*  ή  δέ  προσευχή  έκ  τοϋ  στόμα¬ 
τος  αύτοϋ  ούδέποτε  διελίμπανε,  πάρεξ  τής  ώρας  τής  τροφής  καί  τοϋ  ύπνου*  έφάνη 
ούν  αύτφ  διά  νυκτερινής  δπτασίας,  δτι  έκ  λευκών  άνθέων  στέφανος  άπ’  ούρανοϋ  έπί 
τήν  κεφαλήν  αύτοϋ  κατήρχετο*  δς  μετά  μικρόν  σωματική  άρρωστία  κατασχεθείς, 
μετά  πολλής  άμεριμνίας  καί  έν  ψυχής  ίλαρότητι  έτελεύτησε*  μετά  δέ  δεκατέσσαρο 
ετη  πλησίον  τοϋ  μνήματος  έν  &  έτάφη,  Πέτρος  δ  νυνί  τής  αύτής  μονής  προεστώς, 
μνήμα  έαυτφ  ποιήσαι  ήθέλησε*  κάμνοντος  δέ  αύτοϋ  έκεΐσε  καθώς  λέγει,  τοιαύτης 
δσφοησις  εύωδίας  έκ  τοϋ  μνήματος  άνήλθεν,  ώς  δτι  παντοΐα  άνθη  τά  εύώδη  έκεΐσε 
ήν  συνηγμένα*  δθεν  φανερόν  καθίσταται  δτι  αληθές  ύπήρχεν,  δπερ  διά  τής  νυκτερινής 
δπτασίας  έθεάσατο. 


Έ  ρ  μ  η  ν  ε  ί  α 

ΕΙΣ  ΤΗΝ  ΠΟΛΙΝ  τής  Νουρσίας*  εζη  κάποτε  ένας  πρεσβύτερος. 
Οΰτος  έποίμαινε  μετά  μεγίστου  φόβου  Θεοΰ  τήν  Εκκλησίαν,  πού  ένεπιστεύ- 

*  Νουρσία  (ΝοΓοΐα)  είναι  πόλις  μικρά  τής  Κεντρικής  Ιταλίας  κειμένη  παρά 
τον  Φρέδαραν  ποταμόν  μεταξύ  Άκουϊλίας  καί  Σπολέτου  έκάστης  τών  όποιων  απέχει 
περί  τά  28  μίλια. 
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θη  εις  αυτόν  ή  Θεία  Πρόνοια.  Αυτός  λοιπόν  ό  ΙΙρεσβύτερος,  από  τότε  πού 
έχειροτονήθη,  ήγάπα  την  πρεσβυτέραν  του  ώς  αδελφήν  την  έφοβείτο 
όμως,  (ός  εχθρόν,  καί  δι’  αυτό  ουδέποτε  την  άφησε  νά  τον  έγγίση,  άλλ’ 
«πέκοψε  τελείως  εξ  αυτής  καί  αυτήν  ακόμη  την  σχέσιν  τής  συζυγικής 
επικοινωνίας. 

Διότι  οί  "Αγιοι  άνδρες,  μαζί  μέ  όλα  τά  άλλα  καλά,  πού  στολί¬ 
ζουν  την  ψυχήν  των,  έχουν  καί  αυτό  τό  γνώρισμα-  οτι  δηλαδή  απέχουν 
όχι  μόνον  από  αυτά  πού  δεν  αρμόζουν,  άλλα  άποκόπτουν  άπό  τάς  συνή¬ 
θειας  των  πολλάκις  καί  αυτά  πού  αρμόζουν. 

Δι’  αυτό  λοιπόν  καί  αυτός  ό  ευλογημένος  πρεσβΰτερος,  φοβούμενος 
μήπως  ύποπέση,  δι’  αυτής,  είς  ένα  οίονδήποτε  πταίσμα,  δεν  άφηνε  νά  έξυ- 
πηρετηθή  άπό  τήν  πρεσβυτέραν  του  ούτε  είς  αύτάς  τάς  στοιχειώδεις  άνάγ- 
κας  τής  ζωής. 

Μέ  τοιαύτην  προσοχήν  καί  έπαγρύπνησιν  έπέρασε  τήν  ζωήν  του 
καί  έφύασεν  είς  βαθύ  γήρας-  τεσσαράκοντα  λοιπόν  έτη  μετά  τήν  χειροτο- 
νίαν  κατελήφθη  άπό  υψηλόν  πυρετόν  καί  έφθασεν  είς  τά  τελευταία  του. 
Όταν  είδεν  ή  σύζυγός  του  ότι  όλα  πλέον  τά  μέλη  του  ένεκρ  ώθησαν  καί 
έπλησίασε  πλέον  τον  θάνατον,  πλησιάσασα  είς  τήν  μύτην  αυτού  προσπα¬ 
θούσε  διά  τής  άκοής  της  νά  άντιληφθή  εάν  άνέπνεε-  μόλις  ό  ετοιμοθά¬ 
νατος  πρεσβύτερος  άντελήφθη  τήν  επαφήν  της,  άν  καί  ελάχιστη  πλέον 
πνοή  τού  άπέμενε,  συνεκέντρωσεν  όλην  τήν  έναπομένουσαν  δύναμιν  καί 
θερμαινόμενος  μάλλον  άπό  τήν  φλόγα  τού  'Αγίου  Πνεύματος,  πού  έφλό- 
γιζε  τήν  καρδίαν  του,  λέγει  είς  τήν  πρεσβυτέραν  του : 

—  Γυναίκα,  φύγε  άπό  κοντά  μου-  διότι  τό  πύρ  ζή  άκόμη  μέσα  μου- 
πάρε  λοιπόν  τό  άχυρον.  Φοβισμένη  ύπεχώρησεν  ή  πρεσβυτέρα-  ό  δέ  πρε- 
σβυτερος  αισθανθείς  αίφνιδίως  αύξησιν  της  σαηιατικής  του  δυνάμεως, 
ήρχισε  νά  κραυγάζη  μέ  μεγάλην  χαράν: 

—  Καλώς  (ορίσατε  οί  κύριοί  μου-  καλώς  ήλθατε  οί  κύριοί  μου- 
πώς  καταδεχθήκατε  νά  έλθετε  προς  τον  ανάξιον  δούλον  σας;  έρχομαι- 
εύχαριστώ,  ευχαριστώ. 

Οσοι  λοιπόν  έκ  τών  γνωστών  του  παρευρίσκοντο,  τον  ήρώτων 
μέ  περιέργειαν,  καθ’  όσον  τον  ήκουον  νά  έπαναλαμβάνη  τάς  ίδιας  λέξεις : 

—  Τί  σού  συμβαίνει; 

Τότε  τούς  άπήντα  εκπλησσόμενος  πώς  καί  έκείνοι  δεν  άντελαμβά- 
νοντο  τά  γινόμενα. 

— Δέν  βλέπετε  τούς  θείους  Αποστόλους,  πού  έχουν  έλθει  εδώ; 
Δέν  βλέπετε  τούς  κορυφαίους,  τον  μακάριον  Πέτρον  καί  τον  μακάριον 
Παύλον; 

Αιφνίδιους  δέ,  οός  νά  άπηυθύνετο  προς  τούς  κορυφαίους,  τον  Πέ¬ 
τρον  καί  τον  Παύλον,  έλεγεν: 

—  Νά,  αμέσως  έρχομαι. 

Μέ  τάς  λέξεις  δέ  αύτάς  παρέδωσε  καί  τήν  ψυχήν  του.  Πράγματι 
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λοιπόν,  ό  ευσεβής  αυτός  άνθρωπος  είδε  τούς  Αποστόλους  καί  όρθώς 

έβεβαίωσεν,  ότι  τούς  ακολουθεί.  ^  , 

Άπό  αύτό  λοιπόν  τό  περιστατικόν  γίνεται  όλοφανερον,  οτι  η  φι¬ 
λανθρωπία  τού  Θεού  προσφέρει  κάτι  είς  τούς  δικαίους  κατά  την  ώραν 
τού  θανάτου·  φαίνεται  ότι  όταν  οί  δίκαιοι  προσεγγίσουν  πρός  την  στι¬ 
γμήν  τού  θανάτου,  βλέπουν,  κατ  οικονομίαν  Θεού,  οπτασίας  μερικών 
αγίων,  διά  νά  μή  δειλιάσουν  άπό  τον  φόβον  τοΰ  θανάτου,  πού  άπεφασί- 
σθη  δΐ’  αυτούς.  Άπ’  εναντίας,  με  τό  νά  φανερώνεται  είς  αυτούς,  είς  τά 
βάθη  τής  ψυχής  των,  με  ποιους  άγιους  άνδρας  θά  συναγάλλωνται,  εν¬ 
τός  ολίγου,  απελευθερώνονται,  ευκόλως,  χωρίς  φόβον  καί  πόνον  άπό  τον 

δεσμόν  τής  σαρκός.  ν  ,  , 

2.  Τό  ίδιον  πράγμα,  όπως  εμαθον,  συνέβη  καί  είς  τον  επίσκοπον 
τής  πόλεως  Ρεάτης*.  τον  ΙΙρόβον.  "Οταν  λοιπόν  ό  Πρόβος  έφθασεν  είς 
τάς  τελευταίας  στιγμάς  τοΰ  βίου  του,  κατελήφθη  άπό  βαρυτάτην  νό¬ 
σον.  Ό  πατέρας  τότε  τοΰ  Πρόβου,  ό  Μάξιμος,  έστειλε  καί  έκάλεσεν  ια¬ 
τρούς  άπό  τά  γειτονικά  μέρη,  δια  να  βοηθήσουν,  εις  ο,τι  ημποροΰσαν,  τον 
άρρωστον.  ’  Ηλθον  λοιπόν,  πράγματι,  πολλοί  ιατροί*  μόλις  ομιος  είδον 
τον  σφυγμόν  τοΰ  ασθενούς  καί  τον  ηκροασθησαν,  εβεβαιωσαν  τους  παρι- 
σταμένους,  ότι  πλησιάζει  ό  θάνατος.  Εν  τφ  μεταξύ  έπερασεν  η  ώρα  και 
έφθασεν  ή  στιγμή  τού  γεύματος*  ό  άσθενής  Επίσκοπος  τότε,  ενδιαφερό¬ 
μενός  περισσότερον  διά  τήν  άνάπαυσιν  τών  παρευρισκομένων,  παρά  διά 
τήν  ίδικήν  του,  παρεκάλεσε  καί  τούς  ιατρούς,  νά  άναβοϋν,  με  τον  γέ¬ 
ροντα  πατέρα  του,  είς  τό  άνώγειον  τού  Έπισκοπείου,  διά  νά  φάγουν  ολί¬ 
γον  φαγητόν.  Πράγματι  λοιπόν  όλοι  άνέβησαν,  διά  νά  γευματίσουν  καί 
άφησαν  κοντά  είς  τον  άρρωστον  ένα  σεμνόν  παιδί,  διά  νά  τοΰ  κρατή  συν¬ 
τροφιάν  αύτό  μάλιστα  τό  παιδί  εύρίσκεται  είς  τήν  ζωήν  μέχρι  σήμερα. 

Καθώς  λοιπόν  τό  παιδί  έστέκετο  κοντά  είς  τό  κρεβάτι  τοΰ  άρρο'>- 
στου,  έξαφνα  είδε  μερικούς  άνδρας  νά  είσέρχωνται  είς  τό  δωμάτιόν  του, 
ένδεδυμένους  λευκά  φορέματα*  τόσον  δε  λαμπρόν  ήτο  τό  φώς  τοΰ  προ¬ 
σώπου  των,  ώστε  κατενίκα  καί  αυτήν  τήν  λαμπρότητα  τών  ενδυμάτων 
των.  Άπό  τήν  άπροσδόκητον  θέαν  τών  άνθρώπων  αυτών  καί,  προ  παντός, 
άπό  τήν  έξαστράπτουσαν  άκτινοβολίαν  των,  έξεπλάγη  τό  παιδί  καί  ήρ- 
χισε  περίφοβον  νά  κραυγάζη,  ποιοι  είναι  αυτοί  οί  άνθρωποι.  Άπό  τήν 
κραυγήν  αυτήν  τοΰ  παιδιού  έταράχθη  ό  Επίσκοπος  Πρόβος  καί  έστράφη 
πρός  τούς  είσερχομένους.  Μόλις  τούς  είδεν,  άμέσως  τούς  άνεγνώρισε. 
Γεμάτος  δε  άπό  χαράν  καί  ευφροσύνην  συνεβούλευσε  τό  παιδί  πού,  άπό 
τον  φόβον  του,  έφώναζε.  Μή  φοβάσαι,  παιδί  μου,  μή  φοβάσαι,  διότι  ήλ- 
θον  νά  με  έπισκεφθοΰν  οί  "Αγιοι  Μάρτυρες  Ίουβενάλιος  καί  Ελευ¬ 
θέριος. 

'Ωστόσον  τό  παιδί,  ζαλισμένου  άπό  τήν  έξαστράπτουσαν  άκτινο- 

*  Ρεάτη  (Κίείΐ)  είναι  πόλις  αρχαία  τής  Ιταλίας,  ευρισκόμενη  είς  άπόστασιν 
40  περίπου  μιλίων  βορειοανατολικές  τής  Ρώμης. 
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βολίαν  των  '  Αγίων  Μαρτύρων,  έβγήκε  τρέχον  από  το  δωμάτιον  τοΰ  ασθε¬ 
νούς  καί  έπήγεν  εκεί  πού  εύρίσκοντο  ό  πατέρας  τοΰ  Επισκόπου  καί  οί 
ιατροί  καί  τούς  διηγήθη  όσα  είχεν  ΐδει.  Αμέσως  τότε  εκείνοι  κατήλθον 
εις  τό  δωμάτιον  τοΰ  άσθενοΰς  καί  εΰρον  τον  Επίσκοπον  πλέον  νε¬ 
κρόν.  Είναι  δηλαδή  φανερόν  πώς  οί  προσελθόντες  "Αγιοι  Μάρτυρες, 
τών  όποιων  την  έξαστράπτουσαν  ακτινοβολίαν  δεν  ήμποροΰσε  να  άντι- 
κρύση  τό  παιδί,  επιδράν  μαζί  των  την  ψυχήν  τοΰ  Επισκόπου. 

3.  Είναι  ανάγκη  άκόμη  να  γίνη  γνωστόν  καί  τοΰτο·  πολλάκις,  όταν 


αί  ψυχαί  τών  εκλεκτών  ανθρώπων  εξέρχονται  από  τό  σώμα,  ακούεται  εις 
τούς  ουρανούς  ύμνος.  Αυτό  συμβαίνει  από  τήν  φιλάνθρωπον  πρόνοιαν 
τοΰ  Θεοΰ,  διά  να  ακούουν  αί  ψυχαί  τον  ύμνον,  κατά  τήν  διάρκειαν  της 
επιθανάτιου  άγωνίας,  καί  νά  μή  αισθάνονται  τον  χωρισμόν  των  άπό  τό 
σώμα. 

Τό  περιστατικόν,  τό  οποίον  τώρα  αμέσως  πρόκειται  νά  αφηγηθώ, 
ενθυμούμαι  ότι  τό  έχω  διηγηθή  καί  εις  τάς  ομιλίας  μου  επί  τοΰ  ίεροΰ 
Ευαγγελίου.  Κάποτε  λοιπόν  εις  τήν  στοάν,  ή  οποία  φθάνει  μέχρι  τής 
Εκκλησίας  τοΰ  ' Αγίου  Κλήμεντος,  έζη  κάποιος  δυστυχής,  πού  έλέγετο 
Σέρβουλος.  Αυτός,  τον  όποιον  καί  σύ  νομίζω  ότι  γνωρίζεις,  ήτο  παρά¬ 
λυτος  καί  έζήτει  ελεημοσύνην  εις  τον  δρόμον.  Ό  Σέρβουλος  λοιπόν, 
αν  καί  πάμπτωχος  άπό  υλικά  αγαθά  τοΰ  παρόντος  βίου,  εν  τούτοις  ήτο 
πάρα  πολύ  πλούσιος  εις  άρετάς.  Τό  σώμα  του  τό  ε’χε  παραλύσει  πολυ¬ 
χρόνιος  αρρώστια·  άπό  όσα  δέ  γνωρίζομεν  περί  αύτοΰ  παρέμεινεν  εις 
όλην  του  τήν  ζωήν  παράλυτος  καί  δεν  ήμπόρεσε  ποτέ  νά  σταθή  όρθιος 
εις  τά  πόδια  του  ή  καί  νά  άνακαθίση  ολίγον  εις  τό  κρεββάτι  του  ή,  έστω, 
νά  κίνηση  επ’  ολίγον  τό  χέρι  του  ή  τό  πόδι  του. 

Τον  δυστυχισμένον  αυτόν  παράλυτον  έπεριποιοΰντο  ή  μητέρα  του 
καί  ό  αδελφός  του.  Έάν  δέ  είσέπραττε  κάτι  άπό  τήν  ελεημοσύνην  τών 
χριστιανών,  τό  έδιδε  καί  πάλιν  ώς  ελεημοσύνην  μέ  τά  χέρια  της  μητέρας 
του  καί  άδελφοΰ  του.  '()  Σέρβουλος  δέν  έγνώριζε  καθόλου  γράμματα· 
εν  τούτοις  όμως  είχεν  άγοράσει  τά  βιβλία  της  ' Αγίας  Γραφής  καί  οσάκις 
τον  έπεσκέπτοντο,  διά  νά  τοΰ  κρατήσουν  συντροφιάν,  διάφοροι  ευλαβείς 
άνθρωποι,  τούς  παρεκάλει  μέ  επιμονήν  νά  διαβάζουν  ενώπιον  του  άπό 
τήν  ' Αγίαν  Γραφήν.  Διά  τοΰ  τρόπου  αύτοΰ  κατώρθωσεν,  αν  καί  δέν  ήξε¬ 
ρε  καθόλου  γράμματα,  νά  μάθη  άπ’  έξω  τήν  ' Αγίαν  Γραφήν  καί  νά 
τήν  χρησιμοποιή  διά  ψυχικήν  του  ωφέλειαν.  Μέ  ψυχικήν  δέ  εύχαρίστη- 
σιν  καί  γενναιότητα  ύπέφερε  τον  πόνον  καί  τήν  δοκιμασίαν  ύμνών  καί 
δοξολογών  νύκτα  καί  ημέραν  τον  Θεόν. 

"Οταν  έφθασεν  ό  καιρός  νά  άνταμειφθή  άπό  τον  Θεόν  διά  τήν  με- 
γάλην  του  αυτήν  υπομονήν,  απερχόμενος  έκ  τών  πρόσκαιρων  εις  τά  αιώ¬ 
νια,  έσταμάτησε  κατ’  άρχήν  ό  πόνος  τών  μελών  του·  μόλις  δέ  άντελήφθη 
ότι  πλέον  τον  είχε  πλησιάσει  ό  θάνατος,  παρεκάλεσε  τούς  άνθρώπους 
εκείνους,  πού  έδέχθη  διά  νά  τούς  φιλόξενή ση,  νά  έγερθοΰν  άπό  τά  κα- 
θίσματά  των  καί  νά  ψάλωσι  μαζί  του  προς  τον  Θεόν,  εν  αναμονή  τής  έ- 
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ξόδου  της  ψυχής  του.  "Εξαφνα  δέ  καθώς  ό^  μελλοθάνατος  συνεψαλλε 
μαζί  των,  τους  έσταμάτησεν  από  την  ψαλμωδίαν  καί  μέ  φωνήν  γεματην 
φόβον  είπε  προς  αυτούς:  Σιωπάτε·  δεν  ακούετε  πώς  αντηχούν  άπό  τον 
ουρανόν  ύμνοι;  Έχων  λοιπόν  έστραμμένην  την  προσοχήν  του  ό  ψυχορ- 
ραγών  εις  εκείνους  τούς  ύμνους,  τούς  όποιους  ζωηρώς  και  μεθ  ηδονής 
άπελάμβανον  τα  ώτα  της  καρδίας  του,  ή  ψυχή  του  άπηλευθερώθη  εκ 
τού  σώματος.  Μετά  την  εξοδον  τής  ψυχής  έκ  τού  σώματος  ό  τόπος  έγε- 
μιαεν  όαιο  τόοτιν  εύοδκχλ',  ττ|ν  οττοκτν  ολοι  οι  ίκχριοτιχ^ιενοι  τ|θ^(χνθτιο(Χλ. 
Άπό  αυτό  έγένετο  φανερόν,  δτι  την  έκδημήσασαν  ψυχήν  υπεδέχθησαν 
εις  τον  ουρανόν  εκείνοι,  πού  προηγουμένως  έψαλλον.  Εις  αυτό  το  συγ¬ 
κινητικόν  γεγονός  παρευρεθη  και  ένας  ιδικος  μας  Μονάχος,  ο  οποίο·», 
ζή  ακόμη  καί  μέ  δάκρυα,  οσάκις  έρωτάται,  λέγει  «μέχρι  να  ένταφιασθή 
τό  σώμα  τού  ευλογημένου  εκείνου  ανθρώπου  δεν  έφυγε  καθόλου  άπό 
τήν  μύτην  μας  ή  γλυκύτης  τής  εύωδιας  εκείνης». 

4.  Εις  τήν  Ρώμην  κατώκει  κάποτε  μία  Μοναχή,  πού  ώνομάζετο 
Ρεδέμπτα.  Κοντά  της  παρέμενον  καί  δύο  μαθήτριαι  έκ  των  όποιων  η 
μία  έλέγετο  Ρωμίλλα.  Καί  αί  τρεις  Μοναχαί  διέμενον  εις  τήν  ιδίαν  οι¬ 
κίαν,  πτωχότατοι  μεν  άπό  τα  υλικά  αγαθά  τής  παρουσης  ζωής,  πλουσιω- 
ταται  όμως  εις  ευσέβειαν  καί  αρετήν.  Ή  Ρωμίλλα  δμως  υπερέβαλλε 
τήν  συμμαθήτριάν  της  εις  τήν  άσκησιν  καί  τό  έργον^τής  αρετής·  διεκρί- 
νετο  διά  τήν  άξιοθαύμαστον  υπομονήν  της  καί  τήν  άκραν  ύπακοήν  της, 
έκράτει  μετά  προσοχής  τό  στόμα  της  κλειστόν  καί  παρέμενε  σιωπηλή 
άσκουμένη  εις  τήν  σιωπήν  καί  έπέμενε  καρτερικώς  εις  τήν  προσευχήν. 

Είναι  δμως  γεγονός,  δτι  οί  άνθρωποι,  κρίνοντες  άπό  τά  φαινόμενα, 
θεωρούν  μερικούς  ανθρώπους  τελείους·  εν  τούτοις  δμως  ούτοι  ενώπιον 
των  οφθαλμών  τού  Δημιουργού  έχουν  κάποιαν  ατέλειαν.  ”Ας  λάβωμεν 
ώς  παράδειγμα  τάς  σφραγίδας-  συμβαίνει  δηλαδή  μερικαί  σφραγίδες 
νά  μή  έχουν  σκαλισθή  καλώς  άπό  τον  τεχνίτην  καί  εν  τούτοις  άπό  τούς 
μή  γνωρίζοντας  τά  πράγματα  θεωρούνται  τέλειαι.  Άλλ’  ό  τεχνίτης  δμως, 
δσους  επαίνους  καί  εάν  άκούη  διά  τό  κατασκεύασμά  του,  δεν  παύει  νά 
χρησιμοπιή  τήν  λίμαν,  νά  τήν  κτυπά  μέ  τήν  σφύραν  διά  νά  κάμη  τήν 
σφαγϊδα  ώραιοτέραν  καί  τελειοτέραν.  Κάτι  άνάλογον  συνέβη  καί  άπό 
τόν  Δημιουργόν  τών  δλων  εις  τήν  Ρωμίλλαν*  περιέπεσε  δηλαδή  είς  μίαν 
σωματικήν  νόσον,  τήν  όποιαν  οί  ιατροί  τήν  ονομάζουν  παράλυσιν,  έκ  τής 
όποιας  κατέστη  άκίνητος  καί  παρέμενε  κατάκοιτος  έπί  πολλά  έτη.  Έν 
τούτοις  δμως  αί  μάστιγες  τής  νόσου  δέν  ήδυνήθησαν  νά  κάμψουν  τήν 
εύσέβειάν  της  καί  νά  σύρουν  τόν  λογισμόν  της  είς  ανυπομονησίαν  άπ’ 
έναντίας  προσέθεσαν  είς  αυτήν  πνευματικήν  δύναμιν.  "Οσον  περισσό¬ 
τερον  αδυνάτιζε,  λόγω  τής  άσθενείας,  είς  τά  σωματικά  έργα  καί  τήν 
σωματικήν  άσκησιν,  έπί  τοσούτον  καθίστατο  σπουδαιοτέρα  είς  τήν  ευ¬ 
σέβειαν  καί  προσηύχετο  άδιαλείπτως. 

Μίαν  νύκτα  έκάλεσε  πλησίον  της  τήν  γερόντισσαν  καί  διδάσκα¬ 
λον  αυτής  Ρεδέμπταν,  καθώς  καί  τήν  συμμαθήτριάν  της·  κατά  τά  μεσά- 
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νύκτα  λοιπόν,  ένα)  έστέκοντο  δρθιαι  κοντά  εις  την  κλίνην  της,  είδον  θέα¬ 
μα  καταπληκτικόν  και  θαυμάσιον.  Εντελώς  αιφνιδιως  κατήλθε^  φώς 
από  τον  ουρανόν  και  έγέμισε  με  την  λάμψιν  του  δλον  τον  χώρον  τοΰ  κελ- 
λιοϋ.  Τόσον  δε  εκτυφλωτική  ύπήρξεν  ή  λάμψις  εκείνη,  ώστε  αί  καρδίαι 
τών  παρισταμένα)ν  δηλαδή  τής  Γ εροντίσσης  καί  της  αδελφής  να  δοκι¬ 
μάσουν  μεγάλον  φόβον  καί  να  παγώσουν  τα  μέλη  των,  καθώς  μετά  ταΰτα 
διήγηθησαν. 

Ένώ  λοιπόν  έστέκοντο  κατάπληκτοι,  ήρχισε  νά  ακούεται  συγχρο- 
να>ς  μεγάλος  ήχοί,  ιός  νά  εισηρχετο  εις  το  κελλιον  πλήθος  πολύ  και  να 
τρίζουν  αί  θυραι  από  τον  συνα)στισμόν  τών  εισερχομένων.  Ή  Γερόντισ- 
σα  καί  ή  συμμαθήτριά  της  από  τον  υπερβολικόν  φόβον  πού  έδοκίμασαν 
καί  τήν  έκτυφλωτικήν  λάμψιν  τοΰ  φωτός,  δεν  ημποροΰσαν  να  ιδουν  κα¬ 
νένα,  διότι  άπό  τον  φόβον  έκλειναν  οί  οφθαλμοί  των  καί  από  τήν  Εκτυ¬ 
φλωτικήν  λάμψιν  τοΰ  φιοτος  εθαμβωνοντο.  Το  δε  εκτυφλωτικόν  εκείνο 
φώς  συνώδευε  μία  περίεργος  καί  άξιοθαύμαστος  εύιοδια,  (όστε  αί  ψυχαι 
των,  αν  καί  έφοβήθησαν  άπό  τήν  λάμψιν,  έν  τούτοις  άπό  την  δσφρησιν 
τής  ευωδίας  ηύχαριστοΰντο. 

Βλέπουσα  ή  Ρωμίλλα.  δτι  ή  Γερόντισσα  καί  ή  αδελφή  δεν  ήμπο- 
ροΰσαν  νά  υποφέρουν  τήν  έκτυφλωτικήν  λαμπρότητα  τοΰ  περιέργου  έ- 
κείνου  φωτός  καί  δτι  ή  Γερόντισσά  της  έστέκετο  φοβισμένη  καί  τρέμου- 
σα,  τήν  παρηγόρει  με  γλυκεΐαν  φωνήν. 

—  Μή  φοβάσαι,  μητέρα,  —  τής  έλεγε·  δεν  αποθνήσκω  τώρα. 

Έν  δσω  δέ  ή  Ρωμίλλα  έπανελάμβανε  συνεχώς  αυτά  τά  παρηγο¬ 
ρητικά  λόγια,  τό  περίεργον  έκεΐνο  φώς,  πού  έστάλη  έκεί,  ύπεχώρησε 
σιγά  -  σιγά,  αλλά  ή  άρρητος  έκείνη  ευωδία  παρέμεινεν.  Έν  τφ  μεταξύ 
έπέρασεν  ή  δευτέρα  καί  ή  τρίτη  ημέρα,  καί  ή  οσμή  τής  μυστηριώδους 
ευωδίας,  πού  είχε  γεμίσει  τό  κελλί,  παρέμενε  με  τήν  ιδίαν  έντασιν  κατά 
δέ  τήν  τετάρτην  νύκτα,  έφώναξε  κοντά  της  τήν  Γερόντισσάν  της  καί 
τήν  παρεκάλεσε  νά  τής  δώση,  διά  τής  Θείας  Μεταλήψεως.  τό  Δεσποτικόν 
Σώμα,  ως  συνοδοιπόρον  διά  τό  ταξίδιον  τής  αίωνιότητος,  τό  όποιον  βε¬ 
βαίως  καί  έλαβεν.  Έξαφνα  δέ  εις  τήν  πλατείαν,  έμπρός  εις  τάς  θύρας 
τοΰ  κελλίου,  παρουσιάσθησαν  δύο  χοροί  καί  ήρχισαν  νά  -ψάλλουν. 

Καθώς  δέ  διηγείτο  αργότερα  ή  Γερόντισσά  της,  αλλά  καί  ή  συμ- 
μαθήτριά  της,  διέκρινον,  έκ  τής  ψαλμωδίας  τών  ασμάτων,  δτι  έψαλλον 
καί  άνδρες  καί  γυναίκες  κατ’  άντιφωνίαν,  δηλαδή  πότε  ή  όμάς  τών  άν- 
δρών  καί  πότε  ή  όμάς  τών  γυναικών.  Κατά  τό  διάστημα  δέ  πού  ήκούετο 
ή  κατανυκτική  καί  υπερκόσμιος  αύτή  ψαλμφδία  έξω  άπό  τό  κελλίον, 
ή  άγια  έκείνη  ψυχή  τής  Ρωμίλλας  ήλευθερώθη  άπό  τά  δεσμά  τοΰ  σώ¬ 
ματος.  Έν  δσφ  δέ  άνηρχετο  ή  μακαρία  αυτής  ψυχή  προς  τον  ούρανόν, 
έπί  τοσοΰτον  άνήρχοντο  καί  οί  χοροί  τών  ψαλλόντων,  ώστε  ή  ψαλμφδία 
νά  άκούεται  άπό  υψηλά  πλέον,  έως  δτου  άπεμακρύνθησαν  τελεάος  καί 
έσβυσαν  καί  αί  φωναί  καί  ή  ευωδία. 

5.  Πολλάκις  ,  έπίσης,  προς  παρηγοριάν  καί  ένθάρρυνσιν  τής  έ- 
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ξερχομένης  έκ  τοϋ  σώματος  ψυχής,  παρουσιάζεται  και  ό  ίδιος  ό  Αρχη¬ 
γός  τής  ζωής  και  άνταποδότης  τών  πράξεων,  πού  έπετελέσαμεν  κατά 
την  επίγειον  ήμών  ζωήν.  Αυτό  και  άλλοτε  τό  έχω  ένθυμηθή,  δταν  διη- 
γοΰμην  την  περίπτωσιν  τής  θείας  μου  τής  Ταρσίλας.  Αυτή  λοιπόν  εζη 
με  δύο  άγαπητούς  αδελφούς  της,  πλήν  προσηύχετο  άδιαλείπτως  και  έ- 
περνοΰσε  τον  καιρόν  της  άπομονωμένη.  Άνελθοΰσα  δε  εις  τό  ύψος  τής 
εγκράτειας  έμεγάλωνε  καταπληκτικώς  κατά  την  άγιωσύνην.  Μίαν  νύκτα 
λοιπόν  παρουσιάσθη  εις  αύτήν,  δι’  οπτασίας,  ό  προπάππος  μου  ό  Φήλιξ, 
ό  άλλοτε  Πατριάρχης  εις  την  Εκκλησίαν  τής  Ρώμης,  και  άφού  τής  ύπέ- 
δειξεν  ένα  τόπον  αιωνίου  λαμπρότητος,  τής  λέγει  με  πατρικήν  στοργήν: 

— Έλα·  εις  αύτήν  έδώ  τήν  όλόφωτον  διαμονήν  σε  περιμένω. 

Μετ’  ολίγον  ή  Ταρσίλα  κατελήφθη  άπό  πυρετόν  και  έπλησίαζε 
πλέον  προς  τον  θάνατον.  Κατά  τήν  επικρατούσαν  δε  συνήθειαν,  όταν 
ασθενούν  βαρέως  εύγενεΐς  άνδρες  και  γυναίκες,  νά  έρχωνται  πολλοί  εις 
τό  σπίτι  τού  μελλοθανάτου,  διά  νά  παρηγορούν  τούς  συγγενείς,  συνέβη 
νά  παρευρίσκωνται  πολλοί,  άνδρες  καί  γυναίκες,  γύρω  άπό  τό  κρεββάτι 
τής  Ταρσίλας  κατά  τάς  τελευταίας  στιγμάς  της. 

Έξαφνα  ή  ήμιθανής  Ταρσίλα  έσήκωσε  τό  βλέμμα  της  υψηλά 
καί  βλέπει  νά  έρχεται  προς  αύτήν  ό  Ιησούς*  ή  ψυχή  της  τότε  κατελήφθη 
άπό  άνεκλάλητον  χαράν  καί,  με  δύναμιν  άνεξήγητον  έκ  τής  επιθανάτιου 
αγωνίας  της,  ήρχισε  νά  κραυγάζη  προς  τούς  έπισκέπτας  της·  —  Πηγαί¬ 
νετε,  τώρα,  πηγαίνετε  —  έρχεται  ό  Ιησούς. 

Καθώς  δέ  ή  Ταρσίλα  έπρόσεχεν  εις  Αυτόν  πού  έβλεπε,  τον  Τη- 
σούν,  έξήλθεν  ή  άγια  ψυχή  της  άπό  τό  σώμα.  Συγχρόνως  μία  αξιοθαύ¬ 
μαστος  ισχυρά  ευωδία  έσκορπίσθη  ολόγυρα,  τήν  όποιαν  όλοι  άντελή- 
φθησαν  καί  ή  όποια  έδειξεν  ολοφάνερα  εις  τούς  παρευρεθέντας,  ότι  είχε 
προσέλθει  ή  πηγή  πάσης  άρρήτου  ευωδίας,  ό  Αρχηγός  τής  πίστεως 
Ιησούς. 

"Οταν  δέ,  κατά  τήν  έπικρατούσαν  συνήθειαν  νά  πλύνουν  τούς  νε¬ 
κρούς,  τήν  έγύμνωσαν  διά  νά  τήν  λούσουν,  είδον  ότι  τό  δέρμα  εις  τά  γό¬ 
νατα  καί  εις  τούς  άγκώνας  είχε  σκληρύνει,  όπως  τό  δέρμα  τής  καμήλου, 
άπό  τήν  εντατικήν  προσευχήν  καί  τάς  γονυκλισίας.  Τοιουτοτρόπως  τό  νε¬ 
κρόν  σώμα  άπεκάλυψεν  είς  όλους  τά  λαμπρά  έργα  πού  έπραττε  τό  πνεύμα, 
όταν  ή  Ταρσίλα  εζη. 

6.  Έξ  ίσου  θαυμαστόν  είναι  καί  αυτό,  πού  μού  διηγήθη  ένας  ευλα¬ 
βής  άνθρωπος,  ό  Πρόβος,  διά  τήν  αδελφήν  του  Μούσαν.  Ή  Μούσα,  μι¬ 
κρά  καί  άθώα  κόρη,  είδε  μίαν  νύκτα,  δι’  οπτασίας,  τήν  Θεοτόκον  καί  άει- 
πάρθενον  Μαρίαν,  νά  ύποδεικνύη  είς  αύτήν  συνομήλικό  της  κορίτσια, 
τά  όποια  ήθελε  νά  πλησιάση  ή  Μούσα,  άλλά  δεν  έτόλμα.  Ήρωτήθη  δέ 
άπό  τήν  Θεοτόκον,  εάν  θέλη  νά  ε'ναι  μαζί  με  τάς  παρθένους  έκείνας  καί 
νά  καταταγή  είς  τήν  συνοδείαν  της.  "Οταν  δέ  ή  Μούσα  άπήντησεν  ότι 
αυτό  τό  έπιθ*υμεί  σφοδρώς,  ή  Θεοτόκος  έδωσεν  είς  αύτήν  εντολήν  είς  τό 
εξής  νά  μή  πράξη  τίποτε  παιδικόν  ή  άκαιρον,  άλλά  καί  άπό  γέλωτας  καί 
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άπό  παιγνίδια  να  έγκρατεύεται,  γνωρίζουσα  καλώς,  δτι  μετά  τριάκοντα 
ημέρας,  μαζί  με  τάς  κόρας  έκείνας,  τάς  όποιας  είδε,  θα  έλθη  εις  την  συνο¬ 
δείαν  της. 

Πράγματι,  άπό  την  ημέραν  εκείνην  ή  νεα  μετεβαλεν  όλας  τας  συ¬ 
νήθειας  της,  και  συμπεριεφέρετο  με  φρόνησιν.  Οί  γονείς  τής  νέας,  όταν 
είδον  τόσον  έξαφνικά  δτι  ή  κόρη  τον  ήλλαξε  τελείως,  ήρώτων  αύτην  με 
απορίαν  ποία  ήτο  ή  αιτία  τής  μεταβολής  αυτής. 

Ή  νέα  τότε  άνέφερεν  εις  τούς  γονείς  της  τί  την  διέταξεν  ή  θεοτό- 
κος  κατά  την  νυκτερινήν  οπτασίαν,  καί  έφανέραισεν  εις  αυτους  την  ημέ¬ 
ραν,  πού  πρόκειται  νά  άπέλθη,  διά  νά  καταταχθή  εις  την  συνοδείαν  των 
παρθένων,  πού  την  ακολουθούν. 

Κατά  την  εικοστήν  πέμπτην  λοιπόν  ημέραν  κατελήφθη  άπό  πυρετόν* 
κατά  δέ  τήν  τριακοστήν,  δταν  έπλησίαζεν  ή  ώρα  τής  εξόδου  τής  ψυχής 
εκ  τού  σώματος,  ή  νέα  είδε  πάλιν  τήν  Θεοτόκον  νά  έρχεται  προς  αυτήν, 
συνοδευομένη  άπό  τά  κορίτσια,  πού  εΐχεν  ϊδει  τήν  πρώτην  φοράν,  καί  νά 
τήν  προσκαλή  κοντά  της. 

Ή  μικρά  κόρη  με  κόκκινον  άπό  σεβασμόν  τό  πρόσωπον  καί  με  ήρε- 
μον  φωνήν  άπεκρίθη : 

— Ιδού,  Κυρία,  έρχομαι*  ιδού.  Κυρία,  έρχομαι. 

Μέ  αύτάς  δέ  τάς  λέξεις  παρέδιοσε  τό  πνεύμα  της*  έτσι  ή  άγνή 
ψυχή  έξήλθεν  άπό  τό  παρθενικόν  σώμα  καί  κατετάχθη  εις  τον  χορόν  τών 
Παρθένων. 

7.  Ακόμη  θά  σού  διηγηθώ  καί  αυτό  πού  συνέβη  εις  τον  εύλαβέ- 
στατον  πατέρα  Στέφανον.  Ούτος  ήτο  εις  τό  έπακρον  άκτήμων  καί  άνεξί- 
κακος  καί  ήσχολεΐτο  συνεχό>ς  μέ  τήν  άδιάλειπτον  προσευχήν.  Ένα  μόνον 
περιστατικόν  άπό  τήν  ζωήν  του  θά  διηγηθώ,  διά  νά  έννοήσης  άπό  αύτό 
καί  τάς  υπολοίπους  άρετάς  του. 

Κάποτε  λοιπόν  έθέριζε  τον  σίτον,  τον  οποίον  είχε  σπείρει  καί  τον 
μετέφερεν  εις  τό  άλώνιον,  διά  νά  τον  άλωνίση.  Έκτος  άπό  τό  σιτάρι  αύτό 
τίποτε  άλλο  δέν  είχε  διά  νά  διατροφή  ολόκληρον  τό  έτος  αυτός  καί  οί  μα- 
θηταί  του.  Κάποιος  όμως  κακός  άνθρωπος,  δργανον  τού  διαβόλου,  έβαλε 
φωτιάν  εις  τό  άλώνι  καί  έκαυσε  τό  σιτάρι  τού  πατρός  Στεφάνου.  Κάποιος 
περαστικός,  πού  ετυχε  νά  ΐδη  τό  γεγονός,  έφανέρωσε  τούτο  εις  τον  δούλον 
τού  Θεού  προσθέσας*  άλλοίμονον,  πάτερ  Στέφανε,  τί  ήτο  αύτό  τό  κακό, 
πού  σού  συνέβη! 

Ό  Στέφανος  όμως,  μέ  ήρεμον  πρόσωπον  καί  άτάραχον  βλέμμα, 
άπεκρίθη  εις  αύτόν  Αδελφέ  μου,  άλλοίμονον  εις  τον  εμπρηστήν  διά  τήν 
άμαρτίαν  πού  διέπραξε  καί  έζημίωσε  τήν  ψυχήν  του*  διότι  εις  εμέ  τί  συνέ¬ 
βη;  Άπό  αύτό  λοιπόν  τό  περιστατικόν  ήμπορείς  νά  άντιληφθής  εις  ποιον 
ύψος  δυνάμεως  καί  εις  ποιον  βαθμόν  άδιαφορίας  προς  τά  υλικά  είχε 
φθάσει  ό  λογισμός  καί  ή  σκέψις  του,  ώστε  έχασεν  δ, τι  είχε  καί  δέν  είχε 
διά  τήν  διατροφήν  ένός  ολοκλήρου  έτους,  καί  έν  τούτοις  παρέμεινε  τόσον 
αδιάφορος  καί  ατάραχος  καί  έπόνεσε  μάλλον  διά  τήν  ψυχικήν  ζημίαν, 
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την  όποιαν  ύπέστη  ό  εμπρηστής,  παρά  διά  την  υλικήν  ζημίαν  την  όποιαν 

επαθεν  ό  ίδιος.  /  ν 

"Οταν  λοιπόν  ό  Στέφανος  έφθασεν  εις  τάς  τελευταίας  στιγμας 
τοϋ  βίου  του  καί  έπρόκειτο  νά  άποθάνη,  συνεκεντρώθησαν  πλησίον  του 
πολλοί,  διά  νά  παρασταίνουν  ψυχικώς  είς^τήν  εύλογημένην  καί  αγίαν  ψυ¬ 
χήν  τοϋ  Στεφάνου,  πού  εντός  ολίγου  θά  έξήρχετο  εκ  τοϋ  σοόματος.  ΙΙεριε- 
κύκλωσαν  λοιπόν  τήν  κλίνην  του  καί  παρηκολούθουν  μετά  προσοχής  τάς 
τελευταίας  στιγμάς  τοϋ  Όσιου-  άλλοι  μεν  έξ  αυτών,  μετά  τον  θανατον 
τού  Όσιου,  διηγούντο  δτι  είδον  νά  είσέρχωνται  "Αγγελοι,  χωρίς  νά  δυ- 
νηθούν  νά  είπουν  τίποτε*  άλλοι,  πάλιν,  δεν  είδον  τίποτε,  κατεληφθησαν 
όμως  άπό  ισχυρόν  φόβον. 

Πάντο)ς  καί  αυτοί  πού  είδον  τούς  Αγγέλους,  καί  αυτοί  πού  δεν 
είδον  τίποτε,  τόσον  πολύ  έφοβήθησαν,  ό)στε  έφυγον  άπό  τό  δωμάτιον  τοϋ 
άποθνήσκοντος,  καί  κανείς  δεν  ήδυνήθη  νά  παραμείνη  εκεί  κατά  τήν  ώραν 
πού  έξήρχετο  ή  άγια  έκείνη  ψυχή.  Άπεκαλύφθη  δέ  ολοφάνερα  ποιοι  ύπε- 
δέχθησαν  τήν  έξερχομένην  άγίαν  ψυχήν,  ώστε  κανείς  άπό  τούς  θνητούς 
νά  μή  δυνηθή  νά  παρακολουθήση  τήν  λαμπράν  καί  ένδοξον  έξοδόν  της. 

8.  Έκτος  όμως  άπό  αυτά,  πρέπει  νά  γνωρίζης  καί  τούτο-  ότι  ή  αξία 
τής  ψυχής  δεν  φαίνεται  πάντοτε  κατά  τήν  έξοδόν  της-  φανεροννεται  όμως 
άσφαλώς  μετά  τον  θάνατον.  Αυτό  τό  βλέπομεν  εις  τήν  περίπτωσιν  τών 
'  Αγίων  Μαρτύριαν,  οί  όποιοι  ύπέμειναν  τήν  πολλήν  ώμότητα  τών  απίστων. 
Καθημερινώς  δέ,  μετά  τον  μαρτυρικόν  των  θάνατον,  δοξάζονται  καί  λαμ¬ 
πρύνονται  διά  τών  θαυμάτων  τών  νεκρών  όστέων  αύτών.  "Αλλοτε  πάλιν 
συμβαίνει  τό  άντίθετον,  καί  ό  Παντοδύναμος  Θεός  έπιστηρίζει,  με  μερικάς 
άποκαλύψεις,  τάς  ψυχάς  εκείνων  πού  δειλιοϋν,  προ  τής  τελευτής  των,  διά 
νά  μή  φοβηθώσι,  όταν  θά  έλθη  ή  στιγμή  τοϋ  θανάτου. 

Θά  άναφέρω  μίαν  περίπτωσιν.  Κάποτε  παρέμενε  μαζί  μου  εις  τό 
Μοναστήρι  ένας  αδελφός,  όνόματι  Αντώνιος*  αυτός  λοιπόν,  διά  καθη¬ 
μερινού  πένθους  καί  άκαταπαύστονν  δακρύων,  ήγωνίζετο  νά  έπιτύχη  τήν. 
άνεκλάλητον  χαράν,  πού  υπάρχει  εις  τήν  έπουράνιον  πατρίδα,  δι’  αύτό 
δέ  καί  έμελέτα  μέ  πολύν  πόθον  καί  επιμονήν  τά  ιερά  λόγια.  Διά  τής  μελέ¬ 
της  αυτής  δεν  έπεζήτει  νά  πλουτισθή  μέ  γνώσεις,  άλλά  μέ  κατανυκτικά 
δάκρυα-  έμελέτα  δηλαδή  διά  νά  άνανήψη  ό  λογισμός  του.  νά  έγκαταλεί- 
ψη  τά  έπίγεια  καί  νά  μεταρσιωθή.  διά  τής  μυστικής  θεωρίας,  εις  τήν  έπου¬ 
ράνιον  πατρίδα. 

Είς  αυτόν  λοιπόν  τον  λαμπρόν  αγωνιστήν  κατά  μίαν  νυκτερινήν 
οπτασίαν  έλέχθη-  Ετοιμάσου-  διότι  ό  Κύριος  διέταξε  νά  φύγης  άπό  τον 
κόσμον  αύτόν.  "Οταν  δέ  ό  Μοναχός  Άντοόνιος  άπήντησεν,  ότι  δέν  είναι 
έτοιμος  διά  τό  ταξίδι  αύτό.  ήκουσεν  άμέσως  τήν  μυστηριώδη  φωνήν  νά 
τοϋ  λέγη*  Έάν  ισχυρίζεσαι,  ότι  δέν  είσαι  έτοιμος,  έξ  αιτίας  τών  άμαρτιών 
σου,  μάθε  ότι  συνεχωρήθησαν  όλαι  αί  άμαρτίαι  σου.  Μόλις  ήκουσεν  αύτά 
ό  Μοναχός  Αντώνιος,  περιέπεσεν  είς  μεγάλον  φόβον  καί  δειλίαν.  Καί 
μίαν  άλλην  νύκτα  έπληροφορήθη  τό  ίδιον  πράγμα  μέ  τούς  ίδιους  λόγους. 
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Μετά  πέντε  ήμέρας  κατελήφθη  από  πυρετόν  καί  ένφ  δλοι  οί  αδελφοί 
έκλαιον,  διότι  θά  άπεχοορίζοντο  τοιοΰτον  εκλεκτόν  καί  καλόν  αδελφόν  καί 
προσηύχοντο,  ή  "ψυχή  τοΰ  Αντωνίου  άνεχωρησε  με  αγαλλιασιν  προς  τον 
Κύριον. 

9.  Εις  τό  ίδιον  Μοναστήριον  έζη  καί  ένας  άλλος  αδελφός,  πού  έλέ- 
γετο  Μέρουλος.  Ό  Μέρουλος  έπερνοΰσε  τάς  ήμέρας  τής  επιγείου  εξορίας 
με  άφθονώτατα  δάκρυα  καί  έλεημοσύνην  ή  προσευχή  ποτέ  δεν  έλειπεν 
άπό  τό  στόμα  του,  έκτος  άπό  τάς  ώρας  τοΰ  ύπνου  καί  τοΰ  φαγητού.  Είς 
αυτόν  λοιπόν  έφανερώθη,  κατά  μίαν  νυκτερινήν  οπτασίαν,  δτι  στέφανος 
άπό  λευκά  άνθη  κατήρχετο  άπό  τον  ουρανόν  είς  την  κεφαλήν  του.  Μετά 
την  αποκαλυπτικήν  αυτήν  οπτασίαν  ήσθένησεν  ό  Μέρουλος  καί,  εντός  όλί-, 
γου,  μέ  ψυχικήν  χαράν  καί  χωρίς  ούδεμίαν  αγωνίαν  έξεδήμησεν  έκ  των 
επιγείων  προς  τά  έπουράνια. 

Αφού  έπέρασαν  δεκατέσσαρα  έτη  άπό  τοΰ  θανάτου  τοΰ  Μερούλου, 
ό  σημερινός  Ηγούμενος  τής  Μονής  Πέτρος  ήθέλησε  νά  σκάψη  τον  τά¬ 
φον  του  πλησίον  τοΰ  μνήματος  τοΰ  Μερούλου·  δπως  δέ  διηγείται  ό  ίδιος, 
καθώς  είργάζετο  είς  τό  μέρος  εκείνο,  έξήλθεν  άπό  τον  τάφον  τοΰ  Μερού¬ 
λου  μία  ευωδία  τόσον  ισχυρά  καί  βαθεία,  ώς  νά  ειχον  μαζευθή  έκεϊ  τά 
πλέον  ευωδιαστά  καί  μυρίπνοα  άνθη.  Άπό  αύτό  τό  γεγονός  γίνεται 
όλοφάνερον,  δτι  ή  οπτασία,  πού  είδεν  ό  Μέρουλος,  πριν  άποθάνη,  ήτο 
αληθινή. 

Β'.  Έν  τω  βίω  τοΰ  Αγίου  Σάββα 


ΓΕΡΩΝ  ΤΙΣ  έκ  ΒηΘανίας  ώρμημένος,  "Ανθιμος  οέ  καλούμενος,  πολλοίς  κατά 
θεόν  ίδρώσι  τόν  έαυτοΰ  βίον  κοσμήσας,  έτύγχανε  πέραν  τοΰ  χειμάρρου  πρός  άνατο- 
λάς,  άντικρύ  τοΰ  πύργου  δς  τω  μακαρίω  ίδρυτο  Σάββα  κελλίον  οίκοδομήσας-  καί  τρια- 
κοστόν  έκεΐ  τελέσας  ένιαυτόν,  είτα  νόσψ  τινί  περί  τά  τελευταία  κατασχεθείς,  έπί  κλί¬ 
νης  οδύνης  6  γηραιός  Ικειτο^'  ούτως  ούν  αυτόν  ό  θαυμάσιος  Σάββας,  εκ  τε  τής  νόσου 
καί  τοΰ  μακροΰ  γήρως  παρείμένον  ίδιον,  ήξίου  πρός  τι  των  τής  Εκκλησίας  μετατε- 
θήναι  κελλίων,  ώς  αν  Ιχοιεν  ούτως  οί  αδελφοί  έπισκέπτεσθαί  τε  αύτόν,  καί  υπηρε- 
τεΐν  άπονώτερον'  ταΰτα  ό  μέν  ήξίου'  δ  γέριον  δέ  ούκ  ήνείχετο,  θαρρείν  έπί  τφ  θεφ 
λέγων,  έκεΐσε  τελειωθήναι  δπου  καί  την  άρχήν  φθάσας  ώκησεν. 

Είτα  νυκτός  ποτέ  διαναστάς,  προ  τής  κατά  τόν  δρθρον  συνάξεως  δ  Σάββας, 
άκούειν  έδόκει  τινός  συμφωνίας,  οία  πολλών  άδόντων'  νομίσας  ούν  τάς  είωθυίας  τε- 
λεΐσθαι  περί  τόν  δρθρον  ώδάς,  ήπορεΐτο  καθ’  έαυτόν,  δπως  ού  κατά  τήν  συνήθειαν 
παρά  τήν  αότοΰ  γνώμην  τά  τοΰ  δρθρου  τελείται-  παρελθών  ούν  είς  τάχος  είς  τόν 
ναόν,  καί  ασφαλώς  τάς  θύρας  συγκεκλεισμένας  ευρών,  αναστρέφει"  καί  πάλιν  τών 
προτέρων  φωνών  άκούειν  έδόκει  μετά  πολλής  δσης  άδομένων  τής  ήδονής,  είχε  δέ  τό 
άδόμενον  ούτως-  διελεύσομαι  έν  τόπψ  σκηνής  θαυμαστής, 
έως  τοΰ  οίκου  τοΰ  θεοΰ-  έν  φωνή  άγαλλιάσεως,  καί 
έξομολογήσεως  ήχου  έορταζόντων. 

Καταμαθών  τοίνυν  δθεν  δ  ήχος  τών  θαυμάσιων  έκείνων  ωδών,  διϋπνίζει  παρα- 
χρήμα,  καί  κελεύει  τόν  έπ’  αυτφ  τεταγμένον  τφ  κρούσματι  τοΰ  ξύλου  συγκαλέσαι 
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τούς  άδελφούς*  άθρόον  δέ  αύτών  συν&χθεντων,  τιαραλαβων  τιναζ  ο  Σαββας  εις  το 
κελλίον  τοϋ  γέροντος,  υπό  θυμιάμασί  τε  καί  λα^πάσιν  άφικνεϊτοα*  τα  της  ωδής  γαρ 
έκείθεν  ήκουετο’  καί  εισω  του  κελλίου  γενόμενοι,  καταλαμβάνουσιν  ετερον  μέν  ούδέ- 
να,  δτι  μή  μόνον  τον  γέροντα,  καί  αυτόν  ήδη  τελειωθεντα*  ον  και  περιπτυξάμενοι 
εύλαβώς,  καί  δσα  νόμος  τελέσαντες,  ταφή  τό  ιερόν  εκείνου  σώμα  παραδιδοϋσιν. 

Ερμηνεία 

ΕΖΗ  ΚΑΠΟΤΕ  ένας  Γέρων  ασκητής,  πού  κατήγετο  από  την  Βη- 
θανίαν  και  οόνομάζετο  " Ανθιμος*  ούτος  ήσκήτευεν  εις  ένα  κελλιον,  που 
έκτισε,  πέραν  από  τον  χείμαρρον,  προς  άνατολάς,  απέναντι  από  τον  Πύρ¬ 
γον,  πού  είχεν  ιδρύσει  ό  μακάριος  Σάββας.  Εις  αύτό  τό  κελλι  έπερασε 
τριάντα  ολόκληρα  έτη·  μετά,  κατά  τα  τελευταία  του.  άρρωστησε  και  έπε- 
σεν  ό  γέρων  εις  τό  κρεββάτι  τού  πόνου.  Όταν  τον  είδεν  εις  αύτήν  την  κα-, 
τάστασιν  ό  θαυμάσιος  Σάββας,  έξηντλημένον  από  την  νόσον  καί  τά  βα- 
θειά  γηρατειά,  διέταξε  νά  μεταφέρουν  τον  Γέροντα  Άνθιμον  εις  ένα  άπό 
τά  κελλιά  τής  Εκκλησίας,  διά  νά  ήμποροΰν  οί  αδελφοί  νά  τον  επισκέ¬ 
πτονται  καί  νά  τον  εξυπηρετούν  χωρίς  πολύν  κόπον.  Καί  ό  μέν  "Αγιος 
Σάββας  αύτά  διέτασσεν  ό  Γέρων  "Ανθιμος  όμως  δεν  συνεφώνει  με  την 
πρότασιν  αύτήν  τού  Σάββα  καί  τής  συνοδείας  του.  Ιδού  δέ  τί  τούς  άπην- 
τησεν : 

— Έχω  στηρίξει  τό  θάρρος  μου  εις  τον  Θεόν  καί  επιθυμώ  νά  άπο- 
θάνω  εις  τό  μέρος  εκείνο,  πού  άπό  την  αρχήν  κατώκησα  δι’  άσκησιν. 

Μετά  τήν  άπάντησιν  αύτήν  τού  Ανθίμου,  έσηκώθη  κάποτε  τήν  νύ¬ 
κτα  ό  Σάββας,  διά  τήν  ακολουθίαν  τού  όρθρου·  ένόμισε  δέ  ότι  ήκουσεν 
ύμνορδίαν.  ώς  νά  έψαλλον  πολλοί.  Επειδή  λοιπόν  έσχημάτισε  τήν  γνώ¬ 
μην,  ότι  άνεπέμποντο  οί  καθιερωμένοι  κατά  τον  ορθρον  πρωινοί  ύμνοι, 
απορούσε  καί  έσυλλογίζετο.  πώς  ήρχισαν  νά  ψάλλουν  τον  ορθρον,  χωρίς 
νά  πάρουν  προηγουμένως  τήν  ευλογίαν  του.  Αμέσως  τρέχει  γρήγορα  εις 
τον  Ναόν,  αλλά  κατάπληκτος  ευρίσκει  κλεισμένος  τάς  θύρας  τού  Ναού 
καί  δι’  αύτό  έπιστρέφει  εις  τό  κελλί  του.  Αλλά  καί  πάλιν  ακούει  τάς  προ- 
ηγουμένας  φωνάς  νά  ψάλλουν  μέ  άπερίγραπτον  γλυκύτητα.  Διέκρινε  δέ 
καθαρά  καί  τό  ψαλλόμενον  άσμα,  τό  όποιον  ήτο·  «διελεύσομαι  έν  τόπορ 
σκηνής  θαυμαστής,  έως  τού  οίκου  τού  Θεού·  έν  φωνή  άγαλλιάσεως  καί 
έξομολογήσεως  ήχου  έορταζόντων». 

’Αφού  άντελήφθη  καλώς  άπό  ποιον  μέρος  προήρχοντο  οί  θαυμα¬ 
στοί  αυτοί  ύμνοι,  αμέσως  έξυπνα  καί  διατάσσει  τον  μοναχόν,  πού  είχεν 
ώς  υπηρεσίαν  νά  κτυπρ  τό  τάλαντον.  νά  συγκαλέση  μέ  τά  ρυθμικά  κτυ¬ 
πήματα  τούς  μοναχούς,  όπως  ήτο  συνήθεια. 

Συναχθέντων  αμέσως  όλων  τών  μοναχών,  παίρνει  μαζί  του  ό  μα¬ 
κάριος  Σάββας  μερικούς,  καί  έρχεται  εις  τό  κελλί  τού  Γέροντος  Ανθί¬ 
μου,  μέ  θυμιάματα  καί  λαμπάδας.  Οί  άκουόμενοι  ύμνοι  προήρχοντο  άπό 
τό  κελλί  τού  Γέροντος.  Όταν  εΐσήλθον  εις  τό  κελλί.  δέν  ευρίσκουν  κανένα 
άλλον,  έκτος  μονάχα  άπό  τον  Γέροντα,  ό  όποιος  ήδη  είχε  τελειωθή  έν  Κυ- 
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ρίφ.  Τότε  τον  έναγκαλίζονται  και  τον  άσπάζονται  μέ  εύλάβειαν  καί  άφοϋ 
έπετέλεσαν  την  κανονικήν  ακολουθίαν  εις  άποθανόντα  Μοναχόν,  ένεταφί- 
ασαν  μέ  συγκίνησιν  το  ιερόν  σώμα  τοΰ  Γέροντος  Άνθιμου. 


Γ'.  Έν  τώ  βίω  τοϋ  Όσίον»  Δανιήλ 
του  Στυλίτου 


ΛΕΓΕΤΑΙ  περί  τοΰ  Όσιου  Δανιήλ  τοΰ  Στυλίτου-  τρισί  πρότερον  τής  τελευτής 
αύτοϋ  ήμέραις,  νυκτός  ήδη  μεσούσης,  συνδραμεΐν  πάντας  καί  προς  αυτόν  άπαντήσαι 
τούς  απ’  αίώνος  'Αγίους,  Προφήτας,  Αποστόλους,  Μάρτυρας,  καί  πάντας  'Άγίους’ 
άλλα  δή  καί  δυνάμεις  τινάς  ουρανίους-  οι  φιλοφρόνως  τε  τόν  μέγαν  ήσπάζοντο,  καί 
την  Θείαν  έπιτελέσαι  μυσταγωγίαν  έπέτρεπον,  ήν  καί  ώφθη  τελέσας,  αυτός  τε  των 
άχράντων  Μυστηρίων  μεταλαβών  καί  μεταδεδωκώς  οίς  ήν  άξιον-  ήδη  δέ  αυτού  καί 
περί  τάς  έσχάτας  άναπνοάς  δντος  καί  πολλών  δντων  των  συνελθόντων,  άνήρ  τις  δαί- 
μονι  κάτοχος  προς  τον  στύλον  έχώρει,  δς  τήν  τε  τών  ' Αγίων  επιδημίαν  την  προς  τόν 
δσιον  φανερώς  έβόα,  όνομαστί  τε  τούτους  έκάλει  καί  τών  Αγγέλων  ως  συνδραμόν- 
των  έμέμνητο-  ε!τα  καί  προσετίθει  δτι  τρίτην  ώραν  τής  ημέρας  έχούσης,  αυτός  τε 
προς  τόν  Κύριον  ό  Δανιήλ  άπελεύσεται,  καί  τό  ακάθαρτον  πνεύμα  τής  χρονιάς  οίκή- 
σεως  θεοκινήτως  άπελαθήσεται-  ά  δή  καί  άμφότερα  κατά  τόν  καιρόν  άπήντα. 


Ερμηνεία 

ΔΙΑ  ΤΟΝ  ΟΣΙΟΝ  Δανιήλ  τόν  Στυλίτην  λέγεται,  ότι  τρεις  ημέ¬ 
ρας  προ  τοΰ  θανάτου  του,  κατά  τα  μεσάνυκτα,  συνεκεντρώθησαν  εις 
τό  κελλί  του  διά  νά  τόν  προϋπαντήσουν  όλοι  οί  απ’  αίώνος  "Αγιοι,  οί  ΙΊρο- 
φήται,  οί  Απόστολοι,  οί  Μάρτυρες  καί  όλοι  οί  λοιποί  "Αγιοι.  Ακόμη  δέ 
μαζί  μέ  αυτούς  συμπαρευρέθησαν  καί  μερικαί  ούράνιαι  δυνάμεις.  Αυτό 
λοιπόν  τό  "Αγιον  πλήθος  τών  προσδραμόντων  ήσπάζοντο  μέ  αγάπην  καί 
έκτίμησιν  τόν  Μέγαν  καί  τόν  παρεκίνουν  νά  έπιτελέση  τήν  Θείαν  Μυστα¬ 
γωγίαν,  τήν  όποιαν  καί  πράγματι  έθεάθη  ότι  έπετέλεσε  μεταλαβών  καί  ό 
ίδιος  τών  άχράντων  Μυστηρίων,  μεταδώσας  δέ  αυτά  καί  εις  όσους  έπρεπε. 

Ένώ  δέ  άνέπνεε  τάς  τελευταίας  στιγμάς  τής  ζωής  του  καί  ήλθαν 
πολλοί  πλησίον  του  νά  τόν  συντροφεύσουν,  ένας  δαιμονισμένος  έπροχω- 
ροϋσε  προς  τόν  στόλον  αυτός  λοιπόν  έφοόναζε  δυνατά  περί  τής  έπισκέ- 
ψεως  τών  Αγίων  προς  τόν  "Οσιον  καί  μάλιστα  ώνόμαζε  καί  τόν  κάθε 
"Αγιον,  εκ  τών  επισκεπτών,  ξεχωριστά  μέ  τό  όνομά  του,  ακόμη  δέ  άνέφε- 
ρεν,  ότι  καί  Άγγελοι  έπεσκέφθησαν  τόν  "Οσιον.  Μετά  ταϋτα  ό  δαιμονι¬ 
σμένος  προσέθετεν,  ότι  τήν  τρίτην  ώραν  τής  ιδίας  ήμέρας  ό  μέν  Δανιήλ 
θά  άπέλθη  προς  τόν  Κύριον,  τό  δέ  ακάθαρτον  πνεύμα  θά  έκδιωχθή  μέ 
τήν  Χάριν  τοϋ  Θεοϋ  καί  θά  φυγή  από  μέσα  του  μετά  τήν  πολυχρόνιον 
κατοίκησίν  του  εις  αυτόν.  Πράγματι  δέ  συνέβησαν  καί  τά  δυο  εις  τόν  ώρι- 
σμένον  καιρόν,  όπως  άνέφερεν  ό  δαιμονισμένος. 
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Δ'.  Έν  τφ  Γεροντικφ 


ΕΛΕΓΟΝ  περί  τοΰ  ’Λββά  Σισώη'  δτε  έμελλε  τελευτάν  καθημένων  των  Πατέ¬ 
ρων  πρός  αυτόν,  ελαμψε  λίαν  τό  πρόσωπον  αύτοΰ,  καί  λέγει  αύτοΐς'  I  δ  ο  υ  ό  Α  β- 
βάς  Αντώνιος  ήλθε*  καί  μετά  μικρόν  λέγει'  ιδού  ό  χορός 

τών  Προφητών  ήλθε-  καί  πάλιν  τό  πρόσωπον  αύτοΰ  περισσώς  ελαμψε, 

καί  είπεν'  ιδού  ό  χορός  τών  Ά  ποστόλων  ή  λ  θ  ε’  και  έδιπλα- 
σίασεν  ή  λαμπρότης  τοΰ  προσώπου  αύτοΰ  ετι'  καί  ιδού  αύτός  ως  μετά  τινων  λαλών' 
καί  έ'δεήθησαν  αύτοΰ  οι  γέροντες  λέγοντες'  μετά  τίνος  όμιλεΐς,  Πάτερ;  ό  δέ  έφη' 
Ιδού  Ά  γγελοι  ή  λ  θ  ο  ν  λαβεΐν  με'  καί  παρακαλώ  ?  να 

άφεθώ  μετανοήσαι  μικρό  ν'  καί  λέγουσιν  αύτψ  οι  γέροντες·  ού  χρείαν 
έχεις  μετανοήσαι,  Πάτερ'  καί  άπεκρίθη  αύτοΐς'  φύσει  ούκ  οίδα  έμαυτόν,  δτι  εβαλον 
άρχήν'  εμαθον  δέ  πάντες  δτι  τέλειός  έστι'  καί  πάλιν  άφνω  έγένετο  τό  πρόσωπον 
αύτοΰ  ώς  ό  ήλιος,  καί  έφοβήθησαν  πάντες'  καί  λέγει  αύτοΐς'  βλέπετε;  ό  Κύ¬ 
ριος  ήλθε  λέγω  ν'  φέρετέ  μοι  τό  σκεΰος  τής  έρημο  υ' 

καί  εύθέως  παρέδωκε  τό  πνεΰμα'  έγένετο  δέ  ώς  αστραπή,  καί  έπλήσθη  δ  οίκος 
εύωδίας. 


"Ερμηνεία 

ΟΙ  ΠΑΤΕΡΕΣ  έλεγον  διά  τον  Άββάν  Σισώην  τά  έξης  περί  τών 
τελευταίων  στιγμών  της  ζιοής  του.  Όταν  έπρόκειτο  να  άποθάνη  ό  Άβ- 
βάς  Σισώης  καί  οί  πατέρες  έκάθηντο  κοντά  εις  τό  κρεββάτι  του,  έλαμψεν 
έξαφνα  τό  πρόσωπον  του  πάρα  πολύ  καί  λέγει  προς  αυτούς  χαρούμενος : 
Ιδού,  ήλθεν  ό  Άββάς  Αντώνιος.  Μετ’  όλίγας  στιγμάς  με  λαμπρόν  πά¬ 
λιν  πρόσωπον  είπε:  Νά,  τώρα  ήλθεν  ό  χορός  τών  Προφητών,  καί  τό  πρό- 
σωπόν  του  έλαμ-ψε  περισσότερον.  Μετ’  όλίγας  στιγμάς  με  λαμπρόν  πάλιν 
πρόσωπον  είπε:  Νά  τώρα  προσήλθεν  ό  χορός  τών  Αποστόλων,  καί  έφαί- 
νετο  ώς  νά  συνωμίλλει  μέ  μερικούς  αοράτους  έπισκέπτας. 

Οί  παριστάμενοι  γέροντες  τον  παρεκάλεσαν  καί  τοΰ  ελεγον: 

—  Πάτερ,  μέ  ποιον  όμιλεΐς ; 

Εκείνος  άπήντησε'  Ταόρα  ήλθον  νά  μέ  παραλάβουν  οί  ’Άγγελοι 
καί  παρακαλώ  νά  μέ  άφήσουν  ολίγον  νά  μετανοήσω.  Οί  πατέρες  τοΰ  απαν¬ 
τούν  Πάτερ,  συ  δέν  έχεις  ανάγκην  νά  μετανοήσης. 

Μέ  βαθείαν  ταπείνωσιν  τούς  λέγει  πάλιν  ό  Όσιος  Σισιόης.  Σάς 
διαβεβαιώ,  ότι  πραγματικώς  δέν  γνωρίζω,  έάν  έβαλα  αρχήν  μετάνοιας. 

’Εν  τψ  μεταξύ  όλοι  έγνώριζον,  ότι  ήτο  τέλειος.  Έξαφνα  τό  πρό- 
σωπόν  του  ήστραψεν  όπως  ό  ήλιος  καί  όλοι  έφοβήθησαν.  Προς  τούς  κατα- 
πλήκτους  Γέροντας  ό  ’Αββάς  Σισώης  λέγει*  Βλέπετε;  Ήλθεν  ό  Κύριος 
καί  λέγει,  φέρετέ  μου  τό  σκεΰος  της  έρήμου. 

Αμέσους  δέ  μέ  τούς  λόγους  αύτούς  παρέδωκε  τό  πνεύμα  του.  Την 
στιγμήν  δέ  τής  έξόδου  τής  μακαρίας  "ψυχής  του  έφάνη  ώς  μία  αστραπή 
καί  τό  κελλί  έγέμισεν  άπό  ευωδίαν. 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ  Η' 


Περί  των  εκλιπόντων,  και  πάλιν  νποστρεφόντων, 
δτι  κατά  θείαν  οικονομίαν  τοϋτο  γίνεται '  και  δτι 
πολλάκις  οί  αμαρτωλοί,  ετι  έμπνέον τες,  τα  έν  αδον 
όρώντες  δ ικαιωτηρια  και  τους  δαίμονας  τρέμονσι' 
και  οϋτω  τον  σώματος  διαζεύγνυνται. 

Περί  εκείνων  οί  όποιοι  Αποθνήσκουν  και  επανέρ¬ 
χονται  πάλιν  εις  την  ζωήν'  αυτό  συμβαίνει  κατά 
θείαν  οικονομίαν.  Και  δτι  πολλάς  φοράς  οί  αμαρ¬ 
τωλοί,  ένω  ακόμη  Αναπνέουν ,  βλέποντες  τά  ευρι¬ 
σκόμενα  εις  τον  " Αδην  βασανιστήρια  και  τους  δαί¬ 
μονας,  τρέμουν'  υπό  το  κράτος  δε  αυτοϋ  του  τρό¬ 
μου  Αποχωρίζονται  αί  φυχαί  των  Από  το  σώμα. 

Α'.  Γρηγορίου  του  Διαλόγου 

Έρώτησις  Πέτρου 

I  ΕΣΤΙ  ΤΟΓΤΟ,  δπερ  πολλοί  πάσχουσι,  καί  ώς  έν  πλάνη  έκ  τοΰ  σώμα- 
τος  άρπάζονται;  καί  προς  καιρόν  άψυχοι  γενόμενοι,  πάλιν  ύποστρέ- 
β  φουσιν ; 

Άπόκρισις  Γρηγορίου 

Τούτο,  Πέτρε,  έάν  καλώς  νοηθη,  ούχί  πλάνη,  άλλα  νουθεσία  ύπάρ- 
χει’  ή  γάρ  τοΰ  Θεού  εύσπλαγχνία  διά  μεγίστην  έλέους  δωρεάν,  οίκονο- 
μικώς  τούτο  ποιεί,  ώς  τε  πολλούς  μετά  την  Ιξοδον  πάλιν  έν  τφ  σώματι 
υποστρέψαι,  ί'να  τάς  τοΰ  άδου  βασάνους,  άς  περ  άκούοντες  ούκ  έπίστευον,  μάλλον 
θεωροΰντες  φοβηθώσιν. 

2.  Μοναχός  γάρ  τις,  Πέτρος  όνόματι,  γέροντι  Μοναχφ  όνόματι  Έββασά 
προσκολληθείς,  έν  τόπψ  έρήμψ  καί  κατάλσψ  κατώκει-  παρ’  αυτού  ούν  διηγού¬ 
μενου  μεμάθηκεν,  δτι  πρό  τού  την  έρημον  οίκήσαι,  ασθένειας  αύτφ  έπελθούοης,  απί¬ 
θανε-  πάραυτα  δέ  πάλιν  εν  τφ  σώματι  αποδοθείς,  τά  τού  άδου  βάσανα  >ίχί  άμετρή- 
τους  τόπους  φλογός  έωρακέναι  ελεγε,  καί  τινας  τοΰ  κόσμου  τούτου  δυνάστας  έν  τή 
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φλογί  κρεμαμένους  θεωρήσαι  διεβεβαιοΰτο-  ώς  δέ  καί  αυτός  έπί  τό  έκεΐσε  ριφήναι 
άπηνέχθη,  αίφνης  άγγελον  έξαστράπτοντα  έπιφανήναι  Ιλεγεν,  δς  τούτον  έν  τώ  πυρί 
ριφήναι  έκώλυσεν'  είπε  δέ  πρός  αύτόν'  άπελθε  καί  βλέπε  πώς  μέλλεις  μετά  ταΰτα 
προσέχω ν  έαυτώ  ζήσαι. 

Μετά  δέ  τήν  φωνήν  ταύτην,  κατ’  όλίγον  των  μελών  αυτού  άναζεόντων,  εκ 
τού  υπνου  τού  αιωνίου  θανάτου  έξυπνισθείς,  πάντα  τά  είς  αύτόν  γεγονότα  διηγήσατο- 
τοσαύταις  δέ  μετέπειτα  νηστείαις  καί  άγρυπνίαις  έκδέδωκεν  εαυτόν,  διά  τό  έωρακέναι 
καί  φοβηθήναι  τά  έν  άδη  βάσανα,  ώς  τε  καν  ή  γλώσσα  αυτού  ήσύχαζεν,  ή  πολιτεία 
έλάλει.  Ουτω  τοίνυν  τή  θαυμαστή  τού  Θεού  προνοία  ό  θάνατος  αυτού  έπράχθη,  ίνα 
μή  αιωνίως  άποθάνη.  Έπεί  ή  ανθρώπινη  καρδία  σφόδρα  βαρείας  σκληρότητος  υπάρ¬ 
χει,  ίσως  ποτέ  αύτή  τών  βασάνων  ή  έπίδειξις  πρός  μετάνοιαν  αύτήν  έπιστρέψαι  δύ- 
ναται'  ποτέ  δέ  καί  είς  περισσοτέραν  κατάκρισιν  έπί  τινων  τό  αυτό  γίνεται-  οι  καί  μετά 
τό  ίδεΐν  έκεΐνα  τά  φοβερά,  είς  τήν  παρούσαν  ζωήν  ύποστρέψαντες,  πάλιν  όμοίως  έμει¬ 
ναν  αδιόρθωτοι-  καί  άπολογία  τις  τούτοις  ούχ  ύπολείπεται. 

Ερμηνεία 

Έρώτησις  Πέτρου 


ΙΊΩΣ  ΘΑ  ΕΞΗΓΗΣΩΜΕΝ  τό  φαινόμενον  πού  συμβαίνει  είς  πολ¬ 
λούς  κατά  τό  όποιον  ούτοι  αρπάζονται  εκ  τοϋ  σώματος  (αν  καί  τούτο 
φαίνεται  πλάνη)  καί  θεωρούμενοι  πρός  στιγμήν  νεκροί,  έφ’  όσον  καθί¬ 
στανται  άψυχοι,  πάλιν  ξαναγυρίζουν  είς  τήν  ζο)ήν; 

Άπόχρισις  Γρηγορίου 


ΑΤΤΟ  ΤΟ  ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΝ,  Πέτρε,  έάν  τό  έννοήση  κανείς 
καλά,  δεν  είναι  πλάνη,  άλλα  θεϊκή  νουθεσία  πρός  τον  άνθρωπον  διότι 
αυτό  τό  φαινόμενον  τό  πραγματοποιεί  ή  εύσπλαγχνία  τού  Θεού,  κατ’  οι¬ 
κονομίαν,  καί  τό  προσφέρει  ώς  τήν  μεγαλυτέραν  δωρεάν  ελέους,  ώστε 
πολλοί,  μετά  τήν  έξοδον  τής  ήιιχής  των  εκ  τού  σώματος,  νά  έπανέρχων- 
ται  πάλιν  είς  τό  νεκρωθέν  σώμα,  διά  νά  ϊδουν  μόνοι  των,  μέ  τά  μάτια 
τής  ψυχής  ταιν,  τά  βασανιστήρια  τού  "Αδου,  τά  όποια  δεν  έπίστευον  οσά¬ 
κις  τά  ήκουον  άπό  τούς  άλλους,  καί  τοιουτοτρόπως  νά  φοβηθώσι. 

Κάποτε  έζη  ένας  Μοναχός,  ονομαζόμενος  Πέτρος.  Αυτός  ό  Μονα¬ 
χός  ύπετάχθη  είς  έναν  Γέροντα  Ασκητήν,  τον  Έββασά,  πού  ήσκήτευεν 
είς  ένα  ερημικόν  καί  δασώδη  τόπον.  Ό  Γέρων  Έββασά  διηγήθη  είς  τον 
υποτακτικόν  του  Πέτρον,  δτι  πριν  νά  έγκατασταθή  είς  αύτόν  τον  έρημικόν 
τόπον,  ήσθένησε  καί  άπέθανε.  Αμέσως  όμως  ή  ψυχή  του  έπέστρεψε  καί 
πάλιν  είς  τό  σώμα  καί,  αφού  συνήλθε,  διεβεβαίωνεν.  ότι  είδε  μέ  τά  μά¬ 
τια  του  τά  βασανιστήρια  τοϋ  "Αδου  καί  τούς  άμετρήτους  φλογισμένους 
τόπους,  καί  ότι  ακόμη  είδε  κρεμασμένους  είς  εκείνην  τήν  φλόγα  καί  αρ¬ 
κετούς  άπό  τούς  άρχοντας  τού  κόσμου  αύτοΰ.  Καθώς  δέ  καί  ό  ίδιος  ώδη- 
γήθη,  διά  νά  ριφθή  είς  τον  τόπον  εκείνον  τής  βασάνου  καί  τής  φλογός, 
αίφνης  παρουσιάσθη  ένας  αστραφτερός  "Αγγελος  καί  ήμπόδισε  νά  τον 
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ρίψουν  εις  εκείνην  την  φωτιάν,  ε!πε  δέ  ό  "Αγγελος  προς  αυτόν  Πήγαι¬ 
νε  καί  έχε  τον  νοΰν  σου·  άπ’  έδώ  καί  εμπρός  πρέπει  να  ζήσης  με  μεγάλην 
προσοχήν. 

Μετά  τούς  λόγους  αυτούς  ήρχισαν  να  ξαναζεσταίνονται  τά  πα¬ 
γωμένα  μέλη  τού  νεκρού) έντος  σώματος  καί  άφοΰ  έξυπνησε  τελείως  άπο 
τον  ύπνον  τοΰ  αιωνίου  θανάτου,  διηγήθη  εις  τούς  παρισταμενους  όλα 
όσα  συνέβησαν  εις  αυτόν.  Κατόπιν  δέ  έπεδόθη  εις  τόσον  αύστηράς  νη¬ 
στείας  καί  αγρυπνίας,  ενθυμούμενος  πάντοτε  τά  βάσανα  που  είδεν  εις 
τον  "  Αδην  καί  φοβούμενος  άπό  αύτά,  ώστε  καί  έάν  ακόμη  δεν  τό  έλεγε 
μέ  την  γλώσσαν  του,  τό  διεκήρυσσε  με  την  ζωήν  του  έν  γένει. 

Κατ’  αύτόν  τον  τρόπον  χάρις  εις  την  άξιοθαύμαστον  πρόνοιαν 
τοΰ  Θεού,  διά  νά  μη  καταδικασθή  εις  τον  αιώνιον  θάνατον  τής  κολά- 
σεως,  συνέβη  εις  αύτόν  ό  προσωρινός  θάνατος.  Επειδή  ή  καρδία  τοΰ  αν¬ 
θρώπου  κατέχεται  πάντοτε  άπό  βαρεΐαν  σκληρότητα,  ίσως  κάποτε  δυνη- 
θή  νά  την  έπιστρέψη  προς  μετάνοιαν  ή  προς  αυτήν  έπίδειξις  τών  βασά¬ 
νων  τής  αιωνίου  κολάσεως. 

"Αλλοτε  πάλιν  ή ' έπίδειξις  αύτή  τών  βασάνων  τής  αιωνίου  κολά- 
σ?(ος  γίνεται  προς  περισσοτέραν  κατάκρισιν  μερικών  αμελών  καί  αδια¬ 
φορών,  οί  όποιοι  καί  μετά  την  τρομακτικήν  αύτήν  όρασιν,  επανερχόμε¬ 
νοι  καί  πάλιν  εις  τήν  ζωήν  παραμένουν  έξ  ίσου,  όπως  καί  προηγουμέ¬ 
νως,  αδιόρθωτοι,  όπόταν  δεν  απομένει  πλέον  εις  αύτούς  καμμία  δικαιο¬ 
λογία. 

ΤοΟ  αύτοΰ  'Αγίου 


Β'.  Γρηγορίου  τοΰ  Διαλόγου 
πρός  τόν  αύτοΰ  Διάκονον  Πέτρον. 

" Οτι  πολλάκις  αί  ψνχα'ι  έη  έν  τοϊς  σώμασιν  νπάρχονσαι, 
βασάνονς  τινάς  παρά  τών  τής  πονηριάς  πνευμάτων  θεωροϋ- 
σιν,  αί  μέν  εις  οικοδομήν  εαυτών,  αί  δέ  εις  οικοδομήν  τών 

άκονόντων. 


"Οτι  πολλάκις  αί  ψνχα'ι  όταν  εύρίσκωνται  ακόμη  εις  τό  σώ¬ 
μα,  βλέπουν  μερικά  άπό  τά  βασανιστήρια  τής  κολάσεως  πα¬ 
ρά  τών  ακαθάρτων  πνευμάτων,  άλλαι  μέν  διά  τήν  ίδικήν  των 
οικοδομήν,  άλλαι  δέ  διά  οικοδομήν  εκείνων  που  τάς  ακούουν. 


ΘΕΟΔΩΡΟΣ  ΤΙΣ  παΐς  ακατάστατος  σφόδρα  ύπήρχεν'  ος  τφ  άδελφφ  αύτοΰ, 
Μοναχφ  δντι,  ανάγκη  μάλλον  ή  Θελήματι,  εις  τό  Μοναστήριον  ήκολούθησε'  λίαν  δέ 
ών  απειθής,  έάν  τις  αύτφ  υπέρ  τής  εαυτού  σωτηρίας  άγαθόν  τι  ελεγεν,  ούχΐ  μόνον 
μή  ποιήσαι,  άλλ’  ούδέ  άκοΰσαι  δλως  ήθέλησεν,  ουδέ  έλθεΐν  έν  τφ  τής  αγίας  διαγω¬ 
γής  σχήματι  ήνείχετο  ποτέ.  Έν  δέ  τφ  λοιμφ  τοΰ  θανατικού  κάκείνου  έν  τφ  μηρφ 
κρουσθέντος,  καί  είς  τά  έσχατα  έλθόντος,  πάντες  οί  άδελφοι  συνήλθον'  καί  ως  είδον 
αύτόν  ήδη  έκλείποντα,  (τό  γάρ  σώμα  αύτοΰ  έκ  παντός  μέρους  ψυχρανθέν  ένεκρώθη, 
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ολίγη  δέ  τις  ήν  θέρμη  ζωτική  έν  τψ  αύτοΰ  στηθεί  έναπομείνασα) ,  έπιμόνως  υπέρ 
αύτοΰ  ηυχοντο,  δεόμενοι  τοΰ  φιλανθρούπου  θεοΰ,  ιλεων  αύτφ  έν  τή  έξόδψ  γενέσθαι. 

Αίφνης  δέ  των  αδελφών  ευχόμενων,  εκείνος  κράζειν  ήρξατο  μεγίστη  φωνή, 
καί  των  αδελφών  τάς  εύχάς  έπικόπτειν,  λέγων'  άπόστητε  απ’  έμοΰ,  ά  π  ό- 
σ  τ  η  τ  ε'  ιδού  γάρ  τψ  δράκοντι  έδόθην  εις  βρώσιν-  δς  διά  την  ύμετέραν  παρουσίαν 
φαγεΐν  με  ού  δύναται'  τήν  γάρ  κεφαλήν  μου  ήδη  κατέπιεν  έν  τψ  στόματι  αύτοΰ'  δότε 
οδν  τόπον  ίνα  μή  έπί  πλεΐόν  με  κρίνη,  άλλ’  δπερ  έχει  ποιήσαι  έν  τάχει  ποιήση'  έπειδή 
αύτψ  εις  βρώσιν  έδόθην-  καί  διά  τί  βραδύτητα  υπομένω;  οί  δέ  άδελφοί  είπον  αύτψ- 
ποίησον,  άδελφέ,  τήν  σφραγίδα  τοΰ  τιμίου  καί  ζωοποιού  Σταυροΰ  έπί  σε"  έκεΐνος  δέ 
μετά  μεγίστης  κραυγής  άπεκρίθη  λέγων"  θέλω  έμαυτόν  σφραγΐσαι  άλλ’  ού  δύναμαι" 
έκ  γάρ  τοΰ  σιέλου  τοΰ  δράκοντος  τούτου  βαροΰμαι. 

Τούτο  οί  άδελφοί  άκούσαντες,  έπί  τής  γής  πάντες  πεσόντες,  μετά  δακρύων  υπέρ 
τής  λυτρώσειος  αύτοΰ  σφοδροτέρως  καί  θερμοτέριος  ηυχοντο-  έπιμενόντων  οδν  αύτών 
τή  εύχή,  ό  άρρωστοίν  μεγάλη  τή  φωνή  εκραξεν-  δότε  εύχαριστίαν  τψ 
Θ  ε  ψ-  ιδού  γάρ  δ  δράκων  δ  λαβών  με  εις  βρώσιν  έφυγε  διά  τών  εύχών  υμών,  καί 
στήναι  ένταΰθα  ούκ  ήδυνήθη-  άρτίως  οδν  διά  τάς  άμαρτίας  μου  εύξασθε-  έτοιμος  γάρ 
είμι  έπιστρέψαι  καί  τήν  κοσμικήν  ζωήν  παντελώς  καταλεΐψαι.  Άναλαβών  οδν  εύθύς 
τήν  ζωτικήν  δύναμιν  ολη  τή  καρδία  μετέπειτα  προς  Θεόν  έπέστρεψεν,  άλλαγείς  τή 
γνώμη,  διά  τό  ίκανώς  τή  μάστιγι  παιδευθήναι,  καί  ούτως  έξήλθε  τοΰ  σώματος. 

2.  Καί  οδτος  μέν,  δι’  ώφέλειαν  έαυτοΰ  τήν  τιμωρίαν  τήν  μετά  θάνατον  είδεν’ 
έτεροι  δέ,  ώς  έφην,  δι’  ήμετέραν  οικοδομήν  Ιτι  έμπνέοντες  τάς  παρά  τών  πονηρών 
πνευμάτων  κολάσεις  θεασάμενοι  διηγούνται  καί  εύθύς  έκπνέουσι.  Τίς  γάρ  άνήρ  κα¬ 
λούμενος  Χρυσαώριος  κατά  τόν  κόσμον  τοΰτον,  σφόδρα  περιφανής  ήν-  δσον  δέ  τψ 
πλούτψ  έπλεόναζε,  τοσούτψ  καί  τοις  πάθεσιν  έπλούτει,  έν  υπερηφάνεια  φυσιούμενος, 
τοΐς  σαρκικοΐς  θελήμασιν  ύποτασσόμενος,  προς  τό  έπισωρεΰσαι  πλούτον  σπουδαίως 
άγωνιζόμενος,  καί  τή  κνιπεία  υπερβολικώς  έκκαιόμενος.  Τών  οδν  τοσούτων  αύτοΰ 
κακών  τέλος  έπιθεΐναι  εύδοκήσας  δ  Κύριος,  θανατηφόρψ  αύτόν  άρρωστία  περιπε- 
σεΐν  συνεχώρησεν. 

Εις  τήν  ώραν  δέ  έλθών  τοΰ  θανάτου,  άνεψγμένους  εχων  τούς  οφθαλμούς, 
είδε  φοβερά  καί  ζοφώδη  πνεύματα  ένώπιον  αύτοΰ  παρεστώτα  βιαίως  αύτόν  κατεπεί- 
γοντα,  δπως  εις  τά  τοΰ  άδου  κλείθρα  αύτόν  άπενέγκωσιν-  ήρξατο  οδν  τρέμειν  καί 
ώχριάν,  καί  ίδρώτι  περιρρεόμενος,  φωνή  μεγάλη  κράζειν  καί  διορίαν  αίτεΐσθαι  καί 
τόν  αύτοΰ  δέ  υιόν  δνόματι  Μάξιμον,  δν  έγώ  ύστερον  Μοναχός  όπάρχων  καί  αύτόν 
Μοναχόν  δντα  έγνώρισα,  τοΰτον  σφοδροτάτη  καί  πεφυρμένη  κραυγή  καλών,  έλεγε- 
Μάξιμε,  δράμ.ε,  ,  ούδέποτέ  σοι  κακόν  έποίησα-  έν  τή 
πίστει  σοΰ  με  ύπόδεξαι. 

Ό  οδν  Μάξιμος  τεθορυβημένος  καί  κλαίων,  ευθύς  παρεγένετο,  σύν  αύτψ  δέ 
καί  πάς  δ  τοΰ  οίκου  λαός-  άλλά  τά  πονηρά  πνεύματα  τά  τοΰτον  σφοδρώς  κατεπείγον- 
τα,  οδτοι  θεωρήσαι  ούκ  ήδύναντο-  τήν  δέ  παρουσίαν  αύτών  ύπενόουν  διά  τής  έκείνου 
έξομολογήσεως,  καί  τής  ώχριάσεως,  καί  τοΰ  τρόμου  οδ  ύπέμενεν-  έκ  γάρ  τοΰ  φόβου 
καί  τής  ζοφεράς  αύτών  θέας,  ώδε  κάκεΐσε  έν  τή  κλίνη  περιεστρέφετο-  καί  ποτέ  μέν 
έν  τψ  εύωνύμψ  μέρει  κείμενος,  έμπροσθεν  αύτοΰ  έστώτας  έκείνους  έβλεπεν-  ών  τήν 
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θέαν  ύπενεγκεΐν  ούκ  ήδύνατο*  ποτέ  δέ  επί  τον  τοίχον  στρεφόμενος,  καί  έκείσε  παρόν- 
τας  τούς  αυτούς  έβλεπε ν. 

Άπελπίσας  ούν  τό  έξ  αυτών  λυτρωθήναι.  στενωθείς,  μεγάλη  τή  φωνή  κρά- 
ζων  ήρξατο*  καν  έ  ο)  ς  πρωί  διορίαν*  καν  έως  π  ρ  ο)  ί  διο¬ 
ρίαν*  καί  έν  ταΐς  φωναΐς  ταύταις  εκ  του  σώματος  έξήλθεν.  Έκ  τούτου  ούν  φανε- 
ρώς  δείκνυται,  δτι  ούχί  δΓ  εαυτόν,  άλλα  δι’  ήμάς  ταΰτα  έθεάσατο,  ινα  ήμεϊς  ταϋτα 
μαθόντες,  φοβηθώμεν  καί  διορθωσώμεθα*  τί  γάρ  εκείνον  ώφέλησεν  ή  των  πονηρών 
πνευμάτων  προ  του  θανάτου  θέα,  καί  τό  διορίαν  αίτήσασθαι,  ήν  καί  αίτήσας  ούκ 
έλαβεν; 

3.  Καί  Αθανάσιος  δέ  ό  παρ"  ήμίν  ών  πρεσβύτερος,  διηγήσατό  »λοι,  δτι  έν  τψ 
Ίκονίψ,  δθεν  καί  αυτός  ώρμηται,  Μοναστήριόν  έστι  των  Γαλατών  λεγόμενον*  έν  ώ 
τις  Μοναχός  έν  μεγίστη  διαγωγή  καί  σεμνότητος  ήθεσι  παρά  πάσιν  υπάρχειν  ένομί- 
ζετο*  ώς  δέ  τό  τέλος  έδειξε,  μακράν  ύπήρχεν  ου  περ  έφαίνετο*  έαυτόν  μέν  γάρ  σύν 
τοΐς  άδελφοίς  νηστεύοντα  έπεδείκνυε,  κρυφή  δέ  τούτων  ήσθιεν*  έπελθούσης  ούν  αύτώ 
αρρώστιας,  έν  τοΐς  έσχάτοις  της  ζωής  άπηνέχθη*  γνούς  ούν  έαυτόν  τψ  τέλει  προσεγ- 
γίζοντα,  πάντας  τούς  έν  τψ  Μοναστηρίψ  αδελφούς  προς  έαυτόν  συνεκάλεσεν*  οι  δέ 
προθύμως  συνηλθον.  μέγα  τι  καί  έπιθυμητικόν  προσδοκώντες  άκούσαι  παρά  τοιούτου 
την  αρετήν  άνδρός  ώς  ύπελάμβανον  τελευτώντος*  έκεΐνος  δέ  πενθών  καί  τρέμων,  προς 
αυτούς  είπεν. 

"Οτι  μεθ'  υμών  νηστεύειν  με  έπιστεύετε,  έγώ  δέ  κρυφή  υμών  ήσθιον*  καί  νυν 
ιδού  εις  βρώσιν  τψ  δράκοντι  παρεδόθην*  ος  τούς  πόδας  μου  καί  τά  γόνατα  τή  κέρκψ 
αυτού  συνέδησε,  την  δέ  κεφαλήν  ένδον  τού  στόματός  μου  βαλών,  το  πνεΰμά  μου  έκ- 
πιπίζων  άνασπα*  καί  ταύτα  είπών  ευθέως  άπέθανε,  μή  συγχωρηθείς  ύπομεΐναι  ινα 
διά  μετανοίας  έκ  τού  δράκοντος  έκείνου  έλευθερωθήναι  δυνηθή.  Φανερώς  ούν  καί 
έν  τούτψ  δείκνυται,  δτι  εις  ήμετέραν  καί  μόνον  τών  άκουόντων  ωφέλειαν  τούτο  έθεά¬ 
σατο,  δς  τόν  πολέμιον  ώ  παρεδόθη  δηλοποιήσας,  τούτον  διαφυγεΐν  ούκ  ήδυνήθη. 


Ερμηνεία 

•  ΕΖΗ,  ΚΑΠΟΤΕ,  ένας  νέος  ονομαζόμενος  Θεόδωρος.  Οΰτος  ήτο 
πάρα  πολύ  ακατάστατος  και  ήκολούθησε  τόν  άδελφόν  του,  Μοναχόν 
όντα,  εις  τό  Μοναστήριον  από  ανάγκην  και  όχι  από  προσωπικήν  του 
κλίσιν  και  θέλησιν.  Έάν  κανε'ις  τοΰ  έλεγε  κανένα  καλόν  λόγον  διά  την 
σωτηρίαν  του,  αυτός,  έπειδή  ήτο  πάρα  πολύ  άπείύαρχος,  όχι  μόνον  δεν 
ήτο  διατεθειμένος  να  έκτελέση  τήν  συμβουλήν,  άλλ’  ούτε  καν  νά  τήν  ά- 
κοΰση·  πολύ  περισσότερον  δεν  έδέχετο  ποτέ  νά  γίνη  Μοναχός. 

Συνέβη  λοιπόν  ό  νέος  αυτός  νά  προσβληθή  και  αυτός  εις  τόν  μη¬ 
ρόν  άπό  θανατηφόρον  άσθένειαν*  και  νά  φθάση  εις  τό  τέλος  της  ζωής 
του.  Κοντά  του  συνεκεντρ ώθησαν  δλοι  οί  άδελφοί  τοΰ  Μοναστηριού·  κα- 
θό)ς  δέ  τόν  έβλεπαν  νά  τελειώνη  σιγά  -  σιγά  (τό  σώμα  του  πλέον  είχε 
παγώσει  και  είχεν  έναπομείνει  εις  τό  στήθος  του  μονάχα  ολίγη  θερμότης 
ζωής)  ήρχισαν  νά  προσεύχονται  μετ’  έπιμονής  χάριν  αύτοΰ  και  νά  παρα- 


*  “Ισως  νά  ήτο  ή  λεγομένη  βουβωνική  πανώλης. 
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χαλούν  τον  φιλάνθρωπον  Θεόν  νά  τον  εύσπλαγχνισθή  κατά  την  ώραν 
τής  εξόδου  τής  ψυχής  έκ  τοΰ  σώματός  του. 

"Εξαφνα,  ενώ  οί  αδελφοί  προσηύχοντο,  ό  Θεόδο)ρος  ήρχισε  νά 
κραυγάζη  με  μεγάλην  φωνήν  και  νά  διακόπτη  τάς  προσευχάς  των  Μο¬ 
ναχών  καί  νά  λέγη*  φύγετε  από  κοντά  μου,  άπομακρυνθήτε,  διότι  εγώ 
παρεδόθην  πλέον  εις  τον  δράκοντα  νά  με  κατασπαράξη.  Αυτός  ό  δράκων 
δεν  ήμπορεΐ  νά  με  φάγη  τελείως,  εξ  αίτιας  τής  παρουσίας  σας.  Ήδη 
ολόκληρος  ή  κεφαλή  μου  εύρίσκεται  μέσα  εις  τό  στόμα  του.  Δώσατε 
λοιπόν  τόπον  εις  την  οργήν  αυτήν  διά  νά  μή  μέ  βασανίζη  περισσότερον 
καί  αυτό  πού  έχει  νά  κάνη,  νά  τό  κάνη  μίαν  ώραν  ένωρίτερα.  Άφοΰ  είναι 
άποφασισμένον  νά  μέ  φάγη  αυτός  ό  δράκων,  προς  τί  νά  ύπομένο)  καί  τό 
μαρτύριον  τής  αργοπορίας; 

Μόλις  ήκουσαν  τά  λόγια  αυτά  κατετρόμαξαν  οί  αδελφοί  καί  τοΰ 

ε  παν : 

—  Σφράγισε,  αδελφέ,  τον  εαυτόν  σου  μέ  τό  σημεΐον  τοΰ  Τιμίου 
Σταυροΰ. 

Ό  Θεόδωρος  μέ  σπαρακτικήν  κραυγήν  άπήντησε: 

—  Θέλω  νά  σφραγισθώ  μέ  τό  σημεΐον  τοΰ  Τιμίου  Σταυροΰ,  αλλά 
δέν  ήμπορώ,  διότι  ό  σίελος  τοΰ  δράκοντος  αύτοΰ  μοΰ  βαραίνει  τό  χέρι. 

Μετά  τήν  άπάντησιν  αυτήν  ό  μέν  Θεόδωρος  περιέπεσεν  εις  λή¬ 
θαργον,  οί  δέ  Μοναχοί  έγονάτισαν  εις  τό  έδαφος  καί  ήρχισαν  μέ  θερμά 
δάκρυα  νά  προσεύχωνται  έντονώτερον  διά  τήν  λύτρωσιν  τοΰ  Θεοδώρου 
άπό  τον  φοβερόν  δράκοντα. 

Άφοΰ  έπέρασεν  ένα  διάστημα  επιμόνου  προσευχής  καί  δεήσεως 
των  αδελφών,  έξαφνα  ό  άρριοστος  Θεόδωρος  έτινάχθη  επάνω  καί  ανέ¬ 
κραξε  μέ  όλην  τήν  δύναμιν  τών  πνευμόνων  του: 

— Αδελφοί  μου,  ευχαριστήσατε  τον  Θεόν,  διότι  ό  δράκων  πού  μέ 
είχεν  άρπάσει  διά  νά  μέ  κατασπαράξη,  έφυγε  μέ  τάς  προσευχάς  Σας  καί 
καθόλου  δέν  ήμπόρεσε  νά  σταθή  εδώ.  Τώρα  λοιπόν,  σάς  παρακαλώ,  μέ 
θερμότητα  προσευχηθήτε  νά  μέ  συγχωρήση  ό  Θεός  διά  τάς  αμαρτίας  μου. 
Κατόπιν  αύτοΰ  τοΰ  φοβεροΰ  πού  μοΰ  συνέβη,  είμαι  έτοιμος  νά  μετανοή¬ 
σω  καί  νά  έγκαταλείψω  τελείως  τήν  κοσμικήν  ζωήν. 

Πράγματι  άφοΰ  συνήλθε  καί  ανέκτησε  τάς  δυνάμεις  του,  έπέστρε- 
ψε  μέ  όλην  του  τήν  καρδίαν  προς  τον  Θεόν  καί  ήλλαξε  τελείως  γνώμην, 
διότι  ένουθετήθη  αποτελεσματικά  μέ  τήν  σωφρονιστικήν  μάστιγα  πού  τοΰ 
έ'στειλεν  ό  Θεός.  Εΰαρεστήσας  δέ  επ’  αρκετόν  τύν  Θεόν  έξήλθεν  ή  ψυχή 
του  άπό  τό  σώμα. 

2.  Καί  ό  μέν  Θεόδωρος  είδε  τήν  μετά  θάνατον  τιμωρίαν,  προς 
ώφέλειάν  του-  άλλοι  όμως,  όπως  άνέφερα  προηγουμένως,  βλέπουν  τάς 
μετά  θάνατον  τιμωρίας  άπό  τά  πονηρά  πνεύματα,  ενώ  ακόμη  αναπνέουν, 
καί  τάς  διηγούνται  χάριν  τής  ίδικής  μας  πνευματικής  οικοδομής,  ήι’  αυτό 
καί  εκπνέουν  αμέσως  μετά  τήν  διήγησιν  τών  φοβερών  πού  είδον.  Προς 
άπόδειξιν  αύτοΰ  θά  διηγηθώ  μίαν  ιστορίαν. 
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Κάποτε  εζη  ένας  άνθρωπος,  πού  έλέγετο  Χρυσαώριος,  άπό  τούς 
πολύ  σπουδαίους  αύτοΰ  τού  κόσμου.  Οσον  όμως  επολλαπλασιαζοντο 
τα  πλούτη  του,  επί  τοσοΰτον  έπλούτιζε  καί  εις  τα  πάθη*  έφούσκωνεν  άπό 
υπερηφάνειαν,  ύπετάσσετο  χωρίς  αντί  στάσιν  εις  τα  πάθη  τής  σαρκος, 
ήγωνίζετο  να  επισώρευση  πολλά  πλούτη.  καί  κατεφλογιζετο  άπό  τό  πά¬ 
θος  τής  φιλαργυρίας. 

Όταν  όμως  ηύδόκησεν  ό  Κύριος  να  θέση  τέρμα  εις  τα  τόσα  κακα 
αύτοΰ,  έπέτρεψε  να  περιπέση  ό  Χρυσαώριος  εις  θανατηφόρου  ασθένειαν. 

"Οταν  δε  ήλθεν  εις  την  τελευταίαν  στιγμήν  τής  ζωής  του,  καί  ένφ 
είχε  τα  μάτια  του  όρθάνοικτα,  είδε  να  παραστέκουν  έμπροσθεν  του  πνεύ¬ 
ματα  φοβερά  καί  σκοτεινόμορφα  καί  νά  τον  μεταφέρουν  είς  τας  πυλας 
τοΰ  "Αδου.  Ήρχισε  λοιπόν  νά  τρέμη  καί  νά  κιτρινίζη  καί  νά  περιλούε- 
ται  μέ  ίδρωτα·  έκραύγαζε  δέ  μέ  άπόγνωσιν  καί,  κατατρομαγμένος,  έςή- 
τει  προθεσμίαν  (διά  νά  μετανοηση). 

’Εφώναζε  δέ  μέ  κραυγάς  εντόνους  καί  ταραγμένας,  τον  υιόν  του 
Μάξιμον,  τον  όποιον  εγώ.  έγνώρισα  αργότερα  ώς  Μοναχόν  όταν  καί  εγώ 
ήμουν  Μοναχός  καί  τού  έλεγε:  «Μάξιμέ  μου,  τρέξε,  ποτέ  δεν  σοΰ  έκανα 
κακόν,  σώσε  με  μέ  την  δύναμιν  τής  πίστεώς  σου». 

Τότε  ό  Μάξιμος  ταραγμένος  καί  κλαίων  αμέσως  ήλθε  κοντά  του* 
μαζί  δέ  μέ  αύτόν  καί  όλοι  όσοι  παρέμενον  είς  την  οικίαν  τού  Χρυσαω- 
ρίου.  'Ωστόσον  κανείς  άπό  αυτούς  δέν  ήμποροΰσε  νά  ίδή  τά  πονηρά  πνεύ¬ 
ματα  πού  έξεβίαζον  τον  Χρυσαώριον  την  παρουσίαν  τιον  δμως  συνεπέ- 
ραινον  άπό  δσα  έλεγεν  ό  πάσχων,  άπό  την  ώχρότητά  του,  άπό  τον  τρομον, 
πού  είχε,  διότι  άπό  την  σκοτεινήν  μορφήν  των  ένοχλούντων  πονηρών  πνευ¬ 
μάτων  καί  τον  φόβον  των  έστριφογύριζεν  εδώ  καί  εκεί  είς  τό  κρεββάτι 
του.  Καί  άλλοτε  στρέφων  προς  τά  άριστερά  έβλεπεν  έμπροσθέν  του  έκεί- 
νους  τούς  οποίους  δέν  ήμποροΰσεν  ούτε  νά  άντικρύση.  "Αλλοτε  έστρέ- 
φετο  προς  τον  τοίχον,  άλλά  καί  εκεί  τούς  έβλεπε  νά  ϊστανται  έμπρο¬ 
σθέν  του. 

Άφοΰ  λοιπόν  άπηλπίσθη  δτι  ήτο  δυνατόν  νά  γλυτώση  άπό  αυτούς, 
ήρχισε  νά  κραυγάζη·  τουλάχιστον  δώσατέ  μου  διορίαν  ώς  τό  πρωΐ·  μίαν 
διορίαν  ώς  τό  πρωΐ.  Μέ  αύτάς  δέ  τάς  κραυγάς  έξήλθεν  ή  ψυχή  του  άπό 
τό  σώμα. 

Άπό  αυτά  γίνεται  φανερόν  δτι  όλα  αυτά  τά  εΐδεν  ό  Χρυσαώριος 
δχι  διά  τον  εαυτόν  του,  άλλά  δι’  ημάς,  διά  νά  τά  μάθωμεν,  νά  φοβηθώ- 
μεν  καί  νά  διορθωθώμεν.  Διότι  είς  τί  ώφέλησε  τον  Χρυσαώριον  η  προ  τοΰ 
θανάτου  θέα  τών  πονηρών  πνευμάτων,  καί  ή  προθεσμία  πού  έζήτησε  καί 
δέν  έλαβεν; 

3.  Παρόμοιον  περιστατικόν  διηγήθη  είς  εμέ  καί  ό  πρεσβύτερος 
τής  άδελφότητός  μας,  ό  Αθανάσιος.  Είς  τό  Ίκόνιον,  άπ’  δπου  καί  αυτός 
κατάγεται,  ύπήρχεν  ένα  Μοναστήριον,  τών  Γαλατών  όπως  ώνομάζετο. 
Είς  αυτό  έμόναζε  κάποιος  Μοναχός,  ό  όποιος  έθεωρείτο  άπό  δλους  δτι 
εύρίσκετο  είς  υψηλά  μέτρα  άρετής  καί  σεμνότητος.  "Οπως  δμως  έδειξε 
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το  τέλος  του,  ή  ζωή  του  εύρίσκετο  πολύ  μακράν  από  την  φαινομενικήν 
αρετήν  πού  παρουσίαζεν.  Ένφ  δηλαδή  εις  τό  φανερόν  έδείκνυεν  δτι  νη¬ 
στεύει  μαζί  μέ  τούς  αδελφούς,  κρυφά  από  αύτούς  έτρωγεν.  Ό  Μοναχός 
αύτός  κάποτε  άρρώστησε  καί  εφθασεν  είς  τά  τελευταία  του. 

Μίαν  ήμέραν  διαισθανόμενος,  δτι  πλησιάζει  τό  τέλος  του,  έφώνα- 
ξε  κοντά  του  δλους  τούς  άδελφούς  τού  Μοναστηριού.  Οί  αδελφοί  συνε- 
κεντρ ώθησαν  μέ  μεγάλην  προθυμίαν,  περιμένοντες  νά  ακούσουν  από  ένα 
τέτοιον  ένάρετον  άσκητήν,  δπως  τον  ένόμιζον,  κάτι  τό  μεγάλον  καί  άξιο- 
θαύμαστον,  τιάρα  πού  άπέθνησκε.  Τότε  έκείνος  δε  πενθών  καί  τρέμων  από 
τον  φόβον  του  εΐπεν: 

— Έπιστεύετε  δτι  εγώ  ένήστευον  μαζί  σας,  ένφ  κρυφά  άπό  σάς 
έτρωγα.  Καί  νά  τώρα·  παρεδόθην  είς  τον  φοβερόν  δράκοντα,  διά  νά  μέ 
φάγη.  Αύτός  δέ  ό  "φοβερός  δράκων  έδεσε  μέ  τήν  ουράν  του  τά  πόδια  μου 
καί  τά  γόνατά  μου,  τήν  δέ  κεφαλήν  μου  τήν  έχει  βάλει  μέσα  είς  τό  στόμα 
του,  ένφ  μέ  πιπιλίζει  καί  ξεριζώνει  άπό  μέσα  τήν  ψυχήν  μου. 

Άφοΰ  δέ  είπεν  αυτά  αμέσως  άπέθανε,  χωρίς  νά  τού  έπιτραπή  νά 
ζήση  ολίγον,  ώστε  νά  ήμπορέση,  διά  της  μετάνοιας,  νά  έλευθερωθή  άπό 
έκεΐνον  τον  δράκοντα.  Καί  άπό  τό  περιστατικόν  αυτό  γίνεται  όλοφάνερον, 
δτι  είδε  τό  φρικτόν  αύτό  δραμα  προς  ψυχικήν  μόνον  ωφέλειαν  αύτών  πού 
ήκουσαν,  έφ’  δσον  ό  ίδιος,  αν  καί  έφανέρωσε  τον  εχθρόν  είς  τον  όποιον 
παρεδόθη,  εν  τούτοις  δέν  ήμπόρεσε  νά  τον  άποφύγη. 


Γ'.  Έν  τη  διηγήσει  των  περιόδων 
του  ' Αγίου  Αποστόλου  Θωμά. 

ΘΩΜΑΣ  6  Μέγας  Απόστολος,  υπό  του  Κυρίου  πραθείς  Άμβάνη  τφ  έμπόρω, 
οία  δούλος  τήν  τεκτονικήν  άκρος,  καί  συν  αύτφ  τήν  Ινδίαν  καταλαβών,  είσαχθείς  τε 
προς  τόν  βασιλέα,  καί  περί  τής  επιστήμης  έρωτηθείς,  άκρος  είναι  τήν  τεκτονικήν  διε- 
βεβαιώσατο,  περί  αυτής  πλεΐστα  διεξελθών.  Καί  τφ  δντι  πολύς  είναι  ταύτην  δσον  εκ 
των  λόγων  ύποληφθείς  τοις  άκούουσι,  διό  καί  χρήματα  δτι  πλείστα  υπό  του  βασιλέως 
πιστεύεται  είς  τό  οίκοδομήσαι  αύτφ  έν  τινι  τόπι»)  παλάτια.  Ό  δέ  λαβών  τά  χρήματα 
δτι  πλείστα,  είς  τούς  δεομένους  πάντα  έκένωσε’  μετά  ούν  χρόνον  τινά  άποστείλας  ό 
βασιλεύς  έπί  τφ  έπισκέψασθαι  τά  οίκοδομούμενα,  ως  έμαθε  παρά  των  άποσταλέν- 
των  δτι  ουδέ  τήν  αρχήν  οίκοδομίας  δλως  δ  θωμάς  ήψατο,  αλλά  τά  έμπιστευθέντα 
χρήματα  πάντα  είς  πένητας  κατεκένωσε,  προς  οργήν  ευθύς  έκκαυθείς,  έκέλευσε  πα- 
ραχρήμα  τόν  Απόστολον  έξαγκωνισθέντα  άχθήναι*  τούτου  δέ  θάττον  ή  λόγος  παρα- 
στάντος,  λέγει  δ  βασιλεύς  τφ  Θωμά*  έκτισάς  μοι  τό  παλάτιον;  δ  δέ,  ναί,  έφη,  καί 
πάνυ  τερπνόν.  Καί  δ  βασιλεύς*  άπελθών,  θεάσωμαι  αύτό*  καί  δ  Απόστολος*  έν  τφ 
νυν  αίώνι,  ούχ  οίόν  τε  έστι  τουτό  σε  ίδείν*  μετά  δέ  τήν  ένθένδε  μετάστασιν,  κατόψει 
καί  άπολήψει  αύτό,  πάνυ  εύκταίως  καί  άσπασίως. 

Ταυτα  φαινακισμόν  καί  ούκ  αλήθειαν  ήγησάμενος  Γουνδαφόρος  δ  βασιλεύς, 
(τούτο  γάρ  ώνομάζετο)  ,  τό  τε  άσκευον  καί  άπέριττον  καταμαθών  του  θωμά,  κάντευ- 
θεν  άπογνούς  τήν  των  χρημάτων  άνάδοσιν,  τφ  βάρει  τής  οργής  ίσόρροπον  αύτφ  καί 
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τδν  θάνατον  διεσκέψατο,  τής  δοράς  άποδαρέντα,  παραπεμφθήναι  πυρι.  Αλλ  δ  ποιών 
πάντα  καί  μετασκευάζων  προς  το  αύτοΰ  θέλημα  φθάνει  τή  θανατηφόρα)  τοΰ  Γαδ 
πληγή,  δς  ήν  άδελφδς  Γουνδαφόρου  τοΰ  βασιλέως*  βληθείς  γάρ  ούτος  δ  Γάδ  πλέον 
ή  δ  άδελφδς  καί  βασιλεύς  τή  άθυμία  τής  αποτυχίας  τών  παλατίων,  αύτδς  τε  σφαδά- 
ζων  κατά  τοΰ  δήθεν  έμπαίξαντος,  καί  τον  αδελφόν  έπισπεύδων  προς  την  τιμωρίαν 
αύτοΰ  διαπεφώνηκε*  καί  δ  τούτου  θάνατος,  λύσις  τοΰ  Άποστολικοΰ  θανατου  γεγενη- 
ται'  έκλαθόμενοι  γάρ  τούτου  τώ  έκείνου  μεγέθει,  περί  την  έκκομιδήν  τοΰ  λειψάνου 
ήσχόληντο'  αλλά  γάρ  οίον  κάνταΰθα  θαυματουργεί  θεός,  δ  μή  βουλόμενος  τδν  θάνα¬ 
τον  τοΰ  αμαρτωλού,  ως  τδ  έπιστρέψαι  καί  ζήν  αύτόν! 

Άναλαβόντες  γάρ  τότε  τήν  ψυχήν  τοΰ  Γάδ  "Αγγελοι,  τάς  έκεΐθεν  αιωνίους 
τών  σφζομένων  μονάς  ύπεδείκνυον'  ή  δέ,  μιας  των  άλλων  άλοΰσα  τφ  κάλλει  καί  με- 
γέθει  καί  τή  ύπερφερεϊ  δόξη,  έδεΐτο  τοΐς  περιάγουσιν  εις  εν  τι  τών  βραχυτέρων 
έγκατοικήσαι  ταύτης  κελλίων'  οι  δ’  ούχ  ύπήκουον  φάμενοι  Γουνδαφόρψ  διαφέρειν 
τώ  σφών  άδελφφ  ώ  δ  θωμάς  δ  ξένος  αύτώ  ώκοδόμησεν.  Ό  δέ,  ταΰτα  άκούσας,  θερμό- 
τερον  ίκέτευεν,  έφεΐναι  αύτφ  άπελθεΐν  καί  πρδς  τοΰ  άδελφοΰ  έξωνήσασθαι*  τί  ούν  τά 
εξής;  εύδόκησεν  οΰ  τφ  νεύματι  τδ  πάν  περιάγεται,  ύποστρέψαι  πάλιν  εις  τδ  σώμα 
τήν  τοΰ  ανθρώπου  ψυχήν,  ΐνα  πρδς  τή  τοΰ  Αποστόλου  λυτρώσει  καί  πολλαΐς  ψυχαΐς 
σωτηρίαν  διά  τής  άναστάσεως  τούτου  χαρίσηταΓ  τών  εντάφιων  ούν  περιβαλλομένων 
τφ  τοΰ  Γάδ  σώματι,  τδ  άπνουν  σώμα,  έμπνουν  άθρόως  διεγινώσκετο  τοΐς  ένταφιά- 
ζουσιν'  οι  καί  καταπλαγέντες  εβραμον  καί  τφ  βασιλεΐ  Γουνδαφόρψ  απήγγειλαν  τδ 
γενόμενον*  θαμβηθείς  δέ  αύτός,  δρομαίος  παρέστη  τώ  άδελφφ'  δ  δέ,  ώ  τοΰ  θαύματος* 
τά  μεμυκότα  ήδη  τφ  θανάτψ  χείλη,  ως  περ  έξ  ύπνου  διάρας,  κατεδέετο  αύτοΰ  λέγων* 
διαπώλησαί  μοι  άξιώ,  αδελφέ,  δ  έν  τοΐς  ούρανοΐς  έχεις  παλάτιον,  έκεΐνο  δπερ  δ  Χρι¬ 
στιανός  θωμάς  ώκοδόμησέ  σοι. 

Έπιστήσας  τοίνυν  τδν  νοΰν  δ  βασιλεύς  τοΐς  ύπ’  αύτοΰ  λεγομένοις  καί  συνείς 
ώς  θεού  τε  ειη  Απόστολος  δ  θωμάς,  καί  αύτδς  θεός  άληθής  καί  φιλάνθρωπος  δ  ύπ’ 
αύτοΰ  κηρυττόμενος,  αύτός  τε  τή  τής  πίστειος  αίγλη  κατεφωτίσθη,  καί  τφ  άδελφφ 
άπεκρίνατο*  ού  δυνατός  είμι,  αδελφέ,  έκεΐνό  σοι  προσαποδοΰναι  τδ  κτήμα,  οδπερ  τήν 
κτήσιν  ού  ράδιόν  έστιν  αύθις  εύρεΐν'  έρχομαι  δέ  μάλλον,  αύτδς  άπολήψεσθαι,  έκείνου 
δέ  σοι  τδν  τεχνίτην  παρέξω,  θεία  ετι  περιόντα  προνοία,  κάκεΐνός  σοι  παραπλήσιον 
έργάσετ αι.  Καί  εύθέως  παρέστησεν  αύτφ  τδν  θωμάν,  τής  φρουράς  καί  τών  δεσμών 
έξελών*  άμφότεροί  τε  πρδ  πάντων  δεόμενοι,  προσέπεσον  τοΐς  ποσίν  αύτοΰ,  άφεθήναι 
αύτοΐς  τδ  έξ  άγνοιας  άνόμημα,  καταγγεΐλαί  τε  τδν  αύτοΐς  θεδν  άγνοούμενον  καί  τά 
προστάγματα  αύτοΰ,  ώς  άν  τοΰ  λοιπού  κατά  τδ  έκείνου  ζήσαντες  θέλημα,  τών  άορά- 
των  καί  αιωνίων  έπιτύχωσιν  άγαθών*  ών  δή  τάς  εικόνας  καί  τούς  τύπους  δ  Γάδ  προϊ- 
δεΐν  κατηξίωται. 

Τούτων  άκούσας  δ  Απόστολος,  καί  τδ  βάθος  τής  προνοίας  καταπλαγείς,  καί 
τφ  θεφ  τά  εΐκότα  εύχαριστήσας,  είτα  έπευξάμενος  αύτούς  καί  κατηχήσας,  έβάπτι- 
σεν  εϊς  τδ  δνομα  τοΰ  Πατρός,  καί  τοΰ  Γίοΰ,  καί  τοΰ  Αγίου  Πνεύματος*  καί  τούς  λοι¬ 
πούς  δέ  Ινδούς  έκ  τούτου  πιστεύσαντας,  έβάπτισεν  ά'ναρίθμητα  πλήθη. 
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Ερμηνεία 

Ο  ΜΕΓΑΣ  Απόστολος  Θωμάς  έπωλήθη  από  τον  Κύριον  εις 
τον  έμπορον  Άμβάνην  (ος  δούλος  πάρα  πολύ  ικανός  εις  την  τέχνην  τού 
οικοδόμου.  Μαζί  δε  με  τον  έμπορον  Άμβάνην  έφθασεν  εις  την  χώραν 
των  Ινδιών.  Εκεί  τον  ώδήγησαν  ενώπιον  τού  βασιλέως  τής  χώρας.  Ό 
Βασιλεύς  τον  ήρώτησε,  με  ενδιαφέρον,  διά  την  τέχνην  του  καί  ό  Από¬ 
στολος  Θωμάς  τον  διεβεβαίωσεν,  δτι  είναι  εκ  των  αρίστων  οικοδόμων 
καί  τού  έξέθεσεν  αρκετά  διά  την  τέχνην  του  αυτήν. 

Πράγματι  εκ  των  όσων  είπε  περί  τέχνης,  έθεωρήθη  άπό  τούς 
ακούοντας  ως  αξιόλογος  άρχιτέκτων,  δι’  αυτό  καί  ό  Βασιλεύς  τού  έμπι- 
στεύεται  άφθονα  χρήματα,  διά  νά  τού  κτίση  λαμπρά  παλάτια  εις  κάποιον 
τόπον  τής  εξουσίας  του. 

Ό  Απόστολος  Θωμάς,  μόλις  έλαβε  τά  χρήματα  τού  Βασιλέως, 
έτσι  όπιος  ήσαν  άφθονα,  τά  έμοίρασεν  όλα  εις  τούς  πτωχούς  καί  εις  όσους 
είχον  ανάγκην. 

Μετ’  ολίγον  χρόνον  ό  Βασιλεύς  έστειλεν  άντιπροσώπους  είς  τό 
μέρος  όπου  ώρισε  νά  κτισθοΰν  τά  παλάτια,  διά  νά  ίδοΰν  την  οικοδομήν. 
Κατάπληκτος  όμως  έμαθεν  άπό  τούς  αντιπροσώπους  του,  όταν  έπέστρε- 
ψαν,  ότι  ό  Θωμάς  ούτε  τά  θεμέλια  δεν  είχε  βάλει  είς  την  οικοδομήν,  καί 
ότι  όλα  τά  χρήματα,  πού  τού  ένεπιστεύθη  ό  Βασιλεύς,  τά  διεμοίρασεν 
είς  τούς  πτωχούς.  " Αναψε  τότε  άπό  τον  θυμόν  του  ό  Βασιλεύς  καί  διέ¬ 
ταξε  νά  δέσουν  αμέσως  όπισθάγκωνα  τον  Απόστολον  καί  νά  τον  οδη¬ 
γήσουν  ενώπιον  του. 

Μόλις  ή  διαταγή  τού  Βασιλέως  έξετελέσθη  γρηγορώτερα  καί  άπό 
τον  λόγον  καί  ένεφανίσθη  ενώπιον  του  ό  Απόστολος  Θωμάς,  τού  λέγει 
με  άσυγκράτητον  θυμόν: 

—  Μοϋ  έκτισες  τό  παλάτι; 

—  Ναί,  άπήντησε  με  ήρεμίαν  ό  Απόστολος  Θωμάς,  καί  μάλιστα 
πάρα  πολύ  ώραίον. 

— Εμπρός  λοιπόν,  είπεν  αυστηρά  ό  Βασιλεύς*  πάμε,  νά  τό  ΐδω. 

—  Δεν  είναι  δυνατόν,  Βασιλεύ,  είς  αυτήν  εδώ  τήν  ζωήν  νά  ΐδης 
τό  άνάκτορον,  πού  σού  ετοιμάζω*  μετά  τήν  άναχώρησίν  σου  όμως  άπό 
τον  κόσμον  τούτον  θά  τό  ίδης  καί  θά  τό  άπολαύσης  με  μεγάλην  χαράν 
καί  άγαλλίασιν,  άπήντησεν  ό  Απόστολος. 

Τά  λόγια  αυτά  τού  Αποστόλου  Θωμά  ό  Βασιλεύς  Γουνδαφόρος 
(αυτό  ήτο  τό  όνομά  του)  τά  έθεώρησεν  ως  έμπαιγμόν  καί  δεν  έπίστευσεν, 
ότι  είναι  άληθινά. 

Έν  τφ  μεταξύ  έπληροφορήθη,  ότι  ό  Απόστολος  Θωμάς  ήτο 
πτωχός  καί  δεν  είχε  τίποτε,  διά  νά  τού  κατάσχεση*  άφού  λοιπόν  έχασε  τάς 
ελπίδας  του,  ότι  θά  ήμπορέση  νά  τού  έπιστρέψη  τά  χρήματα,  έσκέ- 
φθη,  υπό  τό  κράτος  τής  οργής,  ότι  μόνον  ό  θάνατος  τού  Αποστόλου 


1'ΠθθΕΣΐΣ  Η' 


131 


Θωμά  θά  ικανοποιούσε  τον  θυμόν  του.  Δι’  αυτό  διέταξε  να  τον  γδάρουν 
ζωντανόν  και  υστέρα  να  τον  ρέψουν  εις  τό  πΰρ  διά  νά  καή. 

Άλλ’  Εκείνος  δστις  πραγματοποιεί  τά  πάντα,  διά  τής  παντοδυνα¬ 
μίας  Του,  καί  τά  εναρμονίζει  προς  τό  θειον  Λύτου  θέλημα,  προφθάνει 
έπικαίρως  καί  μεταβάλλει  τον  ρυθμόν  των  γεγονότων  δι’  ενός  θανατηφό¬ 
ρου  ατυχήματος  τοΰ  Γάδ,  ό  όποιος  ήτο  αδελφός  τοϋ  βασιλέως  Γουνδα- 
φόρου.  Καί  ιδού  πώς  συνέβη.  Ό  Γάδ  αυτός  έλυπήθη  περισσότερον  άπό 
τον  αδελφόν  του  τον  Βασιλέα  εκ  της  αποτυχίας  τής  άνοικοδομήσεως  τών 
παλατίων  καί  ώργισμένος  περισσότερον  αυτός  εναντίον  τοΰ  Αποστό¬ 
λου,  ό  όποιος  δήδεν  τούς  ένέπαιξεν,  έξεβίαζε  τον  Βασιλέα  νά  τιμωρήση 
τον  Θωμάν  εν  τφ  μεταξύ  δμως  άπέθανεν. 

Ό  θάνατος  δμως  τοΰ  Γάδ  έγινεν  αιτία  νά  ματαιωθή  ό  θάνατος 
τοΰ  Αποστόλου  Θωμά.  Άπό  τό  μέγεθος  τής  έκ  τοΰ  θανάτου  τοΰ  Γάδ 
συμφοράς  έλησμόνησαν  τον  κατάδικον,  καί  ήσχολοΰντο  μέ  την  εκφοράν 
τοΰ  νεκροΰ  Γάδ. 

Άλλ’  όποιον  καταπληκτικόν  θαΰμα  θαυματουργεί  καί  εδώ  ό  Θεός, 
δστις  δεν  επιθυμεί  τον  θάνατον  τοΰ  άμαρτωλοΰ,  έως  δτου  νά  έπιστρέψη 
έκ  τής  αμαρτίας  του  καί  νά  ζήση  την  ζωήν  τής  αρετής. 

Μόλις  άπέθανεν  ό  Γάδ,  παρέλαβον  την  ψυχήν  του  "Αγγελοι  καί 
έδείκνυον  εις  αυτήν  τάς  αιωνίους  καί  άφθάρτους  διαμονάς,  πού  υπάρ¬ 
χουν  εις  τον  άλλον  κόσμον,  δι’  δσους  σώζονται  άπό  τήν  αμαρτίαν.  Ή  ψυ¬ 
χή  τότε  τοΰ  Γάδ  έκυριεΰθη  άπό  τήν  ώραιότητα,  τό  μέγεθος  καί  τήν  εξαι¬ 
ρετικήν  λαμπρότητα  μιας  τοιαύτης  ουρανίου  έπαύλεως.  πού  έξεχώριζεν 
άπό  δλας  τάς  άλλας,  καί  ήρχισεν  έπιμόνως  νά  παρακαλή  τούς  οδηγούς 
Αγγέλους  νά  τήν  άφήσουν  νά  κατοικήση  εις  ένα  άπό  τά  μικρότερα  δω¬ 
μάτιά  της. 

Οί  συνοδοί  δμως  "Αγγελοι  δεν  συγκατένευον  εις  αυτήν  τήν  παρά- 
κλησιν,  ίσχυριζόμενοι,  δτι  ή  έπαυλις  αυτή  άνήκει  εις  τον  άδελφόν  του 
Γουνδαφόρον,  καί  δτι  τήν  έκτισε  προς  χάριν  του  κάποιος  ξενομερίτης 
Θωμάς  ονομαζόμενος. 

Μόλις  έπληροφορήθη  αυτό  ό  Γάδ,  ήρχισε  μετά  μεγαλυτέρας  θερ- 
μότητος  νά  ίκετεΰη  τούς  συνοδούς  Αγγέλους  νά  τοΰ  έπιτρέψουν  νά  ξα- 
ναγυρίση  είς  τον  κόσμον,  διά  νά  άγοράση  τήν  λαμπράν  αυτήν  επαυλιν 
άπό  τον  άδελφόν  του. 

Τί  έγινε  λοιπόν  μετά  ταΰτα; 

Εκείνος,  μέ  τό  νεΰμα  μόνον  τοΰ  οποίου  κινοΰνται  τά  πάντα,  ευδό¬ 
κησε  νά  έπιστρέψη  καί  πάλιν  ή  ψυχή  τοΰ  Γ άδ  είς  τό  νεκρόν  σώμα,  διά  νά 
λυτρωθη  καί  ό  Απόστολος  άπό  τον  θάνατον,  άλλά  καί  πολλαί  ψυχαί  νά 
σωθούν  μέ  τό  θαΰμα  τής  άναστάσεως  τοΰ  νεκροΰ  Γ  άδ. 

Ένφ  λοιπόν  έσαβάνωναν  τον  νεκρόν  Γάδ  έξαφνα  βλέπουν,  αυτοί 
πού  είχον  τήν  φροντίδα  τοΰ  ένταφιασμοΰ,  δτι  τό  άψυχον  σώμα  ήρχισε 
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σιγά  -  σιγά  νά  ζωογονήται.  Αμέσως,  κατάπληκτοι,  έτρεξαν  καί  άνέφε- 
ραν  εις.  τον  βασιλέα  Γουνδαφόρον  αυτό  τό  πρωτάκουστον  γεγονός. 

Κατάπληκτος  ό  Βασιλεύς  ετρεξε  δρομαίος  πλησίον  τοϋ  νεκρού 
αδελφού  του.  Και  ώ  τού  θαύματος·  ό  μέχρι  τής  στιγμής  εκείνης  νεκρός 
Γάδ,  ώς  νά  έξυπνούσεν  άπό  ύπνον,  ανοίγει  τά  έσφραγισμένα,  άπό  τον 
θάνατον,  χείλη  του  και  ήρχισεν  έπιμόνως  νά  παρακαλή  τον  αδελφόν  του, 
λέγων : 


— ’Άν  με  αγαπάς,  αδελφέ  μου,  έχω  την  άξίωσιν  άπό  εσέ,  νά  μού 
πώλησης  τό  ώραΐον  παλάτιον,  πού  σού  έκτισεν  εις  τον  ουρανόν  ό  Χρι¬ 
στιανός  Θωμάς. 

Άκούσας  μετά  προσοχής  τούς  λόγους  αυτούς  ό  Βασιλεύς  άντελή- 
φθη  καλώς  την  σημασίαν  το>ν  καί  άνεγνοόρισεν  δτι  ό  Απόστολος  Θωμάς 
ήτο  πράγματι  Απόστολος  τού  Θεού  καί  δτι  ό  Θεός,  τον  όποιον  έκήρυσσεν 
ό  Απόστολος  Θωμάς,  ήτο  πράγματι  αληθινός  καί  φιλάνθρωπος·  αμέσως 
ή  ψυχή  του  έφωτίσθη  άπό  την  λαμπρότητα  τής  πίστεως  καί  άπήντησεν 
εις  τον  αδελφόν  του: 

— Αδελφέ  μου,  δεν  ή  μπορώ  νά  σού  πωλήσω  έκεϊνο  τό  κτήμα,  τού 
οποίου  ή  άπόκτησις  δεν  επιτυγχάνεται  τόσον  ευκόλως.  Άπ’  εναντίας*· 
θεωρώ  εύκολώτερον  νά  έλθω  νά  τό  παραλάβω,  νά  συστήσω  δε  εις  εσέ 
τον  τεχνίτην  του,  ό  όποιος  κατά  Θείαν  Πρόνοιαν  ζή  ακόμη,  καί  εκείνος 
θά  άνοικοδομήση  προς  χάριν  σου  παρόμοιον  άνάκτορον. 

Αμέσως  δε  διέταξε  νά  παρουσιάσουν  ενώπιον  του  τον  Θωμάν,  τον 
οποίον  εν  τφ  μεταξύ  άπηλευθέρωσεν  άπό  την  φυλακήν  καί  τά  δεσμά. 
Εις  την  έμφάνισιν  τού  Αποστόλου  καί  οί  δύο  άδελφοί  έπεσαν  εις  τά  πό¬ 
δια  του  καί  τον  παρεκάλουν  νά  συγχωρήση  εις  αυτούς  τό  άνόμημα,  πού 
διέπραξαν  εις  βάρος  του,  έν  άγνοια  των  δμως,  καί  νά  κηρύξη  εις  την  χώ¬ 
ραν  των  τον  ύπ’  αυτών  άγνοούμενον  Θεόν  καί  τά  προστάγματά  Του,  διά 
νά  ζήσουν  τον  υπόλοιπον  χρόνον  τής  ζωής  των  συμφώνως  προς  τό  θέ¬ 
λημά  Του,  καί  ούτω  νά  επιτύχουν  τά  αιώνια  καί  άόρατα  άγαθά,  τών 
οποίων  βεβαίως  τάς  εικόνας  καί  τούς  τύπους  ήξιώθη  νά  προΐδη  ό  Γάδ. 

Μέ  κατάπληξιν  ήκουσεν  δλα  αυτά  ό  Απόστολος  Θωμάς  καί  έ- 
θαύμασε  τό  βάθος  τής  Θείας  Προνοίας·  άμέσως  δε  ηύχαρίστησε  πρε- 
πόντως  τον  Θεόν,  καί  τούς  κατήχησεν  έν  συνεχείς*  τούς  έβάπτισεν  δλους 
εις  τό  όνομα  τού  Πατρός  καί  τού  Τίού  καί  τού  'Αγίου  Πνεύματος.  Έβά- 
πτισε  δε  καί  άλλα  άναρίθμητα  πλήθη  Τνδών,  οί  όποιοι  έπίστευσαν  εις 
τον  Θεόν  εκ  τού  θαύματος  τό  όποιον  έγινε. 


Δ?.  Έν  τώ  Γεροντικώ 

ΓΕΡΩΝ  ΤΙΣ  άπήλθέ  ποτέ  εις  τινα  πόλιν  πωλήσαι  τά  σκεύη  αύτοϋ1  καί  κατ’ 
ευκαιρίαν,  έκαθέσθη  εις  πυλώνα  τίνος  πλουσίου  μέλλοντος  τελευτάν  καθήμενος  οδν 
προσέσχε1  καί  δρά  τινας  άνδρας  μελανούς,  καί  φόβου  μεστούς,  έπιβεβηκότας  ίππων 
καί  αυτών  μελανών,  καί  έχοντας  βάκλα  πύρινα  έν  ταΐς  χερσίν  αύτών,  οΐ  φθάσαντες 
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είς  τδν  πυλώνα,  έστησαν  τούς  ίππους  έξω"  αυτοί  δέ  είσήλθον"  καί  ίδών  αυτούς  δ  άρ¬ 
ρωστος,  έκραύγασε  μεγάλη  τή  φωνή"  Κύριε,  έ  λ  έ  η  σ  ό  ν  με  καί  β  ο  ή- 
θ  η  σ  ό  ν  μ  ο  ι'  λέγουσιν  αύτφ  έκεΐνοι'  άρτι  δτε  δ  ήλιος  Ιδυ  έμνήσθης  τοΰ  θεοΰ; 
διατί  αύγαζούσης  τής  ήμέρας  ούκ  έζήτησας  αυτόν;  νΰν  ούκ  έσιι  σοι  σωτηρίας  έλπίς, 
ουδέ  παράκλησις’  καί  ουτω  βιαίως  άνασπάσαντες  αύτοΰ  την  ψυχήν  άπήλθον. 


Ερμηνεία 

ΚΑΠΟΤΕ  ένας  Γέρων  Ασκητής  έφυγεν  από  την  έρημον  και  με- 
τέβη  είς  μίαν  πόλιν,  διά  νά  πώληση  τα  εργόχειρά  του.  Κατά  σύμπτωσιν 
δέ  έκάθισεν  είς  την  θύραν  ένός  πλουσίου,  ό  οποίος  έψυχορραγούσε.  Κα¬ 
θώς  λοιπόν  έκάθητο,  έκοίταξε  με  προσοχήν  καί  βλέπει  μερικούς  μαύρους 
ανθρώπους,  οί  όποιοι  έπροκαλοΰσαν  φόβον  με  τήν  θέαν  των,  διότι 
έπέβαινον  επάνω  είς  μαύρα  άλογα  καί  έκρατοϋσαν  είς  τά  χέρια  των  φλο¬ 
γισμένα  τύμπανα.  Αύτοί  λοιπόν  οί  μαύροι  άνθρωποι  έφθασαν  με  τά 
μαύρα  άλογά  των  έξω  άπό  τήν  θύραν  τής  οικίας  τού  πλουσίου.  "Αφη¬ 
σαν  εκεί  τά  άλογά  των  καί  οί  ίδιοι  είσήλθον  είς  τήν  οικίαν.  Μόλις  τούς 
είδεν  ό  άρρωστος  καί  ψυχορραγούν  πλούσιος,  ήρχισε  νά  κραυγάζη  άπε- 
γνωσμένα·  Κύριε,  έλέησέ  με  καί  βοήθησέ  με. 

Τότε  λέγουν  είς  αυτόν  έκείνοι. 

Τώρα,  πού  έβασίλευσεν  ό  ήλιος,  έθυμήθηκες  τόν  Θεόν;  Διατί, 
δταν  έλαμπεν  ή  ημέρα,  δεν  τόν  άνεζήτησες;  Τώρα  πλέον  δεν  υπάρχει  διά 
σε  ούτε  έλπίς  σωτηρίας,  ούτε  παρηγοριά.  Καί  αμέσως  άπέσπασαν  βιαίως 
τήν  ήητ/ήν  του  καί  άνεχιυρησαν. 

Ε\  Τοΰ  *  Αγίου  Έφραίμ 


ΑΔΕΛΦΟΙ,  μέγας  φόβος  έστίν  έν  τή  ώρα  τοΰ  Θανάτου·  παρίστανται  γάρ  τή 
ψυχή  έν  τή  ώρα  τοΰ  χωρισμοΰ  πάντα  τά  έργα  αυτής,  ά  επραξεν  έν  ήμέρα  καί  νυκτί, 
αγαθά  τε  καί  πονηρά-  καί  Άγγελοι  σπουδάζοντες  έπείγονται  τοΰ  έξώσάι  αυτήν  τοΰ 
σώματος-  ή  οδν  τοΰ  άμαρτωλοΰ  ψυχή,  θεωρούσα  τά  έργα  αυτής,  δείλια  έξελθεϊν' 
βιαζομένη  ύπδ  τών  Αγγέλων  καί  τρέμουσα  διά  τά  έργα  αύτής,  λέγει  προς  αυτά  μετά 
φόβου"  δότε  τόπον  μίαν  ώραν  ινα  έςέλθω"  άποκρίνεται  δέ 
τή  ψυχή  τά  έργα  αύτής  άμα  πάντα  καί  λέγει"  ήμάς  σύ  επραξας’  σύν  σοί  οδν  ύπά- 
γομεν  πρδς  τδν  θεόν-  καί  οΰτω  τρέμουσα  καί  όδυρομένη  χωρίζεται  τοΰ  σώματος·  καί 
απέρχεται  παραστήναι  κριτηρίψ  άθανάτψ. 

Ερμηνεία 

ΑΔΕΛΦΟΙ  ΜΟΤ,  μεγάλος  είναι  ό  φόβος  κατά  τήν  ώραν  τού 
θανάτου·  διότι  κατά  τήν  στιγμήν  τού  χωρισμού  τής  ψυχής  άπό  τό  σώμα 
παρουσιάζονται  ένώπιον  αύτής  δλα  τά  έργα  πού  διέπραξε  κατά  τήν  ήμέ- 
ραν  καί  τήν  νύκτα,  καί  τά  καλά  καί  τά  πονηρά,  ένφ,  συγχρόνως,  οί  "Αγ¬ 
γελοι  βιάζονται  διά  νά  εκβάλουν  τήν  ψυχήν  άπό  τό  σώμα.  Ή  ψυχή  λοι¬ 
πόν  τού  αμαρτωλού  βλέπουσα  τά  πονηρά  έργα  της  δειλιάζει  νά  έξέλθη. 
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Έκβιαζομένη  δμως  από  τούς  Αγγέλους  καί  τρέμουσα  διά  τα  πονηρά  έρ¬ 
γα  της  λέγει  καί  παρακαλεϊ  φοβισμένη:  άφήσατέ  με  μίαν  ώραν  ακόμη 
καί  κατόπιν  νά  έξέλθω.  Την  άπάντησιν  όμως  εις  την  ψυχήν  δίδουν  όλα 
μαζί  τά  έργα,  όσα  διέπραξε  καί  της  λέγουν:  Συ  μάς  έκανες*  μαζί  σου 
λοιπόν  πρέπει  νά  παρουσιασθώμεν  ένυόπιον  τοΰ  Θεού.  Τρέμουσα  τότε 
καί  όδυρομένη  χωρίζεται  άπό  τό  σώμα  καί  φεύγει  διά  νά  παρουσιασθή 
ενώπιον  τοΰ  αθανάτου  κριτηρίου  τής  θείας  Δικαιοσύνης. 

ΣΤ'.  Έν  τω  Γεροντικω 

ΔΙΗΓΗΣΑΤΟ  γέρων*  δτι  αδελφός  τις  άναχωρήσαι  Θέλων,  έκωλύετο  ύπό  τής 
ιδίας  μητρός*  δ  δέ  ούκ  έπαύετο  τοϋ  ίδιου  σκοποΰ  λέγων*  σώσαι  θέλω  τήν  ψυχήν  μου* 
ώς  οδν  πολλά  σπουδάσασα,  ούκ  ισχυσεν  αυτόν  κατασχεΐν,  παρεχώρησεν  αυτόν  άπελ- 
θεΐν*  δ  δέ,  άναχωρήσας  καί  μονάσας,  Ιν  άμελεία  τήν  έαυτοΟ  ζωήν  κατηνάλωσεν* 
έγένετο  ούν  τήν  μητέρα  αύτοΰ  άποθανεΐν*  μετά  δέ  χρόνον  άσθενήσαι  καί  αυτόν  βα- 
ρεϊαν  άσθένειαν  καί  θάνατον  απειλούσαν*  έν  ή  καί  ώς  έν  λιποθυμία  γενόμενος,  έξε- 
δήμησε  τού  σώματος  καί  ήρπάγη  εις  τήν  κρίσιν*  καί  εύρε  τήν  μητέρα  αύτοΰ  μετά 
τών  κρινομένων,  ήτοι  τών  κολαζομένων*  έκείνη  ούν,  ώς  είδεν  αύτόν,  καταπλαγεϊσα 
είπε*  τέκνον,  καί  σύ  ε?ς  τόν  τόπον  τούτον  κατεκρίθης;  καί  πού  οί  λόγοι  οΰς  έλεγες, 
δτι  σώσαι  θέλω  τήν  ψυχήν  μου;  δ  δέ,  σφοδρά  αίσχυνθείς  έφ’  οίς  ήκουσε,  κατώδυνος 
ΐστατο,  μή  εχων  τί  πρός  αυτήν  άπολογήσασθαι*  είτα  ακούει  φωνής  λεγούσης*  ά  ρ  α- 
τε  αύτόν  έντεΰθεν*  καί  παραχρήμα  έπανελθών  εις  έαυτόν  άπό  τής  έκ- 
στάσεως,  διηγείτο  τοΐς  παροΰσι  πάντα  δσα  είδε  καί  ήκουσε  καί  δόξαν  μεγάλην  άνέ- 
πεμπε  τφ  Θεφ  τφ  παντί  τρόπψ  ζητοΰντι  τήν  σωτηρίαν  τών  αμαρτωλών. 

'Ότε  ούν  άνέλαβεν  έαυτόν  έκ  τής  άσθενείας,  έγκλεισάμενος  έκάθισε  φροντί- 
ζων  τής  έαυτοΰ  σωτηρίας,  μετανοών  τε  καί  πενθών  έφ’  οίς  έπραξεν  έν  άμελεία  ιό 
πρότερον*  τοσαύτη  δέ  ήν  αύτφ  ή  κατάνυξις  καί  τό  δάκρυον,  ώς  τε  πολλούς  τών  δρών- 
των  δυσωπεΐν  αύτόν  ένδοΰναι  μικρόν,  μή  ποτέ  καί  βλάβην  τινά  ύποστή,  έκ  τής  τοΰ 
κλαυθμού  άμετρίας*  ό  δέ  ούκ  ήθελε  παρακληθήναι,  λέγων*  εΐ  τόν  όνειδισμόν  τής  μη- 
τρός  μου  ούκ  ήνεγκα,  πώς  τήν  έπί  Χριστού,  καί  τών  'Λγίων  Αγγέλων,  καί  πάσης 
τής  κτίσεως  ένέγκω  αισχύνην  έν  ήμέρα  τής  κρίσεως; 

Πρόσχωμεν  καί  ήμεΐς,  αδελφοί,  καί  άγωνιζώμεθα  πολιτεύεσθαι  κατά  τό 
έπάγγελμα  καί  τήν  τών  συγγενών  ήμΐν  κατά  σάρκα  καί  λοιπών  ανθρώπων  περί  ήμών 
ύπόληψιν,  ών  άπέστημεν  δμολογουμένως  διά  τήν  πρός  Θεόν  εύαρέστησιν*  εί  δέ  άλλως 
βιώσομεν  (δ  μή  γένοιτο)  ,  πώς  τήν  έν  τφ  φοβερφ  κριτηρίψ  αισχύνην  ένέγκωμεν,  ού 
μόνον  τήν  έπί  πάσης  τής  άνω  καί  κάτω  κτίσεως,  αλλά  καί  αύτών  έκείνων  τών  ποτέ 
οικείων  ήμών  καί  γνωστών;  οΟς  έφύγομεν,  ίνα  Θεφ  προσχωρήσωμεν;  τότε  ούν  εί  καί 
αύτοΐς  συγκατακριθείημεν,  πρός  τοΐς  άλλοις  ήμών  κακοίς  άπασι,  καί  τούτους  κατη¬ 
γόρους,  καί  όνειδιστάς  έξομεν,  εί  καί  τόν  συγκλητικόν  άπολέσαντες,  ώς  έφη  τις 
τών  '  Αγίων,  ούδέ  τό  τού  Μοναχού  κατωρθώσαμεν,  διό  καί  τοΰ  κόσμου  έξήλθομεν. 

'Ε  ρ  μ  η  ν  ε  ί  α 

ΕΝΑΣ  ΓΕΡΩΝ  Ασκητής  διηγήθη  τά  έξης: 

— Ένας  αδελφός  έπεθύμει  νά  αναχώρηση  άπό  τόν  κόσμον  διά  νά  γί- 
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νη  μοναχός,  ήμποδίζετο  όμως  από  την  μητέρα  του.  Ό  αδελφός  παρά  ταΰ- 
τα  δεν  παρητεϊτο  από  τον  σκοπόν  του  λέγων  προς  την  μητέρα  του-  θέλω 
νά  σώσω  την  ψυχήν  μου.  Άφοϋ  λοιπόν  ή  μητέρα  τοΰ  αδελφού  παρά  τάς 
προσπάθειας  της  δεν  ήμπόρεσε  νά  τον  μεταπείση  καί  νά  τον  κράτηση 
κοντά  της,  τοΰ  έπέτρεψε  νά  αναχώρηση.  Ό  αδελφός,  πράγματι,  άνεχώ- 
ρησεν  εκ  τοΰ  κόσμου  καί  έγινε  μοναχός·  ώστόσον  όμως  έπέρασε  την  ζωήν 
του  με  άμέλειαν.  Έν  τώ  μεταξύ  άπέθανε  καί  ή  μητέρα  του. 

Μετά  άπό  αρκετόν  χρόνον  ό  αδελφός  ήσθένησεν  άπό  βαρείαν  α¬ 
σθένειαν  καί  έφθασεν  εις  τον  θάνατον.  Κατά  την  άσύένειάν  του  αυτήν 
περιέπεσεν  εις  λιποθυμίαν,  οπότε  ή  ψυχή  του  έξήλθε  τοΰ  σώματος  καί 
άνηρπάγη  διά  νά  κριθή.  Εκεί  δέ  μεταξύ  των  κολαζομένων  εύρήκε  καί 
την  μητέρα  του.  Εκείνη,  μόλις  τον  είδεν,  είπε  με  κατάπληξιν  παιδί  μου, 
καί  σύ  κατεδικάσθης  είς  αυτόν  εδώ  τον  τόπον  των  κολασμένων;  ποΰ  είναι 
τά  λόγια,  πού  μοΰ  έλεγες,  ότι  θέλο)  νά  σώσω  την  ψυχήν  μου;  Εκείνος  τό¬ 
τε  κατεντροπιασμένος  δι’  όσα  ήκουσε,  έστέκετο  περίλυπος,  χωρίς  νά  ήμ- 
πορή  νά  άπολογηθή  τίποτε  προς  την  μητέρα  του.  Κατόπιν  ήκουσε  μίαν 
φωνήν  ή  όποια  έλεγε*  «πάρετέ  τον  αυτόν  άπό  εδώ».  Αμέσως  τότε  συνήλ- 
θεν  άπό  τήν  έκστασιν  καί  τήν  λιποθυμίαν  καί  διηγείτο,  με  φόβον,  είς 
τούς  ευρισκομένους  πλησίον  του  όλα  όσα  είδε  καί  ήκουσε  καί  έδοξολόγει 
τον  Θεόν,  ό  όποιος  με  κάθε  τρόπον  έπιζητεΐ  τήν  σωτηρίαν  τών  άμαρ- 
τωλών. 

"Οταν  λοιπόν  έγινε  καλά  άπό  τήν  ασθένειαν,  άφοΰ  έκλείσθη  είς 
τό  κελλί  του,  έκάθισε  μόνος  του  φροντίζων  άγρύπνως  διά  τήν  σωτηρίαν 
του,  μετανοών  καί  κλαίων  δι’  όσα  διέπραξε  προηγουμένως  άπό  αμέλειαν 
καί  ραθυμίαν. 

Τόσον  δέ  βαθεϊα  ήτο  ή  κατάνυξίς  του  καί  τόσον  άφθονα  τά  δά- 
κρυά  του,  ώστε  πολλοί  άπό  έκείνους  πού  τον  έβλεπον  τον  έλυποΰντο  καί 
τον  παρεκάλουν  νά  μετριάση  ολίγον  τον  κόπον  καί  τήν  άσκησίν  του,  μή 
τυχόν  άπό  τούς  θρήνους  του  πάθη  καμμίαν  βλάβην  ή  υγεία  του.  Εκείνος 
όμως  δεν  έννοοΰσε  νά  παρηγορηθή,  άπαντών  είς  τάς  συμβουλάς :  αν  τον 
όνειδισμόν  της  μητέρας  μου  δεν  ήμπόρεσα  νά  υποφέρω,  πώς  θά  βαστάσω 
τήν  εντροπήν,  κατά  τήν  ήμέραν  τής  Κρίσεως,  ενώπιον  τοΰ  Χριστοΰ,  τών 
Αγίων  Αγγέλων  καί  ολοκλήρου  τής  Κτίσεως; 

’Άς  προσέξωμεν  καί  ημείς,  αδελφοί,  καί  ας  άγωνισθώμεν  διά 
νά  ζήσωμεν  συμφώνους  μέ  τήν  ύπόσχεσιν,  πού  έδώσαμεν  ενώπιον  τοΰ 
Θεοΰ,  αλλά  καί  μέ  τήν  έκτίμησιν  πού  τρέφουν  προς  ημάς  οί  κατά  σάρκα 
συγγενείς  μας  καί  οί  άλλοι  άνθρωποι,  τούς  όποιους  έγκατελείψαμεν  διά 
τον  πόθον  τής  τελειότητος  καί  διά  νά  εύαρεστήσωμεν  τον  Θεόν.  Έάν  δέ 
ζήσωμεν,  κατ’  άλλον  τρόπον,  μέ  άμέλειαν  καί  ραθυμίαν  (πράγμα  πού  εύ¬ 
χομαι  νά  μή  συμβή  είς  ημάς),  πώς  τότε  θά  ύποφέρωμεν,  ενώπιον  τοΰ  φοβε- 
ροΰ  Κριτηρίου,  τήν  εντροπήν,  όχι  μόνον  ενώπιον  τής  άνω  καί  κάτω  Κτί¬ 
σεως,  αλλά  καί  εκείνων,  πού  εΐχομεν  συγγενείς  επάνω  είς  τήν  γήν  καί  τών 
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άλλων  γνωστών,  από  τούς  όποιους  έφύγομεν,  διά  νά  πλησιάσωμεν  τον 

Θεόν. 

Τότε  άλλοίμονον  εις  ήμάς·  άν  δέ  και  με  αυτούς  μαζί  κολασθώμεν, 
μαζί  μέ  δλας  τάς  άλλας  συμφοράς  καί  τιμωρίας  της  Κολάσεως  θά  εχω- 
μεν  καί  αυτούς  κατηγόρους,  θά  μάς  είρωνεύωνται  καί  αυτοί,  διότι,  δπως 
είπε  καί  ένας  "Αγιος,  άν  καί  έχάσαμεν  τάς  απολαύσεις  της  κοσμικής 
ζωής,  έν  τούτοις  ούτε  καί  Μοναχοί  κατωρθώσαμεν  νά  γίνωμεν,  διά  τό 
όποιον  έξήλθομεν  από  τον  κόσμον. 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ  Θ' 


Άπόδειξις  περί  τοΰ  ηον  αί  των  τελεύτώντων  ψυχαι 
άπέρχονται,  και  πώς  είσ'ι  μετά  τήν  διάζενξιν. 

3 Απόδειξις  περί  τοΰ  που  πηγαίνουν  αί  ψυχαι  τών  άπο- 
θνησκόντων  και  πώς  είναι  μετά  τον  χωρισμόν  τους  από 

το  σώμα. 


Α'.  Έν  τώ  βίω  του  1  Αγίου  Παύλου 
τοΰ  Θηβαίου 

ΑΓΙΟΣ  ΑΝΤΩΝΙΟΣ,  ύποστρέφων  πρδς  τόν  "Αγιον  Παύλον  τόν  Θη¬ 
βαίον,  καί  τήν  στολήν  τού  *  Αγίου  Αθανασίου  κομίζων  αύχφ  (καθώς 
παρ’  έκείνου  άποσταλείς  έπετράπη)  καί  όδεύων  κατά  τήν  Ιρημον,  ήδη 
ού  πολύ  τοΰ  σπηλαίου  άπέχων,  περί  τρίτην  ώραν  τής  ήμέρας  δρα  κατά 
τήν  δδόν  όφθαλμοΐς,  οίς  όρώσιν  οί  ταΰτα  βλέπειν  ήξιωμένοι,  Αγγέλων 
τάγματα,  Αποστόλων  στίφη,  Προφητών  χορούς,  Μαρτύρων  τάξεις  καί 
μέσην  αυτών  τήν  Παύλου  ψυχήν,  χιόνος  λαμπρότητα  νικώσαν,  καί 
φαιδρότερον  αυτής  άπολάμπουσαν,  είς  ούρανούς  τε  μετά  πολλής  ανιού¬ 
σαν  τής  εύφροσύνης. 


Έ  ρ  μ  η  ν  ε  ί  α 

Ο  ΑΓΙΟΣ  ΑΝΤΩΝΙΟΣ,  δταν  έγύριζεν  όπίσω  προς  τόν  "Αγιον 
Παΰλον  τόν  Θηβαίον  καί  τοΰ  μετέφερε  την  στολήν  τοΰ  Αγίου  Αθανα¬ 
σίου  (σύμφωνα  μέ  την  διαταγήν,  πού  είχε  πάρει  από  τόν  ίδιον),  καθώς 
έπροχωροΰσεν  είς  τήν  έρημον  καί  έπλησίαζε  τό  σπήλαιον,  βλέπει  ενώ 
ήτο  ή  τρίτη  ώρα  (9  π.  μ.)  τής  ήμέρας,  μέ  τα  μάτια  τής  ψυχής,  μέ  τά 
όποια  βλέπουν  μόνον  οί  άξιοι,  τάγματα  Αγγέλων,  ομάδας  Αποστόλων, 
χορούς  Προφητών,  φάλαγγας  Μαρτύρων  καί  είς  τό  μέσον  όλης  αυτής  τής 
ίεράς  παρατάξεως  τήν  ψυχήν  τοΰ  Παύλου,  ύπερβάλλουσαν  είς  λαμπρό¬ 
τητα  καί  αυτήν  τήν  λευκότητα  τής  χιόνος,  να  λάμπη  φωτεινότερον  άπό 
αύτήν,  καί  να  ανέρχεται  μέ  πολλήν  ευφροσύνην  είς  τούς  ούρανούς. 
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Β'.  Έν  τώ  βίω  του  *  Αγίου  Παχωμίου 


ΤΩι  ΜΕΓΑΛΩι  Ηαχωμίψ  εν  τινι  τών  Μοναστηρίων  αύτοΰ  διατρίβοντι  άπηγ- 
γέλη  δτι  περ  αδελφός  τις  έν  τή  Χηνοβοσκ  ιών  μονή  αρρώστια  περιπεσών  καί  συνεχό¬ 
μενος,  τής  παρατιθέμενης  αυτόν  ευλογίας  άπολαΰσαι  αίτεΓ  ταΰτα  άκούσας  δ  τοΰ 
θεοΰ  άνθρωπος,  άναστάς  πρός  αύτόν  άπήει'  γενόμενος  δέ  ώς  από  σημείων  δύο  ή 
τριών  τοΰ  τόπου  Ινθα  ήν  δ  άσθενών  αδελφός,  ήκουσε  φωνής  ίεράς  καί  θαυμαστής 
ψαλμιρδίας  έν  τώ  αέρι*  καί  άτενίσας,  είδε  τήν  ψυχήν  τοΰ  άδελφοΰ,  φαιδρψ  τφ  δρό- 
μφ  ύπ’  Αγγέλων  άδόντων  εις  τήν  μακαρίαν  ζωήν  άπαγομένην,  τών  δέ  έπομένων 
αύτφ  άδελφών  μήτε  τής  φωνής  αίσθομένων,  μήτε  τι  ετερον  θεασαμένων,  αύτόν  δέ 
έπί  πολύ  κατά  άνατολής  άτενίζοντα  δρώντων,  φασί  πρός  αύτόν*  Ιστης,  ώ  Πάτερ; 
δράμωμεν  ΐνα  καταλάβωμεν*  δ  δέ  πρός  αυτούς*  είκή  τρέχομεν'  αύτώ  γάρ  Ικτοτε 
προσατενίζω  εις  τήν  αιώνιον  άπαγομένω  ζωήν*  καί  παρακαλούντων  είπεΐν  αύτοΐς 
πώς  έθεάσατο  τήν  ψυχήν,  διηγήσατο  αυτοΐς  πάντα  ώς  ένήν*  τινές  δέ  έξ  αύτών  πο- 
ρευθέντες  εις  τήν  Μονήν,  καί  άκρι βέστερον  τήν  ώραν  πυθόμενοι,  έν  ή  έκοιμήθη  δ 
άδελφός,  εγνων  ώς  αυτή  ή  στιγμή  ήν,  έν  ή  αύτόν  δ  Πατήρ  είδεν  ένδόξως  εις  ού- 
οανούς  άναγόμενον. 


'Ερμηνεία 

ΚΑΠΟΤΕ  ό  Μέγας  Παχώμιος  έπληροφ·ορήθη,  δτι  κάποιος  αδελ¬ 
φός,  πού  διέμενεν  εις  ένα  από  τα  πολλά  Μοναστήρια,  πού  ΐδρυσεν  εις  τήν 
Μονήν  τών  Χηνοβοσκιών,  δπως  έλέγετο,  ή  σθένη  σε  καί  ύπέφερεν  υπό  τό 
κράτος  δε  της  άσθενείας  ευρισκόμενος  έζήτει  να  απόλαυση  τήν  ευλογίαν, 
πού  ώς  Γέροντας  διένειμεν  εις  τούς  Μοναχούς  του  ό  Μέγας  Παχώμιος. 

Μόλις  έπληροψορήθη  τήν  επιθυμίαν  τοΰ  άσθενοΰντος  αδελφού  ό 
άνθρωπος  τοΰ  Θεοΰ,  αμέσως  έξεκίνησε  διά  νά  τον  έπισκεφθη.  "Οταν  ό¬ 
μως  απείχε  δύο  ή  τρία  σημεία  από  τον  τόπον  δπου  διέμενεν  ό  ασθενής 
αδελφός,  ήκουσεν,  εις  τον  αέρα,  μίαν  φωνήν  ίεράν,  πού  συνωδεύετο  από 
θαυμαστήν  ψαλμφδίαν.  Ό  Μέγας  Παχώμιος  ύψωσε  τούς  οφθαλμούς 
του  πρός  τον  ούρανόν  καί  είδε  τήν  ψυχήν  τοΰ  άδελφοΰ  νά  όδηγήται,  χα¬ 
ρούμενα  εις  τήν  πορείαν  της,  πρός  τήν  μακαρίαν  ζωήν  από  Αγγέλους 
πού  έψαλλαν.  Οί  Μοναχοί  πού  συνώδευον  τον  Μέγαν  Παχώμιον  ούτε 
τήν  φωνήν  ήκουσαν,  άλλ’  ούτε  καί  είδον  τίποτε  άλλο  από  δσα  παρετήρει 
ό  "Αγιος  άνθρωπος*  δι’  αυτό,  καθώς  τον  έβλεπον  νά  στέκεται  πολλήν 
ώραν  μέ  ύψωμένον  τό  βλέμμα  πρός  Άνατολάς,  είπον  εις  τον  Γέρον¬ 
τα  των: 

— Έσταμάτησες,  Πάτερ;  ”Ας  τρέξο)μεν,  διά  νά  προφθάσωμεν. 

Τότε  ό  Μέγας  Παχώμιος  τούς  άπήντησεν: 

— Αδίκως  τρέχομεν,  τέκνα  μου*  διότι  τήν  ψυχήν  τοΰ  άδελφοΰ  πα¬ 
ρακολουθώ  τόσην  ώραν,  καθώς  οδηγείται  εις  τήν  αιώνιον  ζωήν.  Οί  αδελ¬ 
φοί  παρεκάλεσαν  τον  ’Αββάν  Παχώμιον,  νά  τούς  είπή  πώς  είδε  τήν  μα¬ 
καρίαν  αύτήν  ψυχήν,  καί  εκείνος  διηγήθη  είς  αυτούς,  δλα  δσα  είδε  καί 
ήκουσεν. 
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Μερικοί  δέ  από  τούς  αδελφούς,  οί  όποιοι  συνώδευον  τον  Παχώ- 
μιον,  ετρεξαν  εις  τό  Μοναστήριον  των  Χηνοβοσκιών  και  ήρώτησαν  να 
μάθουν  άκριβέστερον  την  ώραν,  κατα  την  οποίαν  έκοιμηθη  ό  αδελφός.. 
Με  καιάπληζιν  δέ  έμαθαν,  ότι  έκοιμηθη  την  ίδιαν  ακριβώς  στιγμήν,  πού 
είδε  τήν  ψυχήν  του  ό  Πατήρ  να  ανέρχεται  με  δόξαν  εις  τούς  ουρανούς. 

Γ'.  Έν  τω  Γεροντικω 

ΔΙΗΓΗΣΑΤΟ  ΤΙΣ  γέρων*  δτι  ήν  τις  παρθένος  πρεσβϋτις,  πάνυ  προκό- 
ψασα  έν  τώ  φόβω  του  θεοΰ’  ήτις  καί  έρωτηθεΐσα  παρ’  έμοΰ  τήν  αιτίαν  τής  άνα- 
χωρήσεως  αύτής,  διηγήσατο  ούτως  είποΰσα'  έμοί,  ώ  θαυμάσιε,  ετι  παιδί  τυγχα- 
νούση,  πατήρ  ήν  έπιεικής  καί  πράος  τον  τρόπον,  άσθενής  δέ  και  νοσερός  τψ  σωματι, 
ώς  σχεδόν  τόν  πλείονα  χρόνον  τής  ζωής  αύτοδ  τή  κλίνη  προσηλώσθαι  τοσαυτη  δε 
συνέζη  ίδιοπραγμοσύνη,  ώς  μόλις  ποτέ  καί  διά  χρόνου  εις  συντυχίαν  Ιρχεσθαι 
τή  δέ  γή  προσκαρχερών  εϊποχε  ύγίαινε'  κάκεΐ  χόν  βίον  άτέασχολών,  τους  καρπούς 
έκόμιζεν  οίκοι-  τοσαύτην  δέ  είχε  σιωπήν,  ώς  δοκεϊν  τούς  άγνοοΰντας  αύτόν  άφω- 
νον  είναι. 

Προσήν  δέ  μοι  καί  μήτηρ,  παντάπασιν  έναντίως  Ιχουσα  τφ  πατρί'  περιειργά- 
ζεχο  γάρ  καί  χά  υπέρ  χήν  πατρίδα.  Ουτω  προς  άπανχας  πΟΛυλογια  έχρήτο,  ως  μη5ε 
ποτέ  Ιδεΐν  αύτήν  μηδέ  πρός  βραχύ  σιωπώσαν,  άλλα  ποτέ  μέν  μαχομένην  καί  φιλο- 
νεικοΰσαν,  ποτέ  δέ  άσεμνα  καί  άτακτα  λέγουσαν-  καί  τή  μέθη  δε  χοϋ  οίνου  συν 
άκολάσχοις  άνδράσι  τό  πλεΐον  διέχριβε"  καί  ώς  πόρνη  πολυδάπανος  ήν,  καί  κακώς 
διώκει  χά  Ινδόν  ώς  χε  τά  υπάρχοντα,  καί  τοι  ούκ  δλίγα  όντα,  μηδέ  δύνασθαι  ήμϊν 
έπαρκεΐν-  ταύτη  γάρ  ύπό  τοΰ  πατρός  ή  τών  κατά  τόν  οίκον  διοίκησις  έπετέτραπτο. 
Ουτω  δέ  αύτή  βιούση,  ου  νόσος  σωματική  άπήντησε  πώποτε,  ού  πόνου  κάν  τοΰ  τυ¬ 
χόντος  ήσθετο,  άλλά  παρά  πάσαν  τήν  ζωήν  υγιές  τό  σώμα  καί  όλόκληρον  είχε. 

Συνέβη  ούν  τόν  πατέρα  ταΐς  πολυχρονί αις  νόσοις  δαπανηθέντα  άποθανεϊν 
καί  ευθέως  συνεκινεΐτο  ό  άήρ,  βρονταί  τε  καί  άστραπαί  συνεχείς  έγίνοντο,  καί  ύεχός 
τοσοΰτος  καί  ούτως  αδιάλειπτος  κατεφέρετο,  ώς  τε  μηδέ  μικρόν  τι  προκύψαι  ήμάς 
τοΰ  δωματίου  δύνασθαι  μέχρι  τριών  ήμερών,  έν  αίς  καί  ό  πατήρ  έπί  τής  οικίας  άτα¬ 
φος  Ικειτο-  οί  δέ  τοΰ  χωρίου  ταΰτα  όρώντες,  μυρία  κατελάλουν  τοΰ  τεθνεώτος  λέ- 
γοντες-  βαβαί,  οίον  κακόν  σύν  ήμϊν  δν,  έλάνθανεν  ήμάς-  πάντως  γάρ  τοΰ  θεοΰ  έχθρός 
έστιν  δ  τοιοΰτος-  διό  καί  ούδέ  συγχωρεΐται  ταφήναι-  δμως  ήμεΐς  ΐνα  μή  Ινδόν  τό 
σώμα  διαλυθέν  άβατον  ήμΐν  άπεργάσηται  τήν  οικίαν,  έξενεγκόντες  αύτόν  καί  τοι 
τοΰ  υετοΰ  Ιτι  έπικειμένου  σφοδρώς,  δπωσδήποτε  ταφή  τοΰτον  παραδιδόαμεν.  Ή 
ούν  μήτηρ  άδειας  πλείονος  λαβομένη  άναιδέστερον  τή  άσωτία  έκέχρητο'  καί  πορ- 
νεΐον  τόν  οίκον  σχεδόν  άποδείξασα,  ταΐς  διηνεκέσι  τρυφαΐς  κατεδαπάνα  τόν  βίον, 
ώς  μικροΰ  πάντα  ήμΐν  έκλιπεΐν.  Μετά  δέ  χρόνον  πολύν,  μόλις  τοΰ  θανάτου  αύτή 
έπελθόντος,  τοιαύτης  κηδείας  Ιτυχεν,  ώς  νομίζειν  καί  τόν  άέρα  συνεργεΐν  εϊς  τήν 
κηδείαν  αύτής. 

Μετά  ούν  τήν  τελευτήν  τής  μητρός,  έμοΰ  ήδη  τήν  παιδικήν  ήλικίαν  ύπερ- 
βάσης,  καί  τών  τοΰ  σώματος  έπιθυμιών  έπανισταμένων  ήδη  καί  γαργαλιζουσών, 
έν  έσπέρα  μιά  Ιννοιά  τις  έπήλθε’  ποιόν  τινα  βίον  ελωμαι;  καί  ελεγον  έν  έμαυτή' 
άρα  τόν  τοΰ  πατρός  αίρετίσωμαι  βίον  καί  έν  έπιεικεία  καί  σεμνότητι  ζήσω  καί  σω- 
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φροσύνη;  άλλ’  έκεΐνος  ούδενός  τετύχηκεν  άγαθοΰ  ουτω  πολιτευσάμενος,  άλλα  πάν¬ 
τοτε  νόσοις  και*  θλίψεσι  δαπανώμενος,  ούτως  άπήλθε  μηδε  ως  οί  λοιποί  τών  ανθρώ¬ 
πων  ταφήναι  συγχωρηθείς-  εί  τοίνυν  ήρεσκε  τφ  Θεφ  ή  τοιαυτη  διαγωγή,  τίνος 
ένεκεν  τοσούτων  έπειράθη  κακών;  τίς  δε  δ  τής  μητρδς  βίος;  ούχί  αεί  τρυφαΐς  καί 
ήδυπαθείαις  έκέχρητο  καί  εν  υγεία  καί  άπαθεία  ύπεξήλθε  τον  βίον;  οδ  οδν  χρή 
ζήσαι  κάμε"  βέλτιον  γάρ  τοΐς  ίδίοις  δφθαλμοΐς  ή  τοΐς  τών  άλλων  λόγοις  πιστεΰσαι. 

'Ως  οδν  έδέδοκτό  μοι  τή  άθλια  τοΐς  μητρικοΐς  ΐχνεσιν  άκολουθήσαι,  έπελά- 
βετο  ήδη  ή  νύξ'  κάμοί  εις  ΰπνον  κατενεχθείση,  έφίσταταί  τις  άνήρ,  ευμεγέθης 
μεν  τώ  σώματι,  φοβερδς  δέ  τή  δψει'  καί  όργίλον  εις  εμέ  και  άγριον  απιδων, 
ήρετο  τραχεία  τή  φωνή  λέγων'  είπε  μοι,  τινες  οί  διαλογισμοί  τής  καρδιας 
σου;  έγώ  δέ  δλη  έντρομος  γενομένη,  ουδέ  έμβλέπειν  αύτφ  έτόλμων'  έκεΐνος  δέ  πά¬ 
λιν  ούτως  αύστηρά  τή  φωνή  κεχρημένος,  άπάγγειλόν  μοι,  φησί,  τινα  τά  δοξαντα 
σοι.  'Ως  δέ  ειδέ  με  άπδ  τοΰ  φόβου  παρεθεΐσαν  δλως,  καί  τών  οικείων  έκστάσαν  φρε- 
νών,  άνεμίμνησκεν  αυτός  πάντα  ά  έν  τή  διανοία  μου  έμελέτησα’  καγω  μικρόν  ανα- 
λαβεΐν  έαυτήν  δυνηθεΐσα,  ώς  ούκ  ΐσχυον  άρνεΐσθαι,  έπί  παράκλησιν  έτράπην'  καί 
ίκέτευον  συγγνώμης  άξιωθήναι'  δ  δέ,  λαβόμενός  μου  τής  χειρός,  ήκε,  φησίν,  όψομέ- 
νη  τόν  τε  πατέρα  τδν  σόν,  καί  τήν  μητέρα  καί  τό  μετά  ταΰτα,  οδ  τίνος  βούλει  βίου 
έπίλεξαι  σεαυτή. 

Έξαγαγών  οδν  με  άπήγαγεν  εις  μεγίστην  τινά  πεδιάδα  παραδείσου-  ένθα 
ήσαν  δένδρα  ποικίλα  τφ  κάλλει,  τήν  διήγησιν  έκνικώντα,  παντοδαποΐς  καρποϊς 
βρίθοντα"  έκεΐσε  οδν  σύν  αύτφ  πορευομένης  μου,  ύπήντησεν  δ  πατήρ-  καί  περιλα- 
βών  κατεφίλει,  τέκνον  άποκαλών  ποθεινόν-  έγώ  δέ  περιπλακεΐσα  αύτφ,  παρεκάλουν 
συνεΐναι  αύτφ-  δ  δέ  έφη*  νΰν  μέν  ού  δυνατόν  τούτο  γενέσθαι-  εί  δέ  τοΐς  έμοΐς  ϊχνε- 
αιν  άκολουθήσαι  θέλησης,  ού  μετά  πολύ  ήξεις  ένταΰθα.  'Ως  δέ  καί  έτι  έδεόμην 
συμμένειν  αύτφ,  έλκύσας  με  τής  χειρός  δ  ’Άγγελος,  ήκε,  έφη,  καί  τήν  μητέρα 
δψομένη  τήν  σήν,  ϊνα  γνφς  άπό  τών  πραγμάτων,  πρός  τίνα  βίον  άποκλΐναι 
συμφέρον. 

Έπιστήσας  οδν  με  εις  οίκον  τινά  ζοφερόν  λίαν,  βρυγμοϋ  τε  καί  ταραχής  πε- 
πληρωμένον,  δείκνυσί  μοι  κάμινον  πυρός  άναφλεγομένην  καί  δεινώς  άναπαφλάζουσαν 
καί  τινας  φοβερούς  τή  καμίνψ  έφεστώτας-  έγώ  δέ  έμβλέψασα  τή  καμίνψ,  δρώ  έν 
αύτή  τήν  μητέρα  μέχρι  τραχήλου  βεβαπτισμένην  τφ  πυρί,  καί  σκωλήκων  άπειρον 
πλήθος  πάντοθεν  αύτήν  κατεσθίον,  έκείνην  δέ  έκ  τής  όδύνης  τούς  δδόντας  τρίζου- 
σαν  καί  συγκρούουσαν-  ίδοΰσα  δέ  με  κάκείνη  μετά  θρήνων  άνεκαλεΐτο  λέγουσα- 
οίμοι,  τέκνον,  τών  άφορήτων  όδυνών!  οΐμοι  τών  άτελευτήτων  κολάσεων!  φευ  μοι 
τή  άθλια!  δτι  διά  μικράν  ήδονήν,  οϊας  κολάσεις  έμαυτή  προεξένησα-  φεΰ  μοι  τή 
δυστυχεί!  δτι  άντί  πρόσκαιρων  άπολαύσεων,  αιώνια  βασανίζομαι-  άλλ’  έλέησόν  με, 
τέκνον,  τήν  σήν  μητέρα,  τήν  ουτω  φλεγομένην  καί  δαπανωμένην-  μνήσθητι  τών  τρο¬ 
φείων  ών  παρ’  έμοΰ  έτυχες  καί  έλέησόν  με,  καί  δός  χεΐρα,  καί  άνάγαγέ  με  έντεϋθεν. 

Έμοϋ  δέ  παραιτουμένης  διά  τούς  έφεστώτας  καί  μηδέ  προσεγγίσαι  τολμώ- 
σης,  έκείνη  πάλιν  μετά  δακρύων  έβόα-  τέκνον  έμόν,  βοήθησόν  μοι  καί  μή  παρίδης 
οικείας  μητρός  δδυρμούς-  μή  παρίδης  τήν  ουτω  δεινώς  έν  γεέννη  πυρός  βασανιζο- 
μένην  καί  υπό  τοΰ  άκοιμήτου  βιβρωσκομένην  σκώληκος-  έγώ  δέ  παθοϋσα  τήν  ψυ¬ 
χήν  πρός  αύτήν,  έξέτεινα  τήν  χεΐρά  μου  άνασπάσαι  αύτήν-  τοΰ  δέ  πυρός  άψαμένου 
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μου  μικρόν  τής  χειρός,  αφόδρα  όδυνηθεΖσα,  οίμώζειν  ηρξάμην,  και  στεναζειν  μετά 
κλαυθμού*  υπό  δέ  των  οίμωγών  οί  εν  τή  οικία  έξυπνισθεντες,  άναστάντες  και  άφαν¬ 
τες  πυρ,  συνέτρεχον  πρός  με,  και  των  κλαυθμών  την  αιτίαν  πυκνώς  άνηρώτων  με. 

Έγώ  δέ  έν  έμαυτη  γενομένη,  ά  ειδον  διηγησάμην  αύτοις*  καί  του  λοιποϋ 
τον  του  πατρός  έζήλωσα  βίον  καί  εύχομαι  τούτου  τυχεΐν  καί  της  σύν  αύτψ  γενέσθαι 
μερίδος,  έξ  έργων  αυτών  πληροφορηθεισα,  θεού  χάριτι,  οίαι  τιμαί  καί  δόξαι  άπό- 
κεινται  τοΐς  δικαίως  καί  εύσεβώς  ζην  έλομένοις  καί  πάλιν  όποΐαι  κολάσεις  έκδέχονται 
τούς  την  εαυτών  ζωήν  έν  ήδυπαθείας  καταναλίσκοντας. 


0 Ερμηνεία 

ΕΝΑΣ  ΓΕΡΩΝ  Ασκητής  διηγήθη  τά  έξης*  ’Έζη  κάποτε  μία  η¬ 
λικιωμένη  καλογραία,  ή  οποία  έπρόκοψε  πάρα  πολύ  εις  την  αρετήν  καί 
τήν  ευσέβειαν.  "Οταν  τήν  ήρώτησα  διά  ποιον  λόγον  άνεχωρησεν  εκ  τοΰ 
κόσμου,  μοΰ  διηγήθη  τον  βίον  της.  "Οταν  ήμουν  ακόμη  παιδί,  σεβαστέ 
μου  πάτερ,  — ήρχισε  να  λέγη — 1  ενθυμούμαι,  ότι  ό  πατέρας  μου  ήτο  πάρα 
πολύ  μαλακός  καί  καλός  άνθρωπος·  κατά  τό  σώμα  ήτο  αδύνατος  καί  αρ¬ 
ρωστιάρης,  ώστε  τον  περισσότερον  καιρόν  του  έπερνοΰσε  καθη λα) μένος 
εις  τό  κρεββάτι.  Τον  διέκρινε  δέ  τόση  άπλότης,  ώστε  μόλις  καί  μετά  βίας 
ώμίλει.  "Οταν  ήτο  καλά  άφωσιώνετο  εις  τήν  καλλιέργειαν  της  γης  καί 
έκεϊ  άπησχολεϊτο,  μεταφέρων  εις  τό  σπίτι  μας  τά  προϊόντα  της  καλλιέρ¬ 
γειας  του.  Τόσον  δέ  όλιγομίλητος  ήτο,  ώστε  όσοι  δέν  τον  έγνώριζον,  τον 
ένόμιζον  διά  μουγγόν. 

Εντελώς  αντίθετος  πρός  τον  πατέρα  μου  ήτο  ή  μητέρα  μου.  Ήτο 
τόσον  φιλοπερίεργος  καί  αργόσχολος,  ώστε  ήθελε  νά  μανθάνη  καί  πρά¬ 
γματα  έξω  άπό  τό  χωριό  μας.  7 Ητο  τόσον  φλύαρος  πρός  όλους,  ώστε 
κανείς  ποτέ  δέν  τήν  είδεν,  έστω  καί  δι’  ολίγον,  νά  σιωπά,  άλλ’  άλλοτε  μεν 
τήν  έβλεπαν  νά  λογομαχή  καί  νά  φιλονική,  άλλοτε  πάλιν  νά  λέγη  άσε¬ 
μνα  καί  άπρεπη  λόγια,  χάριν  αστεϊσμού.  Τον  περισσότερον  δέ  χρόνον  της 
ζωής  της  τον  έδαπανούσε  νά  μεθά  καί  νά  κάνη  συντροφιά  μέ  διεφθαρ¬ 
μένους  άνδρας.  Ήτο  δέ  πολυέξοδος  καί  διεφθαρμένη,  ώς  πόρνη  καί  έκυ- 
βέρνα  πολύ  κακώς  τό  σπίτι  μας,  ώστε  νά  μή  ήμποροϋμεν  νά  ζήσωμεν, 
άν  καί  τά  υπάρχοντά  μας  δέν  ήσαν  ολίγα*  διότι  εις  αυτήν  ό  πατέρας  μου 
είχε  παραχωρήσει  τήν  οικονομικήν  διαχείρισιν  τοΰ  σπιτιού.  Μολονότι  δέ 
έζούσε  κατ’  αυτόν  τον  τρόπον,  έν  τούτοις  ποτέ  της  δέν  άρρώστησεν,  άλλ’ 
ούτε  καί  ένιωσε  τον  παραμικρότερον  πόνον  παρ’  όλην  δέ  τήν  άθλίαν 
ζωήν,  πού  έζη,  διετήρησε  τό  σώμα  της  υγιές. 

Κάποτε  λοιπόν  ό  πατέρας  μου  άπέθανε,  κατεξαντληθείς  άπό  τάς  πο¬ 
λυχρονίους  νόσους.  Τί  ήτο  όμως  εκείνο  πού  συνέβη  εις  τον  θάνατόν  του; 
Αμέσως  έσηκώθη  ένας  φοβερός  αέρας,  ώστε  νά  σείεται  ό  τόπος,  άστρα- 
παί  καί  βρονταί  έγίνοντο  συνεχώς,  καί  έπιπτε  βροχή  τόσον  ραγδαία,  ώστε 
δέν  έτολμούσαμεν  ούτε  δι’  ολίγον  νά  ξεμυτίσωμεν  έξω  άπό  τό  δωμάτων. 
Τό  κακόν  αυτό  διήρκεσε  τρεις  ήμέρας,  καί  κατ’  ανάγκην  έκρατούσαμεν 
άταφον  τον  πατέρα  μας  μέσα  εις  τό  δωμάτων. 
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Οι  συγχωριανοί  μας.  βλέποντες  δλα  αυτά  τα  εμπόδια  και  κατηγο- 
ροΰντες  διά  πολλά  τον  νεκρόν,  έλεγον:  πό),  πώ,  τί  μεγάλο  κακό  έζοϋσεν 
ανάμεσα  μας,  καί  δεν  τό  εϊχομεν  άντιληφθή!  Φαίνεται,  ότι  ό  νεκρός  θά 
ήτο  έχύρός  τοΰ  Θεοΰ,  δι’  αυτό  καί  ό  Θεός  δεν  επιτρέπει  ούτε  καί  τον  εν¬ 
ταφιασμόν  του  ακόμη. 

Ημείς  όμως,  διά  νά  μή  άρχίση  ή  άποσύνθεσις  τοΰ  πτώματος  μέ¬ 
σα  εις  την  οικίαν,  καί  από  την  δυσοσμίαν  καταστη  ακατοίκητος,  άπετολ- 
μήσαμεν,  παρά  την  ραγδαιοτάτην  βροχήν,  νά  συνοδεΰσωμεν  τον  νεκρόν 
εις  τό  νεκροταφείον  καί  νά  τον  ένταφιάσωμεν. 

Έκτοτε  ή  μητέρα  μου,  έχουσα  περισσοτέραν  ελευθερίαν,  έπεδόθη  με 
περισσοτέραν  αναίδειαν  εις  τά  όργια  καί  την  άσωτίαν.  Τόσον  μάλιστα  άπε- 
θρασΰνθη,  ώστε  μετέβαλε  τό  σπίτι  μας  εις  πορνείον  καί  μέ  τάς  αδιάκο¬ 
πους  απολαύσεις  της  κατεσπατάλησε  όλην  μας  την  περιουσίαν,  καί  εντός 
ολίγου  δεν  μάς  έμεινε  πλέον  τίποτε.  Μετά  αρκετόν  χρόνον  από  τον  θάνα¬ 
τον  τοΰ  πατέρα  μου,  άπέθανε  καί  ή  μητέρα  μου.  Τής  έγένετο  δε  τόσον 
λαμπρά  καί  επιβλητική  κηδεία,  ώστε  θά  έλεγε  κανείς,  ότι  καί  αυτή  ή  φύ- 
σις  έβοηθοΰσεν. 

Άφοΰ  λοιπόν  άπέθανε  καί  ή  μητέρα  μου,  καί  εγώ  είχον  πλέον  πε¬ 
ράσει  τήν  παιδικήν  ηλικίαν,  αί  δέ  σωματικαί  όρμαί  έξηγείροντο  καί  μέ 
έγαργάλιζον,  ένα  βράδυ  μοΰ  ήλθε  μία  σκέψις  εις  τον  νοΰν:  ποιον  δρό¬ 
μον  νά  εκλέξω  εις  τήν  ζωήν  μου;  Άπησχολημένη  δέ  μέ  τήν  σκέψιν  αυτήν 
έλεγον  μόνη  μου,  συνομιλοΰσα  μέ  τον  εαυτόν  μου:  Νά  προτιμήσω,  άραγε, 
τον  βίον  τοΰ  πατέρα  μου  καί  νά  ζήσω  μέ  καλωσΰνην,  μέ  σεμνότητα  καί  μέ 
σωφροσΰνην; 

Άλλ’  εκείνος,  αν  καί  έζησεν  ένάρετα,  εν  τούτοις  κανένα  αγαθόν 
δέν  άπήλαυσε  ποτέ,  αλλά  πάντοτε  τον  έτρωγαν  αί  άσθένειαι  καί  αί  θλί¬ 
ψεις*  τόσον  μάλιστα  κακότυχος  ύπήρξεν,  ώστε  ό  κατατρεγμός  δέν  τον 
άφησε  ούτε  καί  όταν  άπέθανε,  νά  ένταφιασθή  όπως  όλοι  οί  άνθρωποι. 
Έάν  λοιπόν  ήτο  εις  τον  Θεόν  αρεστή  ή  διαγωγή  καί  ή  συμπεριφορά  τοΰ 
πατέρα  μου,  διατί  νά  δοκιμάση  τόσας  συμι,  οράς;  Καί  ποιος  ύπηρξεν  ό 
βίος  της  μητέρας  μου;  Μήπως  δέν  έζησεν  υγιής,  άν  καί  είχε  ριφθή  εις 
τάς  απολαύσεις  καί  τάς  ήδονάς;  Αυτόν  λοιπόν  τον  βίον,  τής  μητέρας  μου, 
πρέπει  νά  ζήσω  καί  εγώ*  διότι  είναι  προτιμότερον  νά  πιστεύσω  εις  τά  μά¬ 
τια  μου.  παρά  εις  τους  λόγους  των  άλλων. 

Μέ  τήν  άπόφασιν  λοιπόν  νά  ακολουθήσω  τά  ίχνη  τής  μητέρας  μου 
μέ  εύρήκεν  ή  νύκτα.  Καί  όταν  έπεσα  νά  κοιμηθώ,  παρουσιάζεται  ενώ¬ 
πιον  μου  ένας  άνθρωπος  μέ  τεράστιας  σοφιατικάς  διαστάσεις  καί  μέ  ά- 
γριεμένον  πρόσωπον.  ’Αφοΰ  μέ  έκοίταξε  μέ  οργήν  καί  άγριον  βλέμμα, 
μέ  ήρώτησε  μέ  τρομακτικήν  φωνήν  είπέ  μου,  ποιος  είναι  ό  διαλογισμός  τής 
καρδίας  σου;  Έγώ  τόσον  πολύ  έτρόμαξα,  ώστε  ούτε  εις  τό  πρόσωπον  δέν 
έτολμοΰσα  νά  τον  κοιτάξου. 

Ό  φοβερός  εκείνος  άνθρωπος,  μέ  τήν  ιδίαν  αυστηρότητα,  μέ  έρω¬ 
τά  εκ  νέου : 
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—  Είπε  μου  λοιπόν,  τί  αποφασίζεις;  ν 

Καθώς  δε  μέ  εΐδεν  να  έχω  παραλύσει  από  τον  φόβον  μου  και^να 
κινδυνεύω  να  τρελλαθώ,  τότε  ο  ίδιος  μοΰ  υπενθύμισε  λεπτομερώς  οσα 
προηνουμένως  εγώ  ή  ιδία  είχα  σκεφθή.  / 

Έγώ  μόλις  συνήλθα  ολίγον  από  τον  φόβον  και  την  καταπληξιν, 
έπειδή  δεν  ήμποροΰσα  νά  άρνηθώ  τα  δσα  μοΰ  ελεγεν,  ήρχισα  νά  τον  πα¬ 
ρακαλώ  και  νά  τον  ικετεύω  νά  με  συγχώρηση.  _ 

Τότε  εκείνος,  ώς  νά  ήμέρωσεν  ολίγον,  μέ  έπήρεν  απο  το  χέρι  και 


μοΰ  είπεν:  , 

— Έλα,  νά  ΐδης  ποΰ  εύρίσκονται  ό  πατέρας  σου  καί  ή  μητέρα  σου* 

από  εκεί  καί  πέρα  διάλεξε  οποίον  τρόπον  ζωής  θελεις  δια  τον  εαυτόν  σου. 

Άφοΰ  λοιπόν  μέ  έβγαλεν  από  έκεί  πού  ήμουν,  μέ  οόδήγησεν  εις 
ένα  άπέραντον  κήπον,  οπού  ήσαν  φυτευμένα  διάφορα  ωραία  ^  δένδρα, 
ανώτερα,  κατά  τό  κάλλος,  από  κάθε  περιγραφήν  καί  γεμάτα  από  διαφό¬ 
ρους  καρπούς.  Έκεί  δε,  καθώς  έβάδιζα  μαζί  μέ  τον  φοβερόν  εκείνον  άν¬ 
θρωπον,  μέ  συναντά  ό  πατέρας  μου,  μέ  αγκαλιάζει  καί  μοΰ  λέγει,  κατα- 
φιλών  με  τρυφερά*  άγαπημένον  μου  παιδί. 

Έγώ  τότε,  έναγκαλισθείσα  μέ  χαράν  τον  πατέρα  μου,  παρακα- 
λοΰσα  νά  μείνω  κοντά  του.  Ό  πατέρας  μου  μέ  γλυκύτητα  μοΰ  άπαντά: 

—  Τώρα,  παιδί  μου,  δέν  είναι  δυνατόν  νά  γίνη  αυτό*  εάν  δμως 
θέλησης  νά  άκολουθήσης  τον  ίδικόν  μου  τρόπον  ζωής,  δέν  θά  περάση 
πολύς  καιρός  καί  θά  έλθης  καί  σύ  εδώ. 

Καθώς  δέ  έγώ  έξηκολούθουν  νά  παρακαλώ  νά  μείνω  μαζί  του,  μέ 
έσυρεν  άπό  τό  χέρι  ό  "Αγγελος,  πού  μέ  συνώδευε  καί  μοΰ  λέγει* 

— ’Έλα  τώρα  νά  ΐδης  καί  την  μητέρα  σου,  διά  νά  πληροφορηθής 
άπό  τά  ίδια  τά  πράγματα,  ποιον  δρόμον  έχεις  συμφέρον  νά  ακολούθησες 
εις  την  ζωήν  σου. 

Άφοΰ  λοιπόν  μέ  ώδήγησεν  εις  ένα  κατασκότεινον  τόπον,  άπό  δπου 
ήκούετο  μεγάλη  ταραχή  καί  βογγητά,  μοΰ  δείχνει  ένα  καμίνι  άναμμένον, 
τοΰ  όποιου  κάθε  τόσον  έδυνάμωνεν  ή  φωτιά  του  καί  έβραζεν,  έξω  δέ  άπό 
αυτό  τό  καμίνι  έστέκοντο  μερικοί  άπαίσιοι  καί  φοβεροί  τήν  όψιν. 

Καθώς  έκοιτοΰσα  καταφοβισμένη  τον  φοβερόν  εκείνον  τόπον  τών 
βασάνων,  βλέπω  τήν  μητέρα  μου,  βυθισμένην  μέχρι  τοΰ  λαιμοΰ  μέσα  ε’ις 
τήν  φλογισμένην  κάμινον  καί  άναριθμήτους  σκώληκας  νά  τήν  κατατρώ¬ 
γουν  άπό  παντοΰ,  άπό  τον  πόνον  δέ  καί  τήν  φρίκην  έτρεμεν,  ένφ  τά  δόντια 
της  έκτυποΰσαν  καί  έτριζαν. 

Μόλις  έσήκωσε  τά  μάτια  της  καί  μέ  είδε  καί  εκείνη,  ήρχισε  νά 
κλαίη  σπαρακτικά  καί  νά  μοΰ  λέγη: 

— Άλλοίμονον,  παιδί  μου!  Οί  πόνοι  μου  είναι  άνυπόφοροι!  άτε- 
λείωτα  είναι  τά  βασανιστήριά  μου!  Άλλοίμονον  εις  εμέ  τήν  δυστυχι- 
σμένην!  Δι’  όλιγοχρόνιον  ήδονήν  καί  άμαρτωλήν  άπόλαυσιν,  πόσον  φο- 
βεράς  τιμωρίας  έπροκάλεσα  εις  τον  έαυτόν  μου!  Άλλοίμονον  είς  εμέ 
τήν  άθλίαν!  άντί  τών  πρόσκαιρων  άπολαύσεων  τής  προσωρινής  ζωής,  βα- 
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σανίζομαι  τώρα  αιωνίως.  Άλλα,  παιδί  μου,  έλέησον  την  μητέρα  σου, 
ή  οποία,  δπως  μέ  βλέπεις,  φλέγομαι  καί  υπό  τοΰ  πυρός  κατατρωγομαι. 
Θυμήοου,  παιδί  |ιοό,  πώς  αε  εθηλαοα  χαι  αε  εμεγαλοοοα  χαι  ελεηαε  με 

δός  μου  τό  χέρι  σου  καί  βγάλε  με  άπ  εδώ.  ^  ^ 

Ένω  δε  εγώ  παρέμενα  άπρακτος  καί  δεν  έτολμοϋσα  ούτε  και  να 
πλησιάσω  προς  την  μητέρα  μου,  από  έντροπην  δι’  αυτούς  που  ήσαν  κοντά, 

εκείνη  πάλιν  μέ  δάκρυα  έκραυγαζε  δυνατα:  ^ 

_ Παιδί  μου,  βοήθησέ  με  καί  μη  περιφρόνησης  την  μητέρα  σου 

καί  τούς  θρήνους  της.  Μη  παράβλεψης  την  δυστυχισμένης  πού  τόσον  φο¬ 
βερά  βασανίζεται  εις  την  γέενναν  τοΰ  πυρός  καί  κατατρώγεται  συνεχώς 

από  τον  άκοίμητον  σκώληκα.  ^  ν 

Έγώ  τότε  παρακινηθεΐσα  από  συμπάθειαν  ήπλώσα  προς  αυτήν  τό 
χέρι  μου,  διά  νά  την  βγάλω  από  την  φοβεράν  εκείνην  κόλασιν.  ^  Μόλις 
όμως  ή  φλόγα  της  φωτιάς  ήγγισεν  ολίγον  τό  χέρι  μου,  έπόνεσα  πάρα  πο¬ 
λύ  καί  ήρχισα  νά  κραυγάζω  οδυνηρά  καί  νά  κλαίω  μέ  στεναγμούς.  Άπό 
τούς  θρήνους  καί  τάς  οίμωγάς  έζύπνησαν  οσοι  εκοιμώντο  εις  το  σπίτι, 
έσηκώθηκαν,  άναψαν  φώς,  έτρεζαν  κοντά  εις  το  κρεββατι  μου  και  με^  επα¬ 
νειλημμένος  ερωτήσεις  έζητοΰσαν  νά  μάθουν  διατί  έκλαιον,  εις  τον  ύ¬ 
πνον  μου,  καί  αναστέναζα. 

Τότε  έγώ,  άφοΰ  συνήλθα  ολίγον,  ήρχισα  νά  διηγούμαι  εις  αύτους 
όσα  είδον  εις  τό  όραμά  μου. 

Άπό  εκείνην  την  ημέραν  άπεφάσισα  πλέον  όριστικώς  νά  ζήσιο, 
όπως  ό  πατέρας  μου,  τοΰ  οποίου  τον  βίον  έζήλωσα·  εύχομαι  δε  νά  μέ 
άξιώση  ό  Θεός  νά  τό  επιτύχω  καί  νά  συναντηθώ  μαζί  του,  διά  νά  ζήσω- 
μεν  μαζί,  διότι,  μέ  την  Χάριν  τοΰ  Θεού,  άπό  τά  ίδια  τά  πράγματα  έπλη- 
ροφορήθην  ποίαι  δόξαι  καί  τιμαί  έχουν  έτοιμασθή  δι’  όσους  προετιμη- 
σαν  νά  ζήσουν  μέ  εύσέβειαν  καί  αρετήν,  καί,  άντιθετως,  παλιν,  ποίαι 
φοβεραί  τιμωρίαι  καί  κολάσεις  περιμένουν  όσους  δαπανούν  την  ζωήν 
των  είς  τά  πάθη  καί  τάς  ήδονάς. 

Δ'.  Γρηγορίου  τοΰ  Διαλόγου 

Ο  ΤΟΓ  ΘΕΟΓ  ΑΝΘΡΩΠΟΣ  Βενέδικτος,  έν  μια  έστώς  έν  τφ  έαυτοΰ  κελ- 
λίφ,  έπάρας  είς  τδν  αέρα  τούς  οφθαλμούς,  είδε  τής  όσιας  αύτοϋ  αδελφής  τήν  ψυχήν, 
ώς  έν  εΐδει  περιστεράς  άστραπτούσης  άναγομένην  είς  ουρανόν-  καί  πνευματικής  πλη¬ 
ρωθείς  εύφροσύνης,  μεγάλως  τφ  θεώ  εύχαρίστησεν'  είτα  τοΐς  μετ’  αυτού  άδελφοΐς 
τήν  αυτής  τελείωσιν  έμήνυσεν,  ους  καί  άπέστειλεν  ευθέως,  ί'να  τό  σεμνόν  αυτής  καί 
τίμιον  σώμα  είς  τό  Μοναστήριον  άγάγωσιν'  ό  γάρ  τόπος  έν  ώ  ή  Παρθένος  αυτή 
ήσκεΐτο,  ου  πολύ  τοΰ  κατά  τόν  "Οσιον  Μοναστηριού  απείχε-  πορευθέντες  οδν  οί 
αδελφοί,  καί  εύρόντες  αυτήν  τελειωθεΐσαν,  ήνεγκαν  τό  άγιον  σώμα  αυτής-  καί  έ- 
θαψεν  έν  τφ  μνήματι,  δ  ήν  έαυτφ  έτοιμάσας  δ  θείος  Βενέδικτος-  ών  γάρ·  δ  νους  έν 
Άγίψ  Πνεύματι  ήνωμένος  ήν  έν  άλλήλοις,  τούτων  καί  τά  πανίερα  σώματα  ουδέ  τή 
ταφή  έχωρίσθησαν. 

2.  Καί  άλλοτε  δέ  οδτος  δ  τοΰ  θεού  άνθρωπος  έν  νυκτί  πρός  τή  έαυτοΰ  θυ- 
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ρίδι  έστώς,  καί  τόν  παντοδύναμον  θεόν  δυσωπών,  αίφνίδιον  άναβλέψας  είδε"  καί  ιδού 
φωτοχυσία  έφάνη  ούρανόθεν  τοσαύτη,  ώς  άπαν  τό  τής  νυκτός  σκότος  φυγαδευθήναι, 
καί  τόν  άέρα  ούτω  καταυγασθήναι,  ώς  πλεϊον  καταλάμπειν  τοΰ  τής  ήμέρας  φωτός- 
καί  άλλο  δέ  θαύματος  πλήρες  μυστήριον  έν  τή  τής  όπτασίας  εκείνης  ώρα  έξηκο- 
λούθησε,  καθώς  δ  "Οσιος  ούτος  μετέπειτα  διηγήσατο-  είδον  γάρ  φησι,  καί  ιδού  δλος 
δ  κόσμος  ώς  υπό  μίαν  τοΰ  ήλιου  ακτίνα  συναθροισθείς  ήν'  ταύτη  δέ  τή  λαμπρότητι 
τοΰ  ουρανίου  φωτός  προσεχών,  είδε  Γερμανοΰ  τοΰ  Καπούης  Επισκόπου  τήν  αγίαν 
ψυχήν,  ώς  έν  πυρίνη  σφαίρα  ύπό  Αγγέλων  έν  ούρανψ  άναλαμβανομένην-  τή  ούν 
έπαύριον  πέμψας  εις  Καπούην  δ  δίκαιος  ούτος  άνήρ,  έμαθεν  ότι  έν  αύτή'  τή  ριπή  ή 
τοΰ  Αγίου  Γερμανοΰ  τελείωσις  γέγονεν’  έν  ή  αυτός  τήν  πρός  ούρανόν  άνοδον  τής 
ψυχής  αύτοΰ  έθεάσατο. 

Ερμηνεία 


ΜΙΑΝ  ΗΜΕΡΑΝ  ό  άνθρωπος  τοΰ  Θεοΰ  Βενέδικτος,  καθώς  έστέ- 
κετο  εις  τό  κελλίον  του,  ύψωσε  τά  μάτια  του  πρός  τόν  ουρανόν  και  είδε 
τήν  ψυχήν  τής  όσιας  αδελφής  του  νά  ανέρχεται  εις  τόν  ουρανόν,  ώς  μία 
ολόλαμπρος  λευκή  περιστερά.  Ή  ψυχή  του  τότε  έγέμισεν  άπό  πνευμα¬ 
τικήν  χαράν  καί  άγαλλίασιν,  καί  ηύχαρίστησε  τόν  Θεόν.  Κατόπιν  άνήγ- 
γειλεν  εις  τους  υποτακτικούς  του  τόν  θάνατόν  της  καί  τους  εστειλεν  άμε¬ 
σους  εις  τό  μέρος,  όπου  ήσκήτευε,  διά  νά  παραλάβουν  τό  τίμιον  καί  σε¬ 
μνόν  σώμα  της  καί  νά  τό  φέρουν  εις  τό  Μοναστήριον-  διότι  τό  μέρος  είς 
τό  οποίον  ήσκήτευεν  ή  Παρθένος  αυτή,  δεν  εύρί σκέτο  μακράν  άπό  τό  Μο¬ 
ναστήριον  τοΰ  όσιου  Βενεδίκτου. 

Πράγματι  λοιπόν  μετέβησαν  οί  άδελφοί,  τήν  εΰρον  νεκράν  καί 
έφεραν  τό  άγιον  σώμα  της-  τότε  ό  όσιος  Βενέδικτος  τήν  έθαψεν  εις  τό 
μνήμα,  που  είχεν  ετοιμάσει  διά  τόν  έαυτόν  του.  Διότι  εκείνων  τών 
όποιων  ό  νοΰς  ήτο  ήνωμένος  με  τόν  σύνδεσμον  τοΰ  'Αγίου  Πνεύματος, 
αύτών  καί  τά  πανίερα  σώματα  ούτε  κατά  τόν  ενταφιασμόν  δεν  έχωρί- 
σθησαν. 

2.  Καί  άλλοτε  πάλιν  ό  άνθρωπος  αύτός  τοΰ  Θεοΰ,  έστάθη  μίαν 
νύκτα  είς  τό  παράθυρον  τοΰ  κελλίου  του  καί  παρεκάλει  τόν  παντοδύνα¬ 
μον  Θεόν  έξαφνα  ύψωσε  τούς  οφθαλμούς  του  πρός  τόν  ούρανόν  καί  είδε 
κάτι  παράδοξον  εντελώς  άπροσδοκήτως  έφάνη  άπό  τόν  ούρανόν  μία 
τόσον  έντονος  φωτοχυσία,  ώστε,  διά  μιας,  έξηφανίσθη  τό  νυκτερινόν 
σκοτάδι,  καί  έλαμψε  τόσον  πολύ  ό  αέρας,  ώστε  έφωτίσθη  ή  περιοχή  πε¬ 
ρισσότερον  καί  άπό  τό  φώς  τής  ημέρας-  έν  συνεχείρ  πρός  τήν  θαυμαστήν 
αύτήν  φωτοπλημμύραν,  —  καθώς  διηγείτο  μετέπειτα  ό  ίδιος  ό  "Οσιος  — 
έπηκολούθησε  καί  άλλο  θαύμα,  τήν  ιδίαν  ακριβώς  ώραν  τοΰ  οράματος, 
θαύμα  πλήρες  μυστηρίου. 

Είδον  —  διηγείτο  —  ώσαν  δλος  ό  κόσμος  νά  συνεκεντρώθη  κάτω 
απο  μιαν  ηλιακην  ακτίνα-  ενφ  δέ  ή  προσοχή  μου  ήτο  έστραμμένη  πρός 
τήν  λαμπρότητα  τοΰ  ούρανίου  αύτοΰ  φωτός,  βλέπω  τήν  άγίαν  ψυχήν 
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του  Επισκόπου  Καπούης* *  Γερμανού  ώς  πυρίνην  σφαίραν  να  ανυψώνεται 
άπο  τούς  Αγγέλους  είς  τον  Ουρανόν.  Αμέσως  την  άλλην  ήμέραν  έστει- 
λεν  αυτός  ό  δίκαιος  άνθρωπος  υποτακτικόν  του  εις  Καπουην  και  επλη- 
ροφορήθη,  ότι  την  ιδίαν  ακριβώς  στιγμήν,  πού  είδε  το  όραμα,  συνέβη  ή 
τελείωσις  τού  ' Αγίου  Γερμανού,  τού  οποίου  την  ψυχήν  είδε  να  ανέρχεται 
προς  τον  ουρανόν. 

Πέτρος 

ΚΑΙ  πώς  ενδέχεται  άπαντα  τόν  κόσμον  συναχθήναι  ώς  ύπό  μίαν  τού  ήλιου 
ακτίνα  προ  τής  κοινής  άναστάσεως ;  ή  πώς  δυνατόν  άπαντα  τόν  κόσμον  υπό  ενός 
ανθρώπου  δραθήναι ; 

Ερμηνεία 

Πέτρος 

ΕΙΠΕ  ΜΟΙ,  πάτερ,  πώς  είναι  δυνατόν  όλος  ό  κόσμος  να  συγκεν- 
τρωθη  κάτω  από  μίαν  ηλιακήν  ακτίνα,  πριν  από  τήν  κοινήν  άνάστασιν 
όλων  τών  νεκρών;  ή  πώς  είναι  δυνατόν  ολόκληρος  ό  κόσμος  νά  γινη  ορα¬ 
τός  από  ένα  άνθρωπον; 

Γρηγάριος 

ΑΣΦΑΛΩΣ  πρόσεχε,  Πέτρε,  ώ  λέγω-  ψυχή  τή  Θεωμένη  τόν  κτίστην  άπας 
δ  κόσμος  στενάς  έστιν-  δτι  αύτή  ή  τοΰ  θείου  φωτός  θεωρία,  έν  τψ  νοϊ  ένδοθεν  έμπλα- 
τύνεται  καί  τοσοΰτον  δ  νους  ύπ’  αυτής  άνω  πρός  τόν  Θεόν  έφαπλοϋται  καί  έπεκτεί- 
νεται,  ώς  ανώτερος  πάσης  τής  κτίσεως  γίνεται-  έκεΐ  δέ  γενόμενος,  καί  τοσοΰτον 
εαυτόν  πλατυνθέντα  θεώμενος,  έπιγινώσκει  όσον  βραχύ  έστιν,  δπερ  έν  τή  ταπεινο')- 
σει  τοΰ  σώματος  ών  κατασχεΐν  ή  ίδεΐν  ούκ  ήδύνατο.  Τί  ούν  θαυμαστόν,  εί  καί  δ  άνήρ 
ούτος  έν.  τψ  φωτί  τοΰ  Θεού  ύπάρχιον,  καί  ύπ’  αύτοΰ  τοσοΰτον  υψωθείς  τε  καί  πλα- 
τυνθείς,  δλον  τόν  κόσμον  ώς  συναχθέντα  ένώπιον  αύτοΰ  έθεάσατο;  ούχί  έπί  τό  αυτό 
παραστάντος  τοΰ  ουρανού  καί  τής  γής,  άλλά-τοΰ  νοός  αύτοΰ  τψ  νοερψ  έκείνψ  φω . 
πρός  Θεόν  άρπαγέντος  καί  πλατυνθέντος  καί  έν  αύτψ  εύχερώς  ά  είδε  θεωρήσαντος 
έκαστον  γάρ  τών  δντων  ένδον  έστί  τοΰ  Θεοΰ'  έν  αύτψ  οΰν  τψ  φωτί  τψ  τοΐς  έξωθεν 
δφθαλμοΐς  έξαστράψαντι,  φώς  ένδότερον  τούς  νοερούς  αύτοΰ  κατηύγασεν  δφθαλμούς, 
δι’  ού  ή  τε  ψυχή  έν  ύψίστοις  άρπαγεΐσα  έδείχθη  αύτψ,  καί  πάντα  τά  κατώτερα  μέ¬ 
ση  πόσον  στενά  εϊσι. 


*  Ή  Κάπουα  ή  Καπύη  (Ουρυ»)  ύπήρξεν  άρχαία  πόλις  τής  Ιταλίας,  πρω¬ 
τεύουσα  τής  έπαρχίας  Καμπανίας,  γνωστή  είς  τήν  Ιστορίαν  άπό  τήν  νίκην  τοΰ  Άν- 

•  ιόα  έναντίον  τών  Ρωμαίων  κατά  τό  216  π.Χ.  Είς  αύτήν  είσήχθη  ένωρίς  δ  Χριστια- 

•  ισυός,  άναφέρεται  δέ  δτι  έπί  Μ.  Κωνσταντίνου  ύπήρχεν  είς  αύτήν  ναός  (βασιλική) 
τ&ν  Αγίων  Αποστόλων.  Ή  πόλις  κατεστράφη  τό  840  μ.  X.  ύπό  τών  Σαρακηνών, 
από  τά  ύλικά  δέ  αύτής  έκτίσθη  4  χλμ.  πρός  τά  ΒΔ  ή  σημερινή  ’ταλική  πόλις 
Κάπουα. 
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Ερμηνεία 

Γρηγόριος 

ΠΡΟΣΕΞΕ  ΚΑΛΑ,  Πέτρε,  εις  αυτό  πού  θά  σού  εϊπω.  Διά  την 
■ψυχήν  πού  ήξιώθη  νά  βλέπη  τον  Κτίστην,  δλος  ό  κόσμος  είναι  στενός· 
διότι  αύτη  ή  θεωρία  τού  θείου  φωτός  μεγαλώνει  τόσον  πολύ  μέσα  εις 
τον  νοΰν  καί  τόσον  πολύ  ό  νοΰς  απλώνεται  καί  διευρύνει  τά  δρια  της  ύ- 
πάρξεώς  του  από  την  μυστικήν  αύτήν  θεωρίαν,  ώστε  γίνεται  ανώτερος 
από  δλην  τήν  κτίσιν.  "Οταν  δε  φθάση  εις  τήν  κατάστασιν  αυτήν  καί  ϊδη 
εαυτόν  πόσον  έχει  πλατυνθη,  τότε  εννοεί  πόσον  μικρόν  είναι  εκείνο  τό 
οποίον,  δταν  εύρίσκετο  μέσα  εις  τό  ταπεινόν  σώμα  του,  δεν  ήδύνατο  νά 
έννοήση  ή  νά  ϊδη. 

Πού  λοιπόν  βλέπεις  τό  παράξενον,  εάν  καί  αυτός  ό  άγιος  άνθρω¬ 
πος,  ευρισκόμενος  υπό  τον  φωτισμόν  τού  φωτός  τού  Θεού,  καί  υπό  τού 
θείου  αυτού  φωτισμού  υψωθείς  καί  πλατυνθείς  τόσον  πολύ,  είδεν  δλον 
τον  κόσμον  ώς  νά  είχε  συγκεντρωθη  ενώπιον  του;  Αυτό  βεβαίως  συνέβη 
δχι  διότι  ό  ουρανός  καί  ή  γή  συνεκεντρώθησαν  εις  τό  ίδιον  μέρος,  αλλά 
διότι  ό  νούς  αυτού  άνηρπάγη  από  τό  νοερόν  εκείνο  φως  καί  άνυψώθη 
προς  τον  Θεόν,  όπόταν  έπλατύνθη  τόσον  πολύ,  ώστε  νά  θεώρηση  με  ευ¬ 
κολίαν  αυτά  πού  είδε,  διότι  κάθε  ένα  από  τά  οντα  εύρίσκεται  μέσα  εις 
τήν  περιοχήν  τού  Θεού!  Μέ  αυτό  λοιπόν  τό  θαυμαστόν  φως,  πού  έθάμ- 
πωσε  τούς  εξωτερικούς  του  οφθαλμούς,  φως  εσωτερικόν  έφώτισε  τούς 
νοερούς  οφθαλμούς  του,  διά  τού  όποιου  έφανερώθη  είς  αυτόν  πώς  ή  ψυ¬ 
χή  τού  ' Αγίου  Γερμανού  Καπούης  άνηρπάγη  από  τούς  Αγγέλους  προς 
τά  ύψη,  αλλά  καί  πόσον  στενά  καί  περιωρισμένα  είναι  δλα  τά  κατώτερα 
μέρη. 

Π  έ  τ  ρ  ο  ς 

Συντίθεμαι. 

Ερμηνεία 

Πέτρος 

Είμαι  σύμφωνος  μέ  δσα  λέγεις. 


Γρηγόριος 

ΕΝ  ΤΩι  ΚΑΙΡΩι  έν  ώ  Ιμελλεν  δ  άοίδιμος  οδτος  άνήρ  έκ  τής  παρούσης  ζωής 
έκδημήσαι  καί  ένδημήσαι  προς  τδν  Θεόν,  προλαβών  έμήνυσε  τήν  ήμέραν  τής  τελευτής 
αύτοΰ  τοϊς  τε  συνοΰσιν  αύτφ  μαθηταΐς,  καί  τοϊς  έκ  μήκους  οδσιν'  οίς  έδήλωσεν,  δτι  καί 
τι  σημεΐον  αύτοΐς  γενήσεται,  δι’  οδ  γνώσονται  δτε  αότός  χωρίζεται  έκ  τοΰ  σώματος. 
Πρό  οδν  εξ  ημερών  τής  δσίας  αύτοΰ  κοιμήσεως,  άνοιγήναι  τδ  έαυτοΰ  μνημεϊον  έκέλευ- 
σε’  καί  ευθέως  λαβροτάτψ  πυρετφ  κατεσχέθη'  ύφ’  οδ  έπί  εξ  ήμέραις  τδ  σώμα  αύτοΰ 
κατεφρύσσετο,  έν  δε  τή  έκτη  ήμερα  έκέλευσε  τοϊς  έαυτοΰ  μαθηταΐς  άραι  αύτόν, 
καί  άπενεγκεϊν  είς  τδ  εύκτήριον.  Άπενεχθείς  οδν  έκεΐ,  καί  τών  άχράντων  μετά- 
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λαβών  μυστηρίων,  έν  μέσψ  των  μαθητών  έστώς  και  υπ  αυτών  διαβασταζόμενός  τε 
κα:  στηριζόμενος,  ύψωσε  τάς  χεΐρας  είς  ουρανόν  καί  ούτως  άνω  άτενίζων  και  προσ¬ 
ευχόμενος,  την  ήγιασμένην  άφήκε  ψυχήν.  Έν  αυτή  δέ  τή  ωρα  δυσίν  αδελφοΐς,  τφ 
μεν  ένί  έν  τφ  έαυτοϋ  ήσυχάζοντι  κελλίφ,  τφ  δέ  έτέρψ  μήκοθεν  οίκοϋντι,  ορασις 
όμοια  Ιοράνη.  Είδον  τοίνυν  έκάτεροι*  καί  ιδού  δδός  τις  θαυμαστή  άπό  του  κελλιου 
του  όσιου  μέχρι  του  ουρανού  προς  άνατολάς  άνετεινετο  εκ  λαμπρών  τινων  ιματιων 
καί  σηρικών  έστρωμένη  δλη*  έν  αυτή  δέ  καί  τινες  άνδρες  έξαίσιοι  λαμπάδας  κατε- 
χοντες,  ένορδίνως  βαδίζοντες  άνήρχοντο.  Άνήρ  δέ  τις  έτερος  λευχείμων  καί  αυτός 
καί  φωτοειδής  πλησίον  αυτών  έστηκώς,  ήρώτα  τούτους,  εί  την  δδόν  ταύτην  ήν 
κατανοοϋσι  θαυμάζοντες  έπίστανται  τίνος  έστί’  τών  δέ  άγνοεΐν  είπόντων,  έφη  δ 
φανείς*  αυτή  έστίν  ή  δδός,  δι’  ής  δ  τού  θεού  αγαπητός  Βενέδικτος  είς  ουρανόν  ανέρ¬ 
χεται*  έν  έαυτοις  οδν  γενόμενοι  τών  δρώντων  έκάτερος,  συνήκαν  την  τού  αγίου  άν- 
δρός  τελείωσιν,  καθάπερ  παρόντες  καί  δρώντες  αυτόν  τελειούμενον. 


'Ερμηνεία 

Γρηγόριος 


ΚΑΤΑ  ΤΗΝ  ΕΠΟΧΗΝ  πού  έπρόκειτο  ό  "Αγιος  αύτός  άνθρω¬ 
πος,  δηλαδή  ό  "Οσιος  Βενέδικτος,  νά  άπέλθη  άπό  την  πρόσκαιρον  αυτήν 
ζωήν  καί  νά  διαμείνη  πλέον  αίο)νίθ)ς  πλησίον  τοΰ  Θεού,  προεβλεψε  την 
ήμέραν  τοΰ  θανάτου  του  καί  τήν  προανήγγειλεν  είς  τούς  υποτακτικούς 
του,  καθώς  καί  είς  τούς  μαθητάς  πού  εύρίσκοντο  μακράν  του.  Είς  όλους 
αυτούς  έφανέρωσεν,  ότι  κατά  τήν  ήμέραν  τοΰ  θανάτου  του  θά  γίνη  κά¬ 
ποιο  σημείον,  μέ  τό  όποιον  θά  άντιληφθοΰν  όλοι,  ότι  χωρίζεται  ή  ψυχή 
του  άπό  τό  σώμα. 


Έξ  ήμέρας  λοιπόν  πριν  άπό  τήν  όσίαν  του  κοίμησιν  διέταξε  τούς 
υποτακτικούς  του  νά  άνοίξουν  τον  τάφον  του·  άμέσως  δε  κατεληφθη  απο 
ίσχυρότατον  πυρετόν,  άπό  τον  όποιον,  έπί  έξ  ήμέρας,  έψήνετο  κυριολε- 
κτικώς  τό  σώμα  του.  Τήν  έκτην  ήμέραν  διέταξε  πάλιν  τούς  υποτακτικούς 
του  νά  τον  σηκώσουν  καί  νά  τον  οδηγήσουν  είς  τον  Ναόν. 

Άφοΰ  λοιπόν  τον  μετέφεραν  είς  τον  Ναόν  καί  μετέλαβε  -τών  Ά- 
χράντων  Μυστηρίων,  έστάθη  είς  τό  μέσον  τών  υποτακτικών  του,  οί  όποιοι 
τον  ύπεβάσταζον  καί  τον  συνεκράτουν,  διά  νά  παραμείνη  όρθιος,  ύψωσε 
τά  μάτια  του  προς  τον  ουρανόν  καί  ήρχισε  μετά  θερμότητος  νά  προσεύ¬ 
χεται.  Ούτως  είς  αύτήν  τήν  κατανυκτικήν  στάσιν,  μέ  υψωμένα  τά  βλέμ- 
αατα  προς  τον  ούρανόν  καί  προσευχόμενος  μετά  θερμότητος,  παρέδωκεν 
είς  τον  Θεόν  τήν  άγιασμένην  ψυχήν  του. 

Τήν  στιγμήν  άκριβώς  εκείνην  δύο  άδελφοί,  έκ  τών  όποιων  ό  ένας 
ήσύχαζεν  είς  τό  κελλίον  του  ό  δέ  άλλος  κατοικούσε  πολύ  μακράν,  είδον 
άκριβώς  τό  ίδιον  όραμα.  Είδον  λοιπόν  καί  οί  δύο,  άλλά  καθένας  χωριστά,, 
ένα  δρόμον  θαυμαστόν,  πού  ώδήγει  άπό  τό  κελλί  τοΰ  Όσιου  προς  Άνα- 
τολάς  μέχρι  τοΰ  Ουρανού.  Ό  δρόμος  αύτός  ήτο  ολόκληρος  στρωμένος 
άπό  λαμπρά  ένδύματα  καί  μεταξωτά.  Είς  αυτόν  τον  δρόμον  άνέβαινον  καί 


150 


ΕΓΕΡΓΕΤΙΝΟΓ  Α' 


μερικοί  εξαίσιοι  άνδρες,  οί  όποιοι  έκρατοϋσαν  λαμπάδας  και  έβάδιζαν 
με  τάξιν.  Έξαφνα  εις  αυτήν  την  ώραίαν  καί  επιβλητικήν  σκηνήν  παρου¬ 
σιάζεται  ένας  άλλος  λευκοφορεμένος  άνδρας,  ό  όποιος  αστραποβολούσε 
καί  αυτός  καί  έστάθηκε  κοντά  εις  εκείνους,  που  έβάδιζαν  καί  τούς  έρωτά: 

—  Γνωρίζετε,  άραγε,  διά  ποιον  έχει  στρωθή  ό  δρόμος  αυτός,  πού 
βλέπετε  μέ  τόσον  θαυμασμόν; 

—  Όχι,  δεν  γνωρίζομεν,  άπήντησαν  έκεΐνοι. 

— Ό  δρόμος  αυτός  —  είπε  τότε  προς  αυτούς  ό  λευκοφόρος  — 
είναι  αυτός,  τον  όποιον  θά  βαδίση  ό  αγαπημένος  τού  Θεού  Βενέδικτος 
καί  θά  άναβή  εις  τον  ουρανόν. 

Μόλις  συνηλθον  καί  οί  δύο  άπό  τό  καταπληκτικόν  αυτό  όραμα, 
άντελήφθησαν  αμέσως,  ότι  άνεφέρετο  εις  τήν  κοίμησιν  τού  'Αγίου  αν¬ 
θρώπου·  ήσαν  δε  τόσον  βέβαιοι  δι’  αυτό,  ώς  νά  ήσαν  παρόντες  καί  νά  τον 
εβλεπον  εις  τάς  τελευταίας  στιγμάς  του. 

ΣΤ7.  Έν  τω  Γεροντικω 

ΔΙΗΓΗΣΑΤΟ  δ  Άββάς  Μακάριος  δ  Αιγύπτιος,  δτι  περίπατων  ποτέ  εις 
τήν  έρημον,  εδρον  κρανΐον  νεκρού  κείμενον  έν  τφ  έδάφει'  καί  σαλεύσας  αύτδ  τή 
βαΐνη  ράβδω,  ήκουσα  φωνής  εξ  αυτού-  καί  λέγω  αύτφ"  σύ  τίς  εί;  τδ  δέ  άπεκρίθη 
μοΓ  εγώ  άρχιερεύς  ή  μην  τών  ειδώλων  καί  τών  μεινάντων  Ελλήνων  έν  τω  τόπψ 
τούτιρ·  σύ  δέ  εί  Μακάριος  δ  πνευματοφόρος"  ίσθι  ούν  ότι  καθ’  οΐαν  ώραν  σπλαγχνι¬ 
κής  τοΐς  έν  κολάσει  καί  ευχή  υπέρ  αυτών,  παραμυθοΰνται  δλίγον. 

Ήρώτησεν  δ  γέρων'  ποια  έστίν  ή  παραμυθία;  καί  τίς  ή  κόλασις;  άπεκρίθη 
το  κρανίον'  δσον  απέχει  δ  ουρανός  άπό  τής  γής,  τοσοΰτόν  έστι  τό  ύποκάτωθεν  πΰρ 
ημών,  από  ποδών  εως  κεφαλής  έστηκότων  ήμών  έν  μέσψ  τού  πυρός'  καί  οΰκ  εστι 
τινα  προσωπον  προς  προσωπον  θεασασθαι  τον  έτερον,  άλλα  τό  πρόσωπον  έκάστου 
προς  τον  ετέρου  νώτον  κεκόλληται'  ώς  ούν  ευχή  υπέρ  ημών,  έκ  μέρους  τις  θεωρεί 
τό  πρόσωπον  τού  έτέρου"  αΰτη  έστίν  ή  παραμυθία. 

Ό  δέ  γέρων  άκούσας,  καί  βαρύ  στενάςαΓ  είπεν'  ούαί  τή  ημέρα  έν  ή  έγεν- 
νήθη  ο  άνθρωπος,  ήγουν  δ  άμαρτωλάς'  τούτψ  γάρ  καλόν  ήν  εί  μή  έγεννήθη,  ώς  περί 
τού  Ιούδα  δ  Κύριος  έφησε.  Λέγει  πάλιν  τφ  κρανίιρ  δ  γέρων'  εστιν  άλλη  χείρων 
βάσανος;  τό  δέ  άπεκρίθη-  εστι  μείζων  κόλασις  ύποκάτωθεν  ήμών'  έφη  δ  γέρων'  καί 
τίνες  εΐσίν  έκεΐ;  τό  δέ  είπεν'  ήμεΐς,  ώς  μή  είδότες  τον  Θεόν,  καν  δλίγον  έλεούμεθα' 
ο:  ό:  έπιγνόντες  τον  Θεόν  καί  άρνησάμενοι  αυτόν,  ύποκάτωθεν  ήμών  είσι,  καί  χείρον 
κο/.άζοντ αι'  λαβών  ούν  δ  γέρων  το  κρανίον,  έχωσεν  αυτό  καί  παρήλθεν. 

Ακούσωμεν  καί  φοβηθώμεν  οί  τφ  διηγήματι  έντυγχάνοντες'  εί  γάρ  οί  τόν 
Θεόν  άρνησάμενοι  χείρον  καί  τών  άπιστων  κολάζονται,  σπουδάσωμεν  μή  τοίς  Ιρ- 
γοις  τού  σκότους  αυτόν  άρνήσασθαι,  ΐνα  τήν  δεινήν  ταύτην  τιμωρίαν  έκφύγωμεν'  άο- 
νησίθεος  γάρ  έστι  ούχί  μόνον  δ  έν  έργψ  ή  λόγφ,  άλλα  καΓδ  έν  τοίς  άθέσμοις  Ιργο'ις 
αύτόν  άρνούμενος,  καν  τφ  λόγω  δμολογών  φαίνηται'  καί  μάρτυς  δ  Απόστολος  λέγων' 
«Θεόν  ομολογούσιν  είδέναι,  τοΐς  δέ  εργοις  άρνούνται». 

2,  Καί  δ  άδελφόθεος  Ιάκωβος  φάσκων'  εις  τις  δοκεΐ  θρήσκος  είναι,  ήτοι  πι¬ 
στός,  μή  χαλιναγωγών  γλώσσαν  αύτοΰ,  άλλα  απατών  καρδίαν  αυτού,  ήγουν  τφ 
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θαρρεΐν  εις  τήν  πίστιν,  τούτου  μάταιος  ή  θρησκεία-  ή  γάρ  πιστις  χωρίς  τών  έργων, 
νεκρά  έστιν».  "Εχει  δέ  6  λόγος  φανερώς  καί  τό  δίκαιον"  φησί  γάρ  δ  θεός  διά  τοΰ 
Προφήτου-  «ούαί,  δι’  ους  τό  όνομά  μου  βλασφημεΐται  έν  τοΐς  Ιθνεσιν»-  εί  ούν  ήμεΐς 
δ  λαός  Θεού  καί  κλήρος  "Αγιος,  καί  τά  τοιαϋτα  όνομαζόμενοι,  δια  τών  τής  άτιμίας 
έργων  τον  Θεόν  έξυβρίζομεν  καί  τό  καλόν  όνομα,  δ  ήμΐν  έπικεκληται  βλασφημεΐ- 
σθαι  έν  τοΐς  άπίστοις,  δι’  <δν  τιοιοϋμεν,  παρασκευάζομεν,  πώς  ου  δίκαιον  ήμάς  τους 
αιτίους  τής  βλασφημίας  ταύτης  καί  ύβρεως  κολασθήναι  καί  τών  απίστων  βαρύτερον; 
άλλως  τε  «καί  δ  είδώς  τό  θέλημα  τοΰ  Κυρίου  αύτοΰ,  ως  αυτός  φησιν  δ  Σωτήρ  δ  δί¬ 
καιος  κριτής  καί  άπαραλόγιστος,  καί  μη  ποιήσας  αυτό  δαρήσεται  πολλάς  δ  δε  μη 
είδώς  μηδέ  ποιήσας,  δαρήσεται  όλίγας». 

Διό  φρίξωμεν,  άδελφοί,  καί  άγωνισώμεθα  κατά  τήν  έπιχορηγουμένην  ήμΐν 
έκ  Θεού  δύναμιν,  πιστοί  έκ  τών  έργων  μάλιστα  φαίνεσθαι  καί  πάντα  ποιεΐν  εις  δό¬ 
ξαν  Θεοΰ,  ΐνα  καί  δι’  ήμών  έκ  τών  δρώντων  ανθρώπων  δ  ύπερδεδοξασμένος  δο- 
ξάζηται. 

3.  Καθεζόμενός  ποτέ  δ  Άββάς  Σιλουανός  μετά  άδελφών  έγένετο  έν  έκστά- 
σει  καί  πίπτει  έπί  πρόσωπον-  είτα  μετά  βραχύ,,  άναστας,  Ικλαιεν-  οι  δε  αδελφοί  πα- 
ρεκάλουν  αυτόν  λέγοντες-  είπε  ήμΐν  τί  έχεις,  Πατερ;  ο  δε  έσιωπα  και  εκλαιεν  ως 
δέ  έπί  πλεΐον  αυτόν  ήνάγκαζον,  είπεν-  έγώ  εις  τήν  κρίσιν  ήρπάγην-  καί  ε  ι  δ  ο  ν 
πολλούς  τών  Μοναχών  άπ  α  γ  ομένους  εις  κόλασιν  καί 
πολλούς  τών  κοσμικών  απερχομένους  εις  Βασιλείαν-  διό  καί  έπένθει  άει  δ  Γέρων 
καί  ούδέποτε  ήθελεν  έξελθεΐν  έκ  τοΰ  κελλίου  αύτοΰ-  εί  δέ  καί  συνέβη  αυτόν  άναγ- 
κασθέντα  διά  τινα  χρείαν  έξελθεΐν,  εσκεπε  τφ  κουκουλίιρ  τό  πρόσωπον. 

'Ε  ρ  μ  η  ν  ε  ί  α 

Ο  ΑΒΒΑΣ  ΜΑΚΑΡΙΟΣ  ό  Αιγύπτιος  διηγήθη  εις  τούς  υποτα¬ 
κτικούς  του  τό  έξης  περιστατικόν.  Κάποτε,  καθώς  έβάδιζα  εις  την  έρη¬ 
μον,  εύρηκα  ένα  κρανίον  αποθαμένου,  κάτω  εις  τό  έδαφος-  τό  μετεκινησα 
ελαφρά  με  τό  ραβδί  μου  καί,  κατάπληκτος,  άκούω  φωνήν  άπό  τό  κρανίον 
αυτό.  Τότε  με  θάρρος  καί  χωρίς  φόβον  ερωτώ  τό  κρανίον: 

—  Σύ,  ποιος  είσαι; 

Τό  κρανίον  μοϋ  άπαντά,  ώς  να  ήτο  άνθρωπος  ζωντανός : 

— Έγώ  ήμην  Άρχιερεύς  τών  ειδώλων  καί  τών  Ελλήνων,  πού  έ¬ 
μεναν  κάποτε  εις  αυτόν  τον  τόπον  σύ  δέ  είσαι  ό  πνευματοφόρος  Μακά¬ 
ριος-  μάθε  λοιπόν  ότι  όποιανδήποτε  ώραν  λυπηθής  τούς  κολασμένους  καί 
προσευχηθης  χάριν  αυτών,  παρηγοροϋνται  ολίγον. 

Ό  ’Αββάς  Μακάριος  έροπά  πάλιν  τό  κρανίον: 

—  Ποία  είναι  ή  παρηγοριά;  Καί  ποία  είναι  ή  κόλασις; 

— "Οσον  απέχει  ό  ουρανός  άπό  τήν  γην,  τόσον  βάθος  έχει  καί  ή 
φωτιά,  πού  εύρίσκεται  άπό  κάτω  μας*  εις  αυτήν  λοιπόν  τήν  φωτιάν  στε- 
κόμεθα  όρθιοι  καί  χωμένοι  ολόκληροι.  Εϊμεθα  δέ  έτσι  τοποθετημένοι, 
ώστε  ό  ένας  κολασμένος  νά  μή  βλέπη  τό  πρόσωπον  τοΰ  άλλου,  άλλα  τά 
οπίσθια.  "Οταν  λοιπόν  προσεύχεσαι  δι’  ήμάς,  βλέπει  ολίγον  ό  ένας  τό 
πρόσωπον  τοΰ  άλλου.  Αυτή  δέ  είναι  ή  παρηγοριά,  πού  δοκιμάζομεν. 
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Ό  Άββάς  Μακάριος  μόλις  ήκουσεν  αυτά  βαριανεστέναξε  καί 
είπεν  Άλλοίμονον,  πόσην  δυστυχίαν  έφερεν  εις  τον  άνθρωπον,  δηλαδή 
τον  αμαρτωλόν,  ή  ήμερα  της  γεννήσεώς  του-  προτιμότερον  νά  μή^  είχε 
γεννηθή,  όπως  είπε  καί  διά  τον  Ίοΰδαν  τον  προδότην  ο  Κύριος!  Μετά  τον 
μονόλογον  αυτόν  έρωτά  πάλιν  τό  κρανίον  ό  Γέρων :  ,  ν 

— Υπάρχουν  εις  τήν  κόλασιν  άλλα  χειρότερα  βασανα  απο  αυτα, 

που  μοΰ  περιγράφεις;  ,  / 

— Άπό  κάτω  μας  εύρίσκεται  φοβερωτέρα  κόλασις,  άπήντησε  το 

κρανίον. 

— Καί  ποιοι  τιμωρούνται  εκεί;  ήρώτησεν  ό  Γέρων. 

— Ημείς,  επί  τέλους  — ά^ήντησε  τό  κρανίον —  έλεούμεθα  ολί¬ 
γον  άπό  τον  Θεόν,  διότι  δεν  τον  έ  γν  ω  ρ  ι  σ  α  μεν  *  εκείνοι  όμως  που  εγνω- 
ρισαν  καλά  τον  Θεόν  καί  μετά  ταΰτα  τον  ήρνήθησαν,  είναι  κάτω  άπό 
ημάς  καί  κολάζονται  πολύ  χειρότερα. 

Άφοΰ  έτελείωσεν  ό  διάλογος,  έπηρεν  ό  Γέρων  τό  κρανίον,  τό  έχω¬ 
σε  κάτω  άπό  τό  έδαφος  καί  συνέχισε  τον  δρόμον  του. 

”Ας  άκούσωμεν  καί  ας  φοβηθώμεν  όσοι  μάθωμεν  αυτήν  τήν  διή- 
γησιν  διότι  έφ’  όσον  αυτοί  πού  άρνοΰνται  τον  Θεόν  κολάζονται  χειρό¬ 
τερα  καί  άπό  τούς  άπιστους,  πρέπει  νά  φροντίσωμεν  να  μη  αρνηθώμεν 
Αυτόν  με  τά  έργα  τού  σκότους,  διά  νά  άποφύγωμεν  τήν  φοβεράν  αυτήν 
τιμωρίαν.  Διότι  αρνητής  τού  Θεού  δεν  είναι  μόνον  εκείνος  πού  Τον  άρ- 
νείται  με  λόγια  ή  έργα,  αλλά  καί  εκείνος  πού  διαπράττει  άμαρτωλας  πρά¬ 
ξεις,  έστω  καί  εάν  φαινομενικώς  μέ  τά  λόγια  φαίνεται  νά  όμολογή  πί- 
στιν  προς  τον  Θεόν.  Μάρτυς  δέ,  ότι  αυτά  πού  λέγω  είναι  αληθή,  υπάρ¬ 
χει  ό  Απόστολος,  όστις  διακηρύττει  «Όμολογοϋν  ότι  γνωρίζουν  τον 
Θεόν,  μέ  τά  αμαρτωλά  τους  όμως  έργα  τον  άρνοΰνται»  (Τΐτ.  α' ,  16). 

2.  Ακόμη  καί  ό  άδελφόθεος  Ιάκωβος  λέγει·  «εάν  κανείς  νομίζη 
ότι  είναι  θρήσκος,  δηλαδή  πιστός,  καί  δεν  χαλιναγωγή  τήν  γλώσσαν 
του,  αλλά  εξαπατά  τήν  καρδίαν  του  μέ  τό  νά  στηρίζη  τό  θάρρος  του  εις 
τήν  τοιαύτην  πίστιν,  αυτός  δεν  σκέπτεται  καλά  καί  δι’  αυτό  καί  δέν  ωφε¬ 
λείται  άπό  τήν  θρησκείαν  διότι  ή  πίστις  χωρίς  τά  έργα  είναι  νεκρά»  (Ια¬ 
κώβου  β',  17). 

Ό  λόγος  ούτος  έχει  καί  τό  δίκαιον  μέ  τό  μέρος  του.  Διότι  ό 
Θεός,  μέ  τό  στόμα  τού  Προφήτου,  λέγει*  «άλλοίμονον  εις  αυτούς,  πού 
γίνονται  αιτία  νά  βλασφημήται  τό  όνομά  μου  εις  τά  έθνη»!  Έάν  λοιπόν 
ημείς,  ό  λαός  τού  Θεού,  καί  κλήρος  "Αγιος  καί  οί  μέ  άλλα  τοιαΰτα  έν¬ 
τιμα  ονόματα  ονομαζόμενοι,  έξυβρίζομεν,  μέ  τά  έργα  τής  άμαρτίας,  τον 
Θεόν  καί  γινόμεθα  τοιουτοτρόπως  αίτιοι  νά  βλασφημοΰν  οί  άπιστοι  τό 
καλόν  όνομα  τού  Χριστιανού,  μέ  τό  όποιον  μάς  χαρακτηρίζει  ό  κόσμος, 
πώς  δέν  θά  είναι  δίκαιον  νά  κολασθώμεν  βαρύτερα  άπό  τούς  άπιστους 
ημείς  οί  αίτιοι  αυτής  τής  βλασφημίας  καί  ύβρεως;  "Αλλωστε,  όπως 
λέγει  καί  ό  Σωτήρ,  ό  δίκαιος  Κριτής,  πού  δέν  λογαριάζει  πρόσωπον  άν- 
θρώπου,  «εκείνος  πού  γνωρίζει  τό  θέλημα  τού  Κυρίου  καί  δέν  τό  έκτελεί 


ΓΠΟΘΕΣΙΣ  θ' 


153 


θά  δαρή  πολλάς  φοράς  (δηλαδή  θά  τιμωρηθη  περισσότερον)·  εκείνος 
δμως  πού  δεν  γνωρίζει  τό  θέλημα  τοΰ  Θεού,  και  δι’  αύτό  δεν  τό  εφαρμό¬ 
ζει,  θά  δαρή  όλίγας  φοράς»  (δηλαδή  θά  τιμωρηθη  όλιγώτερον)  (Λουκ. 
ιβ'  47—48). 

Δι’  αυτόν  τον  λόγον,  άδελφοί  μου,  άναλογιζόμενοι  τάς  φρικτάς 
τιμωρίας  της  κολάσεως,  ας  φρίξωμεν  καί  ας  άγωνισθώμεν,  κατά  τό  μέ- 
τρον  της  παρεχόμενης  εις  ήμάς  έκ  Θεού  δυνάμεως,  καί  νά  φαινώμεθα  πι¬ 
στοί  προ  παντός  άπό  τά  καλά  καί  ενάρετα  έργα,  καί  νά  έργαζώμεθα  τά 
πάντα  προς  δόξαν  Θεού,  ώστε  νά  δοξάζεται  τό  όνομα  τοΰ  Θεοΰ  υπό  των 
ανθρώπων  οί  όποιοι  βλέπουν  τά  καλά  ημών  έργα.  ■ 

3.  Κάποτε  ό  Άββάς  Σιλουανός  έκάθητο  με  μερικούς  αδελφούς· 
έξαφνα  περιέπεσεν  εις  έκστασιν  καί  έπεσε  κάτω  με  τό  πρόσωπον  προς  τό 
έδαφος·  μετ’  ολίγον  έσηκώθη  καί  έκλαιεν.  Οί  άδελφοί  τον  παρεκάλουν 
έπιμόνως  καί  τοΰ  έλεγον: 

—  Είπε  εις  ήμάς,  Πάτερ,  τί  έχεις; 

Εκείνος  δμως  έσιώπα  καί  έξηκολούθει  νά  κλαίη·  αλλά  καί  οί  άδελ¬ 
φοί  μετά  περισσοτέρας  επίμονης  τον  παρεκάλουν  καί  τον  έπίεζον  νά  τούς 
εΐπη. 


Τότε  ό  Άββάς  Σιλουανός  με  συγκίνησιν  τούς  άπήντησεν: 

— Έγώ  άνηρπάγην  εις  τό  φοβερόν  Κριτήριον  τοΰ  Θεοΰ  καί  είδον 
πολλούς  Μοναχούς  νά  οδηγούνται  εις  τήν  Κόλασιν  καί  πολλούς  κοσμι¬ 
κούς  νά  άπέρχωνται  εις  τον  Παράδεισον. 

Δι’  αύτό  καί  ό  Άββάς  Σιλουανός  έπενθοΰσε  πάντοτε  καί  ποτέ  δεν 
ήθελε  νά  έξέλθη  άπό  τό  κελλίον  του.  Έάν  δέ  ήναγκάζετο  νά  έξέλθη, 
βιαζόμενος  άπό  κάποιαν  άναγκαίαν  ύπόθεσιν,  έσκέπαζε  τό  πρόσωπόν  του 
με  τό  κουκούλιον. 
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Περί  τον  δτι  μετά  την  Εξοδον  ή  ψυχή  φοβέραν  Εν  τώ 
άέρι  την  έξέτασιν  δέχεται,  των  πονηρών  πνευμάτων 
άπαν τώντων  αυτή  και  κωλνόντων  την  άνοδον. 

Ή  ψυχή  μετά  την  έξοδόν  της  εκ  του  σώματος  δέχεται 
φοβέραν  έξέτασιν  εις  τον  αέρα,  όσιό  τα  πονηρά  πνεύμα¬ 
τα  που  την  συναντούν  και  τής  εμποδίζουν  την  άνοδον. 

<3  — 

Α'.  Έν  τω  βίω  τοΰ  Μεγάλου  Αντωνίου 

ΕΛΛΩΝ  έσθίειν  ποτέ  ό  "Αγιος  Αντώνιος,  καί  άνοίστάς  εϋξασθαι  περί 
την  ένάτην  ώραν,  ήσθετο  έαυτόν  άρπαγέντα  τη  διανοία'  καί  τό  παρά¬ 
δοξον,  έστώς  έβλεπεν  έαυτόν  ώσπερ  έξωθεν  έαυτοΰ  γινόμενον  καί  εις 
τον  αέρα  ύπό  τινων  δδηγούμενον'  είτα  πικρούς  τινας  καί  δεινούς  έστώ- 
τας  έν  τφ  άέρι  καί  θέλοντας  αυτόν  κωλύει ν,  ώστε  μή  διαβήναι.  Τών 
δε  όδηγούντων  αυτόν  άντιμαχομένων,  άπήτουν  εκείνοι  λόγον,  εί  μή 
υπεύθυνος  αύτοΐς  είη.  Θελόντων  τοίνυν  συνάραι  λόγον  από  τής  γεννή- 
σεως,  έκώλυον  οί  τον  Αντώνιον  όδηγοϋντες,  λέγοντες  έκείνοις'  τα  μέν 
(από)  τής  γεννήσεως,  ό  Κύριος  άπήλειψεν'  έξ  οΰ  δέ  γέγονε  Μοναχός,  καί  έπηγγεί- 
λατο  τφ  Θεφ,  εξεστι  λόγον  ποιήσαι.  Τότε  κατηγορούντων  καί  μή  έλεγχόντων,  έ- 
λευθέρα  γέγονεν  αύτφ  καί  ακώλυτος  ή  δδός'  καί  ευθύς  είδεν  έαυτόν  ώσπερ  έρχό- 
μενον  καί  προς  έαυτόν  έστώτα'  καί  πάλιν  ήν  δλος  Αντώνιος.  Τότε  τοΰ  μέν  φαγεΐν 
αυτός  έπιλαθόμενος,  έμεινε  τό  λοιπόν  τής  ήμέρας  καί  δι’  δλης  τής  νυκτός  στενάζων 
καί  ευχόμενος-  έθαύμαζε  γάρ  λογιζόμενος  πρός  πόσους  ήμΐν  έστιν  ή  πάλη  καί  διά 
πόσων  πόνων  έχει  τις  διαβήναι  τόν  αέρα-  καί  έμνημόνευεν  δτι  τοΰτό  έστιν  δ  έλεγεν 
ό  Απόστολος  ΙΙαΰλος'  «κατά  τόν  άρχοντα  τής  έξουσίας  τοΰ  άέρος»'  έν  τούτψ  γάρ 
έχει  δ  έχθρός  τήν  έξουσίαν,  έν  τφ  μάχεσθαι  καί  πειράζειν  διακωλύειν  τούς  διερ- 
χομένους'  διό  καί  μάλιστα  παρήνει'  άναλάβετε  τήν  πανοπλίαν  τοΰ  Θεοΰ,  ί'να  δυνη- 
θήτε  άντιστήναι  έν  τή  ημέρα  τή  πονηρά,  ΐνα  μηδέν  έχων  λέγειν  φαΰλον  περί  ήμών 
δ  έχθρός  καταισχυνθή. 

2.  Μετά  ταΰτα  διαλέξεως  αύτφ  ποτέ  γενομένης  πρός  τινας  είσελθόντας 
πρός  αυτόν  περί  τής  διαγωγής  τής  ψυχής  καί  ποιος  μετά·  ταΰτα  τόπος  αυτής  έστι. 
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τή  έξης  νυκτί  καλεΐ  τις  αυτόν  άνωθεν  λέγων*  Αντώνιε,  άναστάς  έξελθε  καί  βλέπε. 
Έξελθών  τοίνυν  (ήδει  γάρ  τίσιν  δφείλει  έπακούειν)  καί  άναβλέψας,  είδέ  τινα  μα- 
κρόν  καί  άειδη  καί  φοβερόν  έστώτα  καί  φθάνοντα  μέχρι  των  νεφελών,  άναβαίνοντάς 
τέ  τινας  ως  περ  έπτερωμένους,  κάκεΐνον  έκτείνοντα  τάς  χεΐρας  καί  τούς  μέν  κω- 
λυομένους  παρ’  αύτοϋ,  τούς  δέ  ύπεριπταμένους  καί  διελθόντας,  λοιπόν  άμερίμνως 
άγεσθαι.  Έπί  μέν  ούν  τοΐς  τοιούτοις  έτριζε  τούς  όδόντας  ό  μακρός  έκεινος,  έπί  δέ 
τοΐς  άποπίπτουσιν  Ιχαιρε'  καί  ευθύς  πρός  τόν  Αντώνιον  γέγονε  φωνή*  ν  ό  ε  ι  τ  ό 
β  λ  επόμενον*  καί  διανοιχθείσης  αύτοϋ  της  διάνοιας,  ένόει  τών  ψυχών  είναι 
την  πάροδον  καί  τόν  έστώτα  μακρόν  είναι  τόν  διάβολον,  τόν  φθονοϋντα  τοΐς  πιστοΐς* 
καί  τούς  μέν  υπευθύνους  αύτοϋ  κρατούντα  καί  κωλύοντα  διελθεΐν,  τούς  δέ  μή  πει- 
σθέντας  αύτψ  μή  δυνάμενον  κρατεΐν,  άλλ"  ύπεραναβαίνοντας.  Τούτο  πάλιν  έωρα- 
κώς  καί  ως  περ  ύπομιμνησκόμενος,  μάλλον  ήγωνίζετο  προκόπτειν  τοΐς  έμπροσθεν 
καθημέραν. 

Ερμηνεία 


ΚΑΠΟΤΕ  ό  Μέγας  Αντώνιος  ήτοιμάζετο  νά  φάγη,  κατά  την  κα- 
νονισμένην  ώραν  συμφώνους  λοιπόν  πρός  την  συνήθειαν  έσηκώθη  διά  νά 
προσευχηθη*  ήτο  δέ  τότε  ή  ένατη  ώρα.  Εκείνην  όμως  ακριβώς  την  στι¬ 
γμήν  ήσθάνθη  τόν  εαυτόν  του  νά  έχη  αρπαγή  νοερώς.  Τό  δέ  παράδο¬ 
ξον  υπήρξε  τούτο*  καθοος  έστέκετο.  έβλεπε  τόν  εαυτόν  του,  ώς  νά  είχεν 
έξέλθει  τοϋ  σώματος  καί  νά  (όδηγείτο  ή  ψυχή  του  από  μερικούς  εις  τόν 
αέρα.  Έπειτα  βλέπει  μερικούς  άσχημοπροσώπους  καί  φοβερούς  νά  στέ¬ 
κουν  έμπροσθέν  του  εις  τόν  αέρα  καί  νά  θέλουν  νά  τόν  έμποδίσουν,  διά  νά 
μή  πέραση. 

Οί  οδηγοί  τής  ψυχής  του  τότε  ήρχισαν  νά  φιλονεικοΰν  μέ  τους 
φοβερούς  εκείνους,  οί  όποιοι  έζήτουν  λογαριασμόν,  μήπως  ή  ψυχή,  πού 
συνώδευον,  ήτο  υπεύθυνος  απέναντι  των  διά  κάποιο  χρέος.  Επειδή  λοι¬ 
πόν  οί  τελευταίοι  ήθελον  νά  άρχίσουν  τόν  έλεγχον  άπό  τής  γεννήσεως 
τοΰ  Αντωνίου,  οί  συνοδεύοντες  τόν  Αντώνιον  τούς  ήμπόδιζον  λέγοντες. 
Όσα  σφάλματα  διέπραξεν  ό  Αντώνιος  άπό  τής  γεννήσεως,  τά  διέγρα- 
ψεν  ό  Κύριος*  άπό  τότε  όμως  πού  έγινεν  Μοναχός  καί  άφιέρωσε  τόν 
εαυτόν  του  εις  τόν  Θεόν,  επιτρέπεται  νά  έξετάσωμεν  τά  έργα  του. 

Επειδή  δέ  οί  δαίμονες  κατηγορούν  τόν  Αντώνιον  άλλά  δέν  ήμ- 
ποροΰσαν  νά  αποδείξουν  τάς  κατηγορίας  των,  ό  δρόμος  έμεινεν  ελεύθερος 
άπό  εμπόδια*  καί  άμέσως  είδε  τόν  έαυτόν  του  νά  έπιστρέφη  πρός  τό  σώμα 
καί  νά  συνέρχεται*  καί  έγινε  πάλιν  ό  Αντώνιος  όπως  ήτο  πρίν. 

Τόση  όμως  ήτο  ή  ταραχή  του.  ώστε  έλησμόνησε  νά  φάγη  καί  παρέ- 
μεινε  τήν  υπόλοιπον  ήμέραν  καί  ολόκληρον  τήν  νύκτα  αναστενάζουν  καί 
προσευχόμενος. 

Κατεπλήσσετο,  διότι  έσκέπτετο  μέ  πόσους  πειρασμούς  έχομεν  νά 
παλαίσωμεν  καί  μέ  πόσους  κόπους  πρέπει  κανείς  νά  περάση  τά  εναέρια 
δαιμόνια.  Καί  έλεγεν  ότι  αύτό  τό  νόημα  έχει  τό  ρητόν  τοΰ  Αποστόλου 


156 


ΕΪΈΡΓΕΤΙΝΟΓ  Α' 


Παύλου,  «κατά  τον  άρχοντα  πού  εξουσιάζει  είς  τον  άερα»  (  Εφεσ. 

6',  2). 

Διότι  αυτήν  μόνον  την  εξουσίαν  έχει  ό  εχθρός  της  ψυχής  ήμών, 
να  πολεμά  δηλαδή,  καί  να  προσπαθή  να  έμποδίζη  τάς  άνερχομενας  προς 
τον  ουρανόν  ψυχάς.  'Ως  εκ  τούτου  συνεβούλευε  μετά  περισσοτερας  επι¬ 
μονής  λέγων*  φορέσατε  την  πανοπλίαν  τοΰ  Θεού,  ώστε  να  ήμπορέσετε  να 
άντισταθήτε  προς  τον  διάβολον  κατά  την  πονηράν  ημέραν  καί  νά  έξευ- 
τελισθή  ό  έχθρός,  έπειδή  δεν  θά  έχη  νά  εϊπη  διά  σάς  τίποτε  αισχρόν 
(Έφεσ.  στ',  13). 

2.  Μετά  την  οπτασίαν  αυτήν,  τον  έπεσκέφθησαν  κάποτε  μερικοί 
άνθρωποι  καί  ήρχισαν  νά  συζητούν  μαζί  του  περί  τής  ψυχής  καί  ποιος, 
μετά  την  έξοδόν  της  εκ  τού  σώματος,  είναι  ό  τόπος  πού  μεταβαίνει.  Την 
έπομένην  άκριβώς  νύκτα  ήκουσε  νά  τον  καλή  μία  φωνή  λέγουσα· 

— Αντώνιε,  σήκω,  έξελθε  άπό  τό  κελλίον  ρου  καί  βλέπε. 

Πράγματι  λοιπόν  ό  Μέγας  Άντ αητός  έξήλθε  (διότι  έγνώριζεν 
είς  ποιας  φωνάς  έπρεπε  νά  ύπακούη)  καί  αφού  ύψωσε  τό  βλέμμα  του  προς 
τον  ουρανόν  είδε  τό  έξής  όραμα. 

Κάποιος  πανύψηλος  καί  φοβερός,  άπαίσιος  είς  τήν  μορφήν,  έστέ- 
κετο  όρθιος·  τό  ύψος  του  έφθανεν  έως  τά  σύννεφα,  ένφ  πολλοί  έπετού- 
σαν  εμπροσθέν  του,  ώς  εάν  είχον  πτερά·  τότε  έκεΐνος  ό  φοβερός  ήπλωνε 
τάς  χεΐρας  του  καί  άλλους  μέν  ήμπόδιζε  νά  πετούν,  ενώ  άλλοι  κατώρθω- 
ναν  νά  τον  προσπερνούν  καί  νά  πετούν  υψηλότερα  καί  νά  συνεχίζουν  τον 
δρόμον  των  χωρίς  εμπόδια. 

Δι’  αυτούς,  πού  έξέφευγον,  ό  πανύψηλος  εκείνος  δαίμων  έτριζε 
τούς  όδόντας·  άντιθέτως  έχαιρε  δι’  όσους  ήμποδίζοντο  άπό  αυτόν  νά  άν- 
έλθουν  καί  έπιπτον. 

Αμέσως  τότε  ήκούσθη  μία  φωνή : 

— Αντώνιε,  προσπάθησε  νά  έννοήσης  καλά  αυτό  πού  βλέπεις.  Καί 
άμέσως  έκαθάρισεν  ή  διάνοιά  του  καί  άντελήφθη  ότι  αυτό  πού  έβλεπε, 
ήτο  τό  πέρασμα  των  ψυχών  προς  τον  ουρανόν  καί  ότι  ό  πανύψηλος  καί 
φοβερός  άγριάνθριοπος,  πού  έστέκετο  όρθιος,  ήτο  ό  διάβολος,  ό  όποιος 
φθονεί  τούς  πιστούς.  "Οσοι  άπό  αυτούς  είναι  υπεύθυνοι  δι’  άμαρτίας, 
τούς  κρατεί  καί  τούς  εμποδίζει,  νά  περάσουν  όσοι  όμως  δεν  έδέχθησαν 
τάς  συμβουλάς  του,  δεν  ήμπορεί  νά  τούς  κρατήση  καί  δι’  αυτό  οί  τοιούτοι 
κατορθώνουν  νά  άναβούν  υψηλότερα  άπό  αύτόν  καί  νά  πορευθούν  προς 
τον  ουρανόν.  "Οταν  ό  Μέγας  Αντώνιος  είδε  τό  όραμα  αυτό,  ένεθυμήθη 
καί  τό  προηγούμενον  καί  ήγωνίζετο  καθημερινώς  νά  προκόπτη  είς  τον 
ένάρετον  βίον. 

Β\  Έν  τω  Γεροντικω 

ΠΟΤΕ  δύο  αδελφοί  συνεφώνησαν  καί  έγένοντο  Μοναχοί"  καί  ώς  κατόρ¬ 
θωσαν,  εδοξεν  αύτοΐς  οίκοδομήσαι  δύο  κελλία  άπό  διαστήματος·  καί  έκαστος  αυτών 
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άνεχώρησε  καθ’  έαυτόν  ησυχίας  χάριν"  καί  έπί  πολλά  Ιτη  ούκ  είδον  άλλήλους,  διά 
τό  μη  έκβαίνειν  έκαστον  έκ  τοΟ  κελλίου  αύτοΰ.  Συνέβη  δέ  τον  Ινα  αυτών  άσθενήσαι' 
καί  ήλθον  οί  πατέρες  έπισκέψασθαι  αύτόν'  καί  είδον  αυτόν,  δτι  ποτέ  μέν  οίον  έξί- 
στατο,  ποτέ  δέ  άνένηπτε"  καί  έπηρώτησαν  αυτόν  λέγοντες"  τί  έώρακας;  δ  δέ  είπεν' 
Αγγέλους  τοΰ  θεοΰ  είδον  έλθόντας,  οι  Ιλαβόν  με,  καί  τόν  αδελφόν  μου,  καί  άπή- 
γαγον  ήμάς  είς  τόν  ουρανόν"  καί  άπήντησ αν  ήμΐν  αί  άντικείμεναι  δυνάμεις,  άπειροι 
τψ  πλήθει  καί  φοβεραί  τψ  είδει'  καί  πολλά  καμοϋσαι,  ούκ  ϊσχυσαν  καθ’  ήμών"  καί 
έγένετο  ώς  παρήλθομεν  αυτάς,  ήρξαντο  λέγειν'  μεγάλη  παρρησία  ή 
αγνεία"  καί  ταΰτα  είπών  ό  αδελφός  έκοιμήθη"  ίδόντες  δέ  οί  πατέρες  άπέστει- 
λαν  αδελφόν  δηλώσαι  τψ  άδελφψ  αύτοΰ  δτι  έκοιμήθη"  καί  άπελθών  εδρε  καί  αύτόν 
κοιμηθέντα"  καί  έθαύμασαν  δοξάζοντες  τον  θεόν. 


'Ερμηνεία 


ΚΑΠΟΤΕ  δυο  αδελφοί  συνεφώνησαν  και  έγιναν  και  οί  δυο 
Μοναχοί.  Μετά  την  χειροτονίαν  των  έκριναν  καλόν  να  κτίσουν  δυο  κελ- 
λία,  τό  ένα  μακριά  από  τό  άλλο.  Καθένας  λοιπόν  άνεχώρησε  και  έκλεί- 
σθη  μόνος  του  είς  τό  κελλίον  χάριν  ησυχίας.  Έπέρασαν  αρκετά  χρόνια 
και  δεν  είδεν  ό  ένας  τόν  άλλον,  διότι  κανείς  από  τούς  δύο  δεν  έβγαινεν 
από  τό  κελλίον  του. 

Κάποτε  όμως  ήσθένησεν  ό  ένας  καί  τόν  έπεσκέφθησαν  οί  Πατέρες. 
Καί  είδον,  ότι  ό  Μοναχός  εκείνος  άλλοτε  μέν  περιέπιπτεν  είς  εκστασιν, 
καί  άλλοτε  πάλιν  συνήρχετο.  Τότε  με  κάποιαν  περιέργειαν  τόν  ήρώτησαν 
Τί  είδες,  Πάτερ;  Τούς  Αγγέλους  τοΰ  Θεοΰ  —  άπήντησεν  ό  άσθενης  Μο¬ 
ναχός  —  ότι  ήλθον  καί  παρέλαβον  εμένα  καί  τόν  άδελφόν  μου  καί  μάς 
ωδή  γουν  προς  τόν  ουρανόν.  Καθώς  δέ  άνηρχόμεθα,  μάς  συνήντησαν  αί 
έχθρικαί  δυνάμεις,  άναρίθμητοι  κατά  τό  πλήθος  καί  τρομεραί  κατά  τήν 
μορφήν.  Μολονότι  δέ  έκοπίασαν  πάρα  πολύ,  έν  τούτοις  τίποτε  δέν  ήμπό- 
ρεσαν  νά  επιτύχουν  εναντίον  μας.  Μόλις  δέ  έπροσπεράσαμεν  τάς  δυνά¬ 
μεις  αυτάς  τοΰ  Σατανά,  ήρχισε  νά  λέγη-  Μεγάλην  παρρησίαν  δίδει 
είς  την  "ψυχήν  ή  αγνεία. 

Μόλις  είπεν  αύτούς  τούς  λόγους  ό  Μοναχός  έκοιμήθη.  "Οταν  οί 
παρευρισκόμενοι  Πατέρες  διεπίστωσαν  τόν  θάνατον,  άπέστειλαν  ένα 
Μοναχόν  νά  άναγγείλη  τούτο  είς  τόν  άδελφόν  του.  Ό  Μοναχός  εκείνος 
εύρε  καί  τόν  άδελφόν  άποθαμένον.  Τότε  οί  Πατέρες  έθαύμασαν  καί  έδό- 
ξασαν  τόν  Θεόν. 

Γ'.  Τοΰ  Άββα  Ήσαΐου 


ΑΓΑΠΗΤΕ  ΑΔΕΛΦΕ"  οί  ποιοΰντες  τά  έργα  τοΰ  κόσμου  τούτου  τοΰ  άπολ- 
λυμένου,  εί  προκόψουσιν  έν  αύτοΐς  ή  κερδήσουσιν,  ού  λογίζονται  τούς  κόπους  οδς 
ύπέμειναν,  άλλά  χαίρουσι  διά  τήν  προκοπήν,  ήν  Ισχον  ύστερον.  Πόσην  οδν  χαράν 
νομίζεις  έγγίνεσθαι  τή  ψυχή  τοΰ  άρξαμένου  κατά  θεόν,  καί  τελειώσαντος  αύτοΰ 
τό  Ιργον;  καί  γάρ  έν  τή  έξόδψ  αύτοΰ,  τά  οικεία  έργα  προάξει  αύτοΰ"  καί  χαρήσον- 
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ται  μετ’  αυτού  οί  *  Αγγελοι,  δταν  ιδωσιν  αύτόν  άπαλλαγέντα  των  έξουσιών  του  σκό¬ 
τους.  "Οταν  γάρ  έξέλθη  ή  ψυχή  από  του  σώματος,  πορεύονται  μετ’  αυτής  οί  Άγ¬ 
γελοι*  καί  τότε  έξέρχονται  εις  συνάντησιν  αυτής  πάσαι  αί  δυνάμεις  του  σκότους, 
θέλουσαι  αυτήν  κατασχεϊν,  έξερευνώσαι  εί  άρα  Ιχουσί  τι  των  έαυτών  έν  αυτή*  τότε 
ούχ  οί  "Αγγελοι  πολεμούσι  μετ"  αυτών,  άλλα  τα  έργα  ά  Ιπραξε  περιτειχίζει  καί 
φυλάττει  αυτήν  απ’  αυτών,  ίνα  μή  άψωνται  αυτής*  καί  έάν  νικήση  τά  Ιργα  αυτής, 
άδουσι  πρό  αυτής  οί  "Αγγελοι,  έως  ού  άπαντήση  τψ  θεψ  έν  ευφροσύνη.  Έν  τή 
ώρα  έκείνη  έπιλανθάνεται  παντός  έργου  τού  κόσμου  τούτου  καί  παντός  κόπου  αυτής. 

Μακάριος  ούν  έστιν,  έν  ώ  ούχ  εύρεθήσεταί  τι  τών  αρχόντων  τού  σκότους* 
δτι  ή  χαρά  αυτού  καί  ή  τιμή  καί  ή  άνάπαυσις  υπέρ  μέτρον  έστί*  ποιήσωμεν  ούν  τήν 
δύναμιν  ήμών  έν  δάκρυ  σι  ν  ένώπιον  τού  θεού,  ίσως  έλεήση  ήμάς  ή  άγαθότης  αυτού 
καί  έξαποστείλη  ήμΐν  βοήθειαν,  δΓ  ής  πράξαι  δυνησόμεθα  τά.  καταπαλαίοντα  τούς 
άρχοντας  τής  πονηριάς  τούς  πρό  ήμών  απαντώντας.  Φροντίσωμεν  τοίνυν  έν  στρυ- 
φνότητι  καρδίας  καί  κτησώμεθα  εαυτοΐς  έπιθυμίαν  εις  θεόν  έν  άπλότητι,  ήτις  σώ¬ 
σει  ημάς  από  τών  χειρών  τής  πονηριάς,  δταν  έξέλθη  έκεί  εις  συνάντησιν  ήμών. 
Άγαπήσωμεν  τό  αγαπάν  τούς  πτωχούς,  ϊνα  σώση  ήμάς  άπό  τής  φιλαργυρίας,  δταν 
έξέλθη  εις  συνάντησιν  ήμών.  Άγαπήσωμεν  τό  είρηνεύειν  μετά  πάντων  μικρών  τε 
καί  μεγάλων,  δτι  φυλάξει  ήμάς  άπό  τού  μίσους,  δταν  έξέλθη  είς  συνάντησιν  ήμών. 
Κτησώμεθα  τήν  μακροθυμίαν  έν  πάσιν,  ήτις  φυλάξει  ήμάς  άπό  τής  ολιγωρίας,  δταν 
έξέλθη  είς  συνάντησιν  ήμών. 

Άγαπήσωμεν  πάντας  τούς  άδελφούς  ήμών,  μηδένα  μισούντες  ή  άνταποδι- 
δόντες  τινί  κακόν,  δ  φυλάξει  ήμάς  άπό  τού  ζήλου,  δταν  έξέλθη  είς  συνάντησιν  ήμών. 
Άγαπήσωμεν  τήν  ταπεινοφροσύνην  έν  απασι  βαστάζοντες  τόν  λόγον  τού  πλησίον, 
καν  πλήξη  ήμάς  ή  όνειδίση,  ήτις  φυλάξει  ήμάς  άπό  τής  υπερηφάνειας,  δταν  έξέλθη 
είς  συνάντησιν  ήμών.  Έκζητήσωμεν  τήν  τιμήν  τού  πλησίον,  μηδένα  ψέγοντες  ή  έ- 
ξουθενούντες,  ήτις  φυλάξει  ήμάς  άπό  τής  καταλαλιάς,  δταν  έξέλθη  είς  συνάντησιν 
ήμών.  Παρίδωμεν  τήν  χρείαν  τού  κόσμου,  καί  τήν  τιμήν  αυτού,  ϊνα  σωθώμεν  άπό 
τής  βασκανίας,  δταν  έξέλθη  είς  συνάντησιν  ήμών.  Διδάξωμεν  τήν  γλώσσαν  τήν  με* 
λέτην  τού  θεού  καί  τήν  δικαιοσύνην  καί  τήν  ευχήν,  ϊνα  φυλάξη  ήμάς  άπό  τού  ψεύ¬ 
δους,  δταν  έξέλθη  είς  συνάντησιν  ήμών.  Ταύτα  γάρ  πάντα  κατέχει  τήν  ψυχήν  δταν 
έξέλθη  άπό  τού  σώματος,  αί  άρεταί  δε  βοηθούσιν  αύτή,  έάν  έκτήσατο  αύτάς.  Ποιος 
ούν  σοφός  θέλει  δούναι  τήν  ψυχήν  αυτού  είς  θάνατον,  ϊνα  ρυσθή  άπό  τούτων  πάντων; 
ποιήσωμεν  ούν  τήν  δύναμιν  ήμ&ν-,  καί  ή  δύναμις  τού  Κυρίου  ήμών  Ιησού  Χριστού 
μεγάλη  έστίν,  είς  τό  βοηθήσαι  τή  ταπεινώσει  ήμών*  οϊδε  γάρ  δτι  ό  άνθρωπος  τα- 
λαίπωρός  έστι,  καί  έδωκεν  αύτψ  μετάνοιαν  έως  έστίν  έν  τψ  σώματι  μέχρις  έσχά- 
της  άναπνοής. 


Ερμηνεία 

ΑΓΑΠΗΤΕ  ΜΟΤ  αδελφέ*  δσοι  ασχολούνται  μέ  υποθέσεις  το 
προσωρινού  και  ματαίου  αυτού  κόσμου,  έάν  προοδεύσουν  ή  κερδήσουν, 
δεν  υπολογίζουν,  μετά  ταύτα,  τούς  κόπους  τούς  οποίους  ύπέμειναν,  αλλά 
ν  χαίρουν  διά  τήν  πρόοδον  τήν  οποίαν  απέκτησαν.  'Τπολογίζεις  λοιπόν  τ(ί>- 
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ρα,  αδελφέ  μου,  ποιαν  χαράν  δοκιμάζει  ή  ψυχή  τοϋ  ανθρώπου,  που  ήρχι- 
σε  το  κατά  Θεόν  πνευματικόν  του  έργον  και  τό  ώλοκλήρωσεν  έπιτυχώς; 
Επόμενον  είναι  νά  αισθάνεται  ή  ψυχή  άπέραντον  χαράν,  διότι  κατά  τήν 
στιγμήν  τής  εξόδου  της  άπό  τό  σώμα,  τά  καλα  έργα,  που  έξετελεσε,  θα 
προπορεύονται  αυτής  όταν  θά  άνέρχεται  προς  τον  ουρανόν  τότε  καί  οί 
"Αγγελοι  τοΰ  Θεοΰ  θά  χαροϋν  μαζί  της.  όταν  θά  τήν  ϊδουν  νά  απαλλάσ¬ 
σεται  άπό  τάς  δυνάμεις  τοϋ  σκότους. 

Συμβαίνει  δέ  αυτό,  διότι  όταν  ή  ψυχή  τοΰ  άνθρώπου  έξέλθη  άπό  τό 
σώμα,  πορεύονται  μαζί  της  οί  "Αγγελοι1  τότε  όμως  καί  όλαι  αί  δυνάμεις 
τοΰ  σκότους  σπεύδουν  νά  τήν  συναντήσουν,  έπιδιώκουσαι  να  την  κρατή¬ 
σουν  καί  δι’  αύτό  εξετάζουν  μετά  προσοχής  μή  τυχόν  ή  ψυχή  έχει  δια- 
πράξει  κάποιο  άπό  τά  ίδικά  των  έργα.  Τότε  δεν  πολεμούν  οί  Αγγελοι 
προς  τούς  δαίμονας  διά  νά  προστατεύσουν  τήν  ψυχήν,  αλλά  τά  έργα, 
πού  διέπραξε  τήν  περιτριγυρίζουν  καί  τήν  περιφρουροΰν.  διά  νά  μή  τήν 
έγγίσουν  οί  δαίμονες1  εάν  δέ  τά  έργα,  πού  διέπραξε,  νικήσουν  τους  δαί¬ 
μονας,  τότε  οί  "Αγιοι  "Αγγελοι  ψάλλουν  προ  αύτής,  μέχρις  ότου  ή  ψυχή 
συνάντηση  μέ  χαράν  καί  εύφροσύνην  τον  Θεόν.  Κατ’  έκείνην  τήν  ώραν 
λησμονεί  πλέον  ή  ψυχή  όλα  τά  έργα  τοΰ  ματαίου  αύτοΰ  κόσμου,  όπως 
καί  όλους  τούς  κόπους,  πού  κατέβαλεν. 

Είναι  λοιπόν  μακάριος  εκείνος,  εναντίον  τοΰ  όποιου  δεν  θά  εΰρουν 
τίποτε  οί  άρχοντες  τοΰ  σκότους.  Ή  χαρά,  ή  τιμή  καί  ή  άνάπαυσις  εύρίσκον- 
ται  ύπεράνω  παντός  μέτρου.  Ας  κλαύσωμεν  λοιπόν  μέ  όλην  τήν  δύναμιν 
τής  ψυχής  μας  ενώπιον  τοΰ  Θεοΰ,  ίσως  μάς  έλεήση  ή  άγαθότης  του  καί  μάς 
άποστείλη  τήν  εξ  ύψους  βοήθειαν,  μέ  τήν  όποιαν  θά  ήμπορέσωμεν  νά 
πράξωμεν  όλα,  όσα  κατανικοΰν  τούς  άρχοντας  τής  πονηριάς,  πού  μάς 
εμποδίζουν  εις  τον  δρόμον  μας.  "Ας  φροντίσωμεν  λοιπόν  μέ  αυστηρό¬ 
τητα  καρδίας  νά  άποκτήσωμεν  τήν  προς  τον  Θεόν  έπιθυμίαν,  χωρίς  πο- 
λυπραγμοσύνην,  ή  όποια  θά  μάς  σώση  άπό  τά  χέρια  τών  πονηρών  δαι¬ 
μόνων,  όταν  θά  έξέλθουν  εκεί  επάνω  δία  νά  μάς  συναντήσουν. 

"Ας  έπιθυμήσωμεν  τήν  άγάπην  πρός  τούς  πτωχούς,  διά  νά  μάς 
σοόση  ή  άγάπη  αύτή  άπό  τήν  φιλαργυρίαν,  όταν  θά  έξέλθη  έκεί  διά  νά 
μάς  συναντήση. 

"Ας  άγαπήσωμεν  τήν  ειρήνην  μέ  όλους,  μικρούς  καί  μεγάλους, 
διότι  αύτή  θά  μάς  φυλάξη  άπό  τό  μίσος,  όταν  θά  έξέλθη  διά  νά  μάς  συ¬ 
ναντήση. 

"Ας  άποκτήσωμεν  δι’  όλους  καί  δι’  όλα  μακροθυμίαν,  ή  όποια  θά 
μάς  προφυλάξη  άπό  τήν  αμέλειαν,  όταν  θά  έξέλθη  διά  νά  μάς  συ¬ 
ναντήση. 

"Ας  άγαπήσωμεν  όλους  τούς  άδελφούς  μας,  χωρίς  νά  μισήσωμεν 
κανένα  ή  νά  τοΰ  άνταποδώσωμεν  τό  κακόν  πού  μάς  έκαμε1  διότι  αύτό  θά 
μάς  φυλάξη  άπό  τήν  ζηλοφθονίαν,  όταν,  καί  αύτή,  θά  έξέλθη  διά  νά 
μάς  συναντήση. 
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”Ας  άγαπήσωμεν  την  ταπεινοφροσύνην  ύπομένοντες,  εις  δλας  τάς 
περιπτώσεις,  τον  λόγον  τοΰ  πλησίον,  έστω  καί  εάν  ό  λόγος  αυτός  μάς 
προσβάλη  ή  μάς  είρωνευθη·  ή  ταπεινοφροσύνη  θά  μάς  προφύλαξη  από 
την  υπερηφάνειαν,  όταν  θά  έξέλθη  καί  αυτή  διά  νά  μάς  συνάντηση. 

"Ας  έπιζητήσοψεν  την  τιμήν  τοΰ  πλησίον  μας  καί  νά  μή  κατηγο- 
ρώμεν  ή  νά  προσβάλωμεν  κανένα·  αυτό  θά  μάς  προστατεύση  άπό  τήν 
καταλαλιάν,  όταν  θά  έξέλθη  διά  νά  μάς  συνάντηση. 

"Ας  περιφρονήσωμεν  τήν  μέριμναν  τοΰ  κόσμου,  καί  τήν  έκτίμησίν 
του,  διά  νά  σωθώμεν  άπό  τήν  βασκανίαν,  όταν  θά  έξέλθη  διά  νά  μάς 
συνάντηση. 

”Ας  διδάξωμεν  τήν  γλώσσαν  μας  νά  μελετά  άδιαλείπτως  τάς  έν- 
τολάς  τοΰ  Θεοΰ,  τήν  δικαιοσύνην  καί  τήν  προσευχήν,  διά  νά  μάς  προφυ- 
λάξουν  άπό  τό  ψεύδος,  όταν  θά  έξέλθη  καί  αυτό  διά  νά  μάς  συνάντηση. 

"Ολα  αυτά  έμποδίζουν  τήν  ψυχήν,  αί  δε  άρεταί,  έφ’  όσον  τάς  απέ¬ 
κτησε,  τήν  βοηθούν  νά  τά  αντιμετώπιση  έπιτυχώς.  Ποιος  λοιπόν  φρό¬ 
νιμος  άνθρωπος  θέλει  νά  παραδώση  τήν  ψυχήν  του  είς  τον  αιώνιον  θά¬ 
νατον,  διά  νά  άπαλλαγή  άπό  τούς  κόπους  των  αρετών  αύτών; 

”Ας  πράξωμεν  λοιπόν  ό,τι  μάς  έπιτρέπουν  αί  δυνάμεις  μας,  καί  ή 
δύναμις  τοΰ  Κυρίου  ήμών  Ιησού  Χριστού  είναι  μεγάλη,  διά  νά  βοηθήση 
τήν  ταπείνωσίν  μας*  διότι  γνωρίζει  ό  Κύριος  ήμών  Ιησούς  Χριστός, 
ότι  ό  άνθρωπος  είναι  ταλαίπωρος  καί  δι’  αυτό  παρεχώρησεν  είς  αυτόν 
τήν  μετάνοιαν,  έως  ότου  ή  ψυχή  υπάρχει  είς  τό  φθαρτόν  αυτό  σώμα, 
διά  νά  δύναται,  μέχρι  της  τελευταίας  του  αναπνοής,  νά  διορθώνεται  καί 
νά  άποφεύγη  άπό  τήν  αμαρτίαν. 


Δ'.  Έν  τώ  Γεροντικά) 

ΕΛΕΓΕΝ  δ  μακάριος  Θεόφιλος  δ  Αρχιεπίσκοπος-  αδελφοί,  οΐον  φόβον  καί 
τρόμον  καί  άνάγκην  ύφίσταται  ή  ψυχή,  δτε  χωρίζεται  εκ  τοΰ  σώματος  ή  μετά  τδ 
χωρισθήναι’  παραγίνονται  γάρ  προς  αυτήν  πάσαι  αί  άρχαί  καί  δυνάμεις  τοΰ  σκό¬ 
τους  καί  έπιφέρουσιν  αυτή  πάντα  τά  έν  γνώσει  καί  άγνοια  αμαρτήματα  τά  άπό 
γενέσεως  μέχρι  τής  τελευταίας  ώρας  αυτής,  έν  ή  διεζεύχθη  τοΰ  σώματος  καί  Εσταν- 
ται  κατηγοροΰσαι  σφοδρώς.  "Ιστανται  δε  καί  αί  άγιαι  δυνάμεις  κατά  πρόσωπον 
των  έναντίων,  άνθυποφέρουσαι  ει  τινα  άγαθά  έργα  είργάσατο  ή  ψυχή"  ταύτην  δέ 
ποιον  τρόμον  καί  άγωνίαν  τότε  έχειν  δοκεΐς  έν  τοιαύτ·^  φοβερά  έξετάσει  καί  άπαρα- 
λογίστω  λογοθεσίψ  μέσον  άπειλημμένην;  ούκ  έστι  λόγψ  έκδιηγήσασθαι  ή  διανοία- 
καταλαβεΐν  τον  φόβον  έκεΐνον  τον  τήν  ψυχήν  τότε  συνέχοντα,  έως  ού  ή  άπόφασις 
έξέλθοι  καί  έλευθερωθή  άπό  των  κωλυόντων  αυτήν.  Εκείνη  έστίν  ή  ώρα  τής  άνάγ- 
κης  αυτής,  έως  ή  κρίσις  αύτής  άπόφασιν  λάβη  παρά  τοΰ  δικαίου  κριτοΰ. 

Εί  μέν  ούν  δοθή  αύτή  έλευθερία,  εύθύς  οί  άντικείμενοι  λαμβάνουσιν  αισχύ¬ 
νην  καί  αύτή  αρπάζεται  άπ’  αύτών  καί  άνεμποδίστως  άπάγεται  είς  τήν  άνεκλάλη- 
τον  χαράν  έκείνην  καί  δόξαν,  είς  ήν  καταστήσεται.  Εί  δέ  έν  άμελεία  ζήσασα  εύρεθή 
άναξία  τής  έλευθερίας,  άκούειν  τήν  φρικωδεστάτην  έκείνην  φωνήν-  ά  ρ  θ  ή  τ  ω  δ 
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άσεβής,  I  V  α  μ  ή  ί'  δ  η  την  δόξαν  Κυρίου.  Τότε  καταλαμ¬ 
βάνει  αυτήν  ήμερα  οργήζ,  ήμέρα  θλίψεως  και  οδύνης  ατελεύτητου,  παραδιδοται  εις 
τό  εξώτερον  σκότος,  είς  άδην  κατενεχθεΐσα  καί  το  αιώνιον  πΰρ  κατακριθεΐσα,  εν 
αύτφ  είς  απέραντους  αιώνας  εσται  κολαζομένη.  Τότε  ποΰ  ή  τοΰ  κόσμου  φαντασία 
καί  καύχησις ;  ποΰ  ή  κενοδοξία  καί  ή  τρυφή  και  ή  απολαυσις  τοΰ  ματαιου  τουτου 
καί  άστατου  βίου;  ποΰ  τα  χρήματα;  ποΰ  ή  ευγενεια;  ποΰ  ο  πατήρ,  η  μητηρ,  ή 
αδελφοί,  ή  φίλοι;  τίς  τούτων  τήν  υπό  πυρός  φλεγομένην  ψυχήν  καί  υπό  έτέρων  ανεκ¬ 
διηγητών  τιμωριών  δεινώς  βασανιζομένην,  εξελεσθαι  δυνησεται; 

Ερμηνεία 


Ο  ΜΑΚΑΡΙΟΣ  Θεόφιλος  ό  Αρχιεπίσκοπος  έλεγε·  Πόσον, 
πράγματι,  φόβον  και  τρόμον  καί  όποιαν  ανάγκην  δοκιμάζει  ή  ψυχή,  όταν 
αποχωρίζεται  έκ  τοΰ  σώματος  ή  καί  κατόπιν,  άφοΰ  πλέον  άποχωρισθή! 
Διότι  τότε  καταφθάνουν  όλαι  αί  άρχαί  καί  αί  δυνάμεις  τοΰ  σκοτους  και 
τής  παρουσιάζουν  όλα  τα  αμαρτήματα,  ποΰ  διέπραξεν,  έν  γνώσει  ή  έν 
άγνοια,  άπό  τότε  ποΰ  έγεννηθη  ο  άνθρωπος  μέχρι  τής  τελευταίας  ό)ρας, 
πού  άπεχιορίσθη  ή  ψυχή  άπό  τό  σώμα·  αί  δυνάμεις  αυται  παραστέκουν 
με  αναίδειαν  κοντά  της  καί  τήν  κατηγορούν  με  σφοδρότητα. 

Αντιμέτωποι  προς  τάς  εχθρικός  αΰτάς  δυνάμεις  τοΰ  σκότους  στέ¬ 
κουν  αί  άγιαι  δυνάμεις,  οί  "Αγγελοι,  έκθέτουσαι  καί  άναφέρουσαι  όσα 
καλά  έργα  έπετέλεσε  τυχόν  ή  ψυχή. 

Πόσην  λοιπόν  αγωνίαν  καί  τρόμον  νομίζεις,  ότι  θά  δοκιμάζη  ή 
ψυχή,  όταν  εΰρεθή  προ  μιας  τοιαΰτης  έςετασεως  και  αντιμετωπιζη  ενα 
τόσον  φοβερόν  καί  άδέκαστον  κριτήριον; 

Λεν  είναι  δυνατόν  νά  έκφράση  κανείς  μέ  λόγους  ή  καί  άκόμη  να 
συλλαβή  είς  τήν  διάνοιάν  του  τον  φόβον  εκείνον,  ποΰ  κυριεύει  τότε  τήν 
ψυχήν,  μέχρις  ότου  έκδοθή  ή  άπόφασις  τοΰ  Κριτηρίου  καί  έλευθερωθή 
άπό  αυτούς  ποΰ  τήν  εμποδίζουν.  Εκείνη  ακριβώς  ή  ώρα  είναι  ή  στιγμή 
τής  μεγαλυτέρας  δοκιμασίας  τής  ψυχής,  έως  ότου  τελείωση  ή  κρίσις 
της  καί  άκούση  τήν  άπόφασιν  άπό  τον  Δίκαιον  Κριτήν. 

”Αν  λοιπόν,  διά  τής  άποφάσεως  τοΰ  Δικαίου  Κριτοΰ,  δοθή  είς 
τήν  ψυχήν  ελευθερία,  άμέσο)ς  τότε  καταισχύνονται  οί  εχθροί,  οί  φωτει¬ 
νοί  "Αγγελοί  τήν  αρπάζουν  άπό  αύτούς.  καί  χωρίς  εμπόδια  πλέον  οδη¬ 
γείται  υπό  των  Αγγέλων  είς  τήν  άνεκλάλητον  εκείνην  χαράν  καί  δόξαν, 
είς  τήν  όποιαν  καί  τελικώς  θά  άποκατασταθή. 

"Αν,  όμως,  έζησεν  ή  ψυχή  μέ  άμέλειαν  καί  ούτως  εΰρεθή  άναξία 
τής  ελευθερίας,  τότε  θά  άκούση  εκείνην  τήν  φρικωδεστάτην  φωνήν  π  ά¬ 
ρετε  άπ’  εδώ  αυτόν  τον  ασεβή,  διά  νά  μ  ή 
ϊ  δ  η  τήν  δόξαν  Κυρίου  (Ήσ.  κστ',  10). 

Τότε  αρχίζει  πλέον  διά  τήν  ψυχήν  αυτήν  ήμέρα  οργής,  ήμέρα  θλί¬ 
ψεως  καί  άτελευτήτου  οδύνης·  παραδίδεται  είς  τό  σκότος  τό  εξώτερον, 
κατακρημνίζεται  είς  τον  "Αδην  καί  καταδικάζεται  είς  τό  αιώνιον  πΰρ, 
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ρίς  χο  όποιον  και  θά  παραμείνη  κολαζομένη  εις  τούς  απέραντους  αιώνας. 

Τότε,  εις  τί  θά  ώφελήσουν  την  ψυχήν  ή  πολυτέλεια  και  αί  καυ- 
χησιολογίαι  τού  κόσμου  τούτου;  Ποϋ  είναι  τότε  ή  κενοδοξία  και  ή  τρυ¬ 
φή  καί  ή  άπόλαυσις  αυτής  τής  ματαίας  καί  άστατου  ζωής;  Ποϋ  είναι 
τά  χρήματα;  Τί  ωφελεί  ή  σπσυδαιότης  τής  καταγωγής;  Ποΰ  είναι  ό 
πατέρας,  ή  ή  μητέρα,  ή  οί  αδελφοί,  ή  οι  φίλοι; 

Ποιος  άπό  όλους  αυτούς  θά  ήμπορέση  νά  έλευθερώση  τήν  δυ- 
στυχισμένην  ψυχήν,  ή  όποια  φλέγεται  άπό  τό  πΰρ  τής  κολάσεως  καί  βα¬ 
σανίζεται  άπό  άνεκδιηγήτους  τιμωρίας; 
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"Οτι  μετά  των  όμοιων  οι  όμοιοι  κατατάτχονται  με¬ 
τά  θάνατον . 

Περί  τον  ότι  μετά  θάνατον  αί  ψνχαι  κατατάσσονται  είς 
το  ίδιον  μέρος  με  τάς  ψνχάς  όσων  έζησαν  καθ’  δμοιον 
τρόπον  επάνω  είς  την  Γην. 


Α'.  Γρηγορίου  του  Διαλόγου 

ΕΡΙ  ΜΕΝ  ΤΩΝ  ΕΚΛΕΚΤΩΝ  έν  χω  Εύαγγελίψ  λέγει-  «έν  τψ  οί'κψ 
τοϋ  Πατρός  μου  μοναί  πολλαί  εΐσιν».  Εί  γάρ  πάντες  οί  δίκαιοι  έν  έκείνη 
τη  αίωνία  μακαριότητι  δμοίως  τά  τής  άνταποδόσεως  έλάμβανον,  μία 
μονή  είχεν  είναι,  ήπερ  πολλαί-  πολλαί  δε  είσιν,  έν  αις  καί  κατ’  αξίαν 
οι  έκλεκτοί  διανεμηθέντες  υπέρ  τής  δικαιοσύνης  αυτών  κοινοτέρως  ά- 
γαλλιάσονται.  Τό  δέ  καί  άνά  δηνάριον  πάντας  λαβεΐν  τούς  έν  ταΐς 
πολλαΐς  μοναϊς  διανεμηθέντας,  δηλοΐ,  δτι  μία  έστίν  ή  μακαριότης,  ήν 
εκεΐσε  πάντες  λαμβάνουσι-  παρηλλαγμένη  δέ  τής  άνταποδόσεως  ή  ίσό- 
της,  ής  δι’  έργων  διαφόρων  έντυγχάνουσιν. 

Περί  δέ  των  άμαρτωλών,  την  τής'κρίσεως  ημέραν  δηλών  ό  Κύριος  είπε- 
«τότε  έρώ  τοϊς  θερισταΐς’  συνάξατε  πρώτον  ;τά  ζιζάνια  καί  δήσατε  αυτά  είς  δέσμας 
προ;  τό  κατακαϋσαι».  Οι  ούν  θερισταί,  οι  "Αγγελοι,  τούς  όμοιους  αμαρτωλούς  μετά 
τών·  όμοιων  ζευγνύουσιν  §ν  ταις  βασάνοις,  ινα  οι  υπερήφανοι  μετά  των  υπερήφανων, 
οί  πόρνοι  μετά  τών  πόρνων,  οι  φιλάργυροι  μετά  των  φιλάργυρων,  οι  ψεΰσται  μετά 
τών  ψευστών,  οί  φθονεροί  μετά  τών  φθονερών,  οι  άπιστοι  μετά  τών  απίστων  κατα- 
καώσιν  έν  τοΐς  τών  βασάνων  τόποις  υπό  τών  Αγγέλων  ριφέντες. 


Ερμηνεία 

ΤΟ  ΙΕΡΟΝ  ΕΤΑΓΙΈΛΙΟΝ  λέγει  περί  τών  εκλεκτών  «Είς  τον 
οίκον  τοϋ  Πατρός  μου  υπάρχουν  πολλαί  μοναί».  Έάν  λοιπόν  οί  δίκαιοι  είς 
εκείνην  την  αίιονίαν  μακαριότητα  άπελάμβανον  κατά  τον  ίδιον  τρόπον  τά 
αγαθά  αυτής,  τότε  θα  έγίνετο  λόγος  δτι  υπάρχει  μία  μόνον  μονή  καί  δχι 
πολλαί.  'Τπάρχουν  όμως  πολλαί,  είς  τάς  οποίας  θά  διαμοιρασθοϋν  κατά 
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την  αξίαν  των  οί  εκλεκτοί,  διά  να  εύφραίνωνται  καί  να  άγάλλωνται  αιω¬ 
νίως:  άπό  κοινοϋ. 

Το  γεγονός  δέ  δτι  όλοι  οί  εκλεκτοί,  πού  διαμοιράζονται  εις  τάς 
διαφόρους  μονάς,  λαμβάνουν  καί  άπό  ένα  δηνάριον,*  φανερώνει  δτι  μία 
είναι  ή  μακαριότης,  την  οποίαν  απολαμβάνουν  εκεί  δλοι  οί  σωζόμενοι·  δια¬ 
φέρει  δμως  τό  μέτρον  τής  άνταποδόσεως  προς  ενα  έκαστον  των  εκλεκτών, 
πού  είναι  άνάλογον  προς  τα  διάφορα  έργα  της  αρετής  τα  όποια  έξετέλεσαν. 

"Οσον  διά  τούς  αμαρτωλούς,  ό  Κύριος,  άναφερόμενος  εις  την  ημέ¬ 
ραν  τής  κρίσεώς  των,  είπε-  «Τότε  θά  είπω  εις  τούς  θεριστάς·  μαζεύσατε 
πρώτον  τά  ζιζάνια  καί  δέσατε  σέ  δεμάτια,  διά  νά  τα  καύσετε».  Οί  θερισταί 
λοιπόν,  δηλαδή  οί  "Αγγελοι,  δένουν  μαζί  τούς  αμαρτωλούς,  πού  διέπρα- 
ξαν  τάς  ιδίας  αμαρτίας,  διά  νά  κολάζαννται  άπό  κοινού,  ώστε  οί  υπερήφα¬ 
νοι  νά  βασανίζωνται  μαζί  με  τούς  ύπερηφάνους,  οί  πόρνοι  μαζί  μέ  τούς 
πόρνους,  οί  φιλάργυροι  μαζί  μέ  τούς  φιλαργύρους,  οί  ψεϋσχαι  μαζί  μέ 
τούς  ψεύστας,  οί  φθονεροί  μαζί  μέ  τούς  φθονερούς,  οί  άπιστοι  μαζί  μέ 
τούς  άπιστους.  "Ολοι  αυτοί,  ενωμένοι  μεταξύ  των,  κατά  τό  είδος  τής 
αμαρτίας,  θά  κατακαοΰν  εις  τούς  τόπους  τών  διαφόρων  βασάνων,  εις 
τούς  οποίους  Θά  ριφθοΰν  υπό  τών  Αγγέλων. 


Πέτρος 

2.  ΤΙ  ΤΟΠΟ  αιτώ  σε,  δτι  έν  τοΐς  έσχάτοις  καιροΐς  τούτοις,  τοσαυτα  περί 
ψυχών  φανεροϋνται,  απερ  πρότερον  έλάνθανον;  ή  πάντως,  ίνα  φανεραϊς  άποκαλύ- 
ψεσι  τόν  μέλλοντα  Κόσμον  έπιδεικνύμενον  ήμϊν  θεασώμεθα. 


Ερμηνεία 

Πέτρος 

2.  ΤΟΤΤΟ  ΖΗΤΩ  νά  μάθω  άπό  σέ'  πώς  κατά  τά  τελευταία  αυτά 
ετη  φανερώνονται  τόσα  πολλά  περί  ψυχών,  τά  όποια  προηγουμένως  διέ- 
φευγον  την  προσοχήν;  Μήπως  συμβαίνει  αυτό  διά  νά  ίδωμεν  τον  μέλ¬ 
λοντα  Κόσμον,  παρουσιαζόμενον  εις  ημάς  μέ  φανεράς  αποκαλύψεις; 

Γρηγόριος 

ΟΓΤΩΣ  ΕΣΤΙΝ,  ώς  ύπέλαβες'  δσον  γάρ  τοΰ  παρόντος  Κόσμου  τό  τέλος 
πλησιάζει,  τοσοΰτον  τοΰ  μέλλοντος  ή  παρουσία  σημείοις  φανεροΐς  έπιγινώσκεται. 
Επειδή  γάρ  έν  τφ  παρόντι  κόσμψ  τούς  διαλογισμούς  άλλήλων  ούδαμίος  Θεωροΰμεν, 
έν  δέ  τψ  μέλλοντι  άπαντα  τά  ήμέτερα  έν  ταΐς  άλλήλων  καρδίαις  δρώμεν,  Ιοικεν 
ούτος  δ  Κόσμος  νυκτί,  δ  δέ  μέλλω ν  ήμερα. 

"Ωσπερ  ούν  τής  νυκτός  τελειουμένης  ή  ήμέρα  άρχεται  αύγάζειν,  πρό  δέ 
τής  του  ήλίου  ανατολής  τρόπω  τινΐ  τό  σκότος  μετά  τοΰ  φωτός  μέμικται  έως  ου  τό 
μέν  σκότος  τελείως  παρέλθη  τής  νυκτός,  τό  δέ  φώς  τής  έπακολουθούσης  ήμέρας 


*  Τό  δηνάριον  ήτο  ρωμαϊκόν  νόμισμα  τής  εποχής  τοΰ  Κυρίου. 


1Ί10ΘΕΣΙΣ  ΙΑ' 


165 


δλοκλήρως  έπανέλθη,  ουτω  δή  τοΰ  παρόντος  κόσμου  τό  τέλος,  τη  άνατολή  τοϋ  μέλ¬ 
λοντος  ήδη  συμμιγέν,  έκ  των  σκοτεινών  τούτου  πραγμάτων  τινά,  τή  τών  πνευμα¬ 
τικών  συμμιξία  διαφαίνει'  διό  καί  πολλά  έκ  τών  τοϋ  κόσμου  έκείνου  κατανοοΰμεν' 
πλήν  ούχί  πάντα  δλοκλήρως  γινώσκομεν,  άλλα  καθάπερ  έν  τινι  τοΰ  νοός  διαύγεια, 
ταΰτα  ως  περ  πρό  τοΰ  ήλιου  δρώμεν. 

Ερμηνεία 

Γρηγόριος 

ΕΤΣΙ  ΕΙΝΑΙ  δπως  ακριβώς  είπες*  διότι  όσον  πλησιάζει  τό 
τέλος  τοΰ  παρόντος  Κόσμου,  τόσον  και  ή  παρουσία  τοΰ  μέλλοντος  φανε¬ 
ρώνεται  σιγά  -  σιγά  μέ  ολοφάνερα  σημεία.  Επειδή  δηλαδή,  εις  την  παρού¬ 
σαν  ζωήν,  δεν  δυνάμεθα  νά  διακρίνωμεν  ό  ένας  τους  διαλογισμούς  τοΰ 
άλλου,  ένφ  είς  την  μέλλουσαν  ζωήν  θά  βλέπωμεν  δλα,  δσα  έχόμεν  εις  τήν 
καρδίαν  μας  νά  είναι  και  είς  τάς  καρδίας  τών  άλλων.  Δι’  αυτό  ό  προσο)- 
ρινός  αυτός  κόσμος  ομοιάζει  μέ  νύκτα,  ένφ  ό  μελλοντικός  ομοιάζει  μέ 
ημέραν. 

"Οπως  λοιπόν  δταν  τελειώνη  ή  νύκτα  άρχίζει  νά  σιγοφέγγη  ή  ημέ¬ 
ρα,  προτού  δέ  ακόμη  καλά  -  καλά  νά  άνατείλη  ό  ήλιος,  τό  σκοτάδι  άναμι- 
γνύεται  κατά  κάποιον  τρόπον  μέ  τό  φώς,  έως  δτου  νά  ύποχωρήση  μέν  τε¬ 
λείως  τό  σκοτάδι  της  νυκτός  καί  νά  επικράτηση  ολοκληρωτικά  τό  φώς  της 
έπερχομένης  ημέρας,  έτσι  ακριβώς  συμΙ&ίνει  έδώ*  τό  τέλος  τοΰ  παρόντος 
κόσμου  αναμιγνύεται  μέ  τήν  ανατολήν  τοΰ  μέλλοντος,  οπότε  μερικά  σκο¬ 
τεινά  πράγματα  τοΰ  κόσμου  τούτου  διακρίνονται,  έξ  αφορμής  τής  άναμί- 
ξεώς  των  μέ  τά  πνευματικά*  διά  τούτον  ακριβώς  τον  λόγον  καί  κατανοοΰ- 
μεν  πολλά  έκ  τοΰ  κόσμου  έκείνου. 

Πάντως  6μο)ς  δέν  τά  γνωρίζομεν  άμέσως  δλα  καί  καθαρά  άλλ’ 
άμυδρώς  τά  διακρίνομεν,  ώσάν  ό  νοΰς  ημών  νά  φωτίζεται  κατά  κάποιον 
τρόπον,  όπως  ακριβώς  διακρίνομεν  τά  διάφορα  αντικείμενα  τοΰ  ύλικοΰ 
κόσμου,  ολίγον  πρό  τής  ανατολής  τοΰ  ήλιου. 

Β\  Έν  τω  βίω  τοΰ  'Αγίου  Ευθυμίου 

ΗΔΗ  ΤΟΓ  ΟΣΙΟΓ  Πατρός  ήμών  Ευθυμίου  κοιμηθέντος  καί  τοΰ  άθλητικοΰ 
καί  πολύπαθους  αύτοϋ  σώματος,  μετά  τών  προσηκόντων  ύμνων  τη  πολυπλούτψ  κατα- 
τεθέντος  σορφ,  Δομετιανός  δ.  τοϋ  μεγάλου  μέγας  όντως  καί  γνήσιος  μαθητής,  άτε 
δή  καί  τοϋ  βίου  μιμητής  άκριβέστατος,  υπέρ  τά  πεντήκοντα  τφ  άγίω  διακονησά- 
μενος  ετη,  ούκ  άπέστη  τοϋ  τόπου,  αλλά  πριρέμεινε  τή  σορφ  μέχρι  λοιπόν  έκτης  έξ 
έκείνου  ημέρας,  ως  περ  ου  βιωτόν  αύτφ  τό  λοιπόν  κρίνας,  ουδέ  τοϋτο  δή  τό  φώς 
δράν  ανεκτόν  δλως. 

Διαγενομένης  δέ  ήδη  τής  έβδομης,  έπιφαίνεται  αύτφ  φαιδρός  τήν  δψιν  νυ¬ 
κτός  δ  Ευθύμιος,  δεϋρο,  λέγων,  απόλαυσών  τής  ήτοιμασμένης  σοι  δόξης*  ιδού  γάρ 
έχαρίσατό  φησιν  δ  θεός  κοινήν  ήμιν  είναι  καί  τήν  ένταΰθα  διαγοιγήν.  Ταϋτα  δ  Δο- 
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μετιανός  εις  την  σύναξιν  έλθών  απαγγέλλει  καί  ούτως  έν  χαρςε-  καί  αυτός,  καί  τη 
τ&ν  μελλόντων  άγαθών  έλπίδι,  καταλείπει  τόν  βίον. 


Ερμηνεία 

ΟΤΑΝ  ΕΚΟΙΜΗΘΗ  ό  όσιος  πατήρ  ήμών  Ευθύμιος  και  τό  αθλη¬ 
τικόν  και  πολυβασανισμένον  σώμα  του  κατετέθη  μέ  τούς  αρμόζοντας  ύ¬ 
μνους  εις  τόν  πλουσιοστολισμένον  τάφον,  τότε  ό  γνήσιος  και  πραγματικά 
μεγάλος  μαθητής  τοΰ  μεγάλου  Πατρός,  Δομετιανός,  ό  όποιος  και  την 
ζωήν  τοΰ  '  Αγίου  Ευθυμίου  μέ  μεγάλην  ακρίβειαν  είχε  μιμηθή  και  υπηρέ¬ 
τησε  τόν  "Αγιον  περισσότερα  από  πεντήκοντα  έτη,  δεν  έφυγεν  άπό  τόν  τά¬ 
φον,  άλλα  παρέμεινε  πλησίον  τοΰ  μνήματος  επί  εξ  ήμέρας,  νομίζων  ότι 
δεν  θά  ήμποροΰσε  νά  ζήση  πλέον,  μετά  τόν  θάνατον  τοΰ  '  Αγίου  Ευθυμίου, 
ούτε  καί  νά  βλέπη  ακόμη  καί  τό  φως  χωρίς  εκείνον.  Όταν  όμως  έπερασε 
πλέον  καί  ή  έβδομη  ήμέρα  παρουσιάζεται  εις  τόν  Δομετιανόν  ό  Ευθύμιος, 
κατά  τήν  νύκτα,  μέ  φαιδρόν  πρόσωπον  καί  τοΰ  λέγει : 

— Έλα,  νά  απόλαυσης  τήν  δόξαν,  πού  έχει  έτοιμασθή  διά  σέ.  Διό¬ 
τι  ό  Θεός  μάς  έχάρισε  τό  προνόμιον  νά  ζώμεν  μαζί  καί  εδώ  εις  τούτον  τόν 
τόπον. 

Αμέσως  ό  Δομετιανός  τρέχει  καί  φανερώνει  όλα  αυτά  εις  τήν 
σύναξιν  τών  αδελφών.  Καί  έτσι,  χαρούμενος  καί  αυτός  καί  μέ  τήν  ελπίδα 
τών  μελλόντων  αγαθών,  εγκαταλείπει  τόν  βίον. 

Γ\  Του  Άββά  Ισαάκ 

ΠΟΛΛΑΣ  μονάς  τοΰ  ΙΙατρός,  ό  Σωτήρ  καλεΐ  τά  μέτρα  τής  διανοίας, 
τών  έν  τή  χώρα  έκείνη  αύλιζομένων"  λέγω  δή  τάς  διαφοράς,  ών  κατά  διάνοιαν  έν- 
τρυφώσιν"  ού  γάρ  διαφοράς  τόπων,  αλλά  τάξεις  χαρισμάτων  πολλάς  μονάς  είρηκε. 
ΚαΘάπερ  έκαστος  γάρ  ήμών  τοΰ  αισθητού  ήλιου  κατά  τήν  καθαρότητα  τής  όπτικής 
άντιλήψεως  κατατρυφα,  μή  μεριζομένου  εκείνου  είς  πολλάς  λαμπηδόνας  αλλά  πάσιν 
Ομοίως  έπιλάμποντος,  ουτω  καί  έν  τφ  μέλλοντι  αίώνι  οί  δίκαιοι"  παντες  μεν  έν  μιά 
χώρα  αύλίζονται ,  έκαστος  δέ  κατά  τό  μέτρον  τής  οικείας  καθάρσεως,  τήν  τοΰ  νοη¬ 
τού  ήλιου  λαμπρότητα  καί  ευφροσύνην  έν  έαυτώ  έλξει  καί  έξει"  δσην  δηλαδή  οίός 
τε  έστί  χωρήσαι  καί  δέξασθαι. 


'Ε  ρ  μ  η  ν  ε  ί  α 

Ο  ΣΩΤΗΡ  ΗΜΩΝ  πολλάς  μονάς  τοΰ  Πατρός  ονομάζει  τά  μέτρα 
τής  διανοίας  έκείνων  οί  όποιοι  διαμένουν  είς  εκείνην  τήν  χώραν.  Εννοώ 
δέ  ώς  μέτρα  διανοίας  τόν  διαφορετικόν  τρόπον,  κατά  τόν  όποιον  ή  διά¬ 
νοια  έκάστου  εκ  τών  σωζομένων  έντρυφφ  καί  απολαμβάνει  τήν  μακαριό¬ 
τητα  τοΰ  Παραδείσου.  Διότι  ό  Κύριος  δέν  έχαρακτήρισεν  ώς  μονάς  δια¬ 
φορετικούς  τόπους,  αλλά  τάς  τάξεις  τών  χαρισμάτων  έκάλεσε  πολλάς 
μονάς. 

"Οπως  δηλαδή  καθένας  άπό  ημάς  απολαμβάνει  τόν  αισθητόν  ήλιον 
ανάλογα  μέ  τήν  δύναμιν  της  όράσεώς  του,  χωρίς  ό  ένας  αύτός  ήλιος  νά 
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διαμοιράζεται  εις  πολλάς  λάμψεις,  άλλα  δι’  δλους  τούς  ανθρώπους  έχει 
την  ιδίαν  λαμπρότητα,  τό  ίδιον  ακριβώς  συμβαίνει  καί  με  τους  δικαίους 
εις  την  μέλλουσαν  ζωήν.  "Ολοι,  δηλαδή,  οί  δίκαιοι  διαμένουν  εις  μίαν  πε¬ 
ριοχήν  καθένας  δμως  εξ  αυτών  θά  σύρη  προς  τον  εαυτόν  του  καί  θά  άπο- 
λαμβάνη  την  λαμπρότητα  καί  ευφροσύνην  τοΰ  νοητού  Ήλιου,  ανάλογα 
με  τό  μέτρον  τής  ίδικής  του  καθαρότητος.  Τόσην,  δηλαδή,  λαμπρότητα 
καί  ευφροσύνην  θά  άπολαμβάνη  ό  κάθε  δίκαιος,  όσην  είναι  δυνατόν  νά 
δεχθή  καί  νά  χωρέση. 

Δ'.  Γρηγορίου  του  Διαλόγου 


Πέτρος 

ΓΠΟΛΑΜΒΑΝΩ,  τίμιε  δέσποτα,  έν  τφ  πολλοΐς  καί  άμετρήτοις  πάθεσι  τδ 
των  άνθρώπων  γένος  ύποταγήναι,  τής  έπουρανίου  "Ιερουσαλήμ  πλεΐστον  μέρος  έκ 
νηπίων  μέλλει ν  πληροΰσθαι. 

Ερμηνεία 


Πέτρος 

ΕΧΩ  ΤΗΝ  ΓΝΩΜΗΝ,  τίμιε  Δέσποτα,  δτι  επειδή  τό  ανθρώπινον 
γένος  ύπετάγη  εις  πολλά  καί  αμέτρητα  πάθη,  δι’  αυτό  τό  μεγαλύτερον  μέ¬ 
ρος  τής  έπουρανίου  Ιερουσαλήμ  θά  γεμίση  από  νήπια. 


Γρηγόριος 

ΠΑΝΤΑ  μέν  τά  βαπτιζόμενα  νήπια  καί  έν  τή  νηπιότητι  άποθνήσκοντα  είσ- 
ελθεΐν  είς  τήν  Βασιλείαν  των  ουρανών  ούκ  άπιστούμεν'  ούχί  δέ  καί  τά  λαλεΐν  άρχό- 
μενα  πάντα  είς  αυτήν  είσελθεΐν  πιστευτέον'  πολλοΐς  γάρ  τών  νηπίων  ή  τής  ούρανίου 
Βασιλείας  είσοδος  καί  παρά  τών  γονέ ο>ν  αποκλείεται,  έάν  κακώς  αύτά  άνατρέ- 
φωσιν.  Έν  ταύτη  γάρ  τή  πόλει  άνήρ  τις  πδσι  γνώριμος  ύπάρχων,  πρό  τριών  έτών 
υιόν  είχεν,  ώς  ύπολαμβάνω  δντα  έτών  πέντε,  δν  λίαν  αγαπών  κατά  τήν  σάρκα, 
άπαιδεύτως  αύτόν  άνέτρεφεν’  δθεν  δ  αυτός  παΐς  ήνίκα  τό  οίονοΰν  ένθύμιον  τή  ψυχή 
αύτοΰ  ύπεισήλθεν,  έθος  Ιλαβεν,  δπερ  καί  είπεΐν  κίνδυνος  υπάρχει,  τήν  τοΰ  θεού 
βλασφημεΐν  μεγαλωσύνην. 

Ούτος  οδν  6  παΐς  έν  τψ  θανατικφ  τφ  πρό  τριών  έτών  ένταΰθα  γενομένψ 
κρουσθείς,  έπί  τό  άποθανεΐν  ήλθεν.  Έν  όσιο  δέ  δ  πατήρ  έν  τφ  κόλπω  αυτού  τούτον 
έκράτει,  καθώς  οί  αυτόθι  παρόντες  μαρτυρούσι,  τά  τής  πονηριάς  πνεύματα  προς 
αύτόν  έλθόντα  δ  παΐς  θεασάμενος,  τρέμων  καί  τούς  δφθαλμούς  καμμύων,  ήρξατο 
κράζειν’  έκδίκησόν  με,  πάτερ,  έκδίκησον'  τάς  δέ  φωνάς 
ταύτας  κράζων  έκλινε  τό  πρόσωπον  είς  τον  κόλπον  τού  πατρός  αύτοΰ,  θέλων  έαυτόν 
κρύψαι. 

Τούτον  δέ  τρέμοντα  ό  πατήρ  θεασάμενος,  έπηρώτησεν  αύτόν  τί  θεωρεΐ'  ό 
δέ  παΐς  άπεκρίθη  λέγιον'  μαύροι  άνθρωποι  ήλθον  θέλοντές  με  λαβεΐν’  τούτο  δέ  εί- 
πών,  παρευθύς  τό  τής  μεγαλωσύνης  όνομα  έβλασφήμησε  καί  έπί  τούτοις  τήν  ψυχήν 
άπέδωκε'  πρός  γάρ  τό  δεΐξαι  τόν  παντοδύναμον  θεόν  διά  ποιον  αμάρτημα  τοιού- 
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τοις  όπηρέταις  παρεδόθη,  δπερ  ζώντος  δ  πατήρ  αύτοΰ  κωλύσαι  αυτόν  ούκ  ήθέλησε, 
τούτω  άποθνήσκοντι  συναπελθεΐν  παρεχώρησε'  καί  δν  θεία  εύσπλαγχνία  βλάσφη¬ 
μους  ζην  ήνέσχετο,  τή  δίκαια  κρίσει,  καί  άποθνήσκοντα  βλασφημήσαι  αυτόν  παρε- 
χώρησεν,  ΐνα  τήν  τούτου  αμαρτίαν  6  πατήρ  διαγνφ'  δς  αμελών  τής  ψυχής  τοΰ  μι¬ 
κρού  αύτοΰ  υιού,  ούχί  μικρόν  αμαρτωλόν,  άλλα  μέγαν  τή  γεέννη  τοΰ  πυρός  άνέ- 
θρεψεν. 


* Ερμηνεία 

Γρηγόριος 

ΔΕΝ  ΑΜΦΙΒΑΛΛΟΜΕΝ,  δτι  τά  βαπτιζόμενα  νήπια  που  απο¬ 
θνήσκουν  κατά  την  νηπιακήν  τοον  ηλικίαν,  θά  εΐσέλθουν  εις  τήν  Βασιλείαν 
τών  ουρανών.  Δεν  πρέπει  δμως  νά  πιστεύωμεν,  δτι  θά  εΐσέλθουν  εις  τήν 
Βασιλείαν  τών  ουρανών,  καί  δλα  εκείνα  τά  νήπια,  που  εΐχον  αρχίσει  νά 
όμιλοΰν.  Διότι  ή  είσοδος  τής  Βασιλείας  τών  ουρανών  θά  άποκλεισθή  από 
πολλά  νήπια,  εξ  αιτίας  τών  γονέων  τιον,  εάν  έδωσαν  είς  αυτά  κακήν  ανα¬ 
τροφήν.  Εις  αυτήν  εδώ  τήν  πόλιν  ζή  κάποιος  άνθρωπος,  που  είναι  είς  δλους 
γνωστός·  αυτός  λοιπόν,  προ  τριών  ετών,  είχεν  ένα  υιόν,  ό  όποιος  δπως 
υποθέτω  θά  ήτο  τότε  πέντε  ετών,  τον  όποιον  επειδή  ύπεραγαποΰσε  σωμα¬ 
τικούς,  δεν  έπροσπάθει  καθόλου  νά  τοΰ  δώση  καλήν  ανατροφήν. 

>  Έξ  αιτίας  αύτοΰ,  τό  παιδί,  δταν  κάποιος  τό  ενοχλούσε,  συνήθισε 
—  πράγμα,  πού,  καί  νά  τό  εϊπω  ακόμη,  είναι  επικίνδυνον  —  νά  βλάσφη¬ 
μη  τήν  μεγαλωσύνην  τοΰ  Θεού. 

Τό  παιδί  λοιπόν  αυτό,  δταν,  προ  τριών  ετών,  έπεσεν  είς  τήν  περιο¬ 
χήν  αυτήν  μία  θανατηφόρος  επιδημία,  προσεβλήθη  άπό  αυτήν  καί  ήλθεν 
είς  τον  θάνατον.  "Οπως  δέ  εξιστορούν  οί  αύτόπται  μάρτυρες,  καθώς  έκρά- 
τει  ό  πατέρας  είς  τήν  αγκαλιάν  του  τό  παιδί,  είδε  τό  ίδιον  τό  παιδί  τά  πο¬ 
νηρά  πνεύματα  νά  έρχωνται  κοντά  του.  Τότε  τό  παιδί  ήρχισε  νά  τρέμη  καί 
νά  άνοιγοκλείνη  τά  μάτια  του  άπό  φόβον,  καί  με  άπόγνωσιν  νά  κραυ- 
γάζη  προς  τον  πατέρα  του.  Πατέρα,  σώσε  με,  προφύλαξέ  με.  Συγχρόνως 
δέ  με  τάς  κραυγάς  αύτάς,  έστρεφε  τό  πρόσωπόν  του  προς  τό  στήθος  τοΰ 
πατρός  του,  ως  νά  ήθελε  νά  κρυφθή. 

Όταν  ό  πατήρ  είδε  τον  υιόν  του  νά  τρέμη,  τον  ήρώτησε  μέ  αγωνίαν, 
τί  βλέπει.  Ό  υιός  άπήντησεν  ’  Ηλθον  κοντά  μου  μαύροι  άνθρωποι  καί  θέ¬ 
λουν  νά  μέ  πάρουν  μαζί  των.  Μόλις  έτελείωσε  τήν  φράσιν  του  αυτήν,  αμέ¬ 
σως  έβλασφήμησε  τό  δνομα  τής  Θείας  Μεγαλοσύνης  καί  μέ  τήν  βλασφη¬ 
μίαν  αυτήν  έξεψύχησεν. 

Διά  νά  δείξη  δηλαδή  ό  παντοδύναμος  Θεός  διά  ποιον  άμάρτημα 
παρεδόθη  τό  παιδί  είς  τοιούτους  ύπηρέτας,  παρεχώρησε  νά  άποθάνη  μέ 
αυτό  τό  άμάρτημα,  άπό  τό  όποιον  δέν  προσεπάθησεν  ό  πατήρ  του  νά  τό 
έμποδιση  όταν  έζη.  Καί  αυτό  τό  παιδί,  πού  άπό  εύσπλαγχνίαν  ήνείχετο  ό 
Θεός  νά  ζή  ώς  βλάσφημος  έπέτρεψε  κατά  τήν  δικαίαν  Του  κρίσιν,  νά 
βλασφημήση  δταν  άπέθνησκε,  διά  νά  έννοήση  καλώς  ό  αμελής  πατέρας 
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την  αμαρτίαν  του.  Διότι  αδιαφορών  αυτός  ό  πατέρας  διά  την  ψυχήν  τοΰ 
μικρού  παιδιού  του,  άνέθρεψε  διά  την  γέενναν  τοΰ  πυρός  όχι  ένα  μικρόν 
αλλά  ένα  μεγάλον  αμαρτωλόν. 

Ε'.  Έν  τώ  Γεροντικά 

ΕΛΕΓΟΝ  οι  Γέροντες-  παιδεύσατε  τα  παιδία,  άδελφοί,  Γνα  μή  παιδεύσωσιν 
ύμδς  αύτά. 

Ερμηνεία 

ΟΙ  ΓΕΡΟΝΤΕΣ  έλεγον  άδελφοί,  παιδεύσατε  εσείς  τά  παιδία,  διά 
νά  μή  σάς  παιδεύσουν  αύτά. 


κ 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ  ΙΒ’ 

Περί  τον  δτι  δεϊ  τούς  θεοφιλείς  των  γονέων  χαίρειν 
και  εύχαριστεϊν  έπι  τοίς  πειρασμρϊς  των  τέκνων  τοϊς 
διά  τον  Κύριον'  έτι  δέ  και  προτρέπειν  τούς  τούτων 
παϊδας  επί  τούς  δι’  αρετήν  άγώνας 
και  τούς  κινδύνους. 

ΟΙ  θεοφιλείς,  γονείς  πρέπει  νά  χαίρωνται  και  νά  ευχαρι¬ 
στούνται  διά  τους  πειρασμούς,  πού  νφίστ ανται  τά  τέκνα 
των  χάριν  τον  Κυρίου.  *  Ακόμη  δέ  πρέπει  οι  άγαπώντες 
τον  Θεόν  γονείς  νά  προτρέπουν  τά  τέκνα  των  νά  άγωνί- 
ζωνται  και  νά  κινδυνεύουν  διά  την  αρετήν. 


Α'.  Έν  τγ)  διηγήσει  τής  άναιρέσεως  των  '  Αγίων 
Πατέρων  των  έν  τω  Σι  να  καί  τή  'Ραϊθω 

ΑΘΟΓΣΑ  ή  μήτηρ  τού  μειράκιου  εκείνου,  δν  έν  άλλοις  ό  λόγος  δια- 
βόητον  τή  μεγαλοψυχία  έγνώρισεν,  δτι  οδτω  προς  τούς·  βαρβάρους  γεν- 
ναίως  ήγωνίσατο,  και  έν  αυτί]  τή  κέλλή,  ή  καί  ήσκεϊτο  έσφάγη,  τάς 
αναρίθμητους  έκείνας  πληγάς  δεξάμενος  καί  ουδέ  κάν  προελθεΐν  τής 
κέλλης,  ή  τδ  ίμάτιον  άποδύσασθαι  τοΐς  βαρβάροις  έπείσθη,  ύπισχνου- 
μένοις  μή  φονεΰσαι  αυτόν  εί  τούτων  τι  διαπράξεται,  άλλ  ούτως  άν- 
δρείως  πρδς  τούς  βαρβάρους  άντέστη  καί  τδν  θάνατον  γενναίως  ύπή- 
νεγκε. 

Ταΰτα  μαθοΰσα  ή  μήτηρ,  τή  πράξει  την  πρδς  αύτδν  έπεδείξατο 
καί  αυτή  συγγένειαν,  μήτηρ  αληθώς  έκείνου  φανεΐσα  γνησία  καί  λαμπράν  αύτίκα 
περιθεμένη  έσθήτα  καί  τδ  σχήμα  παν  εις  τδ  φαιδρότερον  διαμείψασα,  τάς  χεΐράς  τε 
πρδς  ούρανδν  άνέτεινε  καί  φωνάς  εις  τδν  Σωτήρα  Χριστδν  ήφίει  τοιάς  δε'  σοί  παρε- 
Θέμην,  δέσποτα,  τδν  παίοα  καί  σέσωσταί  μοι  καί  νΰν  καί  εως  αίώνος’  παρά  σοί  πε- 
πίστευκα  τδ  μειράκιον  καί  φύλακά  σε  τούτου  παρεστησάμην,  καί  πεφύλακταί  μοι 
σώον  έπ’  άληθείας  καί  άτρωτον-  ου  γάρ  δτι  τέθνηκεν,  ουδέ  δπως  κατέλυσε  τδν  βίον 
λογίζομαι,  άλλ’  δτι  πάσης  άμαρτίας  διέφυγε  πείραν  σκοπώ1  ούχ  δτι  κατετρώθη  τδ 
σώμα  καί  πίκραν  ύπέμεινε  τελευτήν,  άλλ’  δτι  τήν  ψυχήν  καθαράν  καί  άμωμον  ήνεγ- 
κεν  έκεϊ  καί  τδ  πνεύμα  ταΐς  σαΐς  άσπιλον  παρέθετο  χερσίν. 
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Έγώ  βραβεία  τάς  σφαγάς  αριθμώ·  έγώ  τάς  πληγάς  στεφάνους  μετρώ·  είθε 
καί  πλείονας  έχώρει  τό  σώμα  τό  σόν,  ώ  πα-,  ΐνα  σοι  πλείονες  γένωνται  οί  μισθοί. 
νΕνθεν  μοι  τής  χυοφορίας  άπέδωκας  τούς  μισθούς-  ένθεν  τών  ωδίνων  παρέσχου  τάς 
άμοιβάς'  ένθεν  τής  τιθηνίας  ώρεξας  τάς  τιμάς·  τί  ούν;  ού  λήψή  με  καί  τών  άθλιον 
συμμεριστήν;  κάγώ  του.  άγώνος  συμμέτοχός  σοι  καθίσταμαι. 

Σύ  ήθλησας ;  κάγώ  τή  άθλήσει  συνήδομαι-  σύ  προς  βαρβαρικόν  Ιστης  θυ¬ 
μόν;  έγώ  δέ  πρός  φύσεως  ανθίσταμαι  τυραννίδα"  σύ  θανάτου  δηλαδή  κατεφρόνη- 
σας;  έγώ  δέ  σπλάγχνιον  ύπερφρονώ"  σύ  την  οδύνην  τής  σφαγής  ηνεγκας  άνεκτώς; 
έγώ  σπαρασσομένων  μοι  τών  σπλάγχνιον  υποφέρω  την  βαοανον  ισα  και  ου  καταδεε- 
στερα  τών  σών  τά  έμά'  σύ  τω  πικρψ  τής  όδύνης  νικάς;  έγω  ·τψ  μηκει  τού  χρόνου 
πλεονεκτώ·  κάν  γάρ  σοι  λίαν  άλγεινός,  άλλά  πρός  ώραν  πάντως  ό  θάνατος  γέγονεν, 
έγώ  δέ  μακρόν  έλκω  τό  άλγημα  καί  έπιεικώς  τούτο  φέρω  φιλοσοφούσα-  ζήν  σε  παρά 
θεφ  την  άκήρατον  πεπληροφορημένη  ζωήν,  καί  έξειν  μετ  ου  πολύ  γηροκόμον  έκεΐ 
πιστεύουσα,  δταν  μοι  περιθραυσθή  δ, τι  δήποτε  τρόπφ  τό  όστράκινον  τούτο  σκεύος, 
καί  πρός  τόν  έκεΐθεν  αιώνα  πορεύσομαι. 

Μακαρία  έν  μητράσιν  έγώ  τοιοΰτον  αγωνιστήν  θεφ  παραστησασα"  μακαρια 
καί  πάλιν  έγώ"  τεθάρρηκα  γάρ  αληθώς  καυχήσασθαι  λοιπόν  είς  Χριστόν  άναλυ- 
σαντός  σου,  καί  άϊδίως  τούτιρ  συνεσομενου,  καί  τρυφής  άλήκτου  μεταλαμβάνοντος. 

Έ  ρ  μ  η  ν  ε  ί  α 


ΟΤΑΝ  Η  ΜΗΤΗΡ  τοΰ  παιδιού  εκείνου,  τό  όποιον  έγινεν  όνομα¬ 
στόν  είς  όλους  διά  την  μεγαλοψυχίαν  του,  έμαθεν  ότι  τόσον  γενναίως  ήγω- 
νίσθη  τό  τέκνον  της  πρός  τούς  βαρβάρους  καί  ότι  έφονευθη  ύπ’  αυτών  μέσα 
είς  τό  κελλίον,  είς  τό  όποιον  ήσκεΐτο,  όπου  ελαβεν  αναρίθμητους  πληγας 
είς  τό  σώμα,  καί  ότι  δεν  έδέχθη  ούτε  κάν  να  έξέλθη  άπό  τό  κελλιον  του, 
ούτε  νά  βγάλη  τό  καλογηρικόν  ένδυμά  του,  ούτε  ύπηκουσεν  είς  τους  βαρ¬ 
βάρους  οί  όποιοι  ύπέσχοντο  είς  αυτό  νά  μη  τό  φονεύσουν,  έαν  έδεχετο  να 
έκτελέση  κάτι  άπό  εκείνα  τά  οποία  έζήτουν  παρ’  αυτού,  καί  ότι  όχι  μόνον 
γενναίως  ήγωνίσθη  άλλά  καί  γενναίως  έδέχθη  τον  θάνατον. 

"Οταν,  λέγω,  ή  μήτηρ  έμαθεν  όλα  αυτά,  τότε  καί  αύτη  άπέδειξεν 
έμπράκτως  την  συγγένειάν  της  πρός  εκείνο.  Καί  έτσι  άπεδείχθη  γνησία 
μήτηρ  τού  γενναίου  εκείνου  παιδιού.  Μόλις  έπληροφορήθη  τόν  θάνατον  τού 
τέκνου  της,  έφόρεσε  λαμπρά  ενδύματα  καί  παρουσίασε  πρόσωπον  χαρούμε- 
νον  καί  άφού  ύψωσε  τάς  χείρας  της  είς  τόν  ουρανόν  έλεγε  τά  εξής  περίπου 
πρός  τόν  Σωτήρα  Χριστόν:  Είς  Σε  ένεπιστεύθην,  Δέσποτα,  τό  τέκνον 
μου,  καί  χαίρω  ότι  καί  τώρα  καί  διά  τόν  μέλλοντα  αιώνα  έχει  σωθη.  Είς 
Σέ  παρέδωσα  τό  παιδί  μου  καί  Σέ  έθεώρησα  φύλακά  του,  καί  χαίρω 
πραγματικά  διότι  διεφυλάχθη  σώον  καί  άτρωτον  άπό  τόν  διάβολον.  Διότι 
δεν  σκέπτομαι  ΐό  ότι  άπέθανεν  ούτε  κατά  ποιον  τρόπον  έτελειώθη,  άλλ’ 
εξετάζω  ότι  διέφυγε  τόν  κίνδυνον  πάσης  αμαρτίας.  Δεν  σκέπτομαι  ότι  έκα- 
ταπληγώθη  τό  σώμα  του  καί  ότι  ύπέστη  πικρόν  θάνατον,  άλλ’  ότι  έφερε 
την  ψυχήν  του  καθαράν  καί  άμωμον  εκεί  καί  παρέδωσε  τό  πνεύμα  του  άμό- 
λυντον  είς  τάς  χείρας  Σου. 
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Έγώ  μετρώ  τάς  σφαγάς  ώς  βραβεία*  καί  τας  πληγας  ώς  στέφα¬ 
νους.  Είθε,  παιδάκι  μου.  το  σώμα  σου  να  έχωροΰσε  περισσοτέρας  πλη- 
γάς.  διά  να  είναι  περισσότεροι  καί  αί  άνταμοιβαί  σου.  Τοιουτοτρόπως, 
παιδί  μου,  έπλήρωσες  εις  εμέ  τούς  μισθούς  μου,  διότι  σε  έκράτησα  εις  την 
κοιλίαν  μου*  παρέσχες  εις  εμέ  τάς  άμοιβάς  διά  τους  πονους  τοΰ  τοκετού* 
με  έτίμησες  διά  την  ανατροφήν  πού  σοϋ  έδωσα.  Τί  λοιπόν;  Δεν  θά  με  κα- 
ταστήσης  συνεταίρον  καί  τών  κατορθωμάτων  σου;  γίνομαι  και  έγω  συμμέ¬ 
τοχος  τοΰ  -άγώνος  σου.  Σύ  ήθλησας;  Αλλά  καί  έγω  ευφραίνομαι  με  την 
άθλησιν  την  ίδικήν  σου.  Σύ  άντεστάθης  γενναίος  προς  τον  βαρβαρικόν 
θυμόν;  Αλλά  καί  έγώ  αντιστέκομαι  προς  τον  φυσικόν  πόνον  της  μητέρας. 
Σύ.  δηλαδή,  κατεφρόνησες  τον  θάνατον;  καί  έγώ  αδιαφορώ  διά  τά  μητρι¬ 
κά  μου  σπλάγχνα.  Σύ  ύπέμεινες  αγόγγυστα  την  οδύνην  τής  σφαγής;  καί 
έγώ  άντιστέκομαι  εις  τον  σπαραγμόν  τών  σπλάγχνων  μου,  διά  τον  χαμόν 
σου.  ’Ίσα  καί  όχι  κατώτερα  τά  βάσανά  μου,  άπό  τά  βάσανά  σου.  Σύ  νικάς 
την  πίκραν  τής  οδύνης;  έγώ  όμως  σε  περνώ  κατά  τό  μήκος  τοΰ  χρόνου. 
Διότι  όσον  φοβερός  καί  αν  ύπήρξεν  ό  θάνατός  σου.  πάντως  όμως  έγινεν 
εις  μίαν  ουράν  καί  έτελείωσεν  ένώ  έμέ  θά  συνοδεύη  εις  όλην  μου  την  ζωήν 
ό  πόνος  καί  μόνον  διότι  φιλοσοφώ  τον  άντέχω*  υποφέρω  δέ  τον  πόνον 
αύτόν,  διότι  πιστεύω,  ότι  ζής  πλησίον  τοΰ  Θεοΰ  καί  ότι  μετ’  ολίγον  θά 
έχω  εκείνον,  πού  θά  μέ  γηροκομήση,  όταν  συντριβή  με  όποιονδήποτε  τρό¬ 
πον  τό  όστράκινον  αυτό  κατασκεύασμα,  τό  σώμα  μου,  καί  ούτως  ώς  έλευθέ- 
ρα  καί  άδέσμευτος  πλέον  ψυχή  θά  πορευθώ  προς  τήν  αίωνίαν  ζωήν. 

Έγώ  είμαι  ή  πλέον  ευτυχισμένη  άπό  όλας  τάς  μητέράς,  διότι  πα¬ 
ρουσίασα  ξίς  τον  Θεόν  ένα  τοιοΰτον  αγωνιστήν  μακαρία  πάλιν  καί  ευτυ¬ 
χισμένη  πρέπει  νά  θεωρούμαι  έγώ,  διότι  έχω  στηρίξει  τό  θάρρος  μου  εις 
τήν  πίστιν  καί  καυχώμαι,  διότι  έθυσίασες  τό  σώμα  σου  διά  τον  Χριστόν, 
μέ  τον  Όποιον  θά  ζή  πλέον  ή  ψυχή  σου  αιωνίως  καί  θά  άπολαμβάνη  τήν 
άτελείωτον  άπόλαυσιν. 


Β'.  Έν  τώ  βίω  του  Αγίου  Κλήμεντος 
Επισκόπου  Άγκυρας  τοΰ  καί  Μάρτυρος 

ΕΤΙ  ΚΟΜΙΔΗι  νηπίου  δντος  τοΰ  Αγίου  Κλήμεντος,  δ  πατήρ  αυτού  έτε- 
λεύτησεν*  ή  ούν  μήτηρ  έρημος  ούτως  άνδρός  γενομένη  καί  τάς  έλπίδας  έπί  τφ  παιδί 
μόνψ  μετά  Θεόν  σαλεύουσα,  ουτω  δή  τι  καί  προσέκειτο  φιλοπόνως,  ώς  τε  πάντα 
είναι  αύτφ  καί  πατήρ  καί  παιδαγωγός  καί  μήτηρ.  Έν  τούτοις  οΰν  δντος  τοΰ  Κλή- 
μεντος  καί  οΰτως  υπό  μητρί  φιλοστόργψ  τρεφομένου  καλώς  καί  άναγομένου,  έγγί- 
ζουσαν  έκείνη  προαισθομένη  τήν  τελευτήν,  τόν  παΐδα  προσηνώς  καί  γνησίως  περι- 
λαβοϋσα,  ουπω  δέκατον  άνύσαντα  έτος,  ού  μάλλον  διάδοχον  τοΰ  οικείου  πλούτου, 
δσον  δή  κληρονόμον  αύτόν  τών  έν  ούρανοΐς  θησαυρών  έσπευδε  ποιείν,  τοιαΰτα  μετά 
γλυκυτάτων  αύτφ  ασπασμών  έπισκήπτουσα. 

Τέκνον  Ιμόν,  τέκνον  φίλτατον,  τέκνον,  πριν  μέν  ίδεΐν  τόν  σόν  πατέρα  όρφα- 
νίαν  ίδόν,  θεόν  δέ  πατέρα  πλουτήσαν  καί  εις  ευτυχίαν  τή  όρφανία  χρησάμενον*  έγώ 
μέν  σε  προήγαγον  σώματι,  Χριστός  δέ  σε  διά  πνεύματος  άπεγέννησε*  γνώθι  τόν 
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σαυτοΰ  πατέρα-  μη  ψεύση  τό  τού  υιού  δνομα-  Χριστφ  λάτρευε  μόνψ'  Χριστφ  πεποι- 
θώς  I σο-  οΰτος  άληθώς  ή  αθανασία-  ούτος  ή  σωτηρία-  οΰτος  δ  δι’  ήμάς  έξ  ουρανού 
κατελθών,  καί  συνανυφώσας  έαυτφ  καί  ήμάς  καί  υίούς  αότοϋ  καί  θεούς  έργασά- 
μενος-  δ  οδν  ύιτδ  τούτω  δεσπότη  ταττόμενος,  πάντων  περίεσται  τών  χαλεπών,  ού 
τούς  είδωλα  μόνον  τιμώντας  τυράννους  καί  βασιλείς  καταβάλλων,  αλλά  καί  αυτούς 
τούς  ύπ’  αυτών  τιμωμένους  δαίμονας  καταισχύνων,  καί  τδν  αρχηγόν  αύτών  καί 
προστάτην  διάβολον. 

Είτα  μεταξύ  τών  λόγων  ύποπλησθεϊσα  δακρύων  τούς  όφθαλμούς,  καί  θεω¬ 
ρίας  θείας  ύπό  τής  χάριτος  πληρωθείσα  καί  τά  μέλλοντα  αύτφ  συμβήναι  προφητικώ- 
τατα  διεξήει-  καί  δέομαι  σου,  έλεγε,  φίλτατε  παΐ,  δέομαι  σόυ,  μίαν  άντί  πάντων 
δούναι  μοι  χάριν’  Ιπειδή  καιρός  έφέστηκε  χαλεπός,  καί  δεινόν  δ  τής  άσεβείας  πνεϊ 
διωγμός,  μέλλεις  δέ  καί  αυτός  οίδ’  δτι,  καθώς  δ  ήμέτερος  δεσπότης  φησίν,  έπί  βα¬ 
σιλείς  δι’  αυτόν  καί  ήγεμόνας  άχθήναι,  ταύτην,  ώ  τέκνον,  έμοί  δός  τήν  τιμήν,  ως 
τε  γενναίως  υπέρ  αύτού  στήναι,  καί  άσφαλή  διά  τέλους  τηρήσαί  μοι  τήν  ομολο¬ 
γίαν-  καί  πέποιθα  έπί  τφ  έμψ  Χριστφ,  μέλος  έμόν,  πέποιθα,  δτι  καί  τή  σή  κεφαλή 
ταχέως  δ  μαρτυρικός  έπανθήσει  στέφανος. 

Ετοίμαζε  ούν  σεαυτόν,  καί  πρός  άνδρείαν  έρέθιζε  τήν  ψυχήν,  δπως  μή 
απαράσκευος  πρός  τούς  άγώνας  ληφθής-  ού  γάρ  πρός  τούς  τυχόντας  ουδέ  υπέρ  τών 
τυχόντων  ή  πάλη,  αλλά  πρός  μέν  άνταγωνιστάς,  τόν  πονηρόν  αυτόν  καί  τούς  ύπα- 
σπιστάς  Ικείνου  καί  ύπηρέτας,  υπέρ  αιωνίου  δέ  ζωής  καί  τιμής  ή  αισχύνης  άτελευ- 
τήτου  καί  κολάσεως  δ  άγων-  ή  τοίνυν  τά  χρηστά  προτρεπέτω,  ή  πτοείτω  σε  τά  δεινά. 

Αισχρόν,  ώ  παί,  σιρατιώτας  μέν  υπέρ  δμοδούλου  καί  θνητού  βασιλέως  έθε- 
λοντάς  άποθνήσκειν,  ήμάς  δέ  υπέρ  αθανάτου  Βασιλέως  δμοίως  έκείνοις  μή  ύφίστα- 
σθαι  τόν  θάνατον-  καί  το.  αύτοί  μέν  ούδέν  παρ’  έκείνου  τοιαύτης  εύνοιας  άντιλαμβά- 
νουσιν  άξιον-  τίς  γάρ  δωρεά  ζωής  αντίρροπος;  ή  ποία  τών  δεδομένων  αίσθησις  μετά 
θάνατον;  άν  δέ  ύπέρ  τού  κοινού  δεσπότου  πάντων  Χριστού  άποθάνης,  άντί  πρόσ¬ 
καιρου  ζωής,  άθάνατον  έξεις-  άντί  τρυφής  καί  δόξης  καί  πλούτου  ρέοντος,  αιωνίου 
κατατρυφήσεις  μακαριότητος-  τί  δέ;  εί  καί  μή  νΰν  άποθάνομεν,  ού  μετ’  όλίγον  πάν¬ 
τως  άποθανούμεθα,  καί  τήν  κοινήν  πάσιν  όφειλήν  άποτίσομεν;  άλλως  τε  δέ  καί  ή 
διά  Χριστόν  τελευτή,  ού  θάνατος  άν  είκότιος  νομίζοιτο-  τή  χρηστοτέρα  γάρ  άεί  τών 
μελλόντων  έλπίδι,  κλεπτομένην  έχει  τήν  αισθησιν. 

Πρό  δέ  πάντων,  ώ  τέκνον,  έκεϊνα  λογίσασθαι  χρή,  δπως  αύτός  δ  πάσης  τής 
κτίσεως  ποιητής  καί  δημιουργός  τού  γένους  ήμών,  άνθρωπος  έγένετο  δι’  ήμάς  καί 
έπί  γής  έλθών,  τοίς  άνθρώποις  συνανεστρέφετο-  τι  μή  λέγω  τό  μεΐζον;  δτι  καί  υπέρ 
ήμών  τών  άγνωμόνων  οίκετών,  δ  δεσπότης  θάνατον  κατεκρίθη-  καί  έρραπίσθη-  καί 
τέλος  έθνησκε-  καί  ταΰτα  πάντα  δι’  ήμάς  καί  τήν  σωτηρίαν  τήν  ήμετέραν  αύτός 
έπασχεν-  δπως  λυθή  τής  αμαρτίας  ή  τυραννίς-  δπως  ή  προτέρα  καταδίκη  άναιρεθή- 
Σπως  άνοιγώσι  καί  πάλιν  ήμϊν  ούρανού  αί  πύλαι. 

ΙΙώς  ούν  ούκ  άσύγγνωστον,  ώ  τέκνον,  αύτόν  μέν  ύπέρ  ήμών  τών  τά  άνήκεστα 
τετολμηκότων,  καί  ταΰτα  δεσπότην  δντα,  τοιαύτα  παθείν-  ήμάς  δέ  μηδέ  όλίγα  δι’ 
έκείνον  ύπενεγκείν;  Ταύτα,  ώ  παί,  λογίζου  καί  μηδέν  σε  τής  άγάπης  χωρίσοι  τής 
τού  Χριστού-  μή  άπειλαί  ήγεμόνων-  μή  αίκισμοί-  μή  φόβοι  τών  πρόσκαιρων  τουτωνί 
βασιλέων-  ών  δ  θυμός  μετά  τής  δφρύος  ταχύ  άποπίπτει,  καί  τό  πΰρ  σβέννυται,  καί 
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τό  ξίφος  ιούταΓ  άλλα  σέ  τά  ήτοιμασμένα  χοΐς  Μάρτυσι  μάλλον  παρακαλείτω  καλά 
καί  οόρανός  αυτός,  άθλόν  σοι  καί  οδτος  τής  μαρτυρίας  προκείμενος. 

Ταΰτα  διά  πάσης  ήμέρας  ή  μήτηρ  αυτόν  ύπήλειφε  τό  τής  δντως  σοφίας 
πνεύμα  δι’  αυτής  φθεγγόμενον  Ιχουσα’  ήδη  δέ  καί  τού  παιδός  καί  προ  τής  ήλικίας 
πολιοϋ  δντος  την  σύνεσιν  καί  βαθυτέρας  δεομένου  τής  παραινέσεως.  Έπί  τέλει  δέ 
προσετίθει  καί  ταϋτα'  τοιαΰτα  μοι  τή  σή  μητρί  τά  τροφεία,  τέκνον,  άπόδος'  οδτός 
μοι  τών  έπί  σοί  ώδίνων,  γλυκύτατε  παΐ,  γενέσθω  μισθός,  ϊνα  καί  ή  μήτηρ  κατά 
Παύλον  σωθώ  διά  τής  τεκνογονίας,  καί  έν  τοΐς  τού  παιδός.  δοξασθώ  μέλεσιν'  ιδού 
γάρ,  ώ  τέκνον,  εγώ  μέν  άπειμι  ήδη  (ήσθετο  γάρ  έαυτής  θνησκούσης)  δυνάμει  χά- 
ριτος  καί  τό  αισθητόν  τούτο  φως  ούκ  έπιφαύσει  μοι  τό  πρωί"  σύ  δέ  μοι  φως  έν  Χρι- 
στω  καί  ζωή  καί  σοΰ  τών  έμών  δέομαι  σπλάγχνων,  μη  τών  έπί  σοί  ψευσθείην  έλπίδων. 

Μία  γυνή  Εβραία  ποτέ,  υιούς  έπτά  προσήγαγε  .Μάρτυρας-  καί  ή  αύτή  έν 
έπτά  τοΐς  έκείνων  ήγωνίσατο  σώμασι'  σύ  δέ  μοι  καί  μονος  αυτός  αρκεσεις  πρός  δό- 
ξαν'  καί  μακαρία  έν  μητράσιν  έγο'),  δτι  περ  διά  σοΰ  έπίδοξος  ΙσομαΓ  ιδού  προπο- 
ρεύσομαί  σου,  ώ  παΐ'  καί  κατά  μέν  τό  σώμα  λοιπόν  ήδη  σου  τών  ποθεινών  όμματων 
χωρίζομαι  σήμερον-  τήν  δέ  έμήν  ψυχήν  έπειδ’  αν  τελευτήσω,  τής  σής  άεί  ψυχής 
έκκρέμασθαι  νόμιζε,  μεθ’  ής  έν  παρρησία  προσκυνήσφ  τψ  βήματι  τού  Χριστού,  τοΐς 
σοΐς  πόνοις  έγκαυχωμένη-  τοΐς  σοΐς  στίγμασιν  ώραϊζομένη-  καί  κοινωνός  σοι  τών 
πολυτελών  έκείνων  άθλων  γινομένη  καί  τής  φαιδρότητος. 

Ταΰτα  πρό  τόν  παΐδα  ή  μήτηρ  ελεγε-  καί  δμοΰ  πάντα  έκείνου  κατεφίλει  τά 
μέλη,  ή  μακαρία  πάλιν  λέγουσα,  δτι  Μάρτυρος  μέλη  φιλώ-  μέ¬ 
λη,  Χριοτφ  θυσία  προσαχθησόμενα.  Ούτως  οδν  αυτόν  περι- 
πτυσσομένη  καί  ώς  ήδιστα  διαλεγομένη,  τήν  μακαρίαν  δντως  άνάπαυσιν  άνεπαύ- 
σατο,  τό  πνεύμα  μέν  τψ  Θεψ,  τό  δέ  σώμα  ταΐς  γλυκυτάταις  χερσΐ  τού  παιδός  έκείνη 
παραθεμένη. 

Ό  δέ,  δσα  φιλομήτωρ  παΐς  έπί  μητρί  φιλοστόργφ  διατελέσας,  έκεΐνο  μέν 
τή  γή  παραδίδωσιν,  αυτός  δέ  τόν  μονήρη  βίον  έπαναιρεΐται,  τούτιρ  ευθύς  πρώτφ 
μητρός  εντολαΐς  χαριζόμενος,  τψ  άποστήναι  κόσμου  διά  Χριστόν,  υπέρ  οδ  μετά 
ταΰτα  καί  τής  ζωής  ήμελλεν.  Έκτοτε  οδν  παρά  πάντα  τόν  βίον  αυτού  όσπρίοις  μό- 
νοις  εις  τροφήν  έχρήτο,  τών  τριών  άεί  μεμνημένος  παίδων,  ών  τά  σώματα  ή  νη¬ 
στεία  στομώσασα,  άνάλωτα  μέν  τψ  πυρί  τών  παθών,  άχώνευτα  δέ  τή  φλογί  τής  αι¬ 
σθητής  καμίνου  είργάσατο. 

Έ  ρ  μ  η  ν  ε  ί  α 


ΟΤΑΝ  Ο  ΑΓΙΟΣ  ΚΛΗΜΗΣ  ήτο  ακόμη  ν>ίπιον,  άπέθανεν  ό  πα¬ 
τήρ  του.  Ή  μητέρα  του  λοιπόν  παραμείνασα  έρημη  από  ανδρα,  έστήριξε 
τάς  ελπίδας  της,  μετά  τόν  Θεόν,  μόνον  εις  τό  μονάκριβον  παιδί  της.  Τό¬ 
σον  πολύ  δέ  άφιερώθη  εις  αυτό,  ώστε  έγινε  διά  τό  παιδί  της  τά  πάντα,  καί 
πατέρας  καί  παιδαγωγός  καί  μητέρα. 

Ένφ  δέ  ό  Κλήμης  έμεγάλωνε  καί  έτρέφετο  καί  διεπαιδαγωγείτο 
άριστα  από  την  φιλόστοργον  μητέρα  του,  έκείνη  προησθάνΟη  νά  έγγίζη 
ό  θάνατός  της.  Τότε  λοιπόν  αγκαλιάζει  μέ  τρυφερότητα  καί  μητρικήν  λα¬ 
χτάρα  τό  παιδί  της,  που  δέν  εϊχεν  άκόμη  συμπληρώσει  τό  δέκατον  έτος 
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τής  ήλικίας  του,  και  το  όποιον  έπεδΐωκε  νά  καταστήσω  κληρονόμον  καί  διά¬ 
δοχον  όχι  τοΰ  ίδικοΰ  της  πλούτου,  άλλα  τών  ουρανίων  θησαυρών  καί  ήρ- 
χισεν,  ένφ  τό  ήσπάζετο  μέ  πολλήν  αγάπην,  νά  τοΰ  παραγγέλλη : 

—  Παιδί  μου,  παιδί  μου  άγαπημένον,  παιδί  μου  τό  όποιον  προτού 
μέν  γνωρίσης  τον  πατέρα  σου  έμεινες  ορφανόν,  άλλ’  έπλούτησες,  διότι  απέ¬ 
κτησες  πατέρα  τον  Θεόν,  ό  όποιος  μετέβαλε  την  όρφανίαν  σου  εις  ευτυχίαν 
έγώ  βεβαίως  σε  έγέννησα  σωματικώς  ,  ό  Χριστός  μας  όμως  μέ  την  δύνα- 
μιν  τοΰ  πνεύματος  σε  έμεγάλωσε·  γνώρισε  τον  Πατέρα  σου·  μη  διαψεύσης 
την  Ιδιότητα  τοΰ  υίοΰ  τοΰ  Σωτηρος·  μόνον  τον  Χριστόν  νά  λατρεύης*  μό¬ 
νον  εις  τον  Χριστόν  νά  έχης  πεποίθησιν  Αυτός  είναι  ή  πραγματική  αθανα¬ 
σία·  Αυτός  είναι  ή  σωτηρία  μας·  Αύτός  είναι  εκείνος  ό  όποιος  κατέβηκε 
από  τον  ουρανόν  δι’  ημάς  καί.  μέ  την  Άνάστασίν  Του.  συνανύψωσε  καί 
ημάς  προς  τον  ουρανόν  καί  μάς  κατέστησε  καί  πάλιν  τέκνα  τοΰ  Θεοΰ. 

Εκείνος  λοιπόν  πού  θά  ύποταχθή  εις  Αυτόν  τον  Δεσπότην,  θά  άπο- 
φύγη  όλας  τάς  δυσκολίας·  όχι  μόνον  θά  νικήση  τούς  βασιλείς  καί  τυράν¬ 
νους,  πού  τιμούν  τά  είδα) λα,  αλλά  θά  έντροπιάση  ακόμη  καί  τούς  υπό  τών 
εΐδα)λολατρών  τιμωμένους  δαίμονας,  καί  αυτόν  τούτον  τον  αρχηγόν  καί 
προστάτην  των,  τον  Διάβολον. 

Κατόπιν,  ένφ  έλεγεν  αυτά,  οί  οφθαλμοί  της  έγέμισαν  δάκρυά,  ή 
■ψυχή  της  κατελήφθη  από  την  θείαν  χάριν  καί  είδε,  μέ  τούς  οφθαλμούς  της 
διανοίας  θεωρίαν,  άναφερομένην  εις  όσα  έπρόκειτο  νά  συμβοΰν  εις  τό  παι¬ 
δί  της,  τά  οποία  καί  προφητικοότατα  τοΰ  διηγείτο.  Τοΰ  έλεγε-  Σέ  παρα¬ 
καλώ,  πολυαγαπημένε  υίέ  μου,  νά  μοΰ  κάνης,  αντί  όλανν  αυτών,  μίαν  χά¬ 
ριν·  επειδή  έφθάσαμεν  εις  δύσκολα  χρόνια,  καί  πνέει,  μέ  σφοδρότητα,  ό 
διωγμός  τής  άσεβείας,  γνωρίζω  καλά  ότι  καί  σύ  θά  όδηγηθής  όπως  προ- 
εΐπεν  ό  Δεσπότης  μας  Χριστός,  προς  χάριν  Του,  ενώπιον  βασιλέων  καί 
ηγεμόνων.  Αυτήν  λοιπόν  τήν  τιμήν  έπιθυμώ,  παιδί  μου,  νά  μοΰ  δώσης, 
νά  άντισταθής  μέ  γενναιότητα,  χάριν  τοΰ  Σωτήρος,  προς  τούς  τυράννους, 
καί  νά  διατηρήσης,  προς  χάριν  μου,  τήν  ομολογίαν  σοΰ  ασφαλή  μέχρι  τέ¬ 
λους  τής  ζωής  σου.  Καί  έχω  έμπιστοσύνην  εις  τον  Χριστόν  μου,  ότι  γρή¬ 
γορα  θά  άνθηση  καί  εις  τήν  κεφαλήν  σου  ό  μαρτυρικός  στέφανος. 

Νά  ετοιμάζεσαι  λοιπόν,  καί  νά  παρακινής  προς  ανδρείαν  τήν  ψυχήν 
σου,  ώστε  νά  μή  εύρεθής  ανέτοιμος,  κατά  τήν  ώραν  τών  αγώνων.  Διότι 
ή  πάλη  εις  τήν  όποιαν  καλείσαι,  δέν  διεξάγεται  εναντίον  συνηθισμένων 
εχθρών,  ούτε  χάριν  τών  κοινών  αγαθών,  αλλά,  καθ’  όσον  μέν  αφορά 
τούς  άνταγωνιστάς  τής  πάλης  αυτής,  πρόκειται  περί  τοΰ  ίδιου  τοΰ  πονη¬ 
ρού,  τών  υπασπιστών  του  καί  τών  υπηρετών  του.  Καθ’  όσον  δ’  αφορά 
τον  σκοπόν  τής  πάλης,  ό  άγιόν  διεξάγεται  διά  τήν  αιώνιον  ζωήν  καί  τιμήν, 
ή.  εις  περίπτιοσιν  αποτυχίας  τοΰ  άγώνος,  ή  ζημία  θά  είναι  εντροπή  άτε- 
λείωτη  καί  αιώνιος  κόλασις.  Εις  τήν  πάλην  λοιπόν  αυτήν,  ας  σέ  παρακινούν 
τά  καλά  καί  τά  όκρέλιμα,  παρά  νά  σέ  φοβίζουν  τά  δεινά,  τά  όποια  θά  δο- 
κιμάσης. 

Είναι,  παιδί  μου.  αισχρόν  πράγμα  οί  μέν  στρατιώται  νά  άποθνή- 
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σκουν  θεληματικά  προς  χάριν  βασιλέως  επιγείου,  ό  όποιος  καί  αυτός  είναι 
θνητός  καί  δούλος,  όπως  αυτοί,  ημείς  δε  νά  μη  ύπομένωμεν  τον  θάνατον, 
όπως  εκείνοι,  χάριν  τοϋ  αθανάτου  Βασιλέως.  Λάβε  δε  ύπ’  όψιν  σου,  δτι 
οί  στρατιώται  τοϋ  επιγείου  βασιλέοος  δεν  λαμβάνουν,  από  αυτόν,  τίποτε 
άξιον  τής  άφοσιώσεώς  των  διότι  ποια  δωρεά  είναι  άξια  τής  προσφοράς 
τής  ζωής;  ή  τί  μπορεί  νά  καταλάβη  ό  σκοτισμένος,  μετά  θάνατον,  από  τάς 
τιμάς  που  τοϋ  αποδίδουν; 

”Αν  όμως  άποθάνης,  χάριν  τοϋ  κοινοϋ  Δεσπότου  όλων,  τοϋ  Σωτή- 
ρος  Χριστού,  τότε  θά  έχης  κερδίσει  αντί  τής  πρόσκαιρου  την  αιώνιον  ζωήν 
άντί  δε  τής  παρερχομένης  άπολαύσεως  καί  δόξης  καί  πλούτου,  πού  φεύγει 
από  τά  χέρια  των  κατεχόντων,  θά  άπολαύσης  την  χαράν  τής  αιωνίου  μα- 
καριότητος. 

Μήπως  αν  δεν  άποθάνωμεν  τώρα,  δεν  θά  άποθάνωμεν  εντός  ολί¬ 
γου  οπωσδήποτε,  διά  νά  πληρώσωμεν  αύτήν  την  κοινήν  εις  όλους  τούς 
άνθρώπους  ύποχρέωσιν  τής  φθοράς;  ’  Αλλισστε  ό  θάνατος  χάριν  τού  Χρι¬ 
στού  δεν  είναι  ορθόν  καί  δίκαιον  νά  θεισρήται  θάνατος·  διότι  με  την  δύ- 
ναμιν  τής  καλυτέρας  έλπίδος  διά  τά  μέλλοντα  άγαθά,  εξαφανίζεται  καί 
αυτή  ακόμη  ή  αΐσθησις  τοϋ  θανάτου. 

Προ  πάντων  δέ,  παιδί  μου,  εκείνα  πρέπει  νά  σκεφθής·  ότι,  δηλαδή, 
ό  ποιητής  όλης  τής  κτίσεως  καί  δημιουργός  τοϋ  γένους  μας,  έγινε  δι’  ήμάς 
άνθρωπος,  καί  άφοϋ  ήλθεν  επάνω  εις  τήν  γήν  συνανεστρέφετο  μέ  τούς  άν¬ 
θρώπους.  Διατί  δέ  νά  μή  εϊπω  τό  σπουδαιότερον;  "Οτι  ό  Δεσπότης  ημών, 
των  άχαρίστων  υπηρετών,  καί  εις  θάνατον  κατεδικάσθη·  καί  έρραπίσθη· 
καί  τέλος  εις  τον  Σταυρόν  άπέθανε. 

Καί  όλα  αυτά  τά  έπαθε  δι’  ήμάς  καί  τήν  σωτηρίαν  ημών,  διά  νά 
καταργηθή  ή  τυραννία  τής  αμαρτίας,  διά  νά  παύση  νά  έχη  κύρος  ή  προη- 
γουμένη  καταδίκη·  διά  νά  άνοιγώσι  καί  πάλιν  εις  ήμάς  αί  πύλαι  τοϋ  ου¬ 
ρανού. 


Πώς  λοιπόν  νά  μή  είναι  άσυγχώρητον,  παιδί  μου,  Αυτός  μέν,  αν 
καί  είναι  Δεσπότης  όλων  μας,  νά  ύποστή  τοιαϋτα  φοβερά  πάθη  χάριν  ημών, 
πού  εϊχομεν  τολμήσει  νά  διαπράξιομεν  τά  όλεθριώταταΛ  ημείς  δέ  νά  μή 
θέλωμεν  νά  ύποφέρωμεν,  χάριν  Εκείνου,  ούτε  τά  πλέον  ελάχιστα; 

Αυτά,  παιδί  μου,  νά  σκέπτεσαι  καί  τίποτε  νά  μή  σέ  χωρίση  άπό  τήν 
άγάπην  τού  Χριστού·  ούτε  άπειλαί  ηγεμόνων,  ούτε  σωματικά  βασανιστή¬ 
ρια,  ούτε  φόβοι  τών  επιγείων  βασιλέων,  τών  οποίων  ό  θυμός,  μαζί  μέ  τήν 
ύπερηφάνειάν  των,  γρήγορα  περνούν,  καί  ή  φωτιά  σβύνει,  καί  τό  ξίφος 
σκουριάζει.  Αλλά  πρέπει  νά  σέ  προσελκύουν  προ  παντός  τά  καλά,  πού 
έχουν  έτοιμασθή  διά  τούς  Μάρτυρας·  καί  αυτός  άκόμη  ό  ουρανός  είναι 
βραβείον  διά  σέ,  προκείμενον  διά  τό  μαρτύριον. 

Αυτά  τον  συνεβούλευε  καθημερινώς  ή  μητέρα,  έχουσα  πραγματι- 
κώς  μέσα  της  αύτό  τούτο  τό  πνεύμα  τής  σοφίας,  τό  όποιον  οόμίλει  δι’  αυ¬ 
τής*  καί  τό  παιδί  όμως  ήτο  τόσον  συνετόν  ως  εάν  ήτο  άσπρομάλλης  γέρων 
καί  διά  τούτο  είχεν  άνάγκην  άπό  τοιαύτας  βαθυτέρας  προτροπάς.  Εις  τό 
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τέλος  δέ  ή  ευσεβής  μητέρα  προσέθεσε  καί  τά  εξής :  Τοιουτου  είδους  τρο¬ 
φεία,  παιδί  μου,  απόδωσε  εις  έμέ  την  μητέρα  σου·  αυτός,  τέκνον  μου,  ας 
είναι  δι’  έμέ  ό  μισθός  διά  τούς  πόνους  πού  έδοκίμασα,  όταν  σε  έγεννοΰσα, 
διά  νά  σωθώ  καί  έγώ  διά  της  τεκνογονίας,  όπως  λέγει  ό  Απόστολος  Παύ¬ 
λος,  καί  νά  δοξασθώ  διά  των  μελών  τού  παιδιού  μου.  Έγω,  παιδί  μου, 
εντός  ολίγου  θά  φύγω  πλέον  από  τον  κόσμον  αυτόν  (τούτο  είπε  διότι 
προησθάνετο  πλέον  τον  θάνατόν  της)  με  την  δύναμιν  της  Χάριτος  καί 
δεν  θά  με  φωτίση  πλέον  τό  αισθητόν  αυτό  φώς,  κατά  τό  πρωΐ-  σύ  θά 
είσαι  λοιπόν  δι’  έμέ  φώς,  μέ  τήν  δύναμιν  τού  Χριστού,  καί  ζωή  καί  σέ  πα¬ 
ρακαλώ,  τά  σπλάγχνα  μου,  νά  μή  διαψευσθούν  αί  έλπίδες,  πού  έστήριξα 
επάνω  σου. 

Κάποτε  μία  Εβραία  (όδήγησεν  ώς  Μάρτυρας  διά  τον  Χριστόν  επτά 
παιδιά·  καί  ή  ιδία  ήγωνίσθη  μαρτυρικώς  επτά  φοράς,*  σύ  όμως  θά  είσαι 
δι’  έμέ  καί  μόνος  σου  αρκετός  διά  τήν  δόξαν  μου-  καί  θά  είμαι  τρισευτυχι¬ 
σμένη  μεταξύ  τών  μητέρων  έγώ.  έφ’  όσον,  έξ  αιτίας  σου,  θά  δοξασθώ 
πολύ.  Παιδί  μου,  ιδού  θά  πορευθώ  ένωρίτερα  άπό  σέ  προς  τήν  αιωνιότη¬ 
τα.  Σήμερα  σέ  αποχωρίζομαι  πλέον  σωματικώς  καί  δέν  θά  άντικρύσω  εις 
τό  έξης  τούς  ποθητούς  δι’  έμέ  οφθαλμούς  σου.  Νά  πιστεύης  δέ  ότι  μόλις 
θά  άποθάνω,  ή  ψυχή  μου  θά  είναι  κρεμασμένη  έπάνοι  είς  τήν  ψυχήν  σου, 
μετά  τής  οποίας  θά  προσκυνήσω,  μέ  παρρησίαν,  είς  τό  βήμα  τού  Χριστού, 
καυχωμένη  διά  τούς  μαρτυρικούς  σου  πόνους,  καθισταμένη  ώραιοτέρα  άπό 
τά  μαρτυρικά  σου  στίγματα,  άποβαίνουσα  ούτω  καί  έγώ  κοινωνός  τών 
σπανίων  καί  πολυτελών  βραβείων  σου  καί  τής  χαράς  σου. 

Αύτά  έλεγεν  ή  μητέρα  προς  τό  παιδί  της,  ένφ  συγχρόνο)ς  έφιλούσεν 
αχόρταγα  τά  μέλη  του,  έπαναλαμβάνουσα  πάλιν  ή  μακαρία*  Μ  ά  ρ  τ  υ- 
ρος  μέλη  φιλώ·  μέλη  τά  όποια,  έντός  ολίγου, 
θά  προσαχθούν  ώ  ς  θυσία  είς  τον  Χριστόν. 

Έτσι  λοιπόν  τρυφερά  έναγκαλιζομένη  τό  παιδί  της  καί  γλυκά  -  γλυ¬ 
κά  συνομιλούσα  μαζί  του  άνεπαύθη  πράγματι  τήν  τρισευτυχισμένην  άνά- 
παυσιν,  παραδώσασα  τό  μέν  πνεύμα  της  είς  τον  Θεόν,  τό  δέ  σώμα  της  είς 
τάς  γλυκυτάτας  χεϊρας  τού  παιδιού  της. 

Ό  υίός  πάλιν  έξεπλήρωσεν  όσα  έπεβάλλετο  είς  παιδί,  πού  αγα¬ 
πούσε  φιλόστοργον  μητέρα·  άμέσιος  παρέδωσε  τό  σώμα  τής  μητρός  του, 
διά  τού  ένταφιασμού,  είς  τήν  γήν  αυτός  δέ  αμέσως  καί  χωρίς  αναβολήν 
έκλέγει  τον  Μοναχικόν  βίον,  άφιερώνων  είς  αυτόν  πρώτον  τον  εαυτόν  του 
σύμφωνα  μέ  τήν  μητρικήν  έντολήν,  νά  άπομακρυνθή  δηλαδή  άπό  τον  κό¬ 
σμον  διά  τήν  αγάπην  τού  Χριστού,  χάριν  τού  Όποιου  έπρόκειτο,  μετ’  ολί¬ 
γον,  καί  αυτήν  τήν  ζωήν  του  νά  θυσιάση.  ’Από  τότε  λοιπόν,  καθ’  όλον  τον 
μοναχικόν  βίον  του,  έτρέφετο  μέ  όσπρια  μόνον,  ένθυμούμενος  πάντοτε  τούς 
τρεις  παίδας,  τών  όποιων  τά  σώματα  άνέδειξεν  ή  νηστεία  ακατάβλητα, 

*  Πρόκειται  διά  τήν  άγίαν  Σολομονήν  καί  τούς  έπτά  υιούς  της,  πού  τιμώνται 
ύπύ  τής  Εκκλησίας  τήν  Ιην  Αύγούστου. 
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ώστε  νά  μή  καούν  από  την  φωτιάν  των  παθ-ών,  αλλά  καί  νά  μή 
μη  και  από  αύτάς  τάς  φλόγας  τής  αισθητής  καμίνου! 


καοϋν  άκό- 


Γ'.  Έν  τώ  βίω  του  *  Αγίου  *Αλυπίου 

Ο  ΜΕΓΑΣ  ΑΛΤ  Π  ΙΟΣ,  τψ  πρός  τόν  Θεόν  φίλτρψ  τήν  καρδίαν  πυρούμε- 
νος  καί  ζητών  τί  άν  διαπραξάμενος  έν  τφ  παρόντι  βίψ,  δλος  δυνατός  γένοιτο  συνεΐ- 
ναι  τφ  ποθουμένψ  διά  παντός,  καί  δλψ  νοΐ  τρανώς  αυτόν  βλέπειν  καί  καθαρωτάτως 
συνάπτεσθαι,  έγνω  πάσιν  άποταξάμενος  καί  μακράν  δήπου  γενόμενος  φίλων,  συγ¬ 
γενών,  γνωρίμων  καί  τής  τεκούσης  αυτής,  τό  τής  ήσυχίας  έλέσθαι  καλόν.  Μόνη  δέ 
τή  μητρί  τό  πράγμα  πιστεύων,  έπί  την  ανατολήν,  έφη,  μήτερ,  άφικέσθαι  με  πόθος 
είλε  θερμός,  ένθα  πολλοί  τόν  ήσύχιον  βίον  έλόμενοι,  θεοφιλώς  τε  καί  μακαρίως  εζη- 
σαν'  πρός  ταύτην  ούν  με  πρόπεμψον  τήν  όδόν,  οίόν  τι  φυλακτήριον  τάς  εύχάς  μοι  δω- 
ρησαμένη. 

Τούτων  έκείνη  άκούσασα,  πάσχει  γυναικεΐον  ουδέν,  ού  χηρείαν,  οό  μόνω- 
σιν  προβαλλόμενη,  ού  παιδός  στέρησιν  ούτω  καλού,  πράγματος  άφορήτου  μητράσι, 
ούκ  άλλο  τών  τοιούτων  ουδέν  φθεγξαμένη,  ού  δράσασα  εις  χαύνωσιν  τής  τού  φιλου- 
μένου  προθέσεως  (έφίλει  γάρ  δντως  έκείνη  οό  τό  ίδιον,  τό  τού  παιδός  δέ  μάλλον 
συμφέρον)  ,  άλλ’  ύψοΰ  καί  δμματα  καί  χεΐρας  διάρασα,  δλην  είς  προσευχήν  συνέ- 
σφιγξε  τήν  διάνοιαν-  καί  άπιθι,  τέκνον  έμόν,  άπιθι  ένθα  άν  τό  κινούν  ίθύνησε  πνεύμα. 

Ιδού  γάρ  ό  θεός  ώ  ζώμεν,  καί  ώ  παρατίθημί  σε,  αύτ#ς  έξαποστελεϊ  τόν 
Άγγελον  αυτού  άπό  προσώπου  σου,  καί  δδηγήσο ι  σε  κατά  τό  αύτοΰ  θέλημα,  έξαπο- 
στείλαι  σοι  βοήθειαν  έξ  άγιου  καί  έκ  Σιών  άντιλάβοιτό  σου,  ένδύσαι  σε  θώρακα 
δικαιοσύνης  καί  περικεφαλαίαν  σωτηρίου  σοι  περιβάλοι’  έκλάμψοι  ώς  μεσημβρία 
ή  δικαιοσύνη  τών  έργων  σου,  άνθ’  ών  υπέρ  γονείς,  υπέρ  πατρίδα,  τόν  δεσπότην 
ήγάπησας.  Μήτηρ  δντως  έκείνη  τοιοΰδε  παιδός,  καί  διά  τούτο  στερροτέραν  τής  φύ- 
σεως  θεμένη  τήν  αρετήν,  ουδέν  ανάξιον  δράσαι  ή  είπεΐν  ίσχυρίσατο. 

Είτα  μετά  τήν  ευχήν  δ  παΐς  τφ  τραχήλψ  τής  μητρός  περιφύς,  ή  μήτηρ 
τε  τόν  παΐδα  ποθεινώς  άγκαλισαμένη,  θερμόν  δάκρυον  έπ’  άλλήλους  σταλάξαντες 
καί  κατασπασάμενοι,  άπηλλάττοντο,  τής  μητρός  μέν  έπ’  οίκον,  τού  παιδός  δέ  τής 
ποθουμένης  άψαμένου  πορείας.  Έπεί  δέ  μετ’  ού  πολλάς  ήμέρας  δήλη  τούτου  ή  άνα- 
χώρησις  γέγονεν,  άθυμία  ώς  τό  είκός  έλάμβανε  πάντας.  Ό  μέντοι  τής  Εκκλησίας 
πρόεδρος,  ούδέ  πρός  βραχύ  μελήσας  μετά  τήν  ακοήν,  έπεχείρει  καταδιώκειν  καί 
δη  καταλαμβάνει  τούτον  έν  Εόχαΐτοις  ήδη  τής  πανηγύρεως  τελουμένης  τού  5ίάρ- 
τυρος  θεοδώρου"  καί  πείθει  ταΐς  δεήσεσι,  προσθείς  καί  δάκρυα,  πρό  τήν  ένεγκού- 
σαν  έπανελθεΐν*  άμέλει  καί  θείας  δναρ  ήκουσεν  άγγελίας  μηδέν  άθυμεΐν  κελευού- 
σης,  ώς  τού  σκοπού  διημαρτηκότα’  έκεΐσε  γάρ  είναι  τούς  αγίους  τόπους  δ  φανείς 
έλεγεν,  ένθα  άν  τις  ζήν  εύσεβώς  έλοιτο. 

Ούτω  Χριστού  εύδοκία  τή  οικεία  πατρίδι  καί  γή  πάλιν  δ  γλυκύς  έκείνης 
άπεδόθη  καρπός.  Έπεί  δέ  έπανήλθεν,  έφ’  έν  τών  όρέων  κατά  μεσημβρίαν  τής  πό- 
λεως  άνελθών,  καί  έν  οικίσκιρ  τινί  χαμαιζήλφ  πρότερον  έγκλείσας  έαυτόν,  πρός 
άσκητικούς  άποδύεται  πόνους-  καί  χρόνον  τινά  ούτω  διαγαγών,  καί  ίκανώς  τοΐς 
τής  άρετής  πόνοις  έγγυμναζόμενος,  έπεί  τήν  ταπεινήν  καί  πρόσγειον  άποδοκιμάζων  οί- 
κησίν,  όψηλοτέρας  έφίετο,  δ  τών  υψηλών  καί  θείων  διά  παντός  δρεγόμενος. 
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Ίδών  ούν  Ιν  χινι  τών  έκεΐσε  τάφων  κίονα  βραχύν,  τή  κεφαλίδι  τούτου  δλί- 
γαις  σανίσι  περιλαμβάνει-  είτα  έν  τούτφ  περιγράφει  τδ  σώμα  καί  ήν  οδτω  πρδς  τάς 
ίναντίας  έκτροπας  τοΰ  άέρος  διαμιλλώμενος  ούχ  ήκιστα  πρδς  τούτο  συνεργούσαν 
έχων  και  την  μητέρα,  ή  δλως  αυτού  ούκ  άφίστατο.  Ποτέ  οδν  τα  τής  πονηριάς 
πνεύματα  φθονοΰντα  τφ  'Αγίψ  τής  αγγελικής  έκείνης  διαγωγής,  έαυτούς  είς  φάλαγ¬ 
γα  τάξαντες  τοσούτους  κατ’  αύτοΰ  λίθους  άφήκαν,  ώς  τάς  κύκλω  σανίδας,  αίς  περι- 
είληπτο,  ταϊς  τών  λίθων  βολίσι  διαλυθήναι  καί  τής  ιδίας  αρμονίας  Ικστασιν  ύποστή- 
ναι,  ένα  τε  τών  τοιούτων  λίθων  (μέγας  δέ  ήν)  τδν  τοΰ  Αγίου  ώμον  ίσχυρώς  έπι- 
τρίψαι.  Ό  δέ  δεΐξαι  θελήσας  τοΐς  δαίμοσιν  δτι  βέλος'νηπίων  τάς  παρ’  αυτών  ήγεΐ- 
ται  πληγάς,  μετά  την  έωθινήν  προσευχήν,  σκέπαρνον  λαβών  παρά  τής  μητρδς,  τδ 
πάν  διαλύει  τής  στέγης,  καί  έπί  γής  καθαιρεί,  ί'να  μη  εϊργη,  φησί,  πολλάκις  τάς 
έκ  τών  λίθων  βολάς. 

Ή  δέ  μήτηρ  ώς  τοΰ  ψόφου  ήσθετο  τών  σανίδων  καί  ταύτας  διαθραυσθείσας 
είδεν  έπί  γής,  τή  δεξιά  τδ  μέτωπον  τύπτουσα.  τί  τούτο  έλεγε,  τέκνον;  τί  τήν  μικράν 
ταύτην  σου  φυλακήν  κατέστρεψας;  πώς  ώρας  οι  σεις  χειμώνος;  πώς  αερίων  δμβρων 
τούς  λάβρους  κατακλυσμούς;  πώς  τάς  θερίους  ακτίνας,  ίσα  καί  πυρί  φλεγούσας; 
Είτα  πρδς  ταΰτα  δ  "Οσιος,  τί  δέ;  ου  ριγήσομεν,  ώ  μήτερ,  ϊν’  έκεΐ  θαλφθώμεν;  ού  τδν 
καύσωνα  τής  ήμέοας  οίσομεν,  ΐνα  τής  αιωνίου  φλογδς  τήν  τιμωρίαν  έκκλίνωμεν; 
πρδς  δέ  καί  τδν  τής  έργασίας  μισθόν  έπάξιον  κομισώμεθα;  Ταΰτα  καί  άλλα  τούτοις 
παραπλήσια  έπειπών  πείθει  τήν  μητέρα  έπιτρέψαι  μικρού,  μηδέ  τάς  σανίδας  μό¬ 
νον  άποβαλεΐν,  αλλά  καί  τδν  χιτώνα  προσαποδύσασθαι-  έλεεΐν  γάρ  ούκ  ήδει  τδν 
παΐδα,  εί  καί  λίαν  ύπήν  αυτή  τδ  φιλότεκνον,  ένθα  διά  Χριστόν  έώρα  πάσχοντα- 
ήρνεϊτο  τήν  φύσιν,  Ϊνα  τοΰ  γεννηθέντος  προκρίνη  θεόν. 

Ήν  οδν  ίδεΐν  τις  άληθώς  μητέρα  έπί  φιλτάτψ  παιδί  καί  παΐδα  έπί  φιλο- 
θέψ  μητρί  εύφραινόμενον,  είτα  καί  Θεόν  ύπ’  αύτοΐς  οίκε ιότατα  δοξαζόμενον.  Τίς 
γάρ  τής  σεμνής  έκείνης  ούκ  ευλόγησε  τδν  καρπόν;  ή  τίς  πάλιν  τού  τοιοΰδε  τήν  ρί¬ 
ζαν  ούκ  έμακάρισε;  πρδς  γάρ  τοίς  άλλοις,  οίς  είχε  καλοΐς,  καί  συμπαρέμεινε  τφ 
παιδί,  ώς  εφην,  ταΐς  αύτού  χρείαις  διακονοϋσα  πρδς  τφ  στύλψ  τήν  σκηνήν  πηξαμέ- 
νη  καί  τερπνοΐς  μέν  πάσι  τοΐς  κατά  τδν  βίον  άπειπαμένη,  ώς  έν  παραδείσψ  δέ  παρε- 
δρεύουσα  καί  τρυφώσα,  ταΐς  ίδίαις  τε  κοπιώσα  χερσί  καί  ποριζομένη  τά  έπιτήδεια, 
διόλου  τε  έλέους  καί  πενήτων  φροντίζουσα’  δθεν  καί  τίνος  τρίτον  ποτέ  νομίσματος 
φιλευσεβεΐ  τρόπψ  παρασχομένου,  τούτο  λαβοΰσα  γνώμη  τού  παιδδς  έπί  τήν  πόλιν 
άπήει,  ώς  τε  τά  άναγκαΐα  πρίασθαι  πρδς  δαπάνην. 

Έπεί  δέ  τούτο  ποιήσασα  έπανήει,  δρκοις  έπικλασθεΐσα  πενήτων,  τδ  πάν  διέ- 
δωκεν.  Ώς  δέ  ταύτην  ΐδοι  δ  παΐς  μηδέν  μετά  χεΐρας  έχουσαν,  πού  τά  έωνημένα, 
μήτερ,  φησί,  δεόμεθα  γάρ  είς  δαπάνην-  ή  δέ,  είς  θεόν,  έφη,  τέκνον,  καί  πένητας- 
άλλά  καί  είς  ήμάς  ώς  έπίστευσα-  ούδέ  γάρ  έκρινα,  περί  έλάττονος  τής  ήμετέρας  τρο¬ 
φής  τούς  δρκους  θέσθαι  τών  δεομένων  καί  ταύτη  ζώντα  έπιορκήσαι  θεόν,  έπίστευσα 
δέ  μάλλον  δτι  καί  ήμεΐς,  εύχαΐς  έκεΐνων,  έλέους  τευξόμεθα.  ’Επί  τούτοις  εύλόγησε 
τήν  μητέρα  δ  θείος  άνήρ,  άτε  παΐς  έκείνης,  καί  ήδέως  τδ  γεγονός  έδέξατο. 

2.  Καί  ή  θαυμαστή  δέ  Σοφία  τάς  ιδίας  τρεις  θυγατέρας,  Πίστιν,  Ελπίδα 
καί  Αγάπην,  καί  πρδ  τού  μαρτυρίου,  λόγοις  παραινετικοΐς  καί  τφ  δντι  θεοφιλέσι, 
πρδς  τούς  άγώνας  έστόμωσε  καί  τδν  θάνατον-  καί  έν  αύτφ  δέ  τφ  μαρτυρία)  παροΰσά 
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τε  καί  όρώσα  έκάσχην  έν  χφ  πάσχειν  παρακληχικοίς  λόγοις  έθαρσοποιει  2ως  είδε 
πάσας  τελειωθείσας'  καί  λίαν  εύφρανθείσα  καί  χφ  θεφ  μεγάλως  ευχαριστήσασα, 
μετά  χρεϊς  ήμέρας  χαΐς  θυγαχράσι  καί  αύχή  συναπήλθε,  χοίς  έκείνων  προσφΰσα  σώ- 
μασι  καί  συγκληρονδμος  αύχαΐς  χτ,ς  ουρανίου  δόξης  έγένεχο. 

Ερμηνεία 

Ο  ΜΕΓΑΣ  ΑΛΎΠΙΟΣ  φλογιζόμενος  από  την  άκατανίκητον 
προς  τον  Θεόν  αγάπην  και  έξετάζων,  μετά  προσοχής,  τί  θά  ήμποροϋσε  νά 
πράξη  κατά  την  παρούσαν  ζωήν,  ώστε  νά  καταστή  δυνατόν  να  παραμεινη 
συνεχώς  ηνωμένος  με  το  άντικεί[ΐενον  των  πόθων  του  και  εύδιακριτως  νά 
βλέπη  μέ  δλον  τον  νοΰν  του  τον  Θεόν  και  νά  είναι  πραγματικώς  ηνωμένος 
μαζί  Του,  κατέληξεν  εις  την  άπόφασιν.  νά  άρνηθή  δλα  τά  έγκο- 
σμια  και  νά  άπομακρυνθή  από  συγγενείς,  φίλους,  γνωστούς  καί  από  αυ¬ 
τήν,  ακόμη,  την  μητέρα  πού  τον  έγέννησε  καί  νά  διαλέξη,  ιός  τροπον  ζωής, 
τό  καλόν  τής  ήσυχίας. 

Την  άπόφασίν  του  αυτήν  εμπιστεύεται  μόνον  εις  την  μητέρα  του. 

—  Μητέρα,  —  τής  είπε  —  μέ  κατέλαβε  φλογερός  πόθος  νά  μεταβώ 
προς  τά  μέρη  τής  Ανατολής,  δπου  πολλοί,  άφοΰ  εξέλεξαν  τον  ήσυχαστι- 
κόν  βίον,  έζησαν  την  ζωήν  των  ευτυχισμένοι,  μέ  πνευματικήν  μακαριότητα 
καί  μέ  ίσχυράν  προς  τον  Θεόν  αγάπην.  ΙΙρός  αυτήν  λοιπόν  τήν  οδόν  σέ 
παρακαλώ  νά  μέ  κατευοδόχτης  καί  νά  μοϋ  δωρήσης,  ως  φυλακτόν,  τάς 
εΰχάς  σου. 

Μόλις  ή  μητέρα  εκείνη  ήκουσε  τήν  άπόφασιν  τοΰ  υίοϋ  της,  δέν  έδο- 
κίμασε  τίποτε,  άπό  δσα  συνήθως  παθαίνουν  αί  γυναίκες,  δταν  πληροφορη- 
θοΰν  τοιαύτας  άποφάσεις  άπό  τά  παιδιά  των  καί  δέν  προέβαλεν  ώς  άντίρ- 
ρησιν  ούτε  τήν  χηρείαν  της,  ούτε  τήν  μοναξιάν  της.  ούτε  τήν  στέρησιν  κα¬ 
λού  παιδιού,  πού  είναι  τόσον  ανυπόφορος  διά  τάς  μητέρας,  ούτε  τίποτε 
σχετικόν  μέ  αυτά  είπε,  ούτε,  έν  πάση  περιπτώσει,  έκαμε  τίποτε  διά  νά  εξα¬ 
σθένηση  εις  τήν  ψυχήν  τού  παιδιού  της  τον  άγιον  πόθον  του·  (διότι  καί 
εκείνη  ή  ευλογημένη  δέν  ήγάπα  τόσον  τό  ίδικόν  της  συμφέρον,  όσον  τό 
πνευματικόν  συμφέρον  τού  παιδιού  της).  "Τψωσε  λοιπόν  τό  βλέμμα  της 
προς  τον  Θεόν,  έξέτεινε  τά  χέρια  της  καί  έπεδόθη,  μέ  δλην  της  τήν  διά¬ 
νοιαν,  εις  θερμήν  προσευχήν.  Αφού  δέ  έτελείωσε,  συγκεκινημένη.  είπε  προς 
τον  Μέγαν  Άλΰπιον: 

—  Πήγαινε,  παιδί  μου,  πήγαινε  έκεί  πού  σέ  παρεκίνησε  τό  πνεύμα. 
Ιδού  ό  Θεός,  μέ  τήν  δύναμιν  τού  Όποιου  ζώμεν  εις  Αυτόν  λοιπόν  σέ 
παραδίδο)  καί  σέ  εμπιστεύομαι.  Αυτός  θά  στείλη  τον  ’Άγγελόν  Του  έμ- 
προσθέν  Σου,  διά  νά  σέ  όδηγήση  δπου  είναι  τό  θέλημά  Του*  Αύτός  θά 
σού  στείλη  τήν  βοήθειάν  Του  άπό  τό  άγιον  κατοικητήριόν  Του  καί  θά  σού 
συμπαρασταθή  άπό  τήν  άνω  Σιών.  θά  σέ  ένδύση  μέ  θώρακα  δικαιοσύνης 
καί  θά  σέ  περιβάλη  μέ  τήν  περικεφαλαίαν  τής  σοπηρίας  σου.  Εύχομαι, 
παιδί  μου,  ή  δικαιοσύνη  τών  έργοτν  σου,  ένεκα  τών  όποίονν  ήγάπησας  τον 
Δεσπότην  μας  περισσότερον  καί  άπό  πατρίδα  καί  άπό  γονείς,  νά  λάμψη 
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όπως  ή  μεσημβρία.  Πραγματική  μητέρα,  αξία  ενός  τοιούτου  παιδιού! 
Και  δι’  αύτδν  ακριβώς  τον  λόγον  έθεμελίωσε  μέσα  της  την  αρετήν  στε- 
ρεώτερον  από  την  γυναικείαν  φύσιν.  ώστε  νά  μή  επιδίωξη  νά  διαπράξη 
ή  νά  είπή  τίποτε  ανάξιον. 

"Τστερα  από  τά  δσα  είπε  και  ηύχήθη  ή  μητέρα,  τό  παιδί  έτυλίχθη 
εις  τον  λαιμόν  της  μητέρας  του  και  ή  μητέρα  ένηγκαλίσθη  μέ  λαχτάραν 
τό  παιδί  της,  ένφ  οί  οφθαλμοί  και  των  δύο  είχον  πλημμυρίσει  άπό  θερμά 
δάκρυα,  και  έφιλοΰντο  μεταξύ  των  στοργικά.  Άφοΰ  δε  άπεχωρίσθησαν 
άπό  τον  άμοιβαΐον  αυτόν  εναγκαλισμόν,  ό  καθένας  έτράβηξε  τον  δρόμον 
του·  ή  μέν  μητέρα  έπέστρεψεν  εις  τήν  οικίαν  της,  ένφ  ό  υιός  της  ήρχισε 
τήν  ποθητήν  πορείαν  του. 

"Οταν  έπειτα  άπό  όλίγας  ημέρας  έγινε  φανερά  ή  άποχοιρησις  τοΰ 
Άλυπίου,  δλοι,  δπως  ήτο  έπόμενον,  έλυπήθησαν.  Αμέσους  λοιπόν  ό  Επί¬ 
σκοπος,  χωρίς  καθόλου  νά  άμελήση,  μόλις  έπληροφορήθη  τήν  εΐδησιν,  ήρ- 
χισε  νά  τον  καταδιώκη,  έως  δτου  τον  έπρόφθασεν  εις  τά  Εύχάϊτα,*  δπου 
έτελεΐτο  ή  πανήγυρις  τοΰ  μάρτυρος  Θεοδώρου.  Τότε  ό  Επίσκοπος  ήρχισε 
νά  τον  παρακαλή  θερμώς  νά  έπιστρέψη  όπίσω.  Τούς  λόγους  του  άνεμεί- 
γνυε  μέ  δάκρυα,  έως  δτου  τον  έπεισε  νά  έπιστρέψη  προς  τήν  μητέρα  του. 
Έπρόσθεσε  μάλιστα,  δτι  εις  τό  δνειρόν  του  ήκουσε  θεϊκήν  φωνήν,  ή  όποια 
παρήγγελλε  νά  μή  λυπήται,  έάν  δεν  έπέτυχεν  εις  τον  σκοπόν  του,  διότι  οί 
άγιοι  τόποι  εύρίσκονται  έκεί  —  έξηκολούθει  νά  λέγη  ό  φανείς  εις  τήν  οπτα¬ 
σίαν  —  δπου  θά  έξέλεγε  κανείς  νά  ζή  εύσεβώς. 

Οΰτω,  κατ’  ευδοκίαν  Χριστού,  άπεδόθη  καί  πάλιν  εις  τήν  πατρίδα 
του  καί  εις  τήν  γην  του  ό  γλυκύς  των  καρπός.  Άφοΰ  δε  έπέστρεψεν,  άνέβη- 
κεν  εις  ένα  άπό  τά  βουνά,  πού  εύρίσκετο  προς  νότον  τής  πόλεο>ς  καί  εκεί, 
άφοΰ  άρχικώς  ένεκλείσθη  εις  ένα  ταπεινόν  οίκίσκον,  άπεδύθη  εις  τούς  άσκη- 
τικούς  κόπους  καί  άγώνας.  Άφοΰ  έπέρασεν  άρκετός  καιρός,  κατά  τον 
όποιον  έγυμνάζετο  μετ’  έπιμονής  καί  άποφασιστικότητος  εις  τούς  κόπους 
τής  άρετής,  ήρχισε  νά  έπιθυμή  νά  κατοίκηση  εις  ύψηλότερον  σημείον,  άφοΰ 
άλλωστε  έπεθύμει  παντοτεινώς  τά  θεία  καί  υψηλά. 

Βλέπει  λοιπόν  επάνω  εις  ένα  τάφον,  πού  ήτο  εκεί  πλησίον,  ένα  χα¬ 
μηλόν  στύλον  μαζεύει  άμέσιος  μερικά  σανίδια  καί  μέ  αύτά  περιτριγυρίζει 
τό  επάνω  μέρος  τοΰ  στύλου.  Εις  αύτό  δέ  τό  πρόχειρον  κατασκεύασμα  περι¬ 
ορίζει  τό  σώμα  του  καί  παρέμεινεν  έκεί  άγωνιζόμενος  προς  τάς  καιρικάς 
μεταβολάς.  Εις  τήν  σκληράν  καί  δύσκολον  αύτήν  προσπάθειαν  είχε  συν- 
εργόν  καί  τήν  μητέρα  του,  ή  οποία  δέν  άπεμακρύνετο  καθόλου  άπό  κοντά 
του  καί  τον  έβοήθει  μέ  τον  ίδιον  ζήλον. 

Κάποτε  λοιπόν  τά  πονηρά  πνεύματα,  φθονοΰντα  τον  άγγελικόν  τρό- 


*  Τά  Εύχάϊτα  ήσαν  μικρά  πόλις  τής  Μ.  Ασίας,  ΝΔ  τής  Άμασείας,  ούσα  κατά 
τούς  Βυζαντινούς  χρόνους  2δρα  Μητροπόλεως.  ΤίΙσαν  έπίσης  ή  πατρίς  τοΰ  Άγιου 
Μεγαλομάρτυρος  Θεοδώρου  τοΰ  Στρατηλάτου.  Σήμερον  ή  πόλις  αύτή  καλείται  Τουρ¬ 
κιστί  Μετζήτ  -  Ούζου. 
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πον  ζωής  τοΰ  'Αγίου  Άλυπίου,  παρετάχθησαν  εις  άναρίθμητον  φάλαγγα, 
και  έρριψαν  τόσους  λίθους  εναντίον  του,  ώστε,  άπό  τους  λιθοβολισμούς, 
να  διαλυθούν  γύρω  -  γύρω  τα  σανίδια,  μέ  τα  όποια  είχε  περικλεισθή  καί 
νά  φύγουν  τελείως  άπό  τούς  αρμούς  το)ν  ένας  μάλιστα  άπό  τούς  λίθους 
αύτούς,  αρκετά  μεγάλος,  έτραυμάτισε  τον  ώμον  τοΰ  'Αγίου.  Ό  "Αγιος 
δμως,  χωρίς  καθόλου  νά  πτοηθή.  καί  έπιθυμών  νά  δείξη  εις  τούς  δαίμονας, 
ότι  θεωρεί  τάς  πληγάς  των,  ώς  βέλη  νηπίων,  έκανε  την  πρωινήν  προσευ¬ 
χήν  του,  έπήρεν  ένα  σκερπάνι  άπό  την  μητέρα  του,  διέλυσε  όλην  την  στέ¬ 
γην  καί  την  έρριψε  κατά  γης,  διά  νά  μη  έμποδίζη  τον  λιθοβολισμόν  των, 
όπως  έλεγε. 

Ή  μητέρα  τού  'Αγίου  Άλυπίου  μόλις  άντελήφθη  τον  θόρυβον 
τών  σανιδιών  καί  τά  είδε  σπασμένα  κάτω  είς  την  γην,  έκτύπησεν,  άπό  άμη- 
χανίαν,  τό  μέτωπον  μέ  τό  δεξί  της  χέρι,  καί  είπε  είς  τον  "Αγιον: 

—  Τί  είναι  αύτά,  παιδί  μου;  Διατί  κατέστρεψες  την  μικράν  σου 
αύτήν  φυλακήν;  Πώς  θά  ύποφέρης  τό  ψύχος  τού  χειμώνος;  Πώς  θά  προσ- 
τατευθής  άπό  τούς  φοβερούς  κατακλυσμούς  τών  βροχών;  Πώς  θά  σκια- 
σθής  άπό  τάς  άκτίνας  τού  ήλιου  τοΰ  καλοκαιριού,  πού  φλογίζουν,  όπως 
ή  φωτιά; 

Αφού  την  ήκουσεν  ό  "Οσιος,  τής  άπήντησε: 

—  Τί  λοιπόν,  μητέρα  μου;  νά  μή  κρυώσωμεν  εδώ  διά  νά  ζεσταθώ- 
μεν  εκεί;  νά  μή  ύποφέρωμεν  εδώ  τήν  ζέστην  τής  ήμέρας,  διά  νά  άποφύ- 
γωμεν  τήν  τιμωρίαν  τής  αιωνίου  καί  άσβέστου  φλογός;  Έκτος  όμως  άπό 
αύτά,  πώς  θά  λάβιομεν  έπαξίως  τον  μισθόν  τής  εργασίας  μας; 

Μέ  αύτά  τά  λόγια  καί  μέ  άλλα  παρόμοια  πείθει  τήν  μητέρα  του 
νά  έπιτρέψη  όχι  μόνον  τά  σανίδια  νά  βγάλη,  άλλ’  επί  πλέον  νά  έκδυθή  καί 
τον  χιτώνα  του.  Ή  δέ  εύσεβής  καί  άγία  εκείνη  μητέρα  δέν  είχε  μάθει  νά 
εύσπλαγχνίζεται  τό  παιδί  της  αν  καί  μέσα  της  υπήρχε  ισχυρά  ή  στοργή 
προς  τό  τέκνον  της,  οσάκις  τό  έβλεπε  νά  πάσχη  διά  τον  Χριστόν  άπηρνεί- 
το  τήν  μητρικήν  φύσιν,  διά  νά  προτιμήση,  άπό  τό  γέννημά  της,  περισσότε¬ 
ρον  τον  Θεόν. 

ΤΗτο  λοιπόν  δυνατόν  νά  ίδη  πράγματι  κανείς  μητέρα  νά  εύφραίνε- 
ται  διά  τό  φίλτατον  παιδί  της,  αλλά  καί  παιδί  διά  τήν  φιλόθεον  μητέρα 
του,  τον  δέ  Θεόν  νά  δοξάζεται  άπό  τά  έργα  καί  τών  δύο.  Διότι  ποιος  άν¬ 
θρωπος  δέν  εύλογεί  τον  καρπόν  τής  σεμνής  εκείνης  γυναικός;  Αλλά  καί 
ποιος  πάλιν  δέν  έμακάρισε  τήν  ρίζαν  ενός  τοιούτου  θαυμαστού  Όσιου; 
Διότι  ή  Άγία  έκείνη  μητέρα,  εκτός  άπό  τά  άλλα  καλά  τά  όποια  είχε, 
είχε  καί  τά  εξής :  Έμεινε  πλησίον  τού  τέκνου  της,  όπως  είπον  προηγου¬ 
μένως,  καί  τό  έξυπηρέτει,  έστησε  τήν  σκηνήν  της,  κοντά  είς  τον  στύλον 
του  καί.άπηρνήθη  κάθε  χαράν  τής  ζωής,  τόσην  δέ  ευτυχίαν  ήσθάνετο,  ώς 
να  παρεμενεν  εις  παράδεισον  και  νά  άπελάμβανε  τά  κάλλη  του.  Προσεπο- 
ρίζετο  μέ  τον  κόπον  τών  χειρών  της  τά  άπαραίτητα  διά  τήν  συντήρησίν 
των  καί  συγχρόνως  έφρόντιζε  διά  τήν  ελεημοσύνην  καί  τούς  πτωχούς. 

Κάποτε  μάλιστα  συνέβη  τό  εξής  χαρακτηριστικόν  περιστατικόν. 
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Ένας  άνθρωπος,  μέ  ευσεβή  και  διακριτικόν  τρόπον,  τής  προσεφερε  το 
τρίτον  τής  αξίας  ενός  νομίσματος·  αυτή  τό  έκράτησε  και  μέ  τήν  συγκατά¬ 
θεσήν  τοΰ  παιδιού  της  μετέβη  εις  τήν  πόλιν,  διά  να  αγοραση  αναγκαία, 
διά  τήν  συντήρησίν  του ,  πράγματα.  Ένφ  δε  έπέστρεψεν  είς  τό  έρημητη- 
ριον,  μεταφέρουσα  αυτά  που  ήγόρασε,  συγκινηθεΐσα  από  τάς  παρακλή¬ 
σεις  των  πτωχών,  πού  τής  έζήτουν  ελεημοσύνην,  τούς  έμοίρασεν  όσα  μετέ¬ 
φερε.  Μόλις  εφθασεν  εις  τό  έρημητήριον  και  τήν  εΐδεν  ό  υιός  της  μέ  άδεια 
χέρια,  τής  λέγει: 

—  Μητέρα,  ποΰ  είναι  τά  ψώνια;  διότι  έχομεν  ανάγκην  αμέσως  νά 
τά  χρησιμοποιήσωμεν. 

Τότε  εκείνη  μέ  τον  ωυσικώτερον  τρόπον  άπαντά: 

—  Παιδί  μου,  τά  έδωσα  εις  τον  Θεόν  καί  τούς  πτωχούς·  όπως  πι¬ 
στεύω  όμως,  καί  ήμείς  τά  έχομεν.  Δέν  ένόμισα  δίκαιον  νά  θέσω  τάς  ικε¬ 
σίας  των  πτωχών  διά  τήν  πείναν  των,  είς  κατωτέραν  μοίραν  από  τήν  τρο¬ 
φήν  μας  καί  τοιουτοτρόπως  νά  έπιορκήσω  ενώπιον  τοΰ  ζώντος  Θεού.  Είμαι 
δέ  βεβαία,  ότι  μέ  τάς  εύχάς  τών  πτωχών  καί  πεινασμένων  εκείνων,  θά 
τύχωμεν  καί  ημείς  τού  έλέους  τοΰ  Θεοΰ. 

"Οταν  ήκουσεν  αυτά  ό  θείος  άνήρ,  ά)ς  γνήσιον  τέκνον  της,  τήν  ηύ- 
λόγησε  καί  έδέχθη  μέ  εύχαρίστησιν  τό  γεγονός. 

2.  Καί  ή  αξιοθαύμαστος  'Αγία  Σοφία  τάς  τρεις  θυγατέ¬ 
ρας  της,  τήν  Πίστιν,  Ελπίδα  καί  Αγάπην  καί  προτοΰ  νά  ύποστοΰν  τό 
μαρτύριον  τάς  ένεθάρρυνε  μέ  λόγους  παραινετικούς  καί  πραγματικώς  θεο¬ 
φιλείς  καί  τάς  έκαμε  γενναίας  προς  τούς  μαρτυρικούς  αγώνας  καί  τον  θά¬ 
νατον,  αλλά  καί  κατά  τό  μαρτύριον  μιας  έκάστης  παρευρίσκετο  καί  έβλε¬ 
πε  τά  βασανιστήριά  των  δίδουσα  θάρρος  μέ  παρηγορητικούς  λόγους. 
Παρέμεινε  δέ  είς  τον  τόπον  τοΰ  Μαρτυρίου  μέχρις  ότου  είδεν  όλας  νά  ύφί- 
στανται  τό  μαρτυρικόν  τέλος·  από  δέ  τον  ένδοξον  θάνατον  τών  θυγατέρων 
της  έχάρη  πάρα  πολύ  καί  ηύχαρίστησεν  ολόθερμα  τον  Θεόν.  Μετά  τρεις 
ημέρας  δέ  άνεχώρησε  καί  ί  ,είνη  προς  τήν  αιωνιότητα  μαζί  μέ  τάς  θυγατέ¬ 
ρας  της  συνενώσασα  τό  σώμα  της  μέ  τά  σώματά  το)ν,  άναδειχθείσα  καί 
αυτή  μαζί  μέ  έκείνας  συγκληρονόμος  τής  ούρανίου  δόξης. 

Δ'.  Έν  τω  μαρτυρίω  τών  'Αγίων 
Τεσσαράκοντα  Μαρτύρων 


ΤΩΝ  ΑΓΙΩΝ  Τεσσαράκοντα  Μαρτύρων  διανυόντων  τό  τής  άθλήσεως  στά- 
διον  καί  μετά  τήν  έν  τή  λίμνη  δλόνυκτον  στάσιν  καί  προς  τόν  κρημνόν  άδάμαστον 
καρτερίαν,  άμα  προ)ί  έπί  τόν  αίγιαλόν  έλκομένων,  ί'να  τά  σκέλη  συντριβώσι  ροπά- 
λοις,  ένός  ή  μήτηρ  παρέμενεν  αύτοΐς  πάσχουσι,  τόν  παίδα  τόν  Ιαυτής  βλέπουσα' 
καί  γάρ  ήν  ούτος  υπέρ  πάντας  τήν  ήλικίαν  νεώτερος  καί  έδεδοίκει  μήποτε  δειλίαν 
αύτψ  έμποιήση  τό  νεαρόν  καί  φιλόζιυον  καί  άνάξιος  τής  τών  στρατιωτών  τάξεώς  τε 
καί  τιμής  εύρεθή.  "Ιστατο  ούν  άτενές  όρώσα,  σχήματί  τε  καί  βλέμματι  δπως  είχε, 
θάρσος  αύτφ  έμβάλλουσα,  χεΐράς  τε  είς  αυτόν  έκτείνουσα,  καί  τέκνον  έμοί  γλυκύ- 
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χαχον  λέγουσα'  χέκνον  ήδη  Παχρός  ουρανίου,  μικρόν  υπόμεινον,  ϊνα  χέλειος  ιίαχα- 
σχής*  μη  φοβηθής  χάς  βασάνους’  ιδού  γάρ  παρίσχαχαι  σοι  βοηθός  6  Χρισχός  ούδέν 
χό  λοιπόν  άηδές,  ούδέν  έπίπονον  άπανχήσει"  πανχα  έχεΐνα  παρήλθε,  πανχα  χαΰχα 
χή  σή  νενίχηκας  γενναιόχηχι*  χαρά  χό  μεχά  χαΰχα,  ήδονή,  άνεσις,  ευφροσύνη,  ων 
μεθέξεις  συμβασιλεύουν  Χρισχώ  καί  πρέσβυς  έμοί  χή  χεκουση  χα  πρός  αυχόν  γι¬ 
νόμενος. 

Οί  ούν  "Αγιοι  συνχριβένχες  χά  σκέλη,  χψ  θεψ  παρέθενχο  χάς  ψυχάς*  οί  δέ 
σχραχιώχαι,  άμαξας  ένεγκόνχες  καί  χαύχαις  χά  ίερά  σωμαχα  έπιθένχες,  παρά  χό 
χείλος  χοϋ  έκ  γειχόνων  ποχαμοΰ  άγουσι.  Τόν  μένχοι  νέον  έκεΐνον,  ώ  Μελίχων  ονομα, 
έμπνέονχα  εχι  καχιδόνχες,  καχαλείπουσιν  ούχως,  έν  έλπισιν  ονχα  χοΰ  ζησεσθαι,  δν 
ή  μήχηρ  μόνον  ύπολειφθένχα  θεασαμένη,  καί  χοΰχο  μάλλον  θάναχον  αύχής  καί  χοΰ 
παιδός  είναι  λογισαμένη,  ύπεριδοΰσα  γυναικός  άσθενείας  καί  σπλάγχνων  μηχρικών 
έπιλαθομένη,  χόν  υιόν  έπ’  ώμων  άραμένη,  χαΐς  άμαξαις  ηκολούθει  μεγαλοψυχως, 
χόχε  ζήσειν  αύχόν  οίομένη,  2χαν  νεκρόν  μάλλον  και  έκλελοιπόχα  θεασαιχο. 

Έπεί  ούν  ούχος  ύπ’  αύχής  φερόμενος  άφήκε  χό  πνεΰμα,  χόχε  δή  χών  φρονχί- 
δων  ή  μήχηρ  έαυχήν  λύσασα,  μέγα  χι  καί  ύπερήδισχον  έπί  χψ  χέλει  χοΰ  υίοΰ  σκιρχή- 
σασα,  μέχρι  χοΰ  χόπου  οΰ  χά  σωμαχα  χών  ' Αγίων  ήν  άπενέγκασα  χόν  χοΰ  φιλχαχου 
νεκρόν  έπάνω  αύχών  χίθησι  καί  χοΐς  άλλοις  συναριθμεΐ,  ΐνα  μηδέ  σώμα  σωμαχων 
άπολειφθή,  ού  χήν  ψυχήν  έσπευδε  χαΐς  ψυχαΐς  έκείνων  συναριθμεΐσθαι.  Μέγα  δέ 
πΰρ  άνάψανχες  οί  χψ  άνχικειμένψ  ύπηρεχούμενοι,  χά  χών  Αγίων  σώμαχα  καχα- 
καίουσιν'  είχα  χών  Λειψάνων  Χρισχιανοΐς  φθονοΰνχες,  είς  χόν  ποχαμόν  αύχά  άφιάσιν' 
άλλ’  έκεΐνα  θεία  πάνχως  οικονομία,  έχόμενα  κρημνοΰ  συνήχθη  χινός,  καί  χρισχια- 
νών  χαΰχα  χεΐρες  έπανελόμεναι,  πλοΰχον  ήμΐν  άσυλον  έδωρήσανχο. 


Ερμηνεία 

ΟΙ  ΑΓΙΟΙ  ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΤΑ  Μάρτυρες,  διανύοντες  το  στά- 
διον  τής  άθλήσεως,  παρέμειναν  ολόκληρον  την  νύκτα  όρθιοι  μέσα  είς  την 
λίμνην  καί  ύπέμειναν  μέ  άδάμαστον  καρτερικότητα  την  παγωνιάν.  ΙΙρωί- 
πρωΐ  τούς  έσυραν  είς  την  παραλίαν,  διά  νά  τούς  συντρίψουν  τά  σκέλη  μέ 
ρόπαλα.  Καθ’  όλον  αυτό  τό  διάστημα  ή  μητέρα  ενός  έκ  των  τεσσαράκοντα 
Μαρτύρων  παρέμεινε  πλησίον  των  καί  παρηκολούθει  τό  βασανιζόμενον  τέ- 
κνον  της.  Τό  παιδί  της  ήτο  ό  νειότερος  άπό  τούς  τεσσαράκοντα  μάρτυρας 
καί  έφοβεΐτο  ή  ευσεβής  μητέρα  μ  ήπως  ή  νεαρά  ηλικία  του  καί  ή  αγάπη  πρός 
την  ζωήν  φέρουν  είς  τήν  ψυχήν  του  δειλίαν  καί  τοιουτοτρόπως  φανή  ανά¬ 
ξιος  τής  τάξειος  καί  τής  τιμής  τών  στρατιοπών.  Παρέστεκε  λοιπόν  ή  ευ¬ 
λογημένη  μητέρα  καί  παρηκολούθει  τό  παιδί  της  μέ  προσοχήν,  ό)ς  νά 
μ  ή  συνέβαινε  τίποτε. 

Τοΰ  έδιδε  θάρρος,  ήπλωνε  πρός  αυτό  τά  χέρια  της  καί  τού  έλεγε  μέ 
γλυκύτητα,  αλλά  καί  πίστιν: 

—  Παιδί  μου  γλυκύτατον,  τέκνον  πλέον  τοΰ  έπουρανίου  Πατρός. 
ύπόμεινε  ολίγον,  διά  νά  καταστής  τέλειος*  μή  φοβηθής  τά  βασανιστήρια. 
Νά!  άοράτως  παραμένει  πλησίον  σου  ό  Χριστός  μας  καί  σέ  βοηθεΐ*  τίποτε 
λοιπόν  πικρόν  καί  πολύ  κουραστικόν  δέν  θά  συναντήσης.  "Ολα  τά  φοβερά 


ΓΙ10ΘΕΣΙΣ  ΙΒ' 


187 


μαρτύρια  έτελείωσαν  δλα  τά  εχεις  νικήσει  με  την  γενναιότητά  σου.  Άπό 
εδώ  και  εμπρός  υπάρχει  ή  χαρά,  ή  ηδονή,  ή  άνεσις,  ή  ευφροσύνη,  τά 
όποια  θά  άπολαύσης  συμβασιλεύουν  μετά  τοΰ  Χριστού  καί  πρεσβεύουν  πλη¬ 
σίον  Του  και  δι’  εμέ  πού  σέ  έγέννησα. 

Αφού  λοιπόν  οί  δήμιοι  συνέτριψαν  τά  σκέλη  των  '  Αγίων,  αί  ψυχαί 
τών  άνεχώρησαν  πλησίον  τοΰ  Θεού.  Οί  στρατιώται,  άφοΰ  έφεραν  άμάξας, 
έτοποθέτησαν  εις  αύτάς  τά  Ιερά  σώματα  τών  μαρτύρων  διά  νά  τά  μετα¬ 
φέρουν  και  νά  τά  ρίψουν  εις  την  όχθην  ενός  γειτονικού  ποταμού.  Επειδή 
όμως  είδαν  ότι  ό  νέος  εκείνος,  ό  όποιος  έλέγετο  Μελίτων,  ακόμη  άνέπνεε, 
τον  άφησαν  εις  τον  τόπον  τού  μαρτυρίου,  με  την  ελπίδα  ότι  θά  ζήση. 
"Όταν  όμως  ή  μητέρα  του  είδεν  ότι  μόνον  αυτόν  άφησαν  όπίσω,  έστενοχω- 
ρήθη  και  έθεώρησεν  αυτό  τό  πράγμα  ώς  θάνατον  τού  παιδιού  της  καί  ίδι- 
κόν  της.  Παραβλέψασα  λοιπόν  την  αδυναμίαν  της  γυναικός  καί  λησμονή- 
σασα  τά  μητρικά  σπλάγχνα,  σηκώνει  τό  παιδί  της  εις  τούς  ώμους  της,  καί 
ακολουθεί,  μέ  μεγαλοψυχίαν,  τάς  νεκροφόρους  άμάξας  τών  μαρτύρων, 
πιστεύουσα  ότι  τότε  καί  μόνον  θά  ζήση  τό  παιδί  της,  όταν  τό  ίδή  νά  άπο- 
θνήσκη  α>ς  μάρτυς,  μαζί  μέ  τούς  άλλους  μάρτυρας. 

"Όταν  λοιπόν  καί  ό  νέος  εκείνος,  καθώς  μετεφέρετο  επί  τών  ώμων 
τής  μητρός  του,  έξεψύχησεν,  τότε  πλέον  καί  εκείνη  άπηλλάγη  άπό  τάς  μη¬ 
τρικός  εύθύνας.  Έθεουρησε  τον  θάνατον  τού  παιδιού  της  ώς  μέγα  καί  γλυ- 
κύτατον  περιστατικόν,  διά  τό  όποιον  είχε  την  διάθεσιν  νά  σκιρτήση  άπό 
χαράν.  Τρέχει  λοιπόν  μέ  προθυμίαν  καί  μεταφέρει  τό  πτώμα  τού  παιδιού 
της  μέχρι  τού  τόπου,  όπου  ήσαν  καί  τά  τίμια  λείψανα  τών  άλλων  μαρτυ¬ 
ρούν  καί  τοποθετεί  τον  άγαπημένον  της  νεκρόν  έπάναυ  εις  αυτά  καί  τον  συν- 
αριθμεΐ  μαζί  τους,  ώστε  ούτε  τό  νεκρόν  σώμα  του  νά  μη  χωρισθη  άπό  τά 
άλλα  σώματα,  έφ’  όσον  ή  ψυχή  του  είχε  συναριθμηθή  ήδη  μέ  τάς  ψυχάς 
τών  Μαρτύρων. 

Μετά  ταύτα  τά  όργανα  καί  οι  ύπηρέται  τού  διαβόλου  άνάπτουν  με- 
γάλην  φωτιάν  καί  κατακαίουν  τά  σώματα  τών  ' Αγίων  άπό  φθόνον  δέ 
προς  τούς  Χριστιανούς  διά  νά  μή  πάρουν  ούτε  αυτά  τά  τίμια  λείψανα 
τών  Μαρτύρων,  τά  έρριψαν  εις  τον  ποταμόν.  Άπό  θείαν  όμως  οικονομίαν 
τά  τίμια  αυτά  λείψανα  συνεκρατήύησαν  εις  κάποιον  κρημνόν,  απ’  όπου  τά 
άνέσυραν  χριστιανικά  χέρια  καί  μάς  έδώρησαν  τοιουτοτρόπως  τον  μέγαν 
αυτόν  καί  άπαραβίαστον  πλούτον. 
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Περί  τον  ότι  δει  τον  άποτασσόμενον  ξεητεϋσαι,  και  τις 
ή  έν  λόγω  ξενιτεία  και  ή  εκ  ταντης  ώφέλεια'  καί 
ποιοι  των  τόπων  προς  άσκησιν  έπιτήδειοι. 

'Ο  αποτασσόμενος  πρέπει  νά  ξενιτεύη'  περί  ποιας  ξενι- 
τείας  πρόκειται  και  ποια  ωφέλεια  προέρχεται  εξ  αυ¬ 
τής"  και  ποιοι  είναι  οι  καταλληλότεροι  τόποι 
προς  άσκησιν. 


Α'.  Έν  τώ  Γεροντικώ 

ΙΠΕΝ  0  ΑΒΒΑΣ  Ιάκωβος,  δτι  παρά  τό  ξενοδοχεϊν,  μεΐζόν  έστι  τό  διά 
θεόν  ξενιτεΰσαι. 

2.  Ήρώτησε  ν  ό  Άββάς  Λογγΐνος  τόν  Άββάν  Λούκιόν  ποτε'  καί  εϊ- 
πεν  αύτφ'  ή  ψυχή  μου  έπιθυμεϊ  ξενιτεΰσαι'  άπεκρίθη  αύτφ  6  γέρων’  έάν 
μή  κράτησης  τής  γλώσσης  σου,  ούκ  εί  ξένος  όπου  έάν  άπέλθης'  καί  ώδε 
ούν  κράτησαν  τής  γλώσσης  σου  καί  ξένος  εί. 

3.  Είπε  γέρων'  έάν  οίδε  Μοναχός  τόπον  Ιχοντα  προκοπήν  καί  διά 
τάς  χρείας  τοΰ  σώματος  ούχ  υπάγει  έκεΐ,  6  τοιοϋτος  ού  πιστεύει,  δτι  εστι 
θεός. 

4.  Αδελφός  ήρώτησε  γέροντα  λέγων'  πώς,  Πάτερ,  ή  γενεά  ημών  ού  δύναται 
κρατήσαι  την  άσκησιν  τών  Πατέρων;  καί  άπεκρίθη  ό  γέρων'  δτι  ούκ  άγαπά  τόν 
θεόν  ούδέ  φεύγει  τούς  ανθρώπους,  ούδέ  μισεϊ  την  ύλην  τοΰ  κόσμου'  άνθρώπψ  γάρ  φεύ- 
γοντι  τούς  ανθρώπους  καί  την  ύλην,  άφ’  εαυτού  άρχεται  αύτψ  ή  κατάνυξις  καί  ή 
άσκησις'  ως  περ  γάρ  ό  θέλων  σβέσαι  πΰρ  απτόν  έν  τφ  άγρφ  αυτού,  έάν  μή  προλάβη 
καί  κόψη  τήν  ύλην  τήν  έμπροσθεν  τοΰ  πυρός,  ού  δύναται  σβέσαι  αύτό,  οδτω  καί  άν¬ 
θρωπος,  έάν  μή  άπέλθη  εις  τόπον  δπου  μετά  κόπου  ευρίσκει  καί  αυτόν  τόν  ψωμόν 
αυτού,  ού  δύναται  κτήσασθαι  τήν  άσκησιν'  ψυχή  γάρ  έάν  μή  βλέπη,  ούδέ  ταχύ  έπι¬ 
θυμεΐ. 

5.  Αδελφός  .ήρώτησε  τόν  ’Αββάν  Σισώην  λέγων'  τί  έστι  ξενιτεία,  Πάτερ;  καί 
άπεκρίθη  6  γέρων'  τό  σιωπάν  καί  τό  μή  έχειν  πράγμα  δπου  έάν  άπέλθη  δ  ξενιτεύω-/ 
αύτη  έστίν  ή  άληθής  ξενιτεία. 

6.  Αδελφός  ήρώτησε  γέροντα  λέγων'  τί  έστι  τό  Ιργον  τής  ςενιτείας;  καί  είπεν 


ΓΠΟΘΕΣΙΣ  ΙΓ' 


189 


δ  γέρων*  οΐδα  άδελφόν  ξενιτεύσαντα  καί  εύρέθη  είς  τήν  Εκκλησίαν*  καί  κατ  ευκαι¬ 
ρίαν  ύπήντησεν  αγάπη  καί  έκάθισεν  έπί  τραπέζης  μετά  των  αδελφών  φαγειν  είπον 
δέ  τινες'  τίς  καί  τούτον  κατέσχε;  καί  είπον  αύτφ*  εγειραι,  ύπαγε  έξω  καί  άναστάς 
έξήλθεν*  έτεροι  δέ  λυπηθέντες,  άναστάντες  είσήγαγον  αυτόν  καί  μετά  τούτο  ήρώτη- 
σαν  αυτόν*  άρα  τί  έστιν  εν  τη  καρδία  σου,  δτι  εξεβλήθης  και  παλιν  είσηχθης;  δ  δε 
είπεν*  έθέμην  έν  τη  καρδία  μου,  δτι  έν  ίσω  κυνός  είμι,  δς  δταν  έκβληθη  πορεύεται 
καί  δταν  κληθη  έρχεται. 

7.  Δ'ιηγήσατό  τις  των  πατέρων,  δτι  δύο  αδελφοί  ήσαν  γειτνιώντες  αυτψ,  δ 
είς  ξένος  καί  δ  είς  έγχώριος*  ήν  δέ  δ  ξένος  μικρόν  αμελέστερος,  ό  δέ  έγχώριος  σπου¬ 
δαίος  πάνυ.  Συνέβη  δέ  πρότερον  κοιμηθηναι  τον  ξένον*  δ  δέ  γέρων,  διορατικός  ων, 
είδε  πλήθος  Αγγέλων  δδηγούντων  τήν  ψυχήν  αυτού*  καί  ως  έφθασεν  είς  τόν  ουρανόν 
καί  έγγύς  γέγονε  του  είσελθεΐν,  έγένετο  περί  αυτού  ζήτησις  καί  ήλθε  φο)νή  άνωθεν 
λέγουσα*  φανερόν  μέν  δτι  αμελής  ήν  μικρόν,  διά  δε  την  ξενιτειαν  αυτού  ανοίξατε  αυ- 
τφ*  είτα  έκοιμήθη  καί  δ  εντόπιος*  έν  δέ  τφ  καιρφ  τού  θανατου  ήλθε  πάσα  η  συγγέ¬ 
νεια  αυτού*  καί  είδεν  ό  γέρων  δτι  ούδαμού  "Αγγελος,  καί  έθαύμασε*  καί  έπεσεν  έπί 
πρόσωπον  ένώπιον  τού  θεού  λέγων’  Κύριε,  πώς  δ  ξένος,  αμελής  ων,  τοιαύτης  δόξης 
ετυχεν,  οΰτος  δέ  δ  σπουδαίος  ούδενός  τοιούτου  ήξιώθη;  καί  ήλθεν  αύτφ  φωνή  λέγου¬ 
σα*  ουτος  δ  σπουδαίος,  δτε  ήλθε  κοιμηθηναι,  ήνοιξε  τους  όφθαλμους  αυτού  και  είδε 
τούς  τού  γένους  αύτού  κλαίοντας  καί  παρεκλήθη  ή  ψυχή  αυτού*  δ  δέ  ξένος,  εί  καί 
αμελής  ήν,  άλλ’  ούδένα  τών  ιδίων  αύτού  είδε'  καί  στενάξας  έκλαυσε*  καί  δ  θεός  παρε- 
κάλεσεν  αυτόν. 


'Ε  ρ  μ  η  ν  ε  ί  α 

Ο  ΑΒΒΑΣ  ΙΑΚΩΒΟΣ  είπεν,  δτι  άπό  τδ  νά  δέχεσαι  ξένους,  με- 
γαλυτέραν  αξίαν  έχει  τδ  νά  γίνης  ό  ίδιος  ξένος  διά  τδν  Θεόν. 

2.  Κάποτε  ό  Άββάς  Λογγίνος  ήριότησε  τδν  Άββάν  Λούκιον : 

— Ά6βά,  ή  ψυχή  μου  επιθυμεί  τήν  ξενιτειαν. 

— Έάν  δεν  κατορδώσης — τοϋ  άπήντησεν  ό  Γέρων — νά  πέριορίσμς 
τήν  γλώσσαν  σου,  δεν  είσαι  ξένος,  οπουδήποτε  και  έάν  μεταβής·  και  εδώ 
λοιπδν  συγκρότησε  τήν  γλώσσαν  σου  και  θά  είσαι  ξένος. 

3.  "Ενας  γέρων  ασκητής  είπεν  έάν  ένας  Μοναχδς  γνωρίζη  δτι  υπάρ¬ 
χει  ένας  τόπος,  δπου  δύναται  νά  προκόψη  πνευματικώς,  καί  δεν.  πηγαίνει 
έκεϊ  διά  νά  μή  στερηθή  τά  αναγκαία,  ό  Μοναχδς  αύτδς  δεν  πιστεύει  δτι 
υπάρχει  Θεός. 

4.  Ένας  άδελφός  ήρώτησε  κάποιον  Γέροντα: 

—  Διατί,  Πάτερ,  ή  γενεά  μας  δεν  έχει  τήν  δύναμιν  νά  κράτηση  τήν 
άσκησιν  τών  Πατέρων; 

—  Διότι— άπήντησεν  ό  Γ έρων — δεν  αγαπά  τδν  Θεόν,  ούτε  φεύγει 
άπό  τούς  ανθρώπους,  ούτε  μισεί  τά  υλικά  άγαθά  τοϋ  κόσμου·  διότι  είς 
άνθρωπον,  ό  οποίος -φεύγει  τούς  ανθρώπους  καί  τήν  ύλην,  αρχίζει  είς  τήν 
-ψυχήν  του  νά  γεννάται  αύθορμήτως  ή  κατάνυξις  καί  ό  πόθος  της  άσκή- 
σεως.  "Οπως  δηλαδή  έκεΐνος.  ό  οποίος  θέλει  νά  σβήση  τήν  φωτιάν,  πού 
ήναψεν  είς  τδ  χωράφι  του,  έάν  δεν  προλάβη  νά  κόψη  τήν  ύλην  πού  ευρί- 
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σκεται  εμπρός  άπό  την  καιομένην  έκτασιν,  δεν  είναι  δυνατόν  να  σβυση  την 
φωτιάν,  τοιουτοτρόπως  καί  ό  άνθρωπος,  εάν  δεν  φυγή  εις  τοπον  δπου  μέ 
μεγάλον  κόπον  θά  έξευρίσκη  τον  άρτον  του,  δεν  δυναται  να  ευδοκίμηση 
εις  την  άοκηοιν  διότι  ή  ψυχή  κάτι  που  δεν  το  βλεπει,  δεν  δυναται  και  να 
τό  έπιθυμήση  γρήγορα. 

5.  Ένας  άδελφός  ήρώτησε  τον  Άββάν  Σισωην 

—  Πάτερ,  τί  είναι  ή  ξενιτεία; 

—  Τό  νά  σιωπά  —  άπήντησεν  ό  Γέρων  —  καί  νά  μη  έχη  ίδικά  του 
πράγματα  οπουδήποτε  μεταβή  ό  ξενιτεύιον  αυτή  είναι  η  πραγματική  ξε- 
νιτεία. 

6.  "Ενας  άδελφός  ήρώτησε  Γέροντα: 

—  ΙΙάτερ,  ποιον  είναι  τό  έργον  τής  ξενιτείας; 

Ό  Γέρων  εις  άπάντησιν  διηγήθη  εις  αυτόν  τό  έξης: 

—  Γνωρίζω  άδελφόν  ό  όποιος  περιεφέρετο  ως  ξένος.  Ουτος  λοι¬ 
πόν  εύρέθη  είς  τήν  Εκκλησίαν  κατά  συμπτωσιν  παρετέθη  γεΰμα  καί  έκά- 
θισε  νά  φάγη  μαζί  με  τούς  αδελφούς  είς  τήν  τράπεζαν.  Μόλις  τον  είδον 
μερικοί  αδελφοί  είπον  Ιΐοϊος  τον  έκράτησεν  αυτόν  διά  νά  φάγη;  καί  απευ¬ 
θυνόμενοι  προς  αυτόν  είπον  σήκω,  πήγαινε  έξω.  Αμέσως  έσηκώθη  από 
τήν  θέσιν  του  ό  ξένος  καί  έβγήκεν  άπό  τήν  τράπεζαν. 

Μερικοί  όμως  άλλοι  εκ  των  αδελφών  έλυπήθησαν  διά  τήν  προς 
τον  ξένον  περιφρόνησιν  καί  τον  έκάλεσαν  έκ  νέου  είς  τήν  τράπεζαν.  Άφοΰ 
έκάθισεν  είς  τήν  τράπεζαν,  τον  ήρώτησαν:  7  Αραγε  ποια  αισθήματα  έδο- 
κίμασες  όταν  έξεδιώχθης  περιφρονητικώς  καί  έκ  νέου  πάλιν  ώδηγήθης 
είς  τήν  τράπεζαν;  Ό  ξένος  άπήντησε  μέ  ηρεμίαν  Εκείνη  τήν  στιγμήν 
έσκέφθην,  ότι  είμαι  όπως  ένας  σκύλος,  ό  όποιος  όταν  διωχθη  φεύγει  καί 
επανέρχεται  πάλιν  όταν  τον  καλέσουν. 

7.  "Ενας  έκ  των  Πατέρων  διηγήθη  τό  έξης.  Κάποτε  είχα  δύο  γεί¬ 
τονας·  ό  ένας  ήτο  ξένος  καί  ό  άλλος  εντόπιος.  Ό  ξένος  ήτο  ολίγον  άμελής, 
ενώ,  άντιθέτως,  ό  εντόπιος  ήτο  πάρα  πολύ  επιμελής.  Συνέβη  δε  ό  ξένος 
νά  άποθάνη  ένωρίτερον.  Ό  Γέριον,  επειδή  είχε  διορατικόν  χάρισμα,  είδε 
πλήθος  Αγγέλων  νά  οδηγούν  τήν  ψυχήν  του  προς  τον  ουρανόν.  Μόλις 
όμως  έφθασεν  είς  τον  ουρανόν  καί  έπλησίαζε  νά  είσέλθη,  έγινεν  έξέτασις 
εάν  ήτο  άξιος  νά  είσέλθη.  Τότε  ήκούσθη  μία  φο)νή  άπό  άνο3  νά  λέγη·  Είναι 
πράγματι  φανερόν,  ότι  ύπήρξεν  ολίγον  άμελής,  άνοίξατέ  του  όμως,  διά 
τήν  ξενιτείαν  του. 

Μετ’  ολίγον  έκοιμήθη  καί  ό  εντόπιος.  Προσήλθον  δέ  διά  τήν  κη¬ 
δείαν  του  όλοι  οί  συγγενείς  του.  Ό  διορατικός  Γέρων  εΐδεν,  ότι  πουθενά 
δεν  έφαίνετο  "Αγγελος  καί  έθαύμασε.  Τότε  προσέπεσε  μετά  δακρύων  ενώ¬ 
πιον  τού  Θεού  καί  έλεγε*  Πώς  ό  ξένος,  άν  καί  ήτο  άμελής,  άπήλαυσε  τοι- 
αύτην  δόξαν,  αυτός  δέ  άν  καί  επιμελής  δεν  επέτυχε  τίποτε  παρόμοιον; 
Αμέσως  φωνή  ^έκ  τού  ουρανού  τον  έπληροφόρησε  τά  έξης.  Αυτός  εδώ 
ό  επιμελής,  όταν  έφθασεν  ή  στιγμή  νά  άποθάνη,  ήνοιξε  τά  μάτια  του,  είδε 
τούς  συγγενείς  του  νά  κλαίουν  καί  παρηγορήθη  ή  ψυχή  του.  Ό  ξένος 
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δμως,  αν  και  ήτο  αμελής,  έν  χουτοις  όμως  κανένα  Ιδικον  του  δεν  είδε,  κατα 
την  ώραν  τοΰ  θανάτου  του-  ή  μοναξιά  του  αυτή  τον  εκαμε  νά  άναστενάξη 
και  νά  κλαυση.  Δι’  αυτό  και  ό  Θεός  τον  παρηγόρησεν. 


Β'.  Τοΰ  *Αββα  Ήσαΐου 

ΕΑΝ  ΞΕΝΙΤΕΓΣΗΣ  ο-.ά  τόν  Θεόν,  μή  Θελήσης  συμμΐξαι  έαυτόν  μετά  των 
έν  τφ  τόπιμ,  μηδέ  τόν  λόγον  σου  συμμίξης  μετ’  αΰτών'  έπεί  συμφέρει  σοι  σχεδόν  είναι 
μετά  των  κατά  σάρκα  συγγενών  σου  μάλλον.  Έάν  λάβης  κελλίον  εις  τόπον  ον  γινώ- 
σκεις,  μή  έάστρς  σεάυτφ  πολλούς  φίλους-  αρκεί  σοι  εις  δια  πρόφασιν  ασθένειας  καί 
μή  άπολέσης  τήν  δύναμιν  τής  ξενιτείας  σου.  ’Εάν  άπέλθης  εις  τόπον  οίκήσαι,  μή  θελή- 
σης  ταχέως  λαβεΐν  σεαυτφ  κελλίον  είς  οΐκησιν,  έως  ου  μάθης  τήν  διαγωγήν  τοΰ  το- 
που,  μήπως  πρόσκομμά  σοί  έστιν  έκεΐ,  ή  διά  φροντίδα,  ή  δια  αναπαυσιν,  η  δια  πρόσ¬ 
κομμα  των  φίλων.  ’Εάν  γάρ  ής  σοφός,  συνήσεις  πάντα  έν  όλίγαις  ήμέραις,  τόν  θάνα¬ 
τόν  σου,  καί  τήν  ζωήν  σου. 

Πρό  πάντων  οδν  ό  πρώτος  άγών  έστιν  ό  τής  ξενιτείας,  μάλιστα  εί  καί  κατά 
μόνας  φυγών  τά  ίδια  καταλείψης  καί  είς  έτερον  τόπον  άπέλθης,  πίστιν  τελείαν  έπι- 
φερόμενος  καί  έλπίδα,  έδραίαν  τε  καρδίαν  κατά  τών  σαυτοΰ  θελημάτων-  κυκλώσουσι 
γάρ  σε  έν  πολλοις  κύκλοις  οί  δαίμονες,  φοβερίζοντές  σε  περί  πειρασμών,  και  οχλη¬ 
ράς  πτωχείας  καί  νοσημάτων  χαλεπών,  ύποβάλλοντές  σοι  δτι  εί  έν  τούτοις  περιπέ- 
σεις,  τί  ποιήσεις,  μή  Ιχων  τόν  φροντίζοντά  σου,  ή  γινώσκοντά  σε,  καί  ή  άγαθότης 
τοΰ  θεοΰ  δοκιμάζει  σε,  ίνα  φανερωθή  σου  ή  σπουδή  καί  ή  πρός  Αυτόν  αγάπη. 

Λοιπόν  έάν  καταλειφθής  μόνος  είς  τό  κελλίον,  σπείρουσί  σοι  καί  έτέρους  λο¬ 
γισμούς  βαρυτάτους  δειλίας,  λέγοντες-  ούχί  ή  ξενιτεία  μόνη  σώζει  τόν  άνθρωπον,  αλλά 
τό  φυλάξαι  τάς  έντολάς-  φέρουσι  δέ  σοι  καί  μνήμην  τών  έγγιζόντων  τφ  κόσμψ,  καί 
τοΐς  κατά  σάρκα  καί  λέγουσι-  τί  ούν;  οί  τοιοΰτοι  ούκ  είσί  δούλοι  τοΰ  Θεοΰ;  εΐτα  καί 
περί  δυσκρασίας  άέρων  ύποβάλλουσι,  καί  βάρους  σώματος,  καί  άλλα  τινά  τοιαΰτα  τή 
καρδία  υποτίθενται,  φέροντες  αυτήν  είς  όλιγωρίαν. 

’Εάν  δέ  ή  άγάπη  καί  ή  έλπίς  έν  αυτή  ώσιν,  ούκ  ένεργεΐ  ή  κακία  αυτών-  τότε 
γάρ  φανεροϋταί  σου  δ  πόθος  δν  έχεις  πρός  τόν  θεόν,  έάν  άγαπάς  Αυτόν  υπέρ  τήν 
άνάπαυσιν  τής  σαρκός-  ου  γάρ  απλώς  έξενίτευσας,  άλλ’  ΐνα  έτοιμάσης  σεαυτόν,  καί 
σχολάσης  πολεμεΐν  πρός  τούς  έχθρούς,  καί  γνωρίσης  έκαστον  άπορρίψαι  έν  καιρφ 
αύτοΰ,  έως  οδ  έλευθερωθής  απ’  αυτών,  φθάσας  είς  τήν  τής  άπαθείας  άνάπαυσιν. 

Αδελφέ,  εί  κατέλιπες  πάσαν  τήγ  φαινομένην  ύλην,  νήφε  άπό  τοΰ  δαίμονος 
τής  λύπης,  μήποτε  διά  τήν  μεγάλην  πτωχείαν  καί  θλΐψιν  μή  δυνηθής  έλθεΐν  επί  τάς 
μεγάλας  άρετάς,  αϊ  τινες  είσί  τό  μή  μετρεΐν  έαυτόν-  τό  φέρειν  υβριν-  τό  μή  όνομασθή- 
ναί  σε  έν  πάση  διαταγή  τοΰ  κόσμου  τούτου.  Έάν  γάρ  άγωνίση  ταΰτα  κτήσασθαι,  αυτά 
σοι  τούς  στεφάνους  τής  ψυχής  σου  έτοιμάσουσιν.  Ου  γάρ  οί  άποταξάμενοι  καί  πτω- 
χεύσαντες  έν  τφ  φαινομένψ  μόνψ  είσί  πτωχοί,  άλλ’  οί  πτωχεύσάντες  άπό  πάσης  κα¬ 
κίας  καί  πεινώντες  άεί  τήν  μνήμην  τοΰ  θεοΰ,  ουδέ  οί  τήν  φαινομένην  θλΐψιν  έχοντες 
κτώνται  τήν  άπάθειαν,  άλλ’  οί  μεριμνώντες  περί  τοΰ  εσω  άνθρώπου  καί  τά  έαυτών 
θελήματα  κόπτοντες,  οδτοι  λήψονται  τόν  στέφανον  τών  άρετών. 

Κατανόει  δέ  καί  τούς  ταράσσοντάς  σε  έκ  ποιας  προφάσεως  θορυβοΰσι'  πολλά- 
κις  γάρ  φέρουσι  σοι  όλιγωρίαν,  έκλέξασθαι  τόπον  αιτίαν  μή  εχοντα  καί  πάλιν  μετά- 
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μελόμενος  κάθη'  τούτο  δέ  ποιοΰσιν,  δπως  γένηχαι  δ  νους  μεχέωρος  καί  άργός.  Οί  δέ 
έπιγνόνχες  χήν  κακουργίαν  αύχών,  άχάραχοι  μένουσιν,  εύχαρισχοΰνχες  χω  Κυριφ  έπί 
χψ  χόπψ,  έν  ώ  ύπομεΐναι  εδωκεν  αύχοΐς.  Ή  γάρ  υπομονή,  καί  ή  μακροθυμία,  καί  ή 
άγάπη  έπί  χοϊς  κόποις  καί  μόχθοις  εύχαρισχεϊ'  ή  δέ  άκηδία  καί  ή  όλιγωρία,  καί  χό 
άγαπαν  χήν  άνάπαυσιν,  ζηχοΰσι  χόπον  έν  ώ  δοξάζονχα^  καί  λοιπόν  έκ  χής  χών  πολλών 
δδξης  έξασθενοΰσιν  αί  αισθήσεις  καί  άναγκαίως  καί  ή  αιχμαλωσία  χών  παθών  καχα- 
δυνασχεύει  αύχών,  καί  άπόλλυσι  χήν  έγκράχειαν  χήν  κρυπχήν  διά  χοΰ  μεχεωρισμοΰ 
καί  χοΰ  κόρου. 

Ερμηνεία 


ΕΑΝ  ΑΠΟΦΑΣΙΣΗΣ  νά  ζήσης  ώς  ξένος  δία  την  αγάπην  τοΰ 
Θεοΰ,  μή  θέλησης  νά  συνάψης  γνωριμίας  με  τούς  κατοίκους  τής  περιο¬ 
χής,  ούτε  καί  νά  έχης  μαζί  των  πολλάς  σχέσεις·  διότι  τότε  είναι  προτιμό- 
τερον  νά  παραμείνης  μέ  τούς  κατά  σάρκα  συγγενείς  σου.  Έάν  πάρης  κελ- 
λίον  εις  γνώριμόν  σου  τόπον,  μή  έπιτρέψης  εις  τον  εαυτόν  σου  νά  άποκτήση 
πολλούς  φίλους·  είναι  άρκετός  ένας,  διά  νά  τον  έχης  συμπαραστάτην,  δταν 
ασθενή σης·  καί  πρόσεξε  μή  χάσης  τήν  ιόφέλειαν  άπό  τήν  ξενιτείαν.  Έάν 
φυγής  εις  τόπον,  διά  νά  κατοικήσης  εκεί,  μή  βιασθής  νά  πάρης  γρήγορα 
κελλίον  διά  κατοικίαν  σου,  μέχρις  δτου  μάθης  πώς  ζοΰν  εις  έκεϊνον  τον 
τόπον,  μή  τυχόν  σοΰ  συμβή·  κανένα  έμπόδιον,  ή  διά  φροντίδα  ή  διά  άνά- 
παυσιν  ή  άλλο  πρόσκομμα  άπό  φίλους.  Διότι  έάν  είσαι  σοφός,  θά  έννοή- 
σης  δλα  αυτά  εντός  όλίγιον  ήμερων,  καί  τον  θάνατόν  σου,  καί  τήν 
ζωήν  σου. 

Τπεράνω  όλων  λοιπόν  ό  πρώτος  άγων  είναι  ή  ξενιτεία,  έάν  μάλι¬ 
στα  φυγής  κατά  μόνας  ώς  άγνίοστος,  άφήσης  τά  πράγματά  σου  καί  άπέλ- 
θης  εις  άλλον  τόπον,  φέρων  ό)ς  έφόδια  πίστιν  τελείαν,  καί  έλπίδα  καί  στα¬ 
θερόν  καρδίαν  κατά  τών  θελημάτων  σου.  Οί  δαίμονες  βεβαίως  θά  σε  περι- 
κυκλο)σουν  μέ  πολλούς  κύκλους,  θά  σε  φοβερίζουν  πώς  θά  σοΰ  συμβοΰν 
πειρασμοί,  καί  σκληρά  πτωχεία,  καί  φοβεραί  άσθένειαι.  Θά  έμβάλλουν  εις 
τον  νοΰν  σου  άνησυχητικάς  σκέψεις,  δτι  τάχα  έάν  περιπέσης  εις  αύτάς, 
τί  θά  κάνης,  έάν  δεν  έχης  κανένα  νά  σέ  φροντίζη,  ή  νά  σέ  γνωρίζη;  Αλλά 
καί  ή  άγαθότης  τοΰ  Θεοΰ  σέ'  δοκιμάζει,  διά  νά  φανερωθή  ό  ζήλος  σου  καί 
ή  άγάπη  σου  προς  Αυτόν. 

Έάν  λοιπόν  έγκλεισθής  μόνος  εις  τό  κελλίον  σου,  τότε  σπείρουν 
εις  τον  νοΰν  σου  καί  άλλους  βαρυτάτους  λογισμούς  δειλίας,  καί  συνεχώς 
σοΰ  ψιθυρίζουν.  Μόνη  ή  ξενιτεία  δεν  σώζει  τον  άνθρωπον,  άλλά  ή  τήρη- 
σις  τών  έντολών  φέρουν  δέ  εις  σέ  καί  τήν  ένθύμησιν  όσων  ευρίσκονται 
εις  τον  κόσμον  καί  τών  σαρκικών  συγγενών  καί  σοΰ  λέγουν  τί  λοιπόν 
δλοι  αυτοί  δεν  είναι  δοΰλοι  τοΰ  Θεοΰ;  Μετά  ταΰτα  σέ  κάμνουν  νά  σκέπτε¬ 
σαι  τάς  καιρικός  άνωμαλίας,  τό  βάρος  τοΰ  σώματος  καί  άλλα  παρόμοια 
έμφυτεΰουν  είς  τήν  καρδίαν  σου,  διά  νά  τήν  φέρουν  είς  άμέλειαν. 

Έάν  δμως  ή  άγάπη  καί  ή  έλπίς  υπάρχουν  μέσα  είς  αυτήν,  δεν  φέρει 
κανέν  άποτέλεσμα  ή  κακία  αυτών  διότι  τότε  φανερώνεται  ό  πόθος  σου, 
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τον  οποίον  έχεις  προς  τον  Θεόν,  εάν  βεβαίως  άγαπρς  Αυτόν  περισσότερον 
από  την  σωματικήν  σου  άνάπαυσιν.  Διότι  δεν  έξενιτεύθης  χωρίς  λογον, 
άλλα  διά  νά  έτοιμασθής  εις  τον  πόλεμον  εναντίον  των  εχθρών  σου,  και 
νά  γνωρίσης  πώς  τον  καθένα  από  αύτους  θα  συντριψης  εις  την  καταλλη- 
λον  περίστασιν,  έως  δτου  έλευθερο:>θής  απο  αυτους  και  φθασης  εις  την 
άνάπαυσιν  της  άπαθείας. 

Αδελφέ,  εάν  έγκατέλειψες  τον  υλικόν  κόσμον  καί  τάς  ανέσεις  του, 
πρόσεχε  άπό  τον  δαίμονα  τής  λύπης,  μη  τυχόν,  έξ  αίτιας  τής,  μεγάλης 
πτωχείας  καί  τής  θλίψεως,  δεν  κατορθωσης  να  φθασης  εις  το  μετρον  τών 
μεγάλων  άρετών,  αί  όποϊαι  είναι  τό  νά  μη  ύπολογίζης  τον  εαυτόν  σου. 
νά  ύποφέρης  την  περιφρόνησιν  καί  την  ΰβριν,  καί  τό  νά  μή  άναφερθή 
τό  όνομά  σου  πουθενά  εις  αυτόν  τον  κοσμον.  Διότι  εαν  αγωνισθής  να  απο- 
κτήσης  αύτάς  τάς  άρετάς,  αύταί  θά  έτοιμάσουν  τούς  στεφάνους  της  ψυ¬ 
χής  <-;ου.  Επειδή  δεν  θεωρούνται  πτωχοί  απλώς  οί  άρνηθέντες  τον  κόσμον 
καί  πτωχεύοντες  μόνον  κατά  τό  φαινόμενον,  άλλά  εκείνοι  πού  έπτωχευσαν 
άπό  κάθε  κακίαν  καί  συνεχώς,  ώς  οί  πεινασμένοι  την  τροφήν,  ενθυμούνται 
καί  αυτοί  τον  Θεόν.  Ούτε  πάλιν  άποκτοΰν  την  άπάθειαν  οί  έχοντες  εξωτερι¬ 
κήν  μόνον  θλίψιν.  άλλ’  εκείνοι  πού  φροντίζουν  διά  τήν  διόρθωσιν  τού 
εσωτερικού  ανθρώπου  καί  κόπτουν  τά  θελήματά  των,  αυτοί  θά  λάβουν 
τον  στέφανον  τών  άρετών. 

Νά  προσπαθής  επίσης  νά  άντιληφθής  καλώς  μέ  ποιαν  πρόφασιν 
θορυβούν  οί  λογισμοί,  πού  σέ  ταράσσουν  διότι  πολλάς  φοράς  σού  φέρουν 
άμέλειαν,  επειδή  σέ  άπασχολούν  μέ  τήν  σκέψιν  νά  άλλάξης  τόπον  χωρίς 
αιτίαν,  καί  πάλιν  συ,  μετανοημένος,  παραμένεις·  τό  κάνουν  δέ  αυτό  (οί 
δαίμονες),  ώστε  ό  νούς  σου  νά  παραμένη  άργός  καί  μετέωρος  "Οσοι  έ¬ 
χουν  άντιληφθή  τήν  κακουργίαν  αυτών  τών  λογισμών,  παραμένουν  άτά- 
ραχοι,  εύχαριστοΰντες  τον  Κύριον  διά  τον  τόπον,  τον  οποίον  έδωκεν  εις 
αυτούς  διά  νά  υπομένουν.  Διότι  ή  υπομονή  καί  ή  μακροθυμία  καί  ή  άγά- 
πη  καθιστούν  τον  άνθρωπον  ικανόν  νά  εύχαριστήται  εις  τούς  κόπους  καί 
τάς  ταλαιπωρίας.  Αντιθέτους  ή  άμέλεια  καί  ή  άπροσεξία  καί  ή  άγάπη  της 
άναπαύσεως  άναζητούν  τόπον  εις  τον  όποιον  δοξάζονται*  όπόταν  άπό  τήν 
δόξαν  τών  πολλών  έξασθενούν  αί  αισθήσεις  καί,  κατ’  άνάγκην  πλέον,  τά 
πάθη  τούς  αιχμαλωτίζουν,  τούς  καταδυναστεύουν  καί  καταστρέφουν,  διά 
τού  μετεωρισμού  καί  τής  πλησμοσύνης,  τήν  εσωτερικήν  έγκράτειαν. 


Γ'.  Του  '  Αγίου  Διαδόχου 

ΟΪΚ  ΑΝ  ΕΠΙΘΓΜΗΣΗι  ή  ψυχή  χωρισθήναι  τοΰ  σώματος,  εί  μή  άποιος 
αυτή  ή  πρός  τον  αέρα  τούτον  διάθεσις  γένοιτο.  Πάσαι  γάρ  αί  αισθήσεις  τοΰ  σώματος 
τή  πίστες  άντίκεινται,  επειδή  αί  μέν  τών  παρόντων  γίνονται,  ή  δέ  τήν  τών  μελλόντων 
μόνον  άγαθών  έπαγγέλλεται  πολυτέλειαν.  II ροσήκει  ουν  τόν  ξενιτεύοντα  καί  άγωνιζό- 
μενον  μή  περί  δένδρων  τινών  εύκλώνων  καί  σύσκιων,  ή  πηγών  καλλιρρόων,  ή  λει¬ 
μώνων  ποικίλων  ή  οίκων  ευπρεπών,  ή  καί  περί  συγγενικών  διατριβών  ένθυμεΐσθαι 
πώποτε,  μήτε  δέ  τών  πανηγυρικών,  εί  τύχοι,  μεμνήσθαι  φιλοτιμιών,  άλλά  κεχρήσθαι 
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μ,έν  τοϊς  άναγκαίοις  ευχαρίστως,  όδόν  δέ  τινα  ξένην  ήγεΐαθαι  τόν  βίον  πάσης  σαρκι¬ 
κής  διαθέσεως  έρημον.  Ουτω  γάρ  άν  μόνον  στενώσαντες  ήμών  τήν  διάνοιαν,  είς  τό 
ίχνος  αότήν  δλην  τής  αιωνίου  ζωής  έττιστρεψωμεν.  Οτι  ή  βλέψις,  καί  ή  γεΰσις,  και 
αί  λοιπαί  αισθήσεις  διαφοροϋσι  τήν  μνήμην  τής  καρδίας,  δταν  αύταϊς  ύπέρ  τό  μέτρον 
κεχρήμεθα. 

Πρώτη  Ευα  ήμΐν  όμιλε!  τό  τοιοΰτον'  έως  γάρ  δτε  ούκ  άπεϊδεν  έκείνη  είς  τδ 
δένδρον  τής  παραγγελίας,  έμέμνητο  έπιμελώς  τοϋ  θείου  προστάγματος1  διό  περ  καί 
ταϊς  πτέρυξιν  έτι  τοϋ  θείου  ώς  περ  Ισκέπετο  έρωτος,  έντεΰθεν  τήν  έαυτής  άγνοοΰσα 
γυμνότητα.  Επειδή  δέ  είδε  τδ  ξύλον  ήδέως  καί  μετά  πολλής  αύτοΰ  έπιθυμίας  ήψατο" 
καί  λοιπδν  τοϋ  Ιξ  αύτοΰ  καρπού  μετά  ένεργοΰς  τίνος  έγεύσατο  ηδονής,  ευθύς  μέν  διη- 
δύνθη  πρδς  σωματικήν  συμπλοκήν  ως  γυμνή,  τώ  δέ  πάθει  συνάψασα  δλην  αύτής  τήν 
επιθυμίαν,  είς  τήν  τών  παρόντων  «απόλαυσιν  Ιδωκε,  μίξασα  διά  τδ  τού  καρπού  ήδυ- 
φανές  τψ  έαυτής  καί  τδν  ’Λδάμ  πτάίσματι.  "Οθεν  δυσχερώς  λοιπδν  δ  ανθρώπινος 
νοΰς  μεμνήσθαι  τού  θεού  δύναται,  ή  τών  αυτού  έντολών.  Ημείς  ούν  είς  τδ  βάθος 
αεί  τής  καρδίας  ήμών  άφορώντες  μετά  μνήμης  άπαύστου  τού  θεού,  ώς  πηροί  τάς 
όψεις  τψ  φιλαπατεώνι  τούτψ  ένδιάγωμεν  βίψ1  φιλοσοφίας  γάρ  όντως  πνευματικής 
ίδιον,  άπτερον  άεί  τδν  έρωτα  διαφυλάττειν  τών  όφεοιν"  τούτο  οέ  καί  δ  πολυπειρότα- 
τος  Ίώβ  διδάσκει  ήμάς  λέγων1  εί  δέ  καί  τώ  όφθαλμώ  μου  έπηκολούθησεν  ή  καρδία 
μου1  τούτο  δέ  άκροτάτης  υπάρχει  έγκρατείας  γνώρισμα  καί  όπόθεσις. 


Ερμηνεία 

ΔΕΝ  ΗΜΠΟΡΕΙ  ή  ψυχή  νά  έπιθυμήση  νά  χωρισθή  από  τό  σώμα, 
εάν  ή  διάθεσίς  της  δεν  γίνη  τελείως  αδιάφορος  διά  τον  κόσμον  τούτον. 
Διότι  δλαι  αί  αισθήσεις  τού  σώματος  άντιστρατεύονται  προς  τήν  πίστιν, 
έπειδή  αί  μέν  αισθήσεις  συνδέουν  τον  άνθρωπον  μέ  τά  παρόντα,  ένφ  ή 
πίστις  υπόσχεται  είς  τον  άνθρωπον  τήν  ύπερτάτην  τελειότητα  τών  μελ¬ 
λόντων  αγαθών.  Πρέπει  λοιπόν  ό  ξενιτεύων  καί  άγωνιζόμενος  νά  μή  έν- 
θυμήται  ποτέ  ώραιόκλαδα  καί  σκιερά  δένδρα  ή  δροσεράς  πηγάς,  ή  κήπους 
μέ  διάφορα  άνθη  ή  οικίας  πολυτελείς,  ή  νά  ένθυμήται  τάς  σχέσεις  του  μετά 
τών  συγγενών  του  ούτε  νά  σκέπτεται,  έάν  τύχη,  πανηγυρικός  τιμάς,  άλλά 
νά  χρησιμοποιή,  μετ’  εύχαριστήσεως  τά  αναγκαία,  νά  θεωρή  δέ  τον  πα¬ 
ρόντα  βίον  ώς  μίαν  οδόν  ξένην,  έστερημένον  άπό  πάσαν  σαρκικήν  επιθυ¬ 
μίαν.  Διότι  μόνον  έάν  περιορίσωμεν  τοιουτοτρόπως  τήν  διάνοιαν  ήμών, 
θά  καταστή  δυνατόν  νά  τήν  έπαναφέρωμεν  ολόκληρον  είς  τά  ίχνη  τής 
αιωνίου  ζωής.  ’Επειδή  ή  όρασις  καί  ή  γεΰσις,  ώς  καί  αί  υπόλοιποι  αισθή¬ 
σεις,  δταν  τάς  μεταχειριζοόμεθα  υπέρ  τό  μέτρον,  διασκορπίζουν  τήν  μνή¬ 
μην  τής  καρδίας. 

Πρώτη  ή  Ευα  επαληθεύει,  μέ  τήν  συμπεριφοράν  της,  αύτό  τό  πρά¬ 
γμα*  διότι  έως  τήν  στιγμήν  πού  δεν  έπρόσεξε  τό  δένδρον  τής  παραγγε¬ 
λίας,  ένεθυμεΐτο  μετά  προσοχής  τό  θεϊκόν  πρόσταγμα*  δι’  αύτό  άκριβώς, 
ώς  νά  έσκεπάζετο  μέ  τάς  πτέρυγας  τού  θείου  έρωτος,  ήγνόει  άκόμη  καί 
τήν  γυμνότητα  της.  Επειδή  δμως  είδε  τό  δένδρον  ευχαρίστως  καί  τό  ήγ- 
γισε  μετά  πολλής  τής  προς  αύτό  επιθυμίας,  καί  έν  συνεχείς:  έγεύθη  τον 
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καρπόν  του  μέ  κάποιαν  ενεργόν  ηδονήν,  αμέσως  κατελήφθη,  ώς  γυμνή,  από 
φιλόσαρκον  διάθεσιν  προς  σωματικήν  σχέσιν  άφοΰ  δέ  κατέστησε  εμπαθή 
ολόκληρον  την  επιθυμίαν  της,  παρεδόθη  εις  την  άπόλαυσιν  των 
παρόντων,-  περιπλέξασα  καί  τον  Άδάμ  εις  το  πταίσμα  της  εξ  αίτιας  τής 
ευχάριστου  γευσεως  καί  όψεως  τοϋ  καρποΰ.  Άπό  τότε  λοιπόν  μετά  δυ¬ 
σκολίας  ό  ανθρώπινος  νους  δυναται  νά  ένθυμήται  τον  Θεόν  ή  τάς  έντο- 
λάς  Του. 

Ημείς  λοιπόν  άποβλέποντες  συνεχώς  εις  τό  βάθος  τής  καρδίας 
ημών,  καί  ένθυμούμενοι  άκαταπαυστως  τον  Θεόν  ας  διερχώμεθα  ώς  τυ¬ 
φλοί  την  ευκόλως  έξαπατώσαν  παρούσαν  ζωήν  διότι  χαρακτηριστικόν 
γνώρισμα  τής  πραγματικής  πνευματικής  φιλοσοφίας  είναι  τό  νά  συγ- 
κρατής  πάντοτε  τά  μάτια  σου  νά  μη  άγαποΰν  τίποτα.  Αυτήν  τήν  αλήθειαν 
διδάσκει  εις  ημάς  καί  ό  πολύπειρος  Ίώβ*  εάν  δέ  ή  καρδία  μου  ήκολουθη- 
σε  πιστά  τον  οφθαλμόν  μου.  Τοΰτο  είναι  γνώρισμα  καί  κατάστασις  τε- 
λειοτάτης  εγκράτειας. 


Δ'.  Τοΰ  Άββά  Ισαάκ 

Ο  ΚΟΣΜΟΣ  πόρνη  εοικεν,  ήτις  τή  επιθυμία  τοΰ  κάλλους  αυτής  ελκει  τούς 
όρώντας  είς  τόν  πόθον  αυτής,  καί  δ  κρατηθείς  μερικώς  τώ  πόθω  αύτοΰ,  καί  περιπλα- 
κείς,  ού  δύναται  έξειλήσαι  εκ  των  χειρών  αύτοΰ,  έως  ού  άποδύση  αυτόν  τήν  ζωήν 
αυτού-  καί  οτε  γυμνώσει  αυτόν  έκ  πάντων,  εκφέρει  αυτόν  έκ  τοΰ  οίκου  αύτοΰ  εν  τή 
ήμερα  τοϋ  θανάτου-  καί  τότε  γνωρίζει  αυτόν  ό  άνθρο )πος  δτι  πλάνος  καί  άπατεών 
ήν'  εί  δέ  τις  θέλει  έξελθεΐν  έκ  τοΰ  κόσμου  τούτου,  καί  ίδεΐν  τάς  περιπλοκάς  αύτοΰ, 
μακράν  απ’  αύτοΰ  γενέσθω-  καί  τότε  δυνατός  έσται  ίδεΐν  τήν  άσχημοσύνην  αύτοΰ. 


'Ερμηνεία 

Ο  ΚΟΣΜΟΣ  αυτός  ομοιάζει  μέ  μίαν  διεφθαρμένην  γυναίκα,  ή 
οποία,  μέ  τήν  έπιθυμίαν  τοΰ  κάλλους,  σύρει  όσους  τήν  βλέπουν  είς  τόν 
πόθον  προς  αυτήν-  καί  εκείνος,  ό  όποιος,  έστω  καί  ολίγον,  θά  αίχμαλωτι- 
σθή  άπό  τόν  πόθον  αΰτοΰ  τοϋ  κόσμου,  καί  θά  περιπλοκή  μέ  αυτόν,  δέν  δυ- 
ναται  νά  έλευθερωθή  άπό  τά  χέρια  του,  μέχρις  ότου  τελειώση  τήν  ζωήν 
του.  Καί  τότε,  όταν  τόν  άπογυμνώση  άπό  όλα,  τόν  πετρ  έξω  άπό  τόν 
οίκον  του  κατά  τήν  ημέραν  τοΰ  θανάτου  του-  καί  τότε  μόλις  αντιλαμβάνε¬ 
ται  ό  άνθρωπος,  ότι  ό  κόσμος  αυτός  ήτο  πλάνος  καί  άπατεών.  Έάν  λοι¬ 
πόν  κανείς  θέλη  νά  έξέλθη  άπό  τόν  κόσμον  αυτόν  καί  νά  ϊδη  τάς  παγίδας 
του,  άς  μείνη  μακράν  αΰτοΰ-  καί  τότε  θά  ήμπορέση  νά  άντιληφθή  τήν 
ασχήμιαν  του. 


•  Ε\  Έν  τώ  Γεροντικώ 

ΗΝ  ΤΙΣ  ΤΑΞΕΩΤΗΣ  έν  Σκυθοπόλει  πάμπολα  δεινά  διαπραξάμενος,  καί 
παντοίψ  τρόπφ  μολύνας  τό  σώμα  αύτοΰ-  κατανυγείς  δέ  ύπό  τοΰ  θεοΰ,  άπετάξατο’  καί 
κτίσας  έαυτφ  κελλίον  είς  έρημον  τόπον,  έκάθητο  φροντίζων  τής  ιδίας  ψυχής.  Μα- 
θόντες  ούν  τινες  τών  γνωρίμοιν  αύτοΰ,  ήρξαντο  πέμπειν  αύτψ  άρτους  καί  φοίνικας  καί 
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πάσαν  τήν  χρείαν  αύτοΰ  άνελλιπώς.  Ώς  δέ  είδεν  έαυτόν  έν  άναπαύσει  μηδέν  λειπό- 
μενον,  λέγει  έν  έαυτψ'  δντως  ή  τοιαύτη  άνάπαυσις,  τής  έκεΐ  άναπαύσεως  έκβάλλει 
ήμάς’  ταύτης  δέ  έγώ  άξιος  ούκ  είμί.  Καταλιπων  ούν  τό  κελλιον  έαυτοΰ,  ανεχωρήσε 
λέγων  άγωμεν  ψυχή  είς  θ  λ  ΐ  ψ  ι  V  έ  μ  ο  ί  γάρ  άρτος,  ή 
τροφή  τών  αλόγων,  τουτεστι  χορχος  ό  πρέπων  χοΐς  άλόγοις,  ως  έργα 
μοι  πράξαντι  τά  τών  άλόγων. 

2.  Ποίφ  τρόπφ  κόπτει  άνθρωπος  τήν  πρώτην  συνήθειαν,  καί  συνηθίζει  έαυ¬ 
τόν  έν  τή  ζωή  τής  ένδειας  και  τής  άσκήσεως;  Ζήσαι  τό  σώμα  έκτός  τής  χρείας  αύ¬ 
τοΰ,  αδύνατον"  δσον  δέ  δυνατόν  κατέχει  αύτό  ό  νους  από  τής  τρυφής  καί  τής  χαυνώ- 
σεως,  δταν  πόρριο  τών  ποιούντων  τήν  χαύνωσιν  ή,  έπεί  δταν  βλέπη  τά  αίτια  τής  τρυ¬ 
φής  καί  τής  χαυνώσεως,  *έξυπνΤζέτφΓεν  αύτφ  ή  επιθυμία  διάπυρος"  καί  ή  πάλιν  στρέ¬ 
φεται  είς  αύτά,  ή  αγώνα  πολέμιον  κραταιών  δέχεται.  Διό  καί  6  Λυτρωτής  ήμών  τφ 
θέλοντι  αύτφ  άκολουθήσαι,  ένετείλατο  γυμνωθήναι  πρότερον,  καί  ρίψαι  τά  αίτια  τής 
χαυνώσειος  έξ  αύτοΰ,  καί  ούτως  αύτφ  άκολουθήσαι"  καί  αύτός  οέ  έκεΐνος  δτε  ήρξατο 
πολεμεΐν  μετά  τοΰ  διαβόλου,  έν  έρήμψ  ξηροτάτη  έπολεμησεν  αύτόν. 

3.  Καί  ό  Παΰλος  δέ  παραινεί  έξελθείν  έκ  τής  πόλεως,  αίροντας  τόν  Σταυρόν 
τοΰ  Χριστοΰ,  φάσκων"  συνεξέλθωμεν  τ  φ  X  ρ  ι  σ  τ  φ,  κ  α  ί  λ  ά  β  ω¬ 
μέ  ν  τόν  όνειδισμόν  αύτοΰ"  δτι  έξωθεν  τής  πόλεως 
έ  π  α  θ  ε  ν"  έκ  τοΰ  γάρ  άφορίσαι  άνθρο >πος  έαυτόν  τοΰ  κόσμου  καί  τών  αύτοΰ,  τα- 
χέο>ς  έπιλανθάνεται  τής  πρώτης  αύτοΰ  συνήθειας,  καί  ού  κοπιά  χρόνον  πολύν  έν  τή 
τούτων  μνήμη"  μεγάλα  δέ  βοηθεϊ  έν  τφ  άγώνι  τούτψ  καί  τό  είναι  έν  ένδεία  καί  υστε¬ 
ρήσει  τήν  κατάστασιν  τοΰ  κελλίου  τοΰ  Μοναχοΰ  καί  ϊνα  γένηται  τό  κελλίον  αύτοΰ  κε¬ 
νόν  καί  άργόν  από  πάντων  τών  κινούντων  έν  αύτφ  τήν  έπιθυμίαν  τής  άναπαύσεως. 

"Οταν  γάρ  αί  αίτίαι  τής  χαυνώσεως  άπέχωσιν  έκ  τοΰ  άνθρώπου,  ού  κινδυ¬ 
νεύει  έν  τφ  διπλφ  πολέμψ,  τφ  τε  έκτός,  καί  τφ  έσοθεν,  ήτοι  τφ  διά  τών  αισθήσεων, 
καί  τφ  διά  τών  λογισμών"  καί  ούτως  άκόπως  νικά  ό  άνθρωπος  ό  μακρόθεν  έχων  τά 
πρός  ήδονήν,  παρά  τόν  έκ  τοΰ  σήνεγγυς  έχοντα  τήν  έπιθυμίαν  αύτοΰ  έρεθίζοντα"  είς 
έκαστον  γάρ  τών  τοΰ  σώματος  μελών  έχει  πόλεμον  δ  άνθρωπος"  διό  οφείλει  φυλάτ- 
τειν  έαυτόν  καί  σμικρύνειν  τόν  καθ’  έαυτοΰ  πόλεμον. 

4.  Εϊπεν  δ  Άββάς  Ποιμήν"  φεύγειν  δει  τά  σωματικά,  ήγουν  τάς  υλας  τάς  τά 
πάθη  έρεθιζούσας"  δταν  γάρ  ή  άνθρωπος  έγγύς  τοΰ  σωματικού  πολέμου,  έοικεν  άνδρί 
ίσταμένφ  έπάνω  λάκκου  βαθυτάτου"  ώ  προσβαλών  δ  έχθρός  δτε  θέλει,  εύκόλως  αύτόν 
κατασπά  είς  τόν  βόθρον"  εί  δέ  τις  μακράν  ή  τών  σωματικών,  δμοιός  έστιν  άνδρί  μα¬ 
κράν  άπέχοντι  τοΰ  λάκκου"  δς  κάν  υπό  τοΰ  έχθροΰ  ληφθείς  έλκηται  πρός  τόν  βόθρον 
είς  τό  κατασπασθήναι  κάτω,  δύναται  αντιβαίνει  ν  έλκόμενος,  άμα  δέ  καί  τήν  τοΰ  θεοΰ 
αίτεΐσθαι  βοήθειαν"  ή  καί  συντόμως  αύτφ  παραβάσα,  τών  τοΰ  έχθροΰ  χειρών  άφαρ- 
πάζει  τόν  άνθρωπον. 

5.  Διηγήσατό  τις,  δτι  τρεις  φιλόπονοι  έγένοντο  άγαπητοί"  είλοντο  δέ  διαφό¬ 
ρους  βίους"  καί  δ  μέν  είς  αύτών  ήρετίσατο  τούς  μαχομένους  είρηνεύειν,  κατά  τό  εί- 
ρημένον'  μακάριοι  οί  είρηνοποιοί"  δ  δέ  έτερος,  έπισκέπτεσθαι  τούς  άσθενοΰντας"  δ  δέ 
άλλος  άπήλθεν  είς  τήν  έρημον  ήσυχάζειν  καί  άσκεΐν  μετά  τών  Πατέρων.  Ό  ούν 
πρώτος  πάνυ  κοπιάσας  διά  τάς  συνεχείς  μάχας  τών  ανθρώπων  καί  μή  δυνάμενος  θε- 
ραπεύειν  πάντας,  άπαγορεύσας  παραγέγονε  πρός  τόν  ύπηρετοΰντα  τοΐς  άσθενέσι" 
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καί  εύρε  καί  αυτόν  όλιγωροΰντα  καί  μή  εύτονοΰντα  τελειώσαι  την  έντολήν*  συμφωνή- 
σαντες  ούν  άμφότεροι,  άπήλθον  πρός  τόν  άσκητήν,  μαθεΐν  θέλοντες  τί  κάκεΐνος  έκ 
τής  καθ’  ήσυχίαν  άσκήσεως  εύρε-  καί  ίδόντες  αυτόν,  πρότερον  μέν  διηγήσαντο  αύτψ 
τα  καθ’  έαυτούς,  πώς  μυρίας  ύποστάς  έκάτερος  αυτών  θλίψεις,  ούκ  ήδυνήθη  δ  προε- 
θετο  έργον  είς  τέλος  άγαγείν-  έπειτα  δέ  παρεκάλεσαν  κάκεΐνον  είπείν  αύτοΐς  τί  έκ 
τής  ήσυχίας  άπώνατο. 

Ό  δέ  βάλλει  δδωρ  είς  κρατήρα*  καί  λέγει  αύτοΐς·  προσέχετε  είς  τό  δδωρ- 
ήν  δέ  τεταραγμένον’  μετά  δέ  βραχείας  ώρας  διάστημα,  πάλιν  φησί  πρός  αυτούς 
προσέχετε  καί  άρτι  είς  τό  ύδωρ-  ήν  δέ  καταστάν  ήδη.  Ώς  ούν  προ σέσχον,  θεωροΰσιν 
έν  τψ  δδατι  ώς  έν  έσόπτρψ  τά  έαυτών  πρόσωπα-  καί  λέγει  αύτοΐς-  ούτως  έστί  καί  ό 
έν  μέσψ  άνθρώπων-  άπό  τής  ταραχής,  ού  βλέπει  τάς  έαυτοϋ  αμαρτίας-  δταν  δέ  μα¬ 
κράν  τοΰ  κόσμου  γενόμενος  έν  έρημικψ  γένηται  τόπψ,  καί  ήσυχαση  τά  αισθητήρια, 
τότε  βλέπει  τά  ίδια  έλαττώματα'  καί  έαυτόν  διορθοΰται  εί  βούλεται,  συνεργεία  τής 
τοϋ  θεοΰ  χάριτος. 

6.  Είπε  γέρων-  ώς  περ  είς  λεωφόρον  όδόν,  ήτοι  τετριμμένην  καί  συνεχώς 
καταπατουμένην,  ούκ  άνέρχεται  χλωρόν  τίποτε  ούδ  έκφύει  καν  σπείρης,  άλλ’  είς  τήν 
μή  πατουμένην  καί  άτριπτον,  οδτω  καί  έφ’  ήμών-  έως  έν  μέσψ  έσμέν  τών  τοΰ  κόσμου 
ύλών,  υπό  τών  έξωθεν  μεριμνών  όχλούμενος  ό  νοϋς  συνεχώς  καί  καταπατούμενος,  ού 
δύναται  γνώναι  τά  έν  αύτψ  κεκρυμμένα  πάθη-  εί  δέ  μακραν  περισπασμού  και  τών 
φροντίδων  γενόμενος  ήσυχάση,  τότε  βλέπει  τά  έν  αύτψ  πάθη  φυόμενα  και  φαινόμενα, 
ά  πρότερον  έλάνθανεν  αύτόν  ένδοθεν  αύτοΰ  όντα,  κάν  είς  αύτά  διηνεκώς  περιεπατει 
καί  άνεστρέφετο. 

7.  Αδελφός  ήρώτησε  γέροντα  λέγων'  καλόν  έστιν,  άββά,  ο  ί- 
κήσαι  έν  τή  έρήμψ;  καί  άπεκρίθη  ό  γέρων-  οί  υιοί  Ισραήλ,  δταν  έπαύ- 
σαντο  τοΰ  έν  τή  Αίγύπτψ  περισπασμού  καί  ώκησαν  έν  σκηναΐς,  τότε  έγνώσθη  αύτοΐς 
πώς  δει  φοβεΐσθαι  τόν  θεόν.  Καί  τά  πλοία  δέ  έως  μέν  έν  τψ  πελάγει  χειμάζωνται, 
άπρακτα  μένουσιν-  δταν  δέ  έλθωσιν  είς  τόν  λιμένα,  τότε  τήν  έμπορίαν  ποιοΰνται. 
Οδτω  καί  6  άνθρωπος-  έάν  μή  τής  ταραχής  έκ  μέσου  γενόμενος  καρτερήση  είς  ένα 
τόπον  ήσύχιον,  ού  μή  λάβοι  ποτέ  την  τής  άληθείας  έπίγνωσιν.  Ήρώτησε  πάλιν  ό 
άδελφός-  καί  τί  ποιήσει  τις,  πάτερ,  ίνα  λάβη  τό  χά¬ 
ρισμα  τών  άρετών;  καί  άπεκρίθη  ό  γέρων.  Έάν  τις  θέλη  μαθεΐν  τέχνην, 
πάσαν  μέριμναν  καταλιμπάνει  καί  αύτή  μόνη  σχολάζει  καί  παραμένει  τψ  διδασκάλψ 
ταπεινούμενος,  καί  κατευτελίζων  έαυτόν  καί  οδτω  μανθάνει  τήν  τέχνην-  όμοίως  καί 
ό  Μοναχός-  έάν  μή  παύση  πάσαν  ασχολίαν  άνθρωπί γην,  καί  ήγησάμενος  αύτόν  χείρονα 
παντός  άνθρώπου,  καί  παραδψ  τό  άφρονέστερον  πνευματικψ  διδασκάλψ,  ού  μή  κτή- 
σηται  τό  σύνολον  άρετήν. 

8.  Διηγήσατό  τις  γέρων-  δτι  νεώτερος  ών,  είχον,  φησίν,  έπιστάτην,  δς  ήγάπα 
αεί  είς  τάς  μακροτέρας  έρήμους  ύπάγειν,  κάκεί  ήσυχάζειν-  έν  μιά  ούν  λέγω  αύτψ- 
διατί,  Άββά,  πάντοτε  φεύγεις  έν  ταΐς  έρήμοις;  οίμαι 
γάρ  δτι  ό  μένων  πλησίον  τοΰ  κόσμου,  καί  βλέπων  καί  παραβλέπων  διά  τόν  θεόν, 
πλείονα  μισθόν  έχει  τοΰ  μηδόλως  βλέποντος.  Καί  άπεκρίθη  μοι  ό  γέρων-  πίστευσόν 
μοι,  τέκνον,  δτι  έως  ού  έλθη  άνθρωπος  είς  τά  μέτρα  Μ  ω- 
ΰσέως  καί  γένηται  σχεδόν  υίός  θεοΰ,  ούκ  ωφελείται  έκ 
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του  κόσμου-  έγώ  δέ  Ιτι  τοϋ  Άδάμ  υιός  υπάρχω-  καί  ως  δ  πατήρ  μοο,  έπαν  ιδω  τόν 
καρπόν  τής  αμαρτίας,  ευθέως  έπιθυμώ  αΰτοϋ  καί  λαμβανω,  και  έσθίω,  καί  άποθνη- 
σκω-  διά  τοϋτο  καί  οί  Πατέρες  ήμών  έν  ταΐς  έρήμοις  έφευγον,  έν  αίς  μή  εύρίσκοντες 
τάς  τών  παθών  δλας,  εύχερώς  ταΰτα  άπέκτεινον. 

9.  ΕΙπεν  δ  Άββάς  Τιθόης-  δτι  ξενιτεία  έστί  τό  κρατήσαι  τδν  άνθρωπον  τδ 
έαυτοΰ  στόμα,  έν  ώ  άν  τόπψ  έστίν. 

Ερμηνεία 


ΚΑΠΟΤΕ,  εις  τήν  Σκυθόπολιν,*  ύπήρχεν  ένας  αριστοκράτης,  ό 
οποίος  διέπραξε  πάρα  πολλά  άμαρτήματα  και  παντοιοτρόπως  έμόλυνε  τό 
σώμα  του.  Αισθανθείς  όμως,  με  την  βοήθειαν  τοϋ  Θεοϋ,  συντριβήν  άπηρ- 
νηθη  τον  κόσμον-  ά<ροΰ  δέ  έκτισεν  ένα  κελλιον  εις  ερημικόν  μέρος,  ησκη- 
τευεν  εις  αυτό  φροντίζων  διά  τήν  ήωχήν  του. 

"Οταν  τό  έμαθαν  μερικοί  άπό  τους  γνωστούς  του,  ήρχισαν  νά  τοϋ 
αποστέλλουν  τακτικώς  άρτους,  φοίνικας  καί  δλα  τά  αναγκαία.  Μόλις  εϊ- 
δεν — ό  άναχωρητής — δτι  εύρίσκεται  εις  άνάπαυσιν,  χωρίς  νά  τοϋ  λείπη 
τίποτε,  λέγει  εις  τον  εαυτόν  του.  Πράγματι  ή  άνάπαυσις  αυτή  θά  μέ  εκ¬ 
δίωξη  άπό  τήν  εκεί  άνάπαυσιν  έγώ  δέ  δέν  είμαι  άξιος  να  έχω  τοιαυτην 
άνάπαυσιν.  Αμέσως  λοιπόν  έγκατέλειψε  τό  κελλίον  του  λέγων  Εμπρός, 
ψυχή  μου,  ας  πορευθώμεν  προς  τήν  θλίψιν-  διότι  τό  ψωμί  μου  πρέπει  νά 
είναι  ή  τροφή  των  αλόγων  δηλαδή  τό  χορτάρι,  μέ  τό  όποιον  τρέφονται  τά 
άλογα  ζώα,  έπειδή  διέπραξα  καί  τά  έργα  τών  άλόγιον  ζώονν. 

2.  Μέ  ποιον  τρόπον  άποκόπτει  ό  άνθρωπος  τήν  πρώτην  συνήθειαν 
καί  συνηθίζει  νά  ζή  εις  τήν  ζωήν  της  στερήσεως  καί  τής  άσκήσεως;  Νά  ζή¬ 
ση  τό  σώμα  χωρίς  τήν  ίκανοποίησιν  τών  στοιχειωδών  αναγκών  του  είναι 
αδύνατον-  δσον  δμιος  είναι  δυνατόν  συγκρατεί  αυτό  ό  νοϋς  άπό  τάς  απο¬ 
λαύσεις  καί  τήν  μαλθακότητα,  έφ’  δσον  βεβαίιος  ό  άνθρωπος  παραμένει 
μακράν  τών  περιστάσεων,  αί  όποίαι  προκαλοϋν  μαλθακότητα,  επειδή  δταν 
βλέπη  τά  αίτια  τών  απολαύσεων  καί  της  μαλθακότητος.  έξυπνα  μέσα 
του  φλογερά  ή  δι  αυτά  επιθυμία*  καί  τότε  ή  επιστρέφει  πάλιν  προς  αυτά 
τά  αίτια,  ή  αναλαμβάνει  αγώνα  ίσχυροτάτων  πολέμων.  Δι’  αυτό  καί  ό 
Λυτρωτής  ήμών  παρήγγειλεν  εις  εκείνον,  ό  όποιος  θέλει  νά  τον  άκολου- 
θήση,  νά  γυμνωθή  προηγουμένως  καί  νά  ρίψη  άπό  επάνω  του  τά  αίτια 
τής  μαλθακότητος,  καί  τοιουτοτρόπως  νά  τον  άκολουθήση.  "Αλλωστε  καί 
ό  ίδιος,  δταν  (ιός  άνθρωπος)  ήρχισε  νά  πολεμή  έναντίον  τοϋ  Διαβόλου, 
τον  έπολέμησεν  εις  ξηροτάτην  έρημον. 

3.  Καί  ό  άπόστολος  ΙΙαϋλος  συμβουλεύει  νά  έξέλθωμεν  εκ  τής  πό- 


*  Ή  ΣκυΘόπολις  ήτο  πόλις  τής  Παλαιστίνης,  καλουμένη  έβραϊστί  Βεθσεάν  ή 
Βεθσάν.  Οί  "Ελληνες  ώνόμαζον  αυτήν  Σκυθόπολιν,  διότι  είχεν,  ως  έπίστευον,  ίδρυθή 
ύπδ  τών  Σκυθών.  Κατά  τήν  χριστιανικήν  έποχήν  ήτο  έδρα  έπισκόπου.  Εις  τήν  θέσιν 
ταύτης  υπάρχει  σήμερον  μικρόν  άραβικόν  χωρίον,  πλησίον  τοΰ  όποιου  υπάρχουν  άφθο¬ 
να  τά  έρείπια  τής  άρχαίας  πόλεως. 
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λεως,  άφοΰ  σηκώσωμεν  τον  Σταυρόν  τοϋ  Χριστού.  Ιδού  δέ  τί  ακριβώς 
λέγει*  άς  έξέλθωμεν  μαζί  με  τον  Χριστόν,  και  ας  δεχθώμεν  επάνω  μας 
τους  έξευτελισμούς  τους  όποιους  ύπέμεινε  δι’  ήμάς*  διότι  διά  νά  μάς  λυ- 
τρώσχι  έπαθεν  έξω  από  την  πόλιν.  ’Επειδή  μόλις  ο  άνθρωπος  αποχωρισθη 
από  τον  κόσμον  και  τα  κοσμικά  πράγματα,  γρήγορα  λησμονεί  την  πρω- 
την  του  συνήθειαν,  και  δεν  βασανίζεται  επί  πολυν  χρόνον  μέ  την  ένθυμησιν 
των  απολαύσεων  τοϋ  κόσμου.  Πάρα  πολύ  δε  βοηθεΐ  είς  τον  αγώνα  αυτόν 
τό  νά  ζή  είς  τό  κελλίον  του  μέ  πτωχείαν  και  στερήσεις  ο  Μονάχος,  και  να 
είναι  τό  κελλίον  του  άδειο  καί  γυμνόν  άπό  κάθε  τι  πού  θά  ήτο  δυνατόν  νά 
κινήση  μέσα  του  την  επιθυμίαν  τής  άπολαύσεως. 

Διότι  δταν  αί  αίτίαι  της  μαλθακότητος  ευρίσκωνται  μακράν  τού  αν¬ 
θρώπου,  δεν  κινδυνεύει  νά  περιπέση  είς  τον  διπλοϋν  πόλεμον,  τον  εξωτε¬ 
ρικόν  καί  τον  εσωτερικόν,  δηλαδη  τον  πόλεμόν  τών  αισθήσεων  και  τον 
πόλεμον  τών  λογισμών.  Τοιουτοτρόπως  ο  άνθρωπος,  ο  οποίος  κρατεί  μα¬ 
κράν  αυτού  δσα  προκαλοϋν  άπόλαυσιν,  νικά  χωρίς  κόπον  καί  εύκολώτε- 
οον  άπό  εκείνον,  πού  έχει  κοντά  του  οσα  διεγείρουν  την  επιθυμίαν  του. 
Διότι  ό  άνθοωπρς  είς  κάθε  μέλος  τοϋ  σώματός  του  έχει  καί  τον  αντίστοι¬ 
χον  πόλεμον  δι’  αύτό  πρέπει  νά  προφυλάσσεται  και  νά  περιορίζη  τον  εναν¬ 


τίον  του  πόλεμον. 

4.  Ό  Άββάς  Ποιμήν  είπε*  πρέπει  νά  άποφεύγωμεν  τά  σωματικά, 
δηλαδή  τάς  ΰλας,  αί  όποίαι  ερεθίζουν  τά  πάθη*  διότι  δταν  ό  άνθρωπος 
ευρίσκεται  κοντά  είς  τον  σωματικόν  πόλεμον,  ομοιάζει  μέ  ανδρα,  ό  οποίος 
στέκει  επάνω  άπό  βαθύτατον  λάκκον*  αυτόν  όποταν  θελη  να  τού  επιτεθή  ο 
εχθρός  τον  ρίπτει  εύκολως  εις  τον  λάκκον.  Εαν  όμως  κάνεις  ευρίσκεται 
μακράν  άπό  τά  σωματικά,  ομοιάζει  μέ  ανδρα,  ό  όποιος  απέχει  άπό  τον 
λάκκον.  Αύτός  καί  εάν  άκόμη  συλληφθή  άπό  τον  εχθρόν  και  σύρεται  προς 
τον  βόθρον,  διά  νά  καταρριφθή  μέσα,  δύναται  νά  άντισταθή  καθώς  θά 
σύρεται,  συγχρόνως  δέ  νά  ζητήση  καί  την  βοήθειαν  τού  Θεού,  η  οποία 
καί  συντόμως  καταφθάνει  πλησίον  του,  τον  βοηθεΐ  και  άφαρπαζει  τον 

άνθρωπον  άπό  τά  χέρια  τοϋ  εχθρού. 

+  Κάποιος  διηγήθη  την  έξης  ιστορίαν.  Τρεις  εργατικοί  αδελφοί 
ήγαπήθησαν  μεταξύ  των.  Εξέλεξαν  δέ  διάφορους  τροπους  πνευματικής 
ζωής.  Ό  ένας  έξ  αύτών  προετίμησε  νά  συμφιλιόηη  δσους  εχθρεύονται  καί 
πολεμούν  μεταξύ  το)ν,  συμφώνως  προς  τό  λεγόμενον  είς  τό  Εύαγγέλιον* 
μακάριοι  οί  είρηνοποιοί.  Ο  δεύτερος  απεφασισε  να  επισκέπτεται  τους 
ασθενείς,  ό  δέ  τρίτος  άνεχώρησεν  είς  την  έρημον  διά  νά  έπιδοθή  είς^  την 
ήσυχίαν  καί  την  άσκησιν  μαζί  μέ  τούς  Πατέρας.  Ό  πρώτος  λοιπόν,  αφού 
έκοπίασε  πάρα  πολύ  άπό  τάς  έριδας  και  φιλονικίας  τών  ανθρώπων  και  μη 
δυνάμενος  νά  ίκανοποιή  όλους,  άπελπισθείς  ήλθε  προς  εκείνον,  πού  έφρόν- 
τιζε  τούς  ασθενείς.  Εύρεν  όμο>ς  καί  αύτόν  νά  είναι  λυπημένος  καί  νά  μη 
έχη  την  δύναμιν  νά  τελειώση  τήν  εντολήν.  Αφού  λοιπόν  συνεφώνησαν  καί 
οί  δύο,  έφυγαν  προς  συνάντησιν  τοϋ  άσκητού,  θέλσντες  νά  μάθουν  τί  έπέ- 
τυχεν  εκείνος  εκ  της  άσκήσεως  είς  την  ησυχίαν.  Μόλις  τον  είδον,  τού  διηγή- 
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θησαν  προηγουμένως  τά  ίδικά  των,  πώς,  δηλαδη,  ό  καθένας  υπεστη  ανα¬ 
ρίθμητους  θλίψεις  καί  δεν  ήδυνηθη  να  άποτελειωση  το  εργον,  το  οποίον 
έκουσίως  άνέλαβαν  εν  συνεχείς*  δέ  παρεκάλεσαν  καί  εκείνον  να  τούς  εΐπη 
τί  άπεκόμισεν  έκ  τής  ησυχίας.  ^  ,  „ 

Ό  Ασκητής  βάζει  τότε  νερόν  εις  ένα  δοχείον  καί  τούς  λέγει: 

—  Προσέξετε  τό  νερό*  ήτο  δέ  ακόμη  τό  νερό  εις  τό  δοχείον  ταρα- 
γμένον.  Μετ’  ολίγα  λεπτά  της  ώρας,  πάλιν  λέγει  προς  αύτους: 

—  Προσέξατε  καί  τώρα  τό  νερό*  εν  τώ  μεταξύ  τό  νερό  είχεν  ήρεμή- 
σει  πλέον. 

Καθώς  λοιπόν  παρετήρησαν,  βλέπουν  εις  τό  νερό,  ώς  να  έβλεπον 
εις  καθρέπτην,  τά  πρόσωπά  τιον.  Τότε  ό  άσκητής  τούς  λέγει  χαρακτηριστι¬ 


κό): 


— Έτσι,  άδελφοί  μου,  είναι  καί  αυτός,  πού  εύρίσκεται  μεταξύ 
των  άνθρώπων  άπό  την  ταραχήν  δεν  βλέπει  τάς  άμαρτίας  του*  δταν  δμως 
άπομακρυνθή  άπό  τον  κόσμον  καί  έγκατασταθή  είς  ερημικόν  τόπον,  καί 
ησυχάσουν  αί  αισθήσεις  του,  τότε  βλέπει  τά  έλαττώματά  του  καί  διορθώ¬ 
νεται,  εάν  θέλη,  με  τήν  βοήθειαν  της  Χάριτος  τού  Θεού. 

+  0  "Ενας  γέρων  είπεν  δπως  ακριβώς  είς  δημόσιον  δρόμον,  ό  όποιος 
δηλαδή  είναι  στρωμένος  καί  καταπατεΐται  συνεχώς,  δεν  αναπτύσσεται 
χλωρόν  χόρτον,  ούτε  φυτρώνει  δ, τι  καί  άν  σπείρης,  παρά  μόνον  είς  τό  άπά- 
τητον  έδαφος  φυτρώνουν  μέ  ευκολίαν  τά  φυτά,  έτσι  γίνεται  καί  με  τούς 
άνθρώπους.  "Εως  δτου  εύρισκόμεθα  είς  τό  μέσον  τών  υλικών  απολαύ¬ 
σεων  τού  κόσμου,  ό  νους  συνεχώς  ένοχλεϊται  άπό  τάς  έξωτερικάς  μέρι¬ 
μνας  καί  καταπατεΐται  καί  ώς  έκ  τούτου  δεν  δύναται  νά  γνωρίση  τά  πάθη, 
τά  οποία  υπάρχουν  κρυμμένα  μέσα  είς  τήν  \|>υχήν  του.  Έάν  δμως  ήσυ- 
χάση  άπερχόμενος  μακράν  παντός,  περισπασμού  καί  τών  φροντίδων,  τότε 
βλέπει  τά  πάθη,  τά  όποια  φυτρώνουν  μέσα  του  καί  φαίνονται  καθαρά 
πλέον,  ενώ  προηγουμένως  αυτά  διέφευγον  τήν  προσοχήν  του,  άν  καί  ήσαν 
μέσα  του  καί  διαρκώς  είς  αύτά  περιεπάτει  καί  κατεγίνετο. 
ϊ  7.  "Ενας  αδελφός  ήριυτησε  Γέροντα: 

—  Είναι  καλόν,  άββά,  νά  κατοικήσω  είς  τήν  έρημον; 

—  Οί  Ίσραηλίται — τού  άπήντησεν  ό  Γέρων —  δταν  άπηλλάγη- 
σαν  άπό  τούς  περισπασμούς  είς  τήν  Αίγυπτον,  καί  κατώκησαν  είς  σκη- 
νάς,  τότε  άπεκαλύφθη  είς  αυτούς,  πώς  πρέπει  νά  σέβονται  τον  Θεόν. 
Επίσης  καί  τά  πλοία,  δταν  εύρίσκωνται  άνοικτά  είς  τό  πέλαγος  καί  υπο¬ 
φέρουν  άπό  τήν  τρικυμίαν,  δεν  ή  μπορούν  τίποτε  νά  κάνουν  δταν  δμιος 
έλθουν  είς  λιμένα,  τότε  επιδίδονται  είς  τό  έμπόριον.  Τοιουτοτρόπως  συμ¬ 
βαίνει  καί  μέ  τον  άνθρωπον  έάν  δεν  φύγη  άπό  τήν  ταραχήν  καί  δεν  πα- 
ραμείνη  καρτερικώς  είς  ένα  ησυχαστικόν  τόπον,  ποτέ  δέν  είναι  δυνατά, 
νά  λάβη  έπίγνωσιν  της  άληθείας. 

—  Καί  τί  πρέπει  νά  κάνη,  πάτερ  μου,  διά  νά  λάβη  τό  χάρισμα 
τών  άρετών;  ήρώτησε  πάλιν  ό  αδελφός. 

Ό  Γέρων  άπήντησεν: 
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— Έάν  θέληση  κανείς  νά  μάθη  μίαν  τέχνην,  αφήνει  κάθε^  άλλην 
φροντίδα,  και  αφιερώνεται  εις  αυτήν  μόνον,  καί  παραμένει  πλησίον  τοΰ 
διδασκάλου  ταπεινούμενος  καί  δεχόμενος  προσβολάς*  καί  τοιουτοτρόπως 
μανθάνει  την  τέχνην.  Ακριβώς  τό  ίδιον  συμβαίνει  και  με  τον  Μονάχον 
έάν  δεν  σταματήση  από  κάθε  κοσμικήν  άσχολίαν,  καί  __έάν  δεν  θεώ¬ 
ρηση  τον  εαυτόν  του  χειοότεοον  άπό  κάθε  άνθρωπον,,,  καί  έάν,  τέλος,  δεν 
έμπιστευθή  τον  εαυτόν  του  εις  πνευματικόν  διδάσκαλον,  ποτέ  δεν  θά  άπο- 
κτήση  τήν  αρετήν. 

8.  "Ενας  Γέρων  διηγήθη  τά  έξης·  όταν  ήμουν  νεώτερος,  είχον  ένα 
Ηγούμενον,  ό  όποιος  ηύχαριστεΐτο  νά  πηγαίνη  πάντοτε  εις  άπομεμακρυ- 
σμένας  έρήμους  καί  εκεί  νά  ήσυχάζη·  μίαν  ήμέραν  λοιπόν  τοΰ  λέγω.  Δια- 
τί,  Άββά,  φεύγεις  πάντοτε  εις  τάς  έρήμους;  έχω  τήν  γνώμην,  ότι  αυτός, 
ό  όποιος  μένει  κοντά  εις  τον  κόσμον  καί  βλέπει  καί  παραβλέπει  προς  χά- 
ριν  τοΰ  Θεοΰ,  έχει  περισσότερον  μισθόν  άπό  αυτόν,  που  δεν  βλέπει  τίπο¬ 
τε.  Ό  Γέρων  μοΰ  άπεκρίθη·  πίστευσέ  με,  τέκνον  μου,  ότι  μέχρις  ότου 
φθάση  ό  άνθρωπος  εις  τά  μέτρα  τοΰ  Μωϋσέως  καί  γίνη  σχεδόν  υιός  τοΰ 
Θεοΰ,  δεν  ώφελείται  άπό  τον  κόσμον  έγώ  είμαι  ακόμη  υιός  τοΰ  Άδάμ· 
καί  δπως  ό  πατήρ  μου,  έτσι  καί  έγώ  μόλις  ϊδω  τον  καρπόν  τής  αμαρτίας, 
αμέσως  τον  έπιθυμώ  καί  τον  λαμβάνω,  τον  τρώγω  καί  αποθνήσκω.  Δι’ 
αυτό  καί  οί  Πατέρες  μας  έφευγαν  εις  τάς  έρήμους,  εις  τάς  οποίας  δεν 
ευρισκον  τά  αντικείμενα,  που  παρασύρουν  τον  άνθρωπον  εις  τά  πάθη, 
καί  δι’  αυτό  με  ευκολίαν  τά  έφόνευον. 

9.  Ό  ’Αββάς  Τιθόης  είπεν,  ότι  ξενιτεία  είναι  τό  νά  κρατή  ό  άν¬ 
θρωπος  κλειστόν  τό  στόμα  του,  οπουδήποτε  καί  έάν  εύρίσκεται. 

ΣΤ.  Τοΰ  *  Αγίου  Έφραίμ 

ΛΙΜΗΝ  εύδιός  έστιν  εύκανόνιστος  τόπος'  οίς  δέ  μη  υπάρχει  κυβέρνησις,  πί- 
πτουσιν  α>ς  περ  φύλλα. 

ιΕ  ρ  μ  η  ν  ε  ί  α 

ΛΙΜΗΝ  γαλήνιος  είναι  κάθε  τόπος,  εις  τον  όποιον  ό  άνθρωπος 
ευκόλως  ρυθμίζει  τήν  ζωήν  του·  έκεΐνοι  δέ  οί  όποιοι  δέν  κυβερνοΰν  τήν 
ζωήν  των,  πίπτουν  δπως  τά  φύλλα  άπό  τά  δένδρα. 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ  ΙΔ’ 


Πόθεν  ό  εις  Θεόν  φόβος  και  η  άγάπη  τώ 
άνθρώπιρ  κατ'  άρχάς  γίνεται  και  επϊ 
πόσον  οφείλεται. 


*  Από  πον  γεννάται,  κατ  άρχάς  είς  τον  άνθρωπον  ό  φό¬ 
βος  προς  τον  Θεόν  καί  ή  άγάπη  καί  επί  πόσον  και¬ 
ρόν  ό  άνθρωπος  χρεωστεϊ  νά  φοβήται  καί  να  ά- 
γαπά  τον  Θεόν. 


Έν  τώ  Γβροντικώ 

ΔΕΛΦΟΣ  ήρώτησε  τον  Άββάν  Εύπρέπιον  λέγων'  πώς  έρχεται  6  φόβος 
τοΰ  Θεοΰ  κατ’  άρχάς  είς  τήν  ψυχήν;  καί  άπεκρίθη  ό  γερων'  εάν  έληται 
άνθρωπος  τήν  ταπείνωσιν  καί  τήν  ακτημοσύνην  συντόμως  έρχεται  είς 
αυτόν  ό  φόβος  τοΰ  θεοϋ. 

2.  Είπεν  ό  Άόβάς  Ιάκωβος·  ώσπερ  λύχνος  έν  σκοτεινψ  τόπφ  φω¬ 
τίζει,  οΰτω  και  ό  φόβος  τοΰ  θεού,  όταν  έλθη  είς  τήν  καρόίαν  αυτού  φω¬ 
τίζει  αύτόν  καί  διδάσκει  πάσας  τάς  άρετάς  καί  τάς  έντολάς  τοΰ  θεοΰ. 

3.  Αδελφός  ήρώτησε  γέροντα  λέγων'  πώς  έρχεται  ό  φόβος  τοΰ 
Θεοΰ  είς  τήν  ψυχήν;  Καί  είπεν  ό  γέρων"  έάν  έληται  άνθρωπος  την  ταπείνωσιν  καί 
τήν  ακτημοσύνην  καί  τό  μή  κρίνειν  καί  εν  παντί  πράγματι  έλέγχη  τήν  έαυτοΰ  ψυ¬ 
χήν  είς  τό  μνημονεύειν  ότι  δει  αυτήν  τώ  θεώ  ύπαντήσαι,  έρχεται  αύτφ  6  φόβος  τοΰ 
θεοΰ. 


Ερμηνεία 

+  ΕΝΑΣ  ΑΔΕΛΦΟΣ  ήρώτησε  τον  ’Αββάν  Εύπρέπιον: 

—  ΙΙώς  έρχεται,  κατ’  άρχάς.  ό  φόβος  τοΰ  Θεοϋ  είς  τήν  ψυχήν; 
— Έάν  έκλέξη — άπήντησεν  ό  Γέρων — ό  άνθρωπος  τήν  ταπείνω- 
σιν  καί  τήν  άκτημοσύνην,  συντόμως  έρχεται  είς  αύτόν  καί  ό  φόβος  τοΰ 
Θεοΰ. 
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2.  Ό  ’Αββάς  Ιάκωβος  είπεν*  όπως  ακριβώς  ό  λύχνος  φοοτίζει  εις 
τόπον  σκοτεινόν,  τοιουτοτρόπως  και  ό  φόβος  τοΰ  Θεού,  δταν  ελθη  εις 
την  καρδίαν  τοΰ  ανθρώπου,  τον  φωτίζει  καί  τον  διδάσκει  δλας  τάς  άρε- 
τάς  καί  τάς  έντολάς  τοΰ  Θεοΰ. 

Ί"  3.  "Ενας  αδελφός  ήρώτησεν  ένα  Γέροντα: 

—  ΙΙώς  έρχεται  ό  φόβος  τοΰ  Θεοΰ  εις  την  ψυχήν; 

— Έάν  έκλέξη  ό  άνθρωπος — άπήντησεν  ό  Γέρων — την  ταπείνω- 
σιν  καί  την  ακτημοσύνην,  καί  έάν  δεν  κατακρίνη  ούδένα·  καί  εις  κάθε 
πράγμα  ελέγχει  την  ψυχήν  του  διά  νά  ένθυμήται,  δτι  έχει  κάποτε  νά 
συναντήση  τον  Θεόν*  τότε  έρχεται  εις  αυτόν  ό  φόβος  τοΰ  Θεοΰ. 
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Περί  τ ον  οχ ι  χ οϊς  άηοχαζαμένοις  αναγχαιον  το 
μή  σνμμίγννσθαι  τ  οϊς  χαζά  σάρκα  σ  νγγενεσιν 
ή  προσπαθώς  εις  αυτούς  εχειν. 

Είναι  ανάγκη  αυτοί,  οι  όποιοι  εγκαταλείπουν  τον  κοσμον, 
να  μη  επικοινωνούν  με  τους  κατά  σάρκα  συγγενείς 
των  ούτε  νά  τρέφουν  απέναντι  των  την  έλαχί- 
στην  συμπάθειαν. 


Α' .  Παλλαδίου 

ΙΩΡ  ΤΙΣ  ΟΝΟΜΑΤΙ,  Αιγύπτιος  τφ  γένει,  νέος  τή  ήλικία,  άποταξά- 
μενος  έξήλθε  τοΟ  πατρικού  αύτοϋ  οίκου  δι’  υπερβολήν  θειου  έρωτος,  και 
λόγον  Ιδωκε  τφ  Θεφ  τού  μηκέτι  ίδειν  τινα  των  ιδίων.  Μετά  οδν  πεν- 
τι'μοΥί α  έτη  ή  τούτου  αδελφή  γηράσασα,  καί  μαθοΰσα  παρά  τίνος  δτι 
δ  αδελφός  αύτής  ζή,  εις  έκστασιν  ήρχετο,  γλιχομένη  τής  τούτου  θέας' 
μή  δυναμένη  ούν  άπελθεΐν  εις  τήν  πανέρημον,  ίκέτευσε  τον  κατά  τόπον 
επίσκοπον  γράψαι  τοΐς  εν  τή  έρήμψ  Άγίοις  πατράσιν,  ΐνα  αύτόν  άπο- 
στείλωσι  καί  ίδιο  αυτόν.  Βίας  ούν  αύτφ  πολλής  περιτεθείσης,  ύπακού- 
σας  τών  Πατέρων,  συμπαραλαβών  άλλον  ένα  άπήλθε'  καί  γενόμενος  έν  τή  οικία, 
έμήνυσεν  δτι  ΙΙίωρ  ό  αδελφός  σου  παρεγένετο-  αίσθόμενος  δε  δτι  εξήρχετο  προς 
αυτόν  ή  άδελφή  αύτοϋ,  καμμύσας  τούς  οφθαλμούς,  έβόησε  προς  αύτήν'  αδελφή 
ή  δείνα-  εγώ  ε  ί  μ  ι  Π  ί  ω  ρ  δ  αδελφός  σου-  εγώ  ε  ί  μ  ι'  ϊ  δ  ε, 
καί  βλέπε  δσον  θέλεις-  πληροφορηθεΐσα  δέ  έκείνη  έδόξασε  τον 
θεόν-  καί  πολλά  ποιήσασα,  ούκ  έπεισεν  αύτόν  είσελθεΐν  εις  τόν  οίκον,  άλλ’  εύχήν 
ποιήσας  έπί  τής  φλοιάς;  άπεδήμησε  πάλιν  εις  τήν  έρημον. 

2.  Έμηνύθη  ποτέ  τφ  μακαρίψ  Εύαγρίφ  τφ  Διακόνω  ή  τελευτή  τού  πατρός 
αύτοϋ-  καί  λέγει  τφ  άπαγγείλαντι-  παΰσαι  βλάσφημων,  δ  γ  ά  ρ 
έμός  πατήρ  αθάνατός  έστιν. 

'Ερμηνεία 

ΕΝΑΣ  ΑΝΘΡΩΠΟΣ  ονομαζόμενος  ΙΙίωρ,  από  τήν  Αίγυπτον, 
νέος  κατά  τήν  ηλικίαν,  ήρνήΟη  τόν  κόσμον  και  εφυγεν  από  τήν  πατρικήν 
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.του  οικίαν  από  υπερβολικήν  προς  τον  Θεόν  αγάπην  έδωσε  δέ  ύπόσχε- 
σιν  εις  τον  Θεόν  να  μή  ΐδη  πλέον  κανένα  άπό  τούς  συγγενείς  καί  φί¬ 
λους  του. 

Μετά  πενήντα  λοιπόν  έτη,  ή  αδελφή  του,  δτε  πλέον  έγήρασεν,  έμα- 
θεν  άπό  κάποιον,  δτι  ό  άδελφός  της  ζή·  κατελήφθη  δέ  άπό  σφοδροτά- 
την  επιθυμίαν  να  τον  ΐδη.  Επειδή  δμως  δεν  ήδΰνατο  νά  μεταβή  εις  τήν 
βαθυτάτην  έρημον,  παρεκάλεσε  θερμώς  τον  επίσκοπον  τής  περιοχής  νά 
γράψη  εις  τούς  '  Αγίους  τής  έρημου,  νά  τον  στείλουν  εις  τήν  πόλιν  νά  τον 
ΐδη.  Άφοΰ  λοιπόν  τον  έβίασαν  πολύ,  ύπήκουσεν  εις  τούς  πατέρας  καί 
λαβών  μαζί  του,  ώς  σύντροφον,  ένα  άσκητήν,  άνεχώρησε  διά  τήν 
πόλιν. 

Μόλις  έφθασεν  εις  τήν  οικίαν  είδοποίησεν,  δτι  έφθασεν  ό  άδελφός 
σου  ό  ΙΙίωρ.  ’Αντιληφθείς  δέ  δτι  έξήρχετο  προς  συνάντησιν  ή  άδελφή 
του,  έκλεισε  τούς  οφθαλμούς  του,  καί  έφώναξε  πρός  αύτήν  άδελφή  μου, 
εγώ  είμαι  ΙΙίωρ  ό  άδελφός  σου·  εγώ  είμαι·  ϊδε  με  καί  βλέπε  δσον  θέλεις. 
Βεβαιωθείσα  δέ  εκείνη  δτι  πράγματι  ό  άδελφός  της  ήτο  έδόξασε  τον 
Θεόν  καί  μολονότι  μετεχειρίσθη  κάθε  τρόπον,  δέν  κατιυρθωσε  νά  τον 
πείση  νά  είσέλθη  μέσα  εις  τήν  οικίαν,  άλλ’  άφοΰ  τήν  ηύχήθη  άπό  τό  κα¬ 
τώφλι,  άνεχώρησε  πάλιν  εις  τήν  έρημον. 

2.  ΤΗλθε  κάποτε  ή  εϊδησις  εις  τον  μακάριον  Εύάγριον.τόν  Διά¬ 
κονον,  δτι.  άπέθανεν  ό  πατέρας  του.  Εκείνος  τότε  άπηντησεν  εις  τον  άγγε- 
λιαφόρον  παυσε  νά  βλάσφημης,  διότι  ό  ίδικός  μου  πατέρας  είναι  άθά- 
νατος. 


Β'.  Έν  τώ  βίω  του  1  Αγίου  Παχωμίου 

ΑΚΟΓΣΑΣΛ  ή  κατά  σάρκα  άδελφή  τοΰ  Όσιου  Παχωμίου  περί  τής  έναρέ- 
του  πολιτείας  αύτοΰ,  ήλθεν  εις  τό  Μοναστήριον,  επιθυμούσα  τούτον  ίδεΐν.  Μαθών  δέ 
δ  μέγας  τήν  παρουσίαν  αυτής,  άπέστειλε  τον  θυρωρόν  είπεΐν  αυτή·  ιδού  ήκουσας 
πεοί  έμοΰ  δτι  ζώ'  άπελθε  ούν  καί  μή  λυπηθής,  δτι  ούχ  δρώ  σε*  εί  δέ  βούλει  καί  σύ 
τοΰτόν  μου  ζηλώσαι  τόν  βίον  πρός  τό  εύρεΐν  ημάς  Ιλεος  παρά  Κυρίου,  σκέψαι’  καί 
έάν  εστι  σοι  άρεστδν,  ποιοΰσι  κελλίον  οί  αδελφοί  πρός  τό  δύνασθαί  σε  καθ’  έαυτήν 
ήσυχάζειν'  ίσως  δέ  καλέσει  Κύριος  καί  άλλας  σύν  σοι  καί  σωθήσονται  κάκεΐναι  διά 
σοΰ'  ούδεμίαν  γάρ  άλλην  άνεσιν  εχει  άνθρωπος  έπί  τής  γής,  πλήν  τοΰ  ποιεΐν  τό  αγα¬ 
θόν  καί  εύάρεστον  τφ  Θεώ.  Ταύτην  τήν  άπόκρισιν  δεξαμενή  έδάκρυσε,  καί  κατανυ- 
γεΐσα,  έπέδωκε  τήν  καρδίαν  αύτής  πρός  τό  σωθήναι. 

Μαθών  δέ  δ  Παχώμιος  τήν  προθυμίαν  αύτής,  καί  δοξάσας  τόν  Θεόν,  όιετάξατο 
τοΐς  εύλαβεστέροις  των  αδελφών  ποιήσαι  αύτή  άπό  διαστήματος  τής  μονής  μικρόν 
άσκητήριον.  Ταύτης  δέ  κατά  θεόν  άγωνιζομένης,  συνήλθον  καί  άλλαι'  καί  πληθυνο- 
μένων  αυτών,  μήτηρ  ύπήρχεν  αυτών,  διδάσκουσα  ταύτας  καί  δεικνύουσα  αύταΐς  πά¬ 
σας  τάς  πρός  σωτηρίαν  δόούς.  Πέτρον  δέ  τινα  ευλαβή  καί  σφόδρα  πρεσβύτην  τή  ήλι- 
κία  Ιταξεν  εις  τό  έπισκέπτεσθαι  αύτάς,  καί  κανόνας  δέ  γράψας  άπέστειλεν  αύταΐς, 
δπως  κατ’  αυτούς  στοιχειωθεΐσαι,  τής  κατά  Θεόν  εχωνται  πολιτείας. 

Έπειτα  δέ  καί  Θεοδώρου  τοΰ  ύπ’  αυτόν  δντος  (δν  σφόδρα  ήγάπα  δ  Π  αχώ- 
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μιο;,  ορών  τήν  ύπακοήν  αυτού  μεγάλην  ούσαν  καί  θαυμαστήν  και  την  άσκησιν  δια- 
λάμπουσαν) ,  τούτου  ή  μήτηρ  ζητούσα  αυτόν  πανταχοΰ  καί  μαθοΰσα  δτι  έκεΐσε  διά¬ 
γει,  καταλαμβάνει  το  Μοναστήριον,  έπιφερομένη  έπιστολάς  έπισκόπων,  κελευόντων 
άποδοθήναι  αυτή  τον  έ αυτής  παίδα"  ήτις  ξενισθείσα  παρά  τψ  ασκητηριψ  τών  γυναι¬ 
κών,  άπέστειλε  τάς  έπιστολάς  τώ  Π αχωμίφ,  δεόμενη  επιτρέψαι  θεασασθαι  τόν  υιόν 
αυτής. 

Τότε  προσκαλεσάμενος  αυτός  τον  Θεόδωρον,  λέγει  αύτφ"  τέκνον,  δτι  ή  μήτηρ 
σου  παρεγένετο  ένταΰθα,  ίδεΐν  σε  θέλουσα"  καί  ιδού  έπιστολάς  ήμΐν  ένηνοχεν  έπισκό- 
πων"  άπελθε  ούν,  καί  πληρ οφόρησον  αυτήν,  καί  μάλιστα  διά  τούς  έπιστείλαντας  ήμΐν 
άγιους  άνδρας.  νΕφη  αύτώ  ό  Θεόδωρος"  πληροφόρησόν  με,  πάτερ,  έάν  αυτήν  ΐδω 
μετά  τήν  τοσαύτην  γνώσιν  ούκ  άπαιτηθήσομαι  παρά  τού  Κυρίου  λόγον  έν  τ ή  ήμερα 
έκείνη,  διά  το  μετά  τό  καταλιπείνγμε  αυτήν,  πάλιν  εις  πρόσκομμα  τών  αδελφών  συν- 
τυγχάνειν  αυτή;  εί  γάρ  οί  πρό  τής  ,χάριτος  υιοί  Λευΐ,  τούς  έαυτών  γονείς  καί  αδελ¬ 
φούς  ήγνόησαν,  ί'να  τά  δικαιώματα  τού  θεού  φυλάξωσι,  πολλώ  μάλλον  έγώ  ό  χάρι- 
τος  άξιωθείς  τοσαύτης,  γονείς  ή  συγγενείς  τής  άγάπης  τού  θεού  προτιμήσαι  ούκ 
όφείλω"  λέγει  γάρ  ό  Κύριος"  «δ  αγαπών  πατέρα  ή  μητέρα  υπέρ  έμέ,  ούκ  έστι  μου 
άξιος».  νΕφη  αύτψ  6  Παχώμιος·  εί  έδοκίμασας,  τέκνον,  μή  συμφέρειν  σοι,  ούκ  αναγ¬ 
κάζω  εγώ"  τούτο  δέ  τών  τελείως  άποταξαμένων  τώ  κόσμω  καί  άπαρνησαμένων  έαυ- 
τούς  παντελώς.  Δει  γάρ  τούς  Μοναχούς  τάς  μέν  ανωφελείς  κοσμικάς  συντυχίας  φεύ- 
γειν,  τούς  δέ  μέλη  υπάρχοντας  τού  Χριστού  καί  όλοκλήρως  αύτφ  δουλεύοντας,  πάν- 
τας  έπίσης  άγαπαν"  εί  δέ  τις  προσπάθεια  τινί  κατεχόμενος  λέγει,  δτι  σάρξ  μού  είσι 
καί  αγαπώ  αυτούς,  άκουέτω  τής  γραφής  λεγούσης*  «ώ  τις  ήττηται,  τούτψ  καί  δε- 
δούλωται». 

Μή  βουληθέντος  ούν  οφθήναι  αυτού  τ  ή  μηχρί ,  έκρινε  κάκείνη  μεΐναι  έν  τώ 
Μοναστηρίψ,  παρά  ταίς  έν  Χριστφ  παρθένοις  άδελφαίς,  λογισαμένη  δτι  πάντως,  εί 
βουληθείη  ό  θεός,  όψομαι  αυτόν  μετά  τών  αδελφών  καί  τήν  εαυτής  ψυχήν  κερδανώ 
ένεκεν  αυτού.  Οδτω  δύναται  καί  το  κατά  θεόν  αυστηρόν,  εις  δόξαν  θεού  γινόμενον, 
ώφελείας  πρόξενον  τοϊς  προστυγχάνουσι  γίνεσθαι,  εί  καί  πρός  βραχύ  δοκεϊ  λυπηρόν 
είναι. 


'Ερμηνεία 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΘΕ1ΣΑ  ή  κατά  σάρκα  αδελφή  τοΰ  Όσιου  Πα- 
χωμίου  διά  τήν  ένάρετον  πολιτείαν  του,  ήλθεν  εις  τό  Μοναστήριον  του 
έπιθυμοΰσα  νά  τόν  ΐδη.  Μόλις  τό  έμαθεν  αυτό  ό  Μέγας  Παχώμιος,  εστει- 
λε  τόν  θυρωρόν  νά  τής  εΐπη.  Ιδού  έπληροφορήθης  δι’  έμέ  δτι  ζώ·  πή¬ 
γαινε  λοιπόν  και  μή  λυπηθής,  διότι  δεν  σέ  βλέπω·  έάν  δέ  θέλης  και  συ 
νά  μιμηθής  τήν  ζωήν  μου  αυτήν,  διά  νά  ευρωμεν  έλεος  άπό  τόν  Κύριον, 
σκέψου  το*  καί  έάν  σοΰ  άρέση,  οί  αδελφοί  θά  σου  κατασκευάσουν  ένα 
κελλί,  διά  νά  ήμπορέσης  μόνη  σου  νά  ήσυχάσης·  ίσως  δέ  ό  Κύριος  καλέ- 
ση  καί  άλλας  πλησίον  σου,  καί  θά  σωθούν  καί  έκεΐναι  έξ  αιτίας  σου. 
Διότι  ό  άνθρωπος  καμμίαν  άλλην  εύχαρίστησιν  δέν  δοκιμάζει  έπάνω  εις 
τήν  γην,  έκτος  άπό  τοΰ  νά  κάνη  τό  καλόν  καί  αυτό  πού  είναι  αρεστόν  εις 
τόν  Κύριον.  Ή  αδελφή  λοιπόν  τοΰ  Αγίου  Παχωμίου,  μόλις  έ'λαβεν  αύ- 
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την  την  άπάντησιν,  έδάκρυσε  και  συγκινηθεΐσα,  αφιέρωσε  την  καρδιαν 
της  διά  την  σωτηρίαν  της. 

"Οταν  έμαθεν  ό  "Αγιος  Παχώμιος  την  προθυμίαν  της,  έδόξασε 
τον  Θεόν  καί  έδωσεν  εντολήν  εις  τους  ευλαβέστερους  εκ  των  αδελφών 
νά  κτίσουν  δι’  αυτήν,  μακράν  από  τό  Μοναστήρι,  ένα  μικρόν  κελλίον. 
Ούτως  ήγωνίζετο,  πλέον,  κατά  Θεόν  εν  τφ  μεταξύ  δε  συνεκεντρ ώθησαν 
καί  άλλαι  πλησίον  της.  Καθημερινώς  έπληθύνοντο  αί  προσερχόμεναι, 
διά  τάς  οποίας  κατέστη  πνευματική  μήτηρ,  έδίδασκεν  αύτάς  καί  ύπεδεί- 
κνυεν  όλους  τους  δρόμους  τής  σωτηρίας.  Έν  συνεχείρ  ό  Μέγας  ΙΙαχωμιος 
διώρισεν  ένα  πολύ  γέροντα  καί  ευλαβή,  ονομαζόμενου  Πέτρον,  διά  νά  τάς 
επισκέπτεται·  συνέταξε  δέ  καί  μοναχικούς  κανόνας,  διά  νά  προσαρμό¬ 
σουν  τήν  ζωήν  των  προς  αυτούς  καί  νά  ακολουθούν  τήν  κατά  Θεόν  πο¬ 


λιτείαν. 

Έπειτα  από  καιρόν  εις  τό  Μοναστηριού  αυτό,  τής  αδελφής  τού 
'Αγ.  Παχωμίου,  ήλθε  καί  ή  μητέρα  τού  αδελφού  Θεοδώρου.  Τον 
Θεόδωρον  αυτόν  ήγάπα  πάρα  πολύ  ό  Μέγας  Παχώμιος,  διότι  έβλεπε 
τήν  μεγάλην  καί  θαυμαστήν  ύπακοήν  του  καί  τήν  λαμπρόν  του  άσκησιν. 
Τού  Θεοδώρου  λοιπόν  ή  μητέρα,  αφού  τον  άνεζήτησε  παντού  καί  έμαθεν 
ότι  εύρίσκεται  έκεΐ,  φθάνει  εις  τό  Μοναστηριού,  φέρουσα  μαζί  της  έπι- 
στολάς  επισκόπων,  οί  όποιοι  παρήγγελλον  νά  άποδοθή  εις  αυτήν  τό  παι¬ 
δί  της.  Έφιλοξενήθη  δέ  εις  τό  Ασκητήριου  τών  γυναικών,  καί  άπό  εκεί 
έστειλε  τάς  έπιστολάς  της  προς  τον  Παχώμιον,  παρακαλούσα  θερμώς 
νά  τής  έπιτραπή  νά  ’ίδη  τον  υιόν  της. 

Τότε  ό  Μέγας  Παχώμιος  έκάλεσε  τον  Θεόδωρον  καί  τού  λέγει: 

—  Τέκνον  μου,  ήλθεν  ή  μητέρα  σου  καί  θέλει  νά  σε  ϊδη.  Μάλι¬ 
στα  μάς  έχει  φέρει  καί  έπιστολάς  τών  έπισκόπων.  Πήγαινε  λοιπόν  καί 
πληροφόρησέ  την,  προ  παντός  μάλιστα  προς  χάριν  τών  αγίων  άνδρών, 
οί  όποιοι  μάς  τό  ζητούν  διά  τών  επιστολών  των. 

Ό  Θεόδιορος  άπήντησεν  εις  τον  Μέγαν  Παχώμιον: 

—  Διαβεβαίωσέ  με,  πάτερ  μου,  ότι  εάν  τήν  ΐδω,  έπειτα  άπό  όσα 
έμαθον,  δεν  θά  μού  ζητήση  ό  Κύριος  λόγον,  κατά  τήν  Δευτέραν  Παρου¬ 
σίαν,  επειδή  θά  γίνω  σκάνδαλον  εις  τούς  αδελφούς  με  τό  νά  συναντή¬ 
σω  τήν  μητέρα  μου  καί  πάλιν,  αφού  επί  τόσα  έτη  τήν  έγκατέλειψα.  Διό¬ 
τι  εάν  οί  υιοί  τού  Λευΐ,  οί  όποιοι  έζησαν  προ  τής  Χάριτος,  ήγνόησαν 
τούς  γονείς  των  καί  τούς  αδελφούς  των,  διά  νά  φυλάξουν  τούς  νόμους 
τού  Θεού,  εγώ,  πού  με  ήξίωσεν  ό  Θεός  τόσον  μεγάλης  Χάριτος,  δεν  πρέ¬ 
πει  νά  προτιμήσω  τούς  γονείς  ή  συγγενείς-  άπό  τήν  αγάπην  τού  Θεού· 
διότι  ό  Κύριος  λέγει-  εκείνος  πού  άγαπά  τον  πατέρα  του  ή  τήν  μητέρα 
του  περισσότερον  άπό  εμέ  δέν  είναι  άξιός  μου. 

— Έάν  σέ  πληροφορή  ή  συνείδησίς  σου.  τέκνον  μου,  ότι  τούτο  δέν 
είναι  συμφέρον  σου,  δέν  σέ  άναγκάζω,  άπήντησεν  ό  Μέγας  Παχώμιος· 
αύτό  είναι  πράγματι  τό  καθήκον  όσων  έγκατέλειψαν  ολοκληρωτικά  τον 
κόσμον  καί  άπηρνήθησαν  τούς  εαυτούς  των  παντελώς.  Πρέπει  δηλαδή 
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οί  Μονάχοι  τάς  μέν  ανωφελείς  κοσμικάς  συναντήσεις  να  αποφεύγουν, 
αυτούς  δε  πού  είναι  μέλη  τού  Χριστού  καί  Τον  υπηρετούν  με  τελείαν 
αύταπάρνησιν,  δλους  εξ  ίσου  να  αγαπούν.  Έάν  δε  κάποιος  προσπαθή 
να  πείση  τον  εαυτόν  του  περί  τού  αντιθέτου  καί,  δικαιολογούμενος,  λέ¬ 
γει,  δτι  οί  συγγενείς  μου  είναι  σάρκα  μου  καί  τούς  αγαπώ,  ας  άκούση  την 
'  Αγίαν  Γραφήν  πού  λέγει*  Εκεί  πού  ό  άνθρωπος  νικσ.ται,  εκεί  καί  ύπο- 
δούλώνεται. 

Ό  Θεόδωρος  λοιπόν  δεν  ήθέλησε  νά  παρουσιασθή  εις  την  μητέρα 
του*  τότε  καί  εκείνη  άπεφάσισε  νά  παραμείνη  εις  τό  Μοναστήριον,  πλη¬ 
σίον  τών  εν  Χριστφ  παρθένων  αδελφών,  σκεπτομένη,  δτι  έάν  θέλη  ό  Θεός 
θά  τον  ΐδω  κάποτε  μαζί  με  ςούς  αδελφούς  καί,  εξ  αφορμής  αυτού,  θά 
σώσω  καί  την  ψυχήν  μου.  Τοιουτοτρόπως  είναι  δυνατόν  καί  ή  κατά  Θεόν 
αύστηρότης,  δταν  γίνεται  προς  δόξαν  Θεού,  νά  ώφελήση  αυτούς,  πού 
την  δοκιμάζουν,  εστία  καί  εάν,  προς  στιγμήν,  φαίνεται,  δτι  τούς  στενο- 
χωρεί. 

Γ'.  Έν  τω  βίω  του  *Οσίου  Συμεών  τοΰ  έν  τη  Μάνδρα 


ΕΠΤΑ  ΚΑΙ  ΕΙΚΟΣΙ  ετών  διαγεγονότων,  άφ’  ού  δή  φύσεώς  τε  Θεσμούς  καί 
τά  έν  τφ  κόσμιρ  πάντα  ό  υπερκόσμιος  οδτος  άνήρ  δ  Μέγας  Συμεών  ήρνήσατο,  τδ  έμ¬ 
φυτον  ή  μήτηρ  τής  φιλοστοργίας  πϋρ  καί  έγκάρδιον  Ιτι  έν  τοΐς  σπλάγχνοις  φέρουσα 
κα'  μή  άλλως  κατασβέσαι  δυναμένη  τήν  φλόγα,  παρά  τδν  έν  τή  σαρκί  τούτον  άσαρ- 
κον  υιόν  άπεισιν’  οΰτω  γάρ  καλεΐν  δ  λόγος  βιάζετ.αι  γλιχομένη  καί  δψιν  ίδεΐν  τοΰ 
παιδός  καί  δμιλίας  άκοΰσαι,  ής  έπί  τοσοΰτον  άπεστέρητο  χρόνον.  Ό  δέ  τής  μητρδς 
μαθών  τήν  έπιόήμίαν,  δρα  πώς  μερίζει  καί  τήν  τιμήν  τή  μητρί,  καί  τφ  τήν  έντο- 
λήν  ύπερβάλλοντι  νόμω  τδ  άλυτον'  ου  παραδέχεται  μέν  τήν  συντυχίαν,  διαπέμπεται 
δέ  πρδς  αυτήν  λέγων’  ε  ι  σ  ο  ι,  ώ  μ  ή  τ  ε  ρ,  δ  ο  κ  ε  ϊ,  τ  ή  ν  ά  λ  λ  ή¬ 
λων  θέαν  τφ  έκεΐθεν  αίώνι  ταμιευσώμεθα’  καί  ε  ?- 
περ  ευάρεστος  Θεφ  πάντως  ή  πολιτεία  ήμών,  μετά 
τήν  έντεΰθεν  έκδημίαν  έν  Χριστφ  άλλήλους  δψόμε- 
θα,  πολλφ  οίκειότερόν  τε  καί  γνωριμώτερον. 

Καί  δ  μέν  έμήνυε  ταϋτα  καί  ύπετίθει'  έπεί  δέ  τήν  μητέρα  ή  τήν  ψυχήν  έκ- 
καίουσα  φλδξ  αίσθέσθαι  τών  λεγομένων  οΰκ  εια,  άλλ’  έπέμενε  καί  ετι  τήν  έπιθυμίαν 
προβαλλομένη  τής  θέας,  έ  γ  ώ  μέν,  ώ  μ  ή  τ  ε  ρ,  τδ  δεύτερον  αύτή  μηνύει, 
καί  σέ  τδ  κοινή  συμφέρον  έκατέροις  ήμΐν  άποδέξα- 
σθαι  μάλλον  ήγούμην,  καί  ούκ  άν  ουτω  κατεπεΐξαι 
τήν  συντυχίαν·  επειδή  δέ  τής  σής  δρώ  δεύτερα 
πάντα  έφέσειος,  τέως  μέν  ησυχίαν  άγειν  προσήκει, 
δ  ψ  ο  μ  α  ι  δ  έ  σε  μ  ε  τ’  ολίγον-  τούτο  γάρ  Ιδοξε  τφ  θεφ.  Ή  οδν  μήτηρ, 
ώς  ήδιστά  τε  καί  εόκταιότατα  τήν  ύπόσχεσιν  δεξαμένη,  μετεώριστο  ύπ’  αυτής  τήν 
ψυχήν,  καί  ταΐς  έλπίσιν  εύθύμει  καί  έχαιρεν,  δλη  τε  τοΰ  μέλλοντος  ήν  καί  μονονουχί 
παρόντα  τδν  παΐδα  δράν  καί  περιβάλλειν  καί  περιπτύσσεσθαι  καί  τής  αύτοΰ  φωνής 
άκούειν  έδόκει.  Έν  δσιρ  δε  ταΰτα  τούτον  είχε  τδν  τρόπον,  καταστρέφει  μέν  άφνω  τδν 
βίον  έκείνη,  καί  τήν  ψυχήν  τφ  θεφ  παρατίθεται,  μακαρία  τδν  βίον  ώς  αληθώς,  πολλφ 
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τοΟ  τέλους  μακαριωτέρα,  δτι  τε  τοιούτου  πα:δδς  ήκουσε  μήτηρ,  και  εις  τοϋχο  αρετής 
έλθόντα  τόν  υιόν  καταλέλοιπεν.  Ό  θείος  δέ  Συμεών  τόν  ταύτης  νεκρόν  έντός  τής  μάν¬ 
δρας  (τούτο  γαρ  ό  τού  στύλου  περίβολος  εκαλείτο)  είοενεχθήναι  προσταττει  περιω- 
κοδόμητο  γάρ  τι  πάντοθεν  τειχίω  τφ  κίονι,  ώστε  μή  γυναιξίν  είσιτητόν  είναι.  Είσα- 
χθείσης  τοιγαροΰν  αύτώ  τής  μητρός  τεθνηκοίας,  έθεάσατο  αυτήν  κατα  τα  έπηγγελμε- 
να’  καί  αυτή  έπευξάμενος,  αύτοΰ  που  θάπτει  παρά  τι<)  στυλιρ.  Ουτω  και  τή  μήτρι  τήν 
τιμήν  άπεδίδου  καί  τήν  δεσποτικήν  έντολήν  ου  μόνον  έπλήρου,  άλλα  καί  ίδιαις 
αδξων  έδείκνυτο  προκοπαΐς. 

Έ  ρ  μ  η  ν  ε  ί  α 


ΕΙΧΟΝ  ΠΑΡΕΛΘΕΙ  είκοσι  επτά  έτη  από  τότε  που  ούτος  ό  υπερ¬ 
κόσμιος  άνήρ,  ό  Μέγας  Συμεών,  ήρνήθη  τούς  νόμους  τής  φύσεως  και 
όλα  τα  πράγματα  τοΰ  κόσμου.  Τότε  λοιπόν  ή  μητέρα  του,  μη  ήμποροΰσα 
με  άλλον  τρόπον  να  κατάσβεση  τήν  φλόγα  τής  φιλοστοργίας,  τήν  όποιαν 
διετήρει  ακόμη  εις  τά  σπλάγχνα  της  καί  τήν  καρδίαν  της,  απέρχεται  πλη¬ 
σίον  τοΰ  έν  σαρκι  άσάρκου  τούτου  υίοΰ  της·  διότι  έβιάζετο  άπό  τήν  επι¬ 
θυμίαν  να  ΐδη  τό  πρόσωπον  τοΰ  παιδιού  της  καί  να  άκούση  τήν  ομιλίαν 
του,  τήν  οποίαν  είχε  στερηθή  έπί  τόσον  χρόνον. 

"Οταν  ό  μέγας  Σιμεών  έμαθε  τον  έρχομόν  τής  μητρός  του,  πρό¬ 
σεξε  να  ΐδης  πώς  διαμοιράζει  καί  τήν  τιμήν  προς  τήν  μητέρα  του. 
άλλα  καί  τήν  απαγορευτικήν  έντολήν,  προς  χάριν  τοΰ  νόμου  ό  όποιος 
ήτο  ισχυρότερος.  Άρνεϊται  μεν  να  συναντηθή  μαζί  της,  συγχρόνως  όμως 
τής  διαμηνύει:  Μητέρα  μου,  έάν  τό  νομίζης  ορθόν,  άς  φυλάξωμεν  τήν 
χαράν  νά  ΐδη  ό  ένας  τον  άλλον  εις  τον  μέλλοντα  αιώνα·  καί  έάν  βεβαίως 
ζήσωμεν  εις  τον  κόσμον  αυτόν,  όπως  θέλει  ό  Θεός,  θά  ιδωθώμεν  μετα¬ 
ξύ  μας,  όταν  θά  φύγωμεν  άπό  αύτόν  έδώ  τον  κόσμον,  με  περισσοτέραν 
οικειότητα  καί  βαθυτέραν  γνωριμίαν. 

Καί  ό  μεν  μέγας  Συμεών  αύτά  διεμήνυε  καί  συνεβούλευεν  εις  τήν 
μητέρα  του*  έπειδή  όμως  ή  κατακαίουσα  τήν  ψυχήν  φλόγα  δεν  άφηνε 
τήν  μητέρα  νά  άντιληφθη  τήν  βαθυτέραν  σημασίαν  τών  λεγομένων,  άλλ’ 
έπέμενε  καί  έξηκολούθει  νά  έπιθυμή  νά  τον  ΐδη,  τής  παραγγέλλει  ό  ευ¬ 
λογημένος  υιός:  Μητέρα  μου,  έγό)  ένόμιζον,  ότι  καί  συ  θά  παραδεχθης 
τό  κοινόν  καί  διά  τούς  δυό  μας  συμφέρον,  καί  δεν  θά  έβιάζεσο  τόσον  πο¬ 
λύ  διά  τήν  έδώ  συνάντησίν  μας.  Επειδή  όμως  βλέπω  κατωτέραν  τήν 
έπιθυμίαν  σου,  σε  πληροφορώ,  ότι  έπί  τοΰ  παρόντος  πρέπει  νά  ήσυχάζω, 
θά  σε  ΐδω  δέ  μετ’  ολίγον  διότι  αύτό  είναι  τό  θέλημα  τοΰ  Θεοΰ. 

Ή  μητέρα  λοιπόν  έδέχθη  μέ  πολλήν  εύχαρίστησιν  τήν  ύπόσχεσιν, 
έπετοΰσε  δέ  άπό  τήν  χαράν  ή  ψυχή  της·  ή  έλπίς  τής  συναντήσεως  τήν  έκα¬ 
νε  νά  χαίρεται  καί  νά  εύθυμή.  Ή  προσδοκία  τής  μελλοντικής  ευτυχίας 
τήν  εΐχεν  έξ  ολοκλήρου  απορροφήσει  καί  σχεδόν  έβλεπεν  έμπρός  της  τό 
παιδί  της  καί  ένόμιζεν,  ότι  τό  άγκαλιάζει,  τό  φιλεΐ  καί  ότι  άκούει  τήν 
φωνήν  του.  Έν  όσφ  δέ  συνέβαινον  αύτά,  αποθνήσκει  αίφνιδίως  έκείνη 
καί  ή  ψυχή  της  μεταβαίνει  πλησίον  τοΰ  Θεοΰ,  διότι  ήτο  πράγματι  μακα- 
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ρία'  και  ήξιώθη  μακαριότερου  τέλους,  διότι  καίτοι  μητέρα  ύπήκουσεν 
είς  τοιοϋτον  υιόν,  τον  όποιον,  έν  τέλει.  άφησε  φθασμένον  εις  τοσον  θαυ¬ 
μαστόν  ύψος  αρετής.  Ό  δέ  θείος  Συμεών  διατασσει  να  εισαχθη  το  νε¬ 
κρόν  σώμα  τής  μητέρας  του  μέσα  είς  την  μάνδραν  (έτσι  ώνομάζετο  τό 
περίφραγμα,  πού  υπήρχε  γύρω  άπό  τον  στύλον),  διότι  είχε  κτίσει  τείχος 
γύρω  άπό  τον  στύλον,  (7>στε  να  μή  επιτρέπεται  ή  είσοδος  εις  γυναίκας. 
Αφού  λοιπόν  είσήχθη  μέσα  είς  την  μικράν  αυτήν  αυλήν  ή  νεκρά,  την 
είδε  πλέον  άποθαμένην,  συμφώνως  προς  τάς  υποσχέσεις  πού  είχε  δώσει· 
προσευχηθείς  δέ  υπέρ  αύτής,  την  θάπτει  έκεί  πλησίον  τού  στύλου. 

Τοιουτοτρόπως  καί  είς  την  μητέρα  απέδωσε  την  τιμήν,  καί  την  Δε- 
σποτικήν  έντολήν  όχι  απλώς  μόνον  έξεπλήρωσεν,  άλλά,  καί  με  τάς  σκλη- 
ράς  προσπάθειας  του,  την  ηύξησε. 

Δ'.  Έν  τω  Γεροντικω 

ΑΔΕΛΦΟΣ  ξενιτεύσας,  ήρώτησε  γέροντα  λέγιον'  Θέλβ)  άπελθεΐν  είς  τά  ΐδια' 
καί  λέγει  αύτψ  ό  γέρων'  τοΰτο  γίνωσκε,  ά  δ  ε  λ  φ  έ'  δτι  έρχόμενος 
άπό  τής  χώρας  έπί  τά  ώδε,  τον  Κύριον  είχες  όδηγοΰντά  σ  ε' 
εί  δέ  υποστρέψεις,  ο  ύ  κ  έ  τ  ι  αυτόν  έχεις. 

2.  Αδελφός  ήτεΐτο  γέροντος  ευχήν,  σπεύδων  έπί  τήν  πόλιν’  6  δέ  γέρων  πρός 
αυτόν  Ιφη’  μή  σπεύδε  έπί  την  πόλιν,  άλλά  σπεΰσον  τού  φυγεΐν  τήν 
πόλιν  καί  σ  ώ  ζ  τρ. 

3.  Αδελφός  τις  ευλαβής  πάνυ,  είχε  μητέρα  πτωχήν'  μεγάλου  ούν  λιμού  γενο- 
μένου,  λαβών  άρτους,  έπορεύετο  άπενεγκεΐν  τή  μητρί  αύτού'  καί  Ιδού  φωνή  έγένετο 
πρός  αυτόν  λέγουσα'  σύ  φροντίζεις  τής  μητρός  σου  ή 
φροντίζω  εγώ;  'Οδέ  άδελφός,  διακρίνας  τήν  δύναμιν  τής  φωνής,  Ιρριψεν 
εαυτόν  έπί  πρόσωπον  είς  τήν  γήν  παρακαλών  καί  λέγων'  σ  ύ,  Κύριε,  φρόν- 
τ  ι  σ  ο  ν  ή  μ  ώ  ν'  καί  άναστάς  ύπέστρεψεν  είς  τό  κελλίον  αυτού.  Τή  δέ  τρίτη 
ημέρα  ήλθεν  ή  μήτηρ  αυτού  πρός  αυτόν  λέγουσα'  ό  δείνα  Μοναχός  Ιδωκέ  μοι  μικρόν 
σίτον-  λάβε  αυτόν,  καί  ποίησον  ήμΐν  μικρά  ψωμία,  ίνα  τραφώμεν'  δ  δέ  άδελφός  άκού- 
σας  ταΰτα  έδόξασε  τόν  Θεόν,  καί  εδελπις  γενόμενος  προέκοπτε  διά  τής  χάριτος  τού 
θεού  είς  πάσαν  άρετήν. 

4.  Μοναχός  τις  οίκων  έν  σκήτει,  είχεν  υιόν  έν  τή  κώμη’  προσβληθείς  ούν  δ 
υιός  αύτοΰ  άρχέπους  κατεσχέθη'  έδήλωσε  δέ  ή  μήτηρ  τού  παιδός  τψ  Μοναχψ  ίνα 
γράψη  τψ  άρχοντι  άπολύσαι  τόν  παΐδα'  λέγει  ούν  δ  Μοναχός  πρός  τόν  άποσταλέντα' 
καί  έάν  ούτος  άπολυθή,  ου  κρατούσιν  άλλον  άντ’ 
αυτού;  άπεκρίθη  έκεΐνος'  να  ί'  δ  δέ  γέρων'  καί  τί  μοι  τό  δ  φ  ε- 
λ  ο  ς,  έάν  άπολύσας  αυτόν  βάλω  χαράν  είς  τήν  καρδίαν  τής  μητρός  αυτού,  καί  λα¬ 
βών  τήν  λύπην  αύτής  είς  άλλης  καρδίαν  γυναικός  έπενέγκω; 

5.  Ό  αυτός  γέρων  ήν  έργαζόμενος  πολύ  έργόχειρον'  καί  ήφίει  τό  άρκοΰν  εί; 
τήν  χρείαν  αυτού,  τό  δέ  λοιπόν  έδίδου  πτωχοίς.  Λιμού  ούν  γενομένου,  επεμψεν  ή  μή¬ 
τηρ  τόν  υιόν  αυτού  πρός  αυτόν,  παρακαλοΰσα  δούναι  αύτοΐς  μικρά  ψωμία·  δ  δέ  γέ¬ 
ρων  άκούσας  λέγει  τψ  υίψ'  είσίν  άλλοι  έν  τ  φ  τόπω  χρήζον- 
τες  ώς  υμείς;  άπεκρίθη  έκεΐνος'  ναί,  είσί  πολλοί-  καί  δ  γέρων  κλείσας  τήν 
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θύραν  εις  τό  πρόσιοπον  αύτοϋ,  δακρύσας  είπεν"  ά  π  ε  λ  θ  ε,  τ  έ  κ  ν  ο  ν  μ  ο  υ- 
δ  τήν  φροντίδα  ποιων  εκείνων  καί  την  υμών  ποιήσει.  Αδελφός  δέ  τις  παρών  τότε 
εκεί,  καί  ίδών  δ  έποίησεν  δ  γέρων,  ήρώτησεν  αυτόν  λέγων'  άρτι  ούκ  έκαμες  τφ  λο- 
γισμφ  τον  υιόν  σου  ούτως  άποστρέψας  κενόν;  έφη  δέ  δ  γέρων-  δτι  εί  μή  εις  έκαστον 
πράγμα  βιάσηται  άνθρωπος  εαυτόν,  μισθόν  ούκ  έχει. 

6.  ΤΗν  τις  Μοναχός  έχων  αδελφόν  κοσμικόν  πτωχόν,  καί  εί  τι  είργάζετο, 
παρεΐχεν  αύτφ*  δσον  δέ  παρεΐχεν  αύτφ,  πλέον  έπτώχευεν  δ  λαμβάνων-  δ  δέ  Μοναχός 
άπελθών,  άπήγγειλε  γέροντί  τινι  τό  πράγμα"  είπε  δέ  αύτφ  δ  γέρων-  εί  θέλεις  μου 
άκοΰσαι,  μηκέτι  δώσεις  αύτφ,  άλλ’  είπέ  αύτφ-  αδελφέ,  δτε  είχον 
παρεΐχόν  σοι-  καί  σύ  ούν,  δ  εύοδοΰσαι  έξ  ών  έργάζη,  φέρε  μοΓ  καί  εί  τι  αν  ένέγκοι, 
λάμβανε  παρ’  αύτοϋ-  καί  δπου  οίδας  ξένον  ή  γέροντα  πτωχόν,  δός  αύτά’  καί  παρακά- 
λεσον  ίνα  ευχήν  ποιήσωσιν  υπέρ  αύτοϋ.  Άπελθών  δέ  ο  αδελφός,  έποίησεν  ούτως-  καί 
ώς  ήλθεν  δ  κοσμικός  αδελφός  αύτοϋ,  έλάλησεν  αύτφ  κατά  τα  ρήματα  τοΰ  γέροντος- 
καί  άκούσας  έκεΐνος  άπήλθε  λυπούμενος.  "Ομως  έν  τή  πρώτη  ήμερα  λαβών  έκ  τοΰ 
κόπου  αύτοϋ  λεπτολάχανα,  ήνεγκε  τφ  Μοναχφ;  ό  δέ,  ταΰτα  λαβών,  έδιοκε  τοΐς  γέ- 
ρουσι  καί  παρεκάλεσεν  αύτούς  εΰξασθαι  υπέρ  αύτοϋ-  καί  εύλογηθείς,  υπέστρεψεν  εις 
τόν  οίκον  αύτοϋ. 


Μετά  δέ  μικρόν  πάλιν  ήλθε  προς  τόν  Μοναχόν  καί  ήνεγκε  )*άχανα  καί  άρ¬ 
τους  τρεις-  λαβών  δέ  καί  ταΰτα  δ  Μοναχός,  έποίησε  κατά  τό  πρώτον-  καί  εύλογηθείς 
παρά  τών  γερόντιον  δ  κοσμικός  άπήλθεν.  Είτα  έρχεται  τό  τρίτον  καί  ήνεγκε  πολλά 
άναλώματα,  καί  οίνον,  καί  ίχθύας-  καί  ίδών  ο  Μοναχός  έθαύμασε'  καί  εκάλεσε  τούς 
πτωχούς  καί  άνέπαυσεν  αύτούς-  είπε  δέ  τφ  κοσμικφ'  μή  χρείαν  έχεις  ολίγου  άρτου; 
δ  δέ  έφη-  ούχί  κύριε-  ήνίκα  γ  ά  ρ  έλάμβανον  παρά  σοΰ 
τίποτε,  ώς  πΰρ  είσήρχετο  εις  τόν  οίκόν  μου,  καί  άνήλισκε  καί  αύτό  τό  μικρόν  δ  εί¬ 
χον-  έξότου  δέ  ού  λαμβάνω  παρά  σοΰ,  δ  Θεός  εύλογεΐ  με.  Άπελθών  οΰν  δ  αδελφός, 
ανήγγειλε  τφ  γέροντι  πάντα  τά  συμβάντα-  καί  λέγει  αύτφ  δ  γέρων-  ούκ  οίδας  δτι 
τό  έργον  τοΰ  Μοναχοϋ  πΰρ  έ  σ  τ  ι,  καί  δπου  δ’  αν  είσέλθη  καίει;  τοΰτο  δέ 
μάλλον  ώφελεΐ  αύτόν-  τό  ποιεΐν  έκ  τοϋ  κόπου  αύτοϋ  έλεημοσύνην  καί  λαμβάνειν 
ευχήν  παρά  τών  αγίων-  καί  ούτως  εύλογεΐται. 

7.  Ήλθέ  ποτέ  ή  μήτηρ  τοϋ  Άββά  Μάρκου  τοΰ  μαθητοΰ  τοΰ  Άββά  Σιλουα- 
νοΰ  ίδεΐν  αύτόν,  καί  είχε  πολλήν  φαντασίαν-  καί  έξήλθεν  δ  γέρων  προς  αύτήν,  καί 
ίπεν  αύτφ-  Άββά,  είπέ  τόν  υιόν  μου  έξελθεΐν,  ίνα  ίδω  αύτόν"  είσελθών  δέ  δ  γέρων 
ίπεν  αύτφ-  έ  ξ  ε  λ  θ  ε,  ίνα  σε  ϊ  δ  η  ή  μήτηρ  σου-  (ήν  δέ  φορών 
•ντωνάριον  καί  ήσβολωμένος  άπό  τοΰ  μαγειρείου) '  καί  έξεΧθών  διά  τήν  ύπακοήν, 
ίκάμμυσε  τούς  δφθαλμούς  αύτοϋ  καί  είπεν  αύτοΐς-  σωθείητε*-  καί  ούκ  είδεν 


*  Σωθείης  καί  σωθείητε  ήτο  χαιρετισμός  τόν  οποίον  έσυνήθιζον  κατά  τήν  επο¬ 
χήν  εκείνην  νά  απευθύνουν  οί  Μοναχοί  καί  δ  εύσεβής  λαός  προς  άλλήλους,  σημαίνει 
δέ  έπίκλησιν  εύχής  προς  τόν  χαιρετιζόμενον  δπως  σωθή  —  είθε  νά  σωθής,  είθε  νά  σω- 
θήτε — ·.  Καί  πράγματι  ποία  έκφραστικωτέρα  ταύτης  εύχή  διά  τής  οποίας  εύχεται 
τις  υπέρ  τής  ψυχικής  σιοτηρίας  τοΰ  συνομιλητοΰ  του;  Κατά  τί  άντιπαραβάλλεται  προς 
τον  χαιρετισμόν  τούτον  το  σημερινόν  «καλημέρα»  ή  έστω  καί  αυτό  τό  «χαίρετε»,  τό 
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αυτούς*  ή  δέ  μήτηρ  αυτού  ούχ  έγνώρισεν  αύτόν.  ,Πάλιν  ούν  πέμπει  πρός  τόν  γέροντα 
λέγουσα*  Άββά,  πέμψον  μοι  τόν  υίόν  μου,  ϊνα  αύτόν  ϊδω*  καλέσας  ούν  αύτόν  6  γέρων, 
είπεν*  ούχ  είπόν  σοι  έ  ξ  ε  λ  θ  ε,  ϊνα  σε  ϊ  δ  η  ή  μήτηρ 
σου;  άπεκρίθη  έκεΐνος*  έξήλθον  κατά  τόν  λόγον  σου,  Άββά,  καί  είπον  αύτοίς, 
σ  ι·)  θ  ε  ί  η  τ  ε*  πλήν  παρακαλώ  σε,  μή  είπης  μοι  Ιτι  ϊπαξ 
έξελθείν,  ϊνα  μή  παρακούσω  σου*  καί  έςελθών  ό  γέρων  είπεν  αύτή' 
αύτός  έστιν  6  ύπαντήσας  ύμίν,  καί  είπών  σ  ω  θ  ε  ί  η  τ  ε*  καί  παρακαλέσας  αύτήν 
άπέλυσεν. 

8.  Παρέβαλόν  ποτέ  γέροντες  πολλοί  τψ  Άββά  Ποιμένι*  καί  Ιδού  τις  τών 
συγγενών  τοΰ  Άββά  Π  οιμένος  ήλθεν,  έ'/ων  το  παιδίον  αύτού  μεθ  έαυτοϋ,  ού  τίνος 
παιδιού  τό  πρόσωπον  κατ’  ένέργειαν  τοΰ  σατανά  έστράφη  όπίσω*  καί  έκάθισε  μετά  τού 
παιδιού  έξω  τού  Μοναστηριού  κλαίων.  Εύκαίρησε  δέ  τινι  γέροντι  έξελθείν*  καί  ίδών 
αύτόν  κλαίοντα,  είπεν*  άνθρωπε,  τί  κλαίεις;  ό  δέ  εφη*  συγγενής  είμι  τοΰ  Άββά  Π  οι¬ 
μένος,  καί  Ιδού  συνέβη  τψ  παιδίω  μου  6  πειρασμός  ούτος*  καί  θέλων  τφ  γέροντι  προσ- 
ενεγκεΐν  αύτό,  έφοβήθην*  ού  γάρ  θέλει  ίδεΐν  ήμάς*  καί  νΰν  έάν  μάθη,  δτι  ώδε  είμί, 
πέμπει  καί  διώκει  |ΐε*  έγώ  δε  βλέπων  τήν  παρουσίαν  υμών,  έτόλμησα  έλθεϊν*  ως  θέ¬ 
λεις  ούν,  Άββά,  έλέησόν  με  καί  λάβε  τό  παιδίον  έσω  καί  εύξασθε  περί  αύτοΰ*  καί 
λαβών  ό  γέρων  αύτό,  είσήλθε*  καί  έχρήσατο  φρονίμως*  καί  ού  προσήνεγκεν  αύτό 
εύθέως  τώ  Άββά  ΙΙοιμένι,  άλλ’  άρξάμενος  άπό  τών  μικροτ έρων  αδελφών,  έλεγε* 
σφραγίσατε*  τό  παιδίον*  ποιήσας  δέ  πάντας  κατ’  Ακολουθίαν  σφρα- 
γίσαι  αύτό,  ύστερον  ήνεγκε  καί  τψ  Άββά  Ποιμένι*  ό  δέ  ούκ  ήθελεν  αύτψ  έγγίσαι* 
οί  δέ  παρεκάλουν  αύτόν  λέγοντες*  ως  περ  πάντες,  καί  σΰ  Πάτερ*  καί  στενάξας,  άνα- 
στάς  ηΰξατο  λέγων*  ό  θεός  ϊασαι  τό  πλάσμα  σου,  ϊνα  μή  κατακυριευθή  υπό  τοΰ 
εχθρού*  καί  σφραγίσας  αύτό,  εύθέως  έθεράπευσε*  καί  άπεδόθη  τώ  πατρί  αύτού  ύγιές. 

Ερμηνεία 

ΕΝΑΣ  ΑΔΕΛΦΟΣ,  πού  έφυγεν  άπό  τόν  τόπον  του,  διά  νά  ζήση 
ώς  ξένος  και  άγνωστος,  ήρώτησεν  ένα  Γέροντα: 

—  Πάτερ  μου — τοΰ  είπε — θέλω  νά  έπιστρέψω  εις  τόν  τόπον  μου. 

—  Τούτο  νά  γνωρίζης,  αδελφέ  μου — άπήντησεν  ό  Γέρων — πώς 
όταν  ήρχεσο  άπό  τό  χωρίον  σου  έδώ  (εις  την  έρημον),  είχες  ώς  οδηγόν 
σου  τόν  Κύριον*  έάν  6μο>ς  γύρισες  όπίσω  δεν  θά  τόν  έχης  πλέον, 

2.  "Ενας  Μοναχός,  πού  έβιάζετο  νά  έπιστρέψη  είς  την  πόλιν,  έζή- 
τει  τήν  ευχήν  τοΰ  Γέροντος: 

—  Μή  βιάζεσαι,  νά  ύπάγης  εις  τήν  πόλιν  —  τοΰ  άπήντησεν  ό  Γέ¬ 
ρων  άλλά  προσπάθησε  νά  άποφύγης  μετά  σπουδής  τήν  πόλιν  και  θά 
σωθής. 

3.  "Ενας  πάρα  πολύ  ευλαβής  Μοναχός  είχεν  είς  τήν  πόλιν  πτωχήν 

όποιον  είναι  εύχή  πρόσκαιρος,  πρός  ταύτην  τήν  εύχήν  τής  αιωνίου  σωτηρίας;  ΕϊΘε 
ή  εύχή  αύτη  νά  έπανήρχετο  έν  χρήσει  καί  σήμερον. 

*  Σφραγίσατε  τό  παιδίον,  σημαίνει  ποιήσατε  τήν  σφραγίδα  (τόν  τύπον)  τού 
Τιμίου  Σταυρού  έπί  τοϋ  παιδιού,  ήτοι  όπως  λέγομεν  σήμερον,  σταυρώσατε  τό  παιδίον. 
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μητέρα.  Εις  μίαν  λοιπόν  περίοδον  μεγάλης  πείνης,  έπήρε  μαζί  του  άρτους 
και  έξεκίνησε  να  τούς  φέρη  είς  την  μητέρα  του.  Καθώς  δμως  έπορεύετο, 
ήκουσε  μίαν  φωνήν  να  τοϋ  λέγη*  συ  φροντίζεις  διά  την  μητέρα  σου  ή 
φροντίζω  εγώ;  Ό  Μοναχός  τότε  διέκρινε  την  θεϊκήν  δύναμιν  της  φωνής 
και  έπεσε  με  τό  πρόσωπον  κατά  γης  παρακαλών  τον  Θεόν,  και  λέγων* 
Συ,  Κύριε,  φρόντισε  δι’  ημάς.  Αμέσως  δε  έσηκώθη  και  έπέστρεψεν  είς 
τό  κελλίον  του. 

Μετά  τρεις  ημέρας  τον  έπεσκέφθη  ή  μητέρα  του  καί  τοΰ  είπε: 

— Εκείνος  ό  γνωστός  μας  Μοναχός  μοΰ  έδωσεν  ολίγον  σιτάρι. 
Πάρε  το  καί  κάμε  μου  ολίγα  ψωμάκια,  διά  να  τραφώμεν. 

Μόλις  ήκουσε  τούς  μητρικούς  αυτούς  λόγους  ό  Μοναχός  έδόξασε 
τον  Θεόν  καί  πλουτίσας  την  καρδίαν  του  με  καλάς  ελπίδας  προέκοπτε, 


μέ  την  Χάριν  τοΰ  Θεού,  είς  κάθε  αρετήν. 

4.  "Ενας  Μοναχός,  κατοίκων  είς  σκήτιν,  είχεν  υιόν  είς  τό  χωρίον 
κάποτε  λοιπόν  ό  υιός  του  συνελήφθη  άπό  τάς  άρχάς.  Ή  μητέρα  τοΰ  παι¬ 
διού  ειδοποίησε  περί  τούτου  τον  Μοναχόν  καί  τον  παρεκαλεσε  να  γραψη 
είς  τον  "Αρχοντα  διά  να  τον  άπολύση.  Μόλις  έλαβε  την  εϊδησιν  αύτήν  ό 
Μοναχός  λέγει  προς  τον  αγγελιοφόρον: 

— Έάν  ό  υιός  μου  άπολυθή,  δεν  θά  φυλακίσουν  άλλον  είς  την  θέ- 


σιν  του; 


—  Βεβαίως,  άπήντησεν  εκείνος. 

—  Καί  ποία  ή  ωφέλεια  —  άπανέλαβεν  έκ  δευτέρου  ό  Μοναχός  — 
έάν  μέ  την  άπόλυσίν  του  βάλω  την  χαράν  είς  την  καρδίαν  της  μητέρας 
του,  καί  πάρω  την  λύπην  της,  διά  νά  την  μεταφέρω  Θ.ς  άλλην  καρδίαν; 

5.  Ό  ίδιος  Γέρων  είργάζετο  πολύ  καί  ήτοίμαζεν  αρκετά  εργόχειρα* 
έκράτει  λοιπόν  όσα  ήσαν  αρκετά  διά  τάς  άνάγκας  του,  τά  δέ  υπόλοιπα  τα 
διεμοίραζεν  είς  τούς  πτωχούς.  Κάποτε  είς  την  περιοχήν  έπεσε  πείνα  καί 
ή  μητέρα  του  έστειλεν  είς  τον  Μοναχόν  τον  υιόν  του  καί  τον  παρεκάλεσε 
νά  τούς  δώση  ολίγα  ψωμιά.  Ό  Γέρων,  μόλις  ήκουσε  τήν  παράκλησιν,  λέ¬ 
γει  είς  τον  υιόν: 

—  Τπάρχουν  άλλοι  είς  τό  χωρίον  νά  υποφέρουν  τόσον  πολύ, 


όπως  σείς; 

— Βεβαίως  είναι  πολλοί,  άπήντησεν  ό  υιός. 

Τότε  ό  Γέρων,  άφοΰ  έκλεισε  τήν  θύραν,  μέ  δάκρυα  είς  τά  μάτια 
τοΰ  είπε: 

—  Πήγαινε,  παιδί  μου*  Εκείνος  ό  όποιος  φροντίζει  διά  τούς  άλ¬ 
λους  θά  φροντίση  καί  διά  σάς. 

Κάποιος  Μοναχός,  πού  έστάθη  αύτόπτης  μάρτυς  τοΰ  περιστατικού, 
ήρώτησε  τον  Γέροντα: 

—  Πάτερ  μου,  δέν  έστενοχωρήθης  τώρα  μέ  τήν  σκέψιν,  ότι  έδιω¬ 
ξες  τό  παιδί  σου  μέ  άδεια  τά  χέρια; 

— Έάν  είς  κάθε  πράγμα,  δέν  στενοχωρηθή  καί*  δέν  βιάση  τον 
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εαυτόν  του  ό  άνθρωπος,  δεν  έχει  μισθόν  από  τον  Θεόν,  απήντησεν  ό  Γε- 
ροτν. 

6.  Κάποτε  έζη  ένας  Μοναχός,  πού  είχεν  ένα  κοσμικόν  αδελφόν  πο¬ 
λύ  πτωχόν  όσα  λοιπόν  έκέρδιζεν  έκ  τής  εργασίας  του  ό  Μονάχος  τα  προσ- 
έφερεν  εις  τον  κοσμικόν.  Όσον  όμως  ό  Μοναχός  εδιδεν  εις  τον  κοσμικον, 
τόσον  περισσότερον  έπτώχευεν  εκείνος  πού  τα  έλάμβανεν.  Ό  Μοναχός 
έπήγε  και  διηγήθη  εις  ενα  Γέροντα  τό  περιστατικόν.  Άφοΰ  μετά  προσο¬ 
χής  τον  ήκουσεν  ό  Γέρων,  τού  λέγει: 

— Αδελφέ  μου,  εάν  θέλης  νά  με  άκούσης,  ποτέ  πλέον  να  μην  τού 
δ  (όσης  τίποτε.  "Οταν  δε  έλθη  νά  σοΰ  ζητήση,  νά  τού  είπής-  αδελφέ  μου, 
όταν  είχα  σοΰ  έδιδα·  καί  σύ  λοιπόν  τώρα  ό,τι  ήμπορείς  νά  εξοικονόμησης 
άπό  την  εργασίαν  σου,  νά  μοΰ  φέρης.  Ό,τιδήποτε  καί  εάν  σοΰ  φέρη,  νά 
τό  πάρης,  καί  όπου  γνωρίζεις  ξένον  ή  πτωχόν  Γέροντα  νά  τά  δίδης  και 
νά  τούς  παρακαλής  νά  εύχωνται  υπέρ  τοΰ  κοσμικού  αδελφού  σου. 

Ό  Μοναχός  άνεχώρησε  μέ  την  άπόφασιν  νά  έφαρμόση  την  συμ¬ 
βουλήν  τοΰ  Γέροντος.  Πράγματι,  μόλις  ήλθεν  ό  κοσμικός  αδελφός  του, 
είπεν  εις  αυτόν  όσα  τον  συνεβούλευσεν  ό  Γέρων.  Ό  κοσμικός  τά  ήκουσε 
καί  άνεχώρησε  λυπημένος.  Παρά  ταΰτα  όμως  είργάσθη  την  πρώτην  ήμέ- 
ραν  καί  έ'φερεν  εις  τον  Μοναχόν,  άπό  τον  κόπον  του,  μερικά  χορταρικά- 
ό  Μοναχός,  μόλις  τά  έπήρε,  τά  έδωσεν  εις  τούς  Γέροντας  καί  τούς  παρε- 
κάλεσε  νά  κάμουν  προσευχήν  διά  τον  κοσμικόν  αδελφόν  του·  οΰτος,  πρά¬ 
γματι,  δεχθείς  τάς  ευλογίας  των  Μοναχών  άνεχώρησε  διά  τήν  οικίαν  του. 

Μετ’  όλίγας  ημέρας  ήλθε  πάλιν  ό  κοσμικός  προς  τον  Μοναχόν  καί 
τοΰ  έφερε  λάχανα  καί  τρία  ψωμιά"  μόλις  τά  έπήρεν  ό  Μοναχός,  εκαμεν 
όπως  καί  προηγουμένως-  δεχθείς  δέ  ό  κοσμικός  τάς  ευλογίας  των  Γε¬ 
ρόντων,  άνεχώρησε.  "Επειτα  έρχεται  καί  διά  τρίτην  φοράν  καί  έφερε  πολ¬ 
λά  τρόφιμα,  καί  οίνον  καί  ψάρια!  "Οταν  τά  εΐδεν  αυτά  ό  Μοναχός  έθαύ- 
μασε-  έφώναξε  δέ  τούς  πτωχούς  καί  άνεκούφισέ,  μέ  τήν  ελεημοσύνην, 
τήν  δυστυχίαν  τιον,  καί  προς  τον  κοσμικόν  άδελφόν  του  είπε: 

— Μήπως  έχεις  άνάγκην  άπό  ολίγον  άρτον; 

— "Οχι,  κύριε,  —  άπήντησεν  έκεϊνος-  διότι  όσας  φοράς  έπαιρνα 
καί  τό  έλάχιστον  άπό  σέ,  ώς  φωτιά  έμπαινεν  εις  τό  σπίτι  μου  ή  προσφο¬ 
ρά  σου  καί  έξηφάνιζε  τελείως  καί  αυτό  τό  έλάχιστον,  πού  είχα-  άπό  τότε 
δέ  πού  δέν  παίρνω  τίποτε  άπό  σέ,  6  Θεός  μέ  ευλογεί. 

Μετά  τά  λόγια  αύτά  τοΰ  κοσμικού,  μετέβη  ό  Μοναχός  εις  τον  Γέ¬ 
ροντα,  καί  τοΰ  έξιστόρησεν  όλα  αύτά  τά  συμβάντα.  Τότε  ό  Γέρων  τοΰ 
λέγει : 

—  Δέν  γνωρίζεις,  ότι  ή  εργασία  τοΰ  Μοναχού  είναι  φωτιά  καί 
όπου  εισέρχεται,  καίει;  Αυτό  δέ,  προ  παντός,  ωφελεί  τον  κοσμικόν  άδελ¬ 
φόν  σου,  τό  νά  προσφέρη  ελεημοσύνην  άπό  τον  κόπον  του  καί  νά  παίρνη 
εύχάς  άπό  τούς  άγιους.  Έτσι  θά  εύλογείται  άπό  τον  Θεόν. 

7.  Κάποτε  ή  μητέρα  τοΰ  Άββά  Μάρκου,  μαθητοΰ  τοΰ  Άββά  Σι- 
λουανοΰ,  ήλθε  νά  τον  ϊδη,  συνοδευομένη  άπό  πολλήν  συνοδείαν  ό  Γέρων 
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Σιλουανός  έβγήκεν  από  το  κελλι  του,  προς  συναντησιν  της  και  εκείνη  τό¬ 
τε  τοΰ  είπε:  ν  /  χ  ν 

— Άββά,  είπε  είς  τον  υιόν  μου  νά  έξέλθη  από  το  κελλί  του,  δια  να 

\  5/0 

τον  ιοω. 

Ό  ’Αββάς  Σιλουανός  είσήλθεν  είς  τό  κελλί  καί  λεγει  είς  τον  μα¬ 
θητήν  του :  ,  } 

— Έβγα,  διά  νά  σε  ϊδη  ή  μητέρα  σου. (Εκείνην  την  στιγμήν  ό  Α6- 
βάς  Μάρκος  έφόρει  την  ποδιά  καί  ήτο  μουντζουρωμένος  από  την  κάπνα 
τοΰ  μαγειρείου).  Πράγματι,  διά  νά  κάμη  ΰπακοήν  έξήλθε,  έκλεισεν  όμως 
τους  οφθαλμούς  του  καί  είπε  προς  τούς  έπισκέπτας  του·  είθε  νά  είσθε^  σω- 
σμένοι,  χωρίς  νά  τούς  ϊδη·  ή  μητέρα  του  όμως  δεν  τον  ανεγνωρισε.  Στελ- 
λει  λοιπόν  εκ  δευτέρου  προς  τον  Γέροντα  καί  τον  παρακαλεϊ: 

— Άββά,  στείλε  μου  τό  παιδί  μου,  διά  νά  τό  ϊδω. 

Ό  Άββάς  Σιλουανός  καλεί  τον  μαθητήν  του,  τον  Άββάν  Μάρκον, 
καί  τοΰ  λέγει: 

—  Δεν  σοΰ  ειπον,  προ  ολίγου,  νά  έξέλθης,  διά  νά  σέ  ίδή  ή  μητέ¬ 
ρα  σου;  ^ 

—  Γέροντα  μου,  —  άπήντησεν  εκείνος  —  όπως  μοΰ  είπες,  έκανα· 
έβγήκα  καί  τούς  είπα·  είθε  νά  είσθε  σωσμένοι·  πλήν  σέ  παρακαλώ,  μη  μοΰ 
εϊπης  νά  έξέλθω  ακόμη  μίαν  φοράν,  διότι  θά  άναγκασθώ  νά  μη  υπα¬ 
κούσω.  _  / 

Τότε  ό  Γέρων  έβγήκεν  ό  ίδιος  καί  είπε  προς  την  μητέρα.  Ό  υιός 
σου  είναι  αυτός,  πού  μόλις  προ  ολίγου  έβγήκε,  σάς  αντάμωσε  και  σάς  εί¬ 
πε·  εϊθ'ε  νά  είσθε  σωσμένοι.  Άφοΰ  δέ  την  συνεβούλευσε,  την  άφησε  νά 
φύγη. 

8.  Κάποτε  ήλθον  προς  τον  Άββάν  Ποιμένα  άσκηταί  πολλοί·  συγ¬ 
χρόνως  μέ  τούς  άσκητάς  προσήλθε  καί  ένας  συγγενής  τοΰ  Άββά  Ποιμέ- 
νος,  πού  είχε  καί  τό  παιδί  μαζί  του.  Τό  παιδί  εκείνο,  κατά  σατανικήν  ένερ- 
γειαν,  είχε  γυρισμένην  τήν  κεφαλήν  του  προς  τά  όπίσω.  Έκάθισε  λοιπόν, 
μαζί  μέ  τό  τέκνον  του,  έξω  από  τό  Μοναστήρι  καί  έκλαιε. 

Κατά  σύμπτωσιν  ένας  έκ  των  Γ ερόντων  έβγήκεν  έξω  άπό  τό  Μονα¬ 
στήρι  καί  μόλις  είδε  τον  άνθρωπον  αυτόν  νά  κλαίη,  τοΰ  είπεν 

— "Ανθρωπε,  διατί  κλαίεις; 

—  Είμαι  συγγενής  τοΰ  Άββά  Ποιμένος  —  άπήντησεν  εκείνος  — 
καί  είς  τό  παιδί  μου  συνέβη  αυτός  ό  πειρασμός,  πού  βλέπετε·  θέλω  λοιπόν 
νά  τό  οδηγήσω  είς  τον  Γέροντα,  αλλά  έφοβήθην,  διότι  δέν  θέλει  νά  μάς 
ίδή.  Καί  τώρα  ακόμη,  εάν  μάθη  ότι  εΐμεθα  έδώ,  θά  στείλη  νά  μάς  δίωξη. 
Πλήν  όμως  εγώ,  μόλις  σάς  είδον  έδώ,  έπήρα  θάρρος  άπό  τήν  παρουσίαν 
Σας  καί  έτόλμησα  νά  έλθω.  ’Άν  θέλης  λοιπόν,  Αββά,  έλεησον  με,  πάρε 
μέσα  τό  παιδί  μου,  καί  κάνετε  προσευχήν  δι’  αυτό. 

Πράγματι  ό  Γέρων  συνεκινήθη,  έπήρε  τό  παιδί  καί  είσήλθεν  είς  τό 
Μοναστήρι.  Ένήργησε  δέ  μετά  συνέσεως·  δέν  τό  ώδήγησεν  άμέσως  είς 
τον  Άββάν  Ποιμένα,  αλλά  ήρχισεν  άπό  τούς  νεωτέρους  Μοναχούς· 
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«σταυρώσατε  αυτό  τό  άρρωστο  παιδάκι»,  τούς  έλεγε.  Άφοΰ  δε  το  εσταυ- 
ρωσαν  δλοι  με  την  σειράν  των,  τδ  έφερεν  ύστερα  και  εις  τον  Άββάν  Ποι¬ 
μένα·  εκείνος  όμως  ούτε  να  τό  έγγίση  δεν  ήθελε.  Τότε  δλοι  οί  Πατέρες  τον 
παρεκάλουν  θερμώς  λέγοντες: 

— Άββά,  δπως  έκαμαν  δλοι  οί  Πατέρες,  σταύρωσέ  το  καί  σύ. 

Ό  Άββάς  Ποιμήν  άνεστέναξε  καί  είπε·  «Θεέ  μου,  θεράπευσε  τό 
πλάσμα  σου,  διά  νά  μην  αιχμαλωτισθή  τελείως  άπό  τον  εχθρόν»*  καί 
άφοΰ  τό  έσταύρωσεν  αμέσως  έθεραπεύθη.  Αμέσως  δε  με  χαραν,  το  έδω¬ 
σαν  υγιές  εις  τον  πατέρα  του. 

Ε'.  Του  Άββά  Ήσαΐου 


ΕΑΝ  ΕΧΩΡΙΣΑΣ  έκ  τών  κατά  σάρκα  συγγενών  ξένος  γενέσθαι  διά  τον 
Θεόν,  μή  έάσης  τήν  ήδονήν  αύτών  εισελθεΐν  έν  σοΙ  καθημένψ  έν  τφ  κελλίψ,  οίκτεί- 
ρων  πατέρα  ή  μητέρα  ή  μεμνημένος  άδελφοΰ  ή  αδελφής  ή  εύσπλαγχνίας  τέκνων 
ή  θελήματος  γυναικός  έν  τή  καρδία  σου,  ά  κατέλιπες.  Μνήσθητι  δε  καί  τής  έξόδου 
σου  καί  τής  άνάγκης  τοΰ  θανάτου,  δτι  ούδείς  αύτών  τότε  βοηθεΐ  σο ι"  καί  διατί  μή 
καταλείψης  αυτούς  διά  τήν  αρετήν;  έάν  ανάγκη  γένηταί  σοι  παραβαλεΐν  εις  τήν  κώ¬ 
μην  σου  διά  πράγμα,  φύλαξον  σεαυτόν  άπό  τών  κατά  σάρκα  συγγενών,  μή  παρρη- 
σιάσασθαι  μετ’  αύτών,  μήτε  συμμίξαι  σεαυτόν  μετά  τών  λόγων  αύτών. 


Ερμηνεία 

ΕΑΝ  ΑΠΕΜΑΚΡΎΝΘΗΣ  άπό  τούς  σαρκικούς  συγγενείς  σου, 
διά  νά  γίνης  ξένος  προς  χάριν  τοΰ  Θεοΰ,  μή  άφήσης  τήν  "ψυχήν  σου  νά 
αίσθανθη  γλυκείαν  εύχαρίστησιν  έκ  τής  άναμνήσεοός  των.  δταν  θά  κάθεσαι 
εις  τό  κελλίον  σου.  Μή  λυπηθής  διά  τον  πατέρα  σου  ή  τήν  μητέρα  σου*  ή 
νά  μην  ένθυμηθής  τον  αδελφόν  ή  τήν  άδελφήν  σου·  μή  πονέσης  τά  παιδιά 
σου  καί  μή  θέλησης  τήν  γυναίκα  σου,  έφ’  δσον  δλα  αυτά  τά  άφησες.  Νά 
ένθυμήσαι  τήν  στιγμήν,  πού  θά  φυγής  άπό  τον  κόσμον  αυτόν,  καί  τήν  φο- 
βεράν  αγωνίαν  τοΰ  θανάτου,  κατά  τήν  οποίαν  κανείς  εξ  αύτών  δεν  θά 
είναι  δυνατόν  νά  σε  βοηθήση  τότε.  Διατί  λοιπόν  νά  μή  τούς  εγκατάλειψης 
διά  τήν  αρετήν;  Έάν  δε  παραστή  ανάγκη  νά  έπισκεφθης  τό  χωρίον  σου 
διά  μίαν  ύπόθεσιν,  νά  φυλαχθης  άπό  τούς  σαρκικούς  συγγενείς  σου,  νά 
μή  ξεθαρρευθής  μαζί  των,  ούτε  καί  νά  συνομιλήσης  μαζί  των. 


ΣΤ'.  Έν  τώ  Γεροντικώ 

ΔΙΗΓΉΣΑΤΟ  ΤΙΣ  τών  Πατέρων  περί  τοΰ  Άββά  Ποιμένος,  καί  τών  αδελ¬ 
φών  αυτού,  οτι  ώκουν  έν  Αίγύπτφ*  καί  επιθυμούσα  ή  μήτηρ  αύτών  ίδεΐν  αυτούς,  ούκ 
ήδύνατο.  Παρετηρήσατο  ούν  καί  ώς  άπήρχοντο  εις  τήν  Εκκλησίαν,  ύπήντησεν  αύ- 
τοΤς’  οί  δέ  θεασάμενοι  αυτήν  ύπέστρεψαν  καί  έκλεισαν  τήν  θύραν  εις  τό  πρόσωπον 
αυτής.  Ή  δέ,  έξωθεν  τής  θύρας  έστώσα,  έκραύγαζε  μετά  κλαυθμού  καί  οίκτου  πολ- 
λού  λέγουσα*  ίδω  υμάς,  τέκνα  μου  ήγαπημένα.  νΟντων  ούν 
αυτών  ενδοθεν  και  άκουόντων  αυτής,  είπεν  ό  Άββάς  Άνούβ  ποός  τον  Άββάν  Ποι¬ 
μένα*  τί  ποιήσωμεν  τή  γραιδι  ταύτη  ουτω  προς  τή  θύρα  κλαιούση  σφοδρώς;  Άπελ- 


ΓΠΟΘΕΣΙΣ  ΙΕ' 


217 


θών  δέ  δ  Άββάς  Ποιμήν  καί  στ  ας  ένδοθεν  τής  θύρας  λέγει  αυτή*  τι  ο  υ  τ  ω 

κράζεις,  γραϋ; 

Ή  δέ  τής  φωνής  αύτοΰ  άκούσασα,  πολλώ  μάλλον  έκραύγαζε  κλαιουσα  και· 
λέγουσα·  θέλω  υμάς  ί  δ  ε  ΐ  ν,  τέκνα*  τί  γάρ  εάν  ιδω  υμάς;  μή,ούκείμί 
μήτηρ  υμών;  οόκ  έγώ  υμάς  έθήλασα;  όλη  είμί  πολιά’  οίκτείρατε  ούν  μου  τδ  γήρας 
καί  δότε  βραχύ  μόνον  ίδεΐν  υμάς,  καί  καταπαΰσαι  ποσώς  την  πυράν  τής  καρδιάς* 
λίαν  γάρ  φλέγομαι  τώ  πόθω  ύμών,  καί  μάλλον  νΰν  τής  φωνής  σου,  τέκνον,  άκούσασα. 
Λέγει  αυτή  δ  Άββάς  Ποιμήν'  ώδε  θέλεις  ίδεΐν  ήμάς  ή  εις 
τδν  έκεΐ  κόσμον;  άπεκρίθη  έκείνη*  καί  εάν  μή  ίδω  ύμάς  ώδε,  βλέπω 
υμάς  είς  τδν  έκεΐ  κόσμον;  δ  δέ  Ιφη  αύτή*  εάν  σεαυτήν  βιάση  μή  ίδεΐν  ημάς  ώδε, 
δράς  ήμάς  έκεΐ.  Εκείνη  οδν,  ώς  τούτο  ήκουσεν,  άπήλθε  χαίρουσα,  καί  λέγει*  ε  ί 
δ  λ  ω  ς  δ  ρ  ώ  υμάς  έκεΐ,  ο  ύ  θέλω  ύμάς  ώδε  ίδεΐν. 

'Ερμηνεία 

ΚΑΠΟΙΟΣ  από  τους  πατέρας  διηγήθη  διά  τον  Άββάν  Ποιμένα 
καί  τούς  αδελφούς  του,  δτι  έκατοικοΰσαν  είς  την  Αίγυπτον  και  επιθυμού¬ 
σα  ή  μητέρα  του  να  τούς  ίδή,  δεν  ήδύνατο.  Μιαν  ημέραν  λοιπον  παρεφυ- 
λαξε  καί  καθώς  μετέβαινον  είς  την  Εκκλησίαν  τους  συνηντησε.  Μόλις  την 
άντελήφθησαν,  έγύρισαν  αμέσως  όπίσω  και  τής  έκλεισαν  κατα  προσωπον 
την  θύραν.  Εκείνη  τότε  έστάθη  έξω  άπό  την  θύραν  και  μέ  δάκρυα  και  πο- 
λύν  πόνον  έκραύγαζε  προς  αυτά: 

—  Παιδιά  μου  αγαπημένα, — τούς  έλεγε — θέλω  νά  σάς  ίδώ. 

Ένφ  λοιπόν  αυτοί  ή  σαν  μέσα  είς  τό  κελλί  καί  την  ήκουον,  λέγει, 
είς  μίαν  στιγμήν,  ό  Άββάς  Άνούβ  προς  τον  Άββάν  Ποιμένα: 

—  Τί  θά  κάμωμεν  μέ  αύτήν  την  γραίαν,  έτσι  πού  κλαίει  τόσον  πο¬ 
λύ  έξω  άπό  την  θύραν; 

Τότε  ό  Άββάς  Ποιμήν  πηγαίνει  καί  αφού  έστάθη  άπό  μέσα  άπό 
την  θύραν  τής  λέγει: 

—  Διατί  κραυγάζεις  έτσι,  γερόντισσα; 

Εκείνη  μόλις  ήκουσε  την  φωνήν  τού  παιδιού  της,  πολύ  περισσότε¬ 
ρον  έκραύγαζε  καί  έλεγε  μέ  κλάματα : 

—  Παιδιά  μου,  θέλω  νά  σάς  ίδώ*  τί  θά  πάθετε,  έάν  σάς  ίδώ;  μή¬ 
πως  δέν  είμαι  ή  μητέρα  σας;  δέν  σάς  έθήλασα;  είμαι  κατάλευκη*  λυπηθήτε 
λοιπόν  τά  γηρατεία  μου  καί  άφήσατέ  με  νά  σάς  ίδω,  δι’  ολίγον  μόνον,  διά 
νά  σβύση  ολίγον  ή  φλόγα  τής  καρδιάς  μου*  διότι  καίγομαι  πάρα  πολύ  άπό 
τον  πόθον  νά  σάς  ίδω  καί  προ  παντός  τώρα,  πού  ήκουσα,  παιδί  μου,  την 
φωνήν  σου. 

Τότε  ό  Άββάς  Ποιμήν  τήν  έρωτά: 

— Έδώ  θέλεις  νά  μάς  ίδής,  ή  είς  τον  άλλον  κόσμον; 

— Έάν  δέν  σάς  ίδω  έδώ  —  άπήντησεν  ή  μητέρα  —  θά  σάς  ίδω, 
τουλάχιστον,  είς  τον  άλλον  κόσμον; 

— Έάν  βιάσης  τον  εαυτόν  σου  καί  δέν  μάς  ίδής  έδώ,  άσφαλώς  θά 
μάς  ίδής  είς  τον  άλλον  κόσμον. 
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Μόλις  ήκουσεν  αυτό  ή  μητέρα  των  άββάδων,  έφυγεν  αμέσως  με 
χαράν,  και  είπεν*  Έάν  πρόκειται  να  σάς  βλεπο)  παντοτεινα  εκεί,  δεν  θέλω 
να  σάς  ίδώ  έδώ. 

Ζ'.  Τοΰ  *  Αγίου  Γρηγορίου  του  Διαλόγου 

ΜΟΝΑΧΟΣ  ΤΙΣ  των  έν  τή  μονή  τοΰ  Αγίου  Βενεδίκτου  τψ  τών  λογισμών 
ρεμβασμψ  ύτεό  τοΰ  τής  άκηδίας  δαίμονος  κυριευθείς,  τή  τοΰ  κανδνος  άκριβεστάτη 
παραδόσει  στοιχήσαι  ούδαμώς  ήθελεν*  δ  δέ  τοΰ  Θεοΰ  άνθρωπος,  τοΰτον  νουθετών  ού 
διέλιπε,  καί  συνεχώς  παιδεύων  ούκ  ήμέλήσεν.  Εκείνος  δέ  οϋκ  ήθέλησε  τής  τοΰ  Πα- 
τρός  ύπακοΰσαι  παραινέσεως,  αλλά  καί  άναιδώς  τψ  άγίψ  -προσπίπτων  ούκ  έπαύετο, 
ίνα  έαθή  ύπ’  αύτοΰ  πρός  τους  Ιαυτοΰ  γονείς  πορευθήναι. 

Έν  μιςΐ  ούν  δ  σεβάσμιος  Πατήρ  ύπδ  τής  αύτοΰ  παρακλήσεως  λίαν  όχληθείς, 
έν  θυμψ  έκέλευσεν,  ϊνα  τής  μονής  υποχωρήσω .  Ό  δέ  έςελθών  έκ  τοΰ  Μοναστηριού 
έπί  τψ  είς  τούς  γονείς  άπελθεΐν,  εύρε  κατενώπιον  αύτοΰ  εύθύς  έν  τή  δδψ  δράκοντα 
παμμεγέθη,  άνεψγμένον  τό  στόμα  έχοντα,.  καί  καταπιεΐν  τοΰτον  θέλοντα·  ήρξατο 
οδν  δ  αδελφός  τρέμειν  καί  ψηλαφάν  έκ  τής  άγωνίας  καί  μεγίσταις  κράζειν  φωναίς* 
δράμετε,  δτι  δ  δράκων  ούτος  καταφαγεϊν  με  θέλει. 
Δραμόντες  δέ  οί  αδελφοί,  τόν  μέν  δράκοντα  ούδαμώς  έθεάσαντο,  τρέμοντα  δέ  καί 
ψηλαφώντα  τόν  αδελφόν  εύρόντες,  τοΰτον  είς  τό  Μοναστήριον  υπόστρεψαν  δς  εύθύς 
ύπέσχετο  μηδέποτε  τψ  οίκε ιψ  θελημοιτι  άπο  τής  μονής  έςελθείν  ή  αποστήναι  μέχρι 
θανάτου*  καί  έν  τή  τοιαύτη  ύποσχέσει  έως  τέλους  διέμεινε,  ταΐς  τοΰ  Αγίου  Πατρός 
εύχαΐς  τειχισθείς,  καί  μηκέτι  τόν  κατέναντι  αύτοΰ  πρώην  έστώτα  δράκοντα  τοΰ  λοι- 
ποΰ  θεασάμενος. 

Ερμηνεία 


ΕΝΑΣ  ΜΟΝΑΧΟΣ  από  τό  Μοναστήριον  τοΰ  'Αγίου  Βενεδίκτου 
έκυριεΰθη  υπό  τοΰ  δαίμονος  τής  άμελείας,  διότι  άφηνεν  ελεύθερους  τους 
λογισμούς  του,  καί  δεν  ήθελε  καθόλου  να  άκολουθηση  την  άκριβεστατην 
παράδοσιν  τοΰ  μοναχικού  κανόνος.  Ο  δέ  άνθρωπος  τοΰ  Θεοΰ  Αγιος 
Βενέδικτος  δεν  έπαυε  να  τόν  νουθετή  καί  δεν  παρέλειπε  να  τον  συμβου- 
λεύη  συνεχώς.  Ό  Μοναχός  όμιος  έκεϊνος  όχι  μόνον  δεν  ήθελε  νά  ύπα- 
κούση  είς  τάς  παραινέσεις  τοΰ  ΙΙατρός,  άλλα  καί  δέν  έπαυε  να  παρακαλή 
με  αναίδειαν  τόν  "Αγιον,  διά  νά  τόν  άφήση  νά  φυγή  καί  νά  έπιστρέψη 
προς  τούς  γονείς  του. 

Μίαν  ημέραν  λοιπόν  τόσον  πολύ  ήνωχλήθη  ό  σεβάσμιος  Πατήρ 
άπό  τάς  επιμόνους  παρακλήσεις  του,  όίστε,  μέ  θυμόν,  διέταξε  νά  φύγη 
από  τό  Μοναστήρι.  Μόλις  όμως  ό  Μοναχός  έξήλθεν  άπό  τό  Μοναστήριον 
διά  νά  άπέλθη  προς  τούς  γονείς  του.  αμέσως  συναντά  έμπροσθέν  του  είς 
τόν  δρόμον  ένα  πελώριον  δράκοντα,  πού  είχε  τό  στόμα  του  άνοιγμένον 
καί  ήθελε  νά  τόν  καταπιή.  Ήρχισε  λοιπόν  ό  αδελφός  νά  τρέμη  άπό  την 
άγωνίαν  του.  νά  κινή  τά  χέρια  του  καί  νά  κραυγάζη  μέ  απόγνωσιν*  «τρέ- 
ξατε,  διότι  ένας  δράκο)ν  θέλει  νά  μέ  καταπιή». 

Οί  άδελφοί  έτρεξαν,  πράγματι,  άλλά  τόν  μέν  δράκοντα  δέν  είδον 
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πουθενά,  εύρον  μόνον  τον  αδελφόν  νάτρέμη  καί  νά  κινή  απεγνωσμένα  τά 
χέρια  του·  εις  την  άθλίαν  αυτήν  κατάστασιν  τον  (οδήγησαν  καί  πάλιν  εις 
τό  Μοναστήριον.  Μόλις  ουτος  συνηλθεν  άπό  την  ταραχήν,  ύπεσχέθη  αμέ¬ 
σως  ποτέ  πλέον,  με  τό  θέλημά  του,  νά  μή  έξέλθη  άπό  τό  Μοναστήρι,  άλλα 
καί  διόλου  νά  μή  άπομακρυνθή  έξ  αύτοϋ  μέχρι  θανάτου.  Πράγματι  δε 
έτήρησε  μέχρι  τέλους  τάς  υποσχέσεις  του,  καί  ένισχυμένος  άπό  τάς  εύχάς 
τοΰ  ' Αγίου  I Ιατρός,  ουδέποτε  πλέον  ξαναεϊδε  τον  φοβερόν  εκείνον  δρά¬ 
κοντα,  που  κάποτε  έστάθη  άπέναντί  του. 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ  ΙΣΤ' 


Περί  τοΰ  ότι  δει  επίσης  τών  λοιπών  αδελφών  αγαπάν 
και  τούς  σαρκικούς  συγγενείς,  εί  την  αυτήν  κάκεϊνοι 
πολιτείαν  μετέρχονται ’  εί  δέ  την  εναντίαν,  ώς 
βλαπτικούς  αυτούς  άποστρέφεσθαι. 

Πρέπει  εξ  ίσου  μέ  τούς  άλλους  αδελφούς  νά  αγαπώ  μεν 
τούς  σαρκικούς  συγγενείς  μας,  έφ'  όσον  βεβαίως  και 
εκείνοι  ακολουθούν  τον  ίδιον  τρόπον  ζωής'  εάν 
όμως  έχουν  άντίθετον  διαγωγήν,  τότε 
’  πρέπει  νά  τούς  αποφεύγω  μεν 
ώς  επιβλαβείς. 


Α'.  Έν  τώ  βίω  του  *Αγίου  Παχωμίου 

ΕΤΑ  ΧΡΟΝΟΥΣ  συχνούς  τής  τού  θεοδώρου  άποταγής,  δς  μαθητής 
ήν  τοΰ  Αγίου  Παχωμίου  καί  λίαν  έπιμελέστατος,  ήλθε  πρός  τό  Μονα- 
στήριον  καί  Παφνούτιος  δ  αδελφός  θεοδώρου  έξαιτών  καί  αυτός  γε- 
νέσθαι  Μοναχός-  μή  βουλομένου  δέ  τοΰ  θεοδώρου,  ώς  άδελφφ  αύτοΰ 
χρήσασθαι  (άπεκδέδυτο  γάρ  τον  παλαιόν  άνθρωπον) ,  άνιώμενος  σφόδρα 
καί  δακρύων  δ  Παφνούτιος  διετέλει.  Μαθών  δέ  δ  μέγας,  λέγει  αύτφ' 
καλή  ή  συγκατάβασις  προς  τούς  τοιούτους  έν  ταΐς  άρχαΐς,  αδελφέ-  ώς 
γάρ  νεοφύτω  δένδρω  πολλή  αρμόζει  φιλοκαλία,  οδτω  καί  τφ  τής  άσκή- 
σεως  άρχομένιρ·,  έως  αν  καί  αύτός  τή  τοΰ  Κυρίου  χάριτι  ριζωθείς,  τή  πίστει  στηρι- 
χθή.  Ταΰτα  άκούσας  δ  Θεόδωρος,  εΐξε  τφ  Πατρί,  κατά  τό  διατεταγμένον  αύτφ  εν 
άπασι  στηρίζων  τόν  άδελφόν-  ήν  γάρ  συνιών  τά  λεγόμενα. 

* Ερμηνεία 

ΜΕΤΑ  από  πολλούς  χρόνους,  άπό  τότε  πού  ό  Θεόδωρος  έγκατέλει- 
ψε  τόν  κόσμον  διά  νά  γίνη  Μοναχός,  και  άνεδείχθη  ό  πλέον  επιμελής  μα¬ 
θητής  τοΰ  'Αγίου  Παχωμίου,  ήλθεν  εις  τό  Μοναστήριον  και  ό  αδελφός 
τοΰ  Θεοδώρου  ό  Παφνούτιος,  παρακαλών  νά  γίνη  καί  αύτός  Μοναχός. 
Ό  Θεόδωρος  όμως  δεν  ήθελε  νά  τοΰ  συμπεριφερθη  ώς  αδελφός  του  (διότι 
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εΐχε  πλέον  άποβάλει  από  επάνω  του  τον  παλαιόν  άνθρωπον)  και  δι  αυτό 
ό  Παφνούτιος  ήτο  πολύ  στενοχα^ρημένος  και  συνεχώς  έκλαιε.  Μόλις  έπλη- 
ροφορήθη  αυτό  τό  πράγμα  ό  Μέγας  ΙΙαχώμιος,  συναντά  τον  Θεόδωρον 

και  τοΰ  λέγει:  Χ 

—Αδελφέ  μου,  δεν  βλάπτει,  εις  τάς  άρχάς,  ή  συγκατάβασις  προς 
τους  νεοπροσερχομένους*  διότι  όπως  δια  το  νεοφυτευτον  δενδρον  χρειά¬ 
ζεται  πολλή  περιποίησις,  έτσι  χρειάζεται  ή  συγκατάβασις  προς  εκείνον, 
που  άρχίζει  την  άσκησιν,  μέχρις  δτου  ριζώση  καί  αυτός  με  την  χάριν  τοΰ 
Κυρίου  καί  στηριχθή  εις  την  πίστιν. 

Άφοΰ  ήκουσεν  αυτά  ό  Θεόδωρος,  ύπήκουσε  προθΰμως  εις  τον  Πα¬ 
τέρα,  δπως  άλλωστε  είχεν  ώς  αρχήν  νά  τον  υπάκουη  πάντοτε,^  καί  έστήρι- 
ζε  πλέον  εις  δλα  τά  ζητήματα  τον  αδελφόν  του*  διότι  άντελήφθη  καλώς 
δσα  τοΰ  είπεν  ό  Μέγας  ΙΙαχώμιος. 


Β'.  Έν  τώ  βίω  τοΰ  *  Αγίου  Ίωαννικίου 

ΤΙΝΙ  ΤΩΝ  ΣΓΓΚΑΗΤΙΚΩΝ  Θυγάτηρ  ένόσει,  καί  χά  μέλη  παρεΐχο,  εύσε- 
βής  χε  ούσα  καί  χά  Χριστιανών  πρεσβεύουσα.  Ό  δ1  έπ’  αδελφή  τφ  άγίψ  γαμβρός, 
δεινώς  κατά  τών  χοΰ  Χριστού  εικόνων  έλύχχα  χε  καί  έμαίνεχο.  Φθάσας  οδν  δ  μακά¬ 
ριος,  χήν  μέν  ευχή  καί  τύπω  σχαυροΰ  χής  χαλεπής  έξείλεχο  νόσου-  χόν  δε,  έπεί  μή 
πείθειν  οίός  χε  ήν  νουθεχών  χής  δεινής  άποσχέσθαι  μανίας,  επί  χήν  παιδείαν  ήκε' 
καί  σπλάγχνων  συγγένειας  ύπεριοών,  οικείου  χε  διά  χήν  ευσέβειαν  έπιλαθόμενος 
αΐμαχος,  πηροΐ  χούχω  χούς  οφθαλμούς  δι’  εύχής.  Ουχω  ζήλος  θεοσεβείας  καχακαυ- 
χάχαι  καί  φύσεως,  καί  πόθος  αληθής  πρδς  χόν  θεόν  καί  συγγενικής  άνάγκης  έπι- 
κραχέσχερος-  χήν  μέν  γάρ,  εί  καί  μή  καχά  γένος  αύχφ  προσήκεν,  άλλ’  δχι  χά  χών 
Χρισχιανών  έχίμα,  χοΰ  πάθους  άπήλλαξε-  χδν  δέ,  καίχοι  γαμβρόν  αύχοΰ  όντα,  όχι 
χαις  θείαις  ε'ίκόσιν  έμάχεχο,  χδ  βλέπειν  άφείλεχο  καί  παιδείαν  έχειν  χών  αφανών 
οφθαλμών,  τούς  φανερούς  έδικαίωσεν. 


Ερμηνεία 

ΕΝΟΣ  ΣΤΓΚΛΗΤΙΚΟΤ  ή  θυγάτηρ  ήτο  άρρωστη  καί  τά  μέλη 
της  παρέλυον-  ή  νέα  αυτή  ήτο  ευσεβής  καί  ήσπάζετο  τον  Χριστιανισμόν. 
Ό  δέ  επ’  άδελφή  γαμβρός  τοΰ  άγιου  έλυσσομανοΰσε  με  πείσμα  έναντίον 
τών  άγιων  εικόνων  τοΰ  Χριστοΰ. 

Μόλις  λοιπόν  έφθασεν  ό  μακάριος,  τήν  μέν  θυγατέρα  τοΰ  Συγκλη¬ 
τικού  έθεράπευσεν  άπό  τήν  φοβεράν  νόσον,  μέ  τήν  προσευχήν  καί  τό  ση- 
μεΐον  τοΰ  Σταυρού.  Τον  δέ  γαμβρόν  του,  έπειδή  δέν  ήδΰνατο  νά  τον  πεί¬ 
ση  καί  διά  τών  συμβουλών  του  νά  τον  άπαλλάξη  άπό  τήν  φοβεράν  μανίαν 
του,  εφθασεν  εις  τήν  ανάγκην  της  τιμωρίας*  παραβλέψας  λοιπόν  τά  συν- 
αισθήματά  του,  ώς  συγγενούς  καί  λησμονήσας,  χάριν  της  εΰσεβείας,  τό 
ίδιον  του  τό  αίμα,  τυφλώνει,  διά  τής  προσευχής  του,  τον  άσεβή  γαμβρό*, 
του.  Ούτως  ή  ισχυρά  αγάπη  τής  θεοσεβείας  υπερνικά  καί  αυτήν  ακόμη  τήν 
φύδιν,  καί  ό  άληθινός  προς  τον  Θεόν  πόθος  γίνεται  ισχυρότερος  καί  άπό 
τήν  συγγενικήν  άνάγκην. 
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Αυτό  βλέπομεν  εις  τον  "Αγιον  Ίωαννίκιον,  δστις  την  μεν  θυγατέ¬ 
ρα  τοΰ  Συγκλητικού,  αν  και  δεν  ΐ|το  συγγενής  του,  την  έθεράπευσε,  διότι 
έσέβετο  την  Χριστιανικήν  πίστιν  τον  άλλον  δμως,  καίτοι  ήτο  γαμβρός 
του,  επειδή  έπολεμοΰσε  τάς  αγίας  εικόνας,  τοΰ  άφήρεσε  τήν  δρασιν,  και 
με  τήν  τιμωρίαν  των  τυφλών  οφθαλμών,  απέδειξε  πόσον  όρθώς  βλέ¬ 
πουν  οί  οφθαλμοί  της  ψυχής. 

Γ'.  Έν  τω  Γεροντικω 

ΑΝΘΡΩΠΟΣ  ΤΙΣ  ευλαβής,  καί  τής  κατά  Θεόν  ζωής  έραστής,  ώπερ  Κα- 
ρίων  ή  κλήσις  έτύγχανεν,  άκούων  τε  καί  Θαυμάζο)ν  τήν  των  ασκητών  μακαρίαν 
ζωήν,  καί  έρωτι  ταύτης  συσχεθείς,  γέγονεν  αύτόμολος  έν.τή  Σκήτει*  δς  τις  καί  υιόν 
σαρκικόν  έσχηκώς,  έλαβεν  αυτόν  μεθ’  έαυτού,  και  άνέτρεφεν  αυτόν  εκεί,  πάντων 
είδότων  δτι  τέκνον  αύτοΰ  καθέστηκε  σαρκικόν"  ήν  δέ  δνομα  τφ  παιδί  Ζαχαρίας.  ΡΩς 
οδν  ηλικίας  έν  ακμή  γέγονε,  καί  σκανδαλίζειν  ήρξατο  πολλούς  τών  αδελφών,  γογγυ¬ 
σμός  έγένετο  ου  μικρός  έν  αύτοίς  περί  αυτού*  καί  άκούσας  ό  Άββας  Καρίων  είπε 
τώ  παιδί  αυτού*  Ζαχαρία,  έγειραι,  άγωμεν  εντεύθεν,  δτι  γογγύζουσιν  οί  πατέρες. 
Έφη  αύτώ  ό  παις*  Άββα,  πάντες  οϊδασιν  ένταύθα  δτι  υιός  σου  είμί*  έαν  δέ 
αλλαχού  άπέλθωμεν,  ούκ  έχουσι  λέγειν  δτι  υιός  σου  είμί.  Καί  λέγει  αύτφ  δ  γέ¬ 
ρων*  Ιγειραι,  άγωμεν  έν  τή  Θηβαΐδι*  καί  άπήλθον  έκει.  ΡΩς  δέ  λαβόντες  κελλίον 
έκάθισαν  όλίγας  ημέρας,  κάκεϊ  δ  αυτός  γογγυσμός  γέγονε  περί  τού  παιδιού.  Είπεν 
ούν  πάλιν  δ  Άββάς  Καρίων"  Ζαχαρία,  έγειρα  ι,  άγωμεν  έν  τή 
σ  κ  ή  τ  ε  ι*  καί  άπελθόντο^ν,  ου  πολλαί  παρήλθον  ήμέραι,  καί  πάλιν  γογγυσμός  γέ¬ 
γονε  περί  αυτού. 

Τότε  Ζαχαρίας  δ  παις,  έλθών  εις  τήν  λίμνην  τού  Νίτρου  καί  άποδυσάμενος, 
κατήλθε  μέχρι  τής  ρινός  αυτού  καταβαπτίσας  εαυτόν"  καί  μείνας  έφ’  ώραν  ικανήν 
δσην  ήδύνατο,  ήχρείωσε  τό  έαυτού  σώμα  (γέγονε  γάρ  ως  λελωβημένος)  καί  άνελ- 
θών,  έφόρεσε  τά  ίμάτια  αυτού,  καί  άπήλθε  πρός  τόν  ίδιον  πατέρα*  δ  δέ,  μόλις  έπέ- 
γνω  αυτόν.  Άπελθόντος  δέ  αυτού  εις  τήν  αγίαν  κοινωνίαν  κατά  τό  έθος,  άπεκαλύ- 
φθη  τψ  ΡΑγίψ  Ίσιδώρψ  τώ  ΙΙρεσβυτέρφ  τής  σκήτεως,  δπερ  έποίησε*  καί  ίδών  αυ¬ 
τόν  καί  θαυμάσας,  είπε*  Ζαχαρίας  δ  παις,  τή  Κυριακή  τή 
παρελθούση  ήλθε  καί  έκοινώνησεν  ως  άνθρωπος* 
νύν  δέ  Αγγελος  έγένετο. 


'Ερμηνεία 

ΕΝΑΣ  ΑΝΘΡΩΠΟΣ  ευλαβής,  ό  όποιος  ήγάπα  τήν  κατά  Θεόν 
ζωήν  και  ώνομάζετο  Καρίων,  επειδή  ήκουε  και  έθαύμαζεν  τήν  μακαρίαν 
ζωήν  τών  ασκητών,  έκυριεύθη  από  έρωτα  πρός  τήν  ζωήν  αυτήν  και  ήλθε 
μόνος  του  εις  τήν  Σκήτην.  Αυτός  ό  Καρίων  είχε  και  ένα  κατά  σάρκα  υιόν, 
όνομαζόμενον  Ζαχαρίαν,  τόν  όποιον  παρέλαβε  μαζί  του  εις  τήν  Σκήτην 
και  τόν  άνέτρεφεν  εκεί·  όλοι  βεβαίως  έγνώριζον  ότι  ήτο  πραγματικόν 
τέκνον  του. 

"Όταν  λοιπόν  τό  παιδί  του  Καρίωνος,  ό  Ζαχαρίας,  εφθασεν  εις 
τήν  εφηβικήν  ηλικίαν,  ήρχισε  νά  σκανδαλίζη  πολλούς  εκ  τών  Μοναχών, 
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οί  όποιοι  μεταξύ  των  έγόγγυζον  αρκετά  διά  τον  Ζαχαρίαν.  Μόλις  το  επλη- 
ροφορήθη  αυτό  ό  ’Αββάς  Καρίων,  λέγει  εις  τό  παιδί  του· 

—  Σήκω,  Ζαχαρία,  νά  φύγωμεν  απ’  εδώ,  διότι  γογγύζουν  οί  Πα¬ 
τέρες. 

— ’Αββά,  εδώ  όλοι  γνωρίζουν,  ότι  είμαι  υιός  σου,  είπεν  ό  Ζαχα¬ 
ρίας.  Έάν  όμως  μεταβώμεν  άλλου  δεν  θά  ήξεύρουν,  ότι  είμαι  υιός  σου. 

Ό  Γέρων  όμως  έπέμενε  καί  τοΰ  λέγει: 

—  Σήκω,  νά  πάμε  εις  την  Θηβαίδα.* 

Πράγματι  μετέβησαν  εκεί.  ’Ολίγας  όμως  ήμέρας  μετά  την  έγκα- 
τάστασίν  των  εις  τό  κελλίον,  έγινε  καί  εκεί  γογγυσμός  μεταξύ  τών  πα¬ 
τέρων,  διά  τό  παιδί. 

Τότε  πάλιν  ό  Άββάς  Καρίων  είπεν  εις  τον  υιόν  του: 

—  Σήκω,  Ζαχαρία,  ας  ύπάγωμεν  εις  την  Σκήτην. 

Αλλά  καί  εκεί  μόλις  μετέβησαν,  ήρχισαν  πάλιν  νά  γογγύζουν  περί 
αυτού  οί  Πατέρες. 

Τότε  ό  Ζαχαρίας  ήλθεν  εις  την  λίμνην  τού  Νίτρου**  καί  άφοΰ  άπέ- 
βαλε  τά  ενδύματα  του,  έβυθίσθη  εις  τό  νερόν  της  λίμνης  μέχρι  της  ρινός 
του.  Έμεινε  δέ  μέσα  εις  τό  νερόν  τής  λίμνης  όσην  ώραν  ήμποροΰσε,  έως 
ότου  τό  σώμα  του  έγινεν  άσχημον  (διότι  άπό  τό  νίτρον  της  λίμνης  έγινεν 
ώς  λεπρός).***  Άνελθών  δέ  άπό  την  λίμνην,  έφόρεσε  τά  ένδύματά  του 
καί  ήλθε  προς  τον  πατέρα  του.  Τόση  δέ  ήτο  ή  άλλοίωσις,  πού  ύπέστη, 
ώστε  καί  ό  πατήρ  του  άκόμη  μετά  δυσκολίας  τον  άνεγνώρισε. 

"Οταν  δέ,  κατά  την  μοναχικήν  συνήθειαν,  μετέβη  ό  Ζαχαρίας  είς 
τον  Ναόν  τής  Σκήτης,  διά  νά  μεταλάβη  τών  Άχράντων  Μυστηρίων,  άπε- 
καλύφθη  είς  τον  "Αγιον  Ισίδωρον,  τον  πρεσβύτερον  τής  Σκήτης,  τί  συνέ¬ 
βη.  Μόλις  λοιπόν  τον  είδεν,  έθαύμασε  καί  είπε: 

— Ό  έφηβος  Ζαχαρίας,  τήν  περασμένην  Κυριακήν  ήλθε  καί  έκοι- 
νώνησεν  ώς  άνθρωπος·  τώρα  όμως  έγινεν  "Αγγελος. 


•  Α' 

*  Θηβαΐς  εκαλείτο  ή  άνωτέρα  Αίγυπτος·  άπεκλήθη  δέ  οϋτΑς  εκ  τοΰ  όνόματος 
τής  παλαιάς  πόλεως  θήβαι,  ήτις  έκειτο  είς  τήν  άνωτέραν  Αίγυπτον  καί  ήτις  υπήρξε 
τό  πάλαι  καθέδρα  βασιλέων.  Τά  ερείπια  τής  πόλεως  ταύτης  σώζονται  μέχρι  σήμερον 
μέ  τά  ονόματα  Λοΰξορ  καί  Κάρνακ. 

**  Λίμνη  τοΰ  Νίτρου  λέγεται  μία  λίμνη  τής  άνω  Αίγυπτου,  ή  δποία  γεμίζει 
μεν  κατά  τάς  πλημμύρας  τοΰ  Νείλου,  αποξηραίνεται  δέ  κατά  τήν  πτώσιν  τών  ύδά- 
των,  σχηματιζομένων  έν  αυτή  παχέων  στρωμάτων  άλατος  καί  νίτρου.  Είς  τήν  κοιλά¬ 
δα  αυτήν  υπάρχουν  καί  άλλαι  λίμναι  δμοιαι,  διά  τοΰτο  δέ  ή  περιοχή  εκαλείτο  τό  πά¬ 
λαι  Νιτρία  (σήμερον  λέγεται  Ουάδι — Νατρούτ) ,  υπήρξε  δέ  καταφύγιον  πολλών 
άναχωρητών. 

***  Τοΰτο  συνέβη  διότι  τό  άλας  καί  τό  νίτρον,  τά  δποία  ήσαν  διαλελυμένα  είς 
τό  ύδωρ  τής  λίμνης,  έφθειραν,  ήτοι  κατέφαγον  τό-  δέρμα  αύτοΰ. 


;  ·  ** 
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Περ'ι  τοϋ  δτι  δει  τον  άποτασσόμενον  γυμνωθήναι  πάντων, 
και  πώς  δει  διοικεϊν  τά  αύτω  έπιβάλλοντα  και  δτι  τοϊς  έν 
τω  Κοινοβίω  τό  ιδιόκτητον  προφανής  όλεθρος. 


*  Εκείνος  ο  οποίος  γίνεται  Μοναχός  πρέπει  από  όλα  να 
γυμνωθή'  πώς  πρέπει  νά  τακτοποιή  αυτά  πού  τοϋ  α¬ 
νήκουν.  Ή  ϋπαρξις  ατομικής  περιουσίας  διά 
τον  Μοναχόν  μέσα  εις  τό  Κοινόβιον  είναι 
ολοφάνερη  καταστροφή. 


Α'.  Του  'Αγίου  Βαρσανουφίου 

ΔΕΛΦΟΣ  ΗΡΩΤΗΣΕ  γέροντα  λέγων"  έπειδή  χρεωστουσί  μοι  οί  συγ¬ 
γενείς  μου  μικρόν  λογάριον  καί  θέλω  αυτό  δούναι  πτωχοΐς,  έκεϊνοι  δέ 
τάχα  ού  θέλουσιν  αυτό  παρασχεΐν,  τί  ποιήσω ;  καί  άπεκρίθη  ο  γέρων" 
έάν  μή  κόψης  τό  σαρκικόν  φρόνημα,  καί  λάβης  μικράν  αναίδειαν  κατά 
Θεόν,  εμπίπτεις  καί  εις  άνθρωπαρέσκειαν. 

Ερμηνεία 


ΕΝΑΣ  ΑΔΕΛΦΟΣ  έπεσκέφθη  ένα  Γέροντα  και  τον  ήρώτησε: 

—  ΙΙάτερ  μου,  οί  συγγενείς  μου  μοϋ  χρεωστοΰν  ένα  μικρόν  ποσόν 
καί  θέλω  νά  τό  πάρω,  διά  νά  τό  δώσω  εις  τους  πτωχούς·  επειδή  δμως  εκεί¬ 
νοι  δεν  προθυμοποιούνται  νά  μοϋ  τό  επιστρέφουν  συντόμως,  τί  νά  κάνω; 

Ό  Γέρων  τόΰ  άπήντησεν: 

— Έάν  δεν  άποκόψης  τό  σαρκικόν  φρόνημα,  καί  δεν  απόκτησης 
όλίγην  αναίδειαν  εναντίον  αύτών,  την  κατά  Θεόν  έπιτρεπομένην,  τότε 
υπάρχει  κίνδυνος  νά  περιπέσης  καί  εις  άνθρωπαρέσκειαν. 


Β'.  Έν  τώ  Γεροντικώ 


ΑΔΕΛΦΟΣ  άποταςάμενος  τφ  κόσμψ  καί  διαδούς  τά  υπάρχοντα  αύτφ 
πτωχοΐς,  όλίγα  δέ  τινα  έξ  αύτών  παρακατασχών  λόγιρ  έαυτοΰ,  παρέβαλε  τφ  Άββά 
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Άντωνίψ  αϊτών  Μοναχός  γενέσθαι.  Ο  δέ  μαθών  ώς  τινα  τών  έαυχοΟ  ύπεκρατησεν, 
εϊπεν  αύχψ'  εί  θέλεις  γενέσθαι  Μοναχός,  άπελθε  είς  τήν  δε  τήν  κώμην  και  άγόρασον 
κρέας,  καί  άποδυσάμενος  τά  ίμάχιά  σου,  περίθες  χό  κρέας  τψ  σώματί  σου  γυμνψ- 
καί  ούτως  έλθέ  ένταΰθα.  Καί  ποιήσανχος  οΰτω  τού  αδελφού,  έν  τψ  έπανέρχεσθαι  αύ- 
τόν,  τό  κρέας,  ώς  είρηται,  γυμνώ  τψ  σώματι  έπί  χοΰ  ώμου  βαστάζονχα,  οί  κυνες  καί 
χά  όρνεα  το  σώμα  αυτού  κατέτεμνον,  τού  κρέατος  έφιέμενα.  Ούτως  ούν,  ύποστρέ- 
ψαντος  αύτού  πρός  τόν  γέροντα,  καί  τό  έαυτοΰ  σώμα  διεσπαραγμένον  έπιδεικνύοντος, 
λέγει  πρός  αυτόν  ό  Αντώνιος"  οΰτω  καί  οί  άποταξάμενοι  τψ  κόσμψ  και  θελοντες 
εχειν  χρήματα,  ύπό  τών  δαιμόνων  κατακόπτονται  πολεμούμενοι. 

2.  Έλεγεν  δ  Άββάς  Ισίδωρος,  δτι  δ  δεινός  καί  πάντολμος  τής  φιλοχρηματίας 
ερως,  κόρον  ούκ  είδώς,  έπί  τό  έσχατον  τών  κακών  τήν  άλοΰσαν  ελαύνει  ψυχήν"  ούκοΰν 
έν  προοιμίοις  μάλιστα  αυτόν  έλάσωμεν"  κρατήσας  γάρ,  άχείρωτος  έσται. 

3.  "Ανθρωπός  τις  άποτάξασθαι  θέλων,  ήλθε  πρός  τινα  γέροντα  μέγαν"  καί  εί- 
πεν  αύτψ"  θέλω  Μοναχός  γενέσθαι"  άπεκρίθη  δ  γέρων"  ε  ί  θέ¬ 
λεις,  ύπαγε,  άπόταξαι  καί  έλθών,  καθέζου  είς  τό 
κ  ε  λ  λ  ί  ο  ν  σου.  Καί  άπελθών,  Ιδωκεν  ά  είχε,  παρακατασχών  έαυτψ  έκατόν 
νομίσματα,  καί  ήλθε  πρός  τόν  γέροντα"  καί  είπεν  αύτψ  δ  γέρων"  ου  δύνη  γε¬ 
νέσθαι  μοναχός"  δ  δέ  Ιφη"  ναί,  δύναμαι"  άπεκρίθη  δ  γέρων"  ύπαγε,  κάθου 
εις  τό  κελλίον  σου.  Άπήλθεν  ούν  καί  έκαθέσθη.  Καθεζομένψ  δέ  αύτψ,  είπον  οί  λο¬ 
γισμοί"  ή  θύρα  παλαιά  έστι,  καί  χρεία  έστίν  άλλαγήναι"  καί  έλθών  λέγει  τψ  γέροντι' 
Πάτερ,  οί  λογισμοί  λέγουσί  μοι  δτι  ή  θύρα  παλαιά  έστι,  καί  όφείλει  άλλαγήναι"  έφη 
αύτψ  ό  γέρων"  ούκ  ά  π  ε  τ  ά  ξ  ω'  άλλ’  ύπαγε  άπόταξαι,  καί  τότε  έλθών  κάθου 
ώδε. 

Ό  δέ  άπελθών,  έδωκε  τά  ένενήκοντα  νομίσματα"  καί  ύποστρέψας  λέγει  τψ 
γέροντι'  ιδού  άπεταξάμην'  καί  πάλιν  έπιτρέψαντος  τού  γέροντος, 
άπελθών  έκαθέσθη  έν  τψ  κελλίψ'  καί  ώς  έκαθέσθη,  είπον  αύτψ  τιάλιν  οί  λογισμοί" 
δλα  παλαιά  είσι  τά  ώδε,  έρημος  δέ  και  δ  τόπος,  καί  δ  λέων  έρχεται  καί  τρώγει 
με*  καί  άπελθών  πρός  τόν  γέροντα,  λέγει  αύτψ  τούς  λογισμούς.  Ό  δέ  γέρων  έφη 
αύτώ"  είπέ  σύ  τοΐς  λογισμοΐς'  δτι  έγώ  προσδοκώ  δλα  έλθεΐν  έπάνω  μου,  ήτοι  κατα- 
πεσεΐν,  καί  τόν  λέοντα  έλθεΐν  καί  φαγείν  με,  Ενα  τάχιον  άπαλλαγώ.  Ταΰτα  ούν  είπέ 
τοΐς  λογισμοΐς  καί  ΰπαγε  κάθου  είς  τό  κελλίον  σου,  καί  εΰχου  τψ  θεώ  συνεχώς,  μη¬ 
δέν  πτοούμενος  ή  μερίμνων"  καί  οΰτω  ποιήσας  δ  άδελφός  άνεπαύθη. 

4.  Νεώτερός  τις  έζήτει  άποτάξασθαι"  καί  πολλάκις  αύτόν  δρμήσαντα,  καί 
έξελθόντα  τής  πόλεως  έπί  τό  άπελθεΐν  είς  Μοναστήριον,  άνέτρεπον  αύθις  οί  λογισμοί, 
πράγμασί  τισι  καί  μερίμναις  τψ  δοκεΐν  άναγκαίως  συμπλέκοντες"  ήν  γάρ  καί  πλού¬ 
σιος.  Έν  μια  ούν  όρμήσαντι  αύτψ  δμοίως  καί  έξελθόντι,  ώς  έκύκλουν  αύθις  οί  λογι¬ 
σμοί,  πολύν  κονιορτόν  έπεγείροντες,  καί  άναγκαίας  δή  τινας  προφάσεις  προτείνον- 
τες,  δπως  πάλιν  αύτόν  άποστρέψωσιν,  έκεΐνος,  ώς  ήσθετο  τού  πολέμου  καί  τής  βίας 
τών  λογισμών,  μή  έχων  δ, τι  καί  δράσοι,  άποδυσάμενος  άθρόως  καί 
δέφόρει  ίμάτια  καί  ρίψας  αύτά,  έτρεχε  γυμνός  είς  έν  τών 
Μοναστηρίων  βουλόμενος  άπελθεΐν.  Τινί  δέ  γέροντι  είς  δν  καί  τήν  δρμήν  έποιεΐτο 
δ  νέος,  άπεκάλυψεν  δ  θεός,  λέγων"  άνάστα,  δέξαι  τόν  άθλη- 
τ  ή  ν  μου"  ό  δέ  γέρων  άναστάς  έξήλθε,  καί  ύπήντησεν  αύτψ"  καί  μαθών  τό  πρά- 
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γμα  έθαύμασε-  καί  δεξάμενος  αυτόν,  παρευθΰς  τοϋ  σχήματος  ήξίωσεν.  'Ότε  ούν 
ήλΟόν  ιινες  πρός  τόν  γέροντα  έρωτήσαι  περί  λογισμών,  εϊ  μέν  περί  τινων  άλλων 
ήρώτων,  αύτός  άπεκρίνατο'  εί  δέ  περί  άποταγής,  πρός  εκείνον  αυτούς  παρέπεμπε  λέ- 
γων'  έρωτήσατε  τόν  άδελφόν. 

5.  ΤΗν  τις  Μοναχός  άσθενών'  προσελάβετο  δέ  αυτόν  πατήρ  Κοινοβίου,  καί 
άνέπαυεν  αυτόν,  ώς  άτε  μή  έχοντα  τά  πρός  τήν  χρείαν-  έλεγε  δέ  τοΐς  ύπ'  αύτόν  άδελ- 
φοΐς-  βιάσασθε  έαυτούς  ολίγον  ϊνα  άναπαύσωμεν  τόν 
ασθενή.  Ό  δέ  άρρωστων  είχε  χύτραν  πλήρη  χρυσίου,  καί  όρύξας  ύποκάτωθεν 
τής  στιβάδος  έν  ή  κατέκει το,  έκρυψεν  αυτήν.  Οϋ  μετά  πολύ  ούν  συνέβη  αυτόν  άποθα- 
νεΐν"  καί  άποθνήσκων,  ούδέν  ώμολόγησε  περί  τού  χρυσίου.  Ώς  ούν  έθαψαν  αυτόν,  εί- 
πεν  ό  Άββάς  τοΐς  Άδελφοΐς"  άρατε  τήν  στιβάδα  ταύτην  ένθεν-  οί  δέ  καταστρέψαντες 
αυτήν,  εύρον  ύποκάτωθεν  αυτής  τό  χρυσίον  κατωρωρυγμένον-  έδηλοΰτο  γάρ  έκ  τοϋ 
κατά  τόν  τόπον  όρύγματος-  καί  ήνεγκαν  αύτό  πρός  τόν  ’Λββάν-  ό  δέ  ΐδών  τό  χρυσίον 
καί  μαθών  πώς  εύρέθη,  είπεν-  έπειδή  ούτε  ζών  ούτε  άποθνήσκ ων  έκεΐνος  περί  αυτού 
ώμολόγησεν,  άλλά  εις  αύτό  τήν  έλπίδα  είχεν,  ούχ  άπτομαι  αύτοΰ-  άλλ’  ύπάγετε  ώς 
έστι  θάψατε  αύτό  εις  τόν  τάφον-  καί  ώς  ύπέστρεφον,  είδον  καί  ιδού  πΰρ  κατήλθεν  έκ 
τοϋ  ουρανού,  καί  έπεσεν  έπί  τό  μνήμα  καί  έμεινεν  έπί  πολλάς  ήμέρας  μή  σβεσθέν, 
έως  κατέφαγε  καί  τούς  λίθους  καί  τόν  χοΰν,  καί  πάντα  τά  έν  τώ  μνήματι-  καί  πάντες 
οί  όρώντες  έξεπλήττοντο  καί  έθαύμαζον. 


Ερμηνεία 

ΕΝΑΣ  ΑΔΕΛΦΟΣ,  άπαρνηθείς  τόν  κόσμον  διά  νά  γίνη  Μονα¬ 
χός,  διεμοίρασε  τά  υπάρχοντά  του  εις  τούς  πτωχούς,  άφοΰ  έκράτησεν  ελά¬ 
χιστα  διά  τόν  έαυτόν  του.  Ούτος  λοιπόν  έπεσκέφθη  τόν  Άββάν  Αντώνιον 
και  τόν  παρεκάλει  νά  τόν  κάμη  Μοναχόν. 

Μαθών  όμως  ό  Αγιος  Αντώνιος,  ότι  ό  υποψήφιος  αύτός  Μονα¬ 
χός  έκράτησε  μερικά  χρήματα  άπό  τήν  περιουσίαν  του.  τοΰ  είπε: 

— Έάν  θέληςνά  γίνης  Μοναχός,  πήγαινε  εις  τό  χωρίον  εκείνο  καί 
αγόρασε  κρέας·  μετά,  άφοΰ  άποβάλης  τά  ένδύματά  σου,  βάλε  τό  κρέας, 
οόσάν  φόρεμα,  εις  τό  γυμνόν  σου  σώμα,  καί  έτσι  νά  έλθης  εδώ. 

Πράγματι  ό  αδελφός  έκαμεν.  όπως  τοΰ  ύπέδειξεν  ό  Μέγας  Άντώ- 
νιος·  καθώς  όμως  έπέστρεφε  γυμνωμένος  καί  βαστάζων  έπάνω  εις  τόν 
ώμον  του  τό  κρέας,  τά  σκυλιά  καί  τά  όρνεα  κατεξέσχιζαν  τό  σώμα  του. 
θέλοντα  νά  άρπάξουν  τό  κρέας.  Εις  αυτήν  λοιπόν  τήν  κατάστασιν  έγύρισε 
πρός  τόν  Γέροντα  καί  τοΰ  έδείκνυε  τό  καταξεσχισμένον  άπό  τά  δαγκώματα 
καί  τά  τσιμπήματα  σώμα  του.  Μόλις  τόν  είδεν  ό  Άββάς  Αντώνιος  τοΰ 
λέγει : 

—  Τό  ίδιον  παθαίνουν  καί  εκείνοι,  πού  έγκαταλείπουν  τόν  κόσμον 
καί  θέλουν  νά  έχουν  χρήματα-  οί  δαίμονες  τούς  πολεμούν  καί  τούς  κατα- 
κόπτουν. 

2.  Ό  Άββάς  Ίσίδιορος  έλεγεν  ότι  ό  έρως  τής  φιλοχρηματίας  είναι 
φοβερός  καί  όλα  τά  τολμρ.  ποτέ  δεν  ικανοποιείται  άπό  όσα  καί  αν  <χπο- 
κτήση  καί  οδηγεί  τήν  κυριευθείσαν  ύπ’  αύτοΰ  ψυχήν  εις  τό  χειρότερον  άπό 
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δλα  τά  κακά.  Άπό  την  αρχήν  λοιμόν  άς  τον  άποδιώξωμεν  μέ  δλην  μας 
την  δύναμιν.  διότι  δταν  επικράτηση  εις  την  ψυχήν  μας,  καθίσταται  ανυπό¬ 
τακτος  πλέον.  Χ  , 

3.  Κάποτε  ένας  άνθρωπος  ήθελε  να  εγκατάλειψη  τον  κοσμον  και 
να  γίνη  Μοναχός.  Έπεσκέφθη  λοιπόν  ένα  μεγάλον  Γέροντα  και  τοΰ  είπε: 

—  Πάτερ  μου,  θέλω  να  γίνω  Μοναχός. 

— Έάν  θέλης — τοΰ  άπήντησεν  ό  Γέρων — πήγαινε  πρώτα  να  άπαρ- 
νηθής  δλα  τά  στοιχεία  τοΰ  κόσμου,  καί  δταν  έλθης,  κάθισε  εις  τό  κελλίον 
σου  καί  ήσΰχαζε. 

Πράγματι  ό  υποψήφιος  Μοναχός  μετέβη  εις  τό  χωρίον  του,  διε- 
μοίρασεν  όλα  δσα  είχε  καί  άφοΰ  έκράτησε  διά  τον  εαυτόν  του  εκατόν  νο¬ 
μίσματα.  ήλθε  πάλιν  προς  τον  Γέροντα.  Ο  Γέρων  είπε: 

—  Πάτερ  μου,  θέλω  νά  γίνω  Μοναχός. 

—  Ναί,  Γέροντά  μου,  ήμπορώ  νά  γίνω,  άπήντησε. 

—  Τότε  πήγαινε  καί  κάθισε  εις  τό  κελλίον  σου,  τον  συνεβοΰλευσεν 


ό  ’Αββάς.  ,  ^  ? 

Πράγματι  έπηγε  καί  έγκατεστάθη  εις  τό  κελλίον  του.  Άφοΰ  ησύ¬ 
χασε,  μετ’  όλίγας  ημέρας  τοΰ  λέγουν  οί  λογισμοί  του·  ή  θύρα  τοΰ  κελλίου 
είναι  παλαιά  καί  πρέπει  νά  άλλαχθή.  Ήλθε  λοιπόν  είς  τον  Γέροντα  καί 
τοΰ  λέγει: 

—  Πάτερ  μου,  οί  λογισμοί  μοΰ  λέγουν,  δτι  ή  θυρα  τοΰ  κελλίου  μου 
είναι  παλαιά  καί  πρέπει  νά  άλλαχθή. 

Ό  Γέρων  τότε  τοΰ  άπαντά: 

—  Δεν  άπηρνήθης  ακόμη  τον  κόσμον  πήγαινε  νά  τον  άρνηθής  τε- 
λείοις.  καί  τότε  νά  έλθης  νά  καθίσης  έδώ. 

Άπήλθεν  έκ  νέου  ό  υποψήφιος  Μοναχός  καί  έδωσε  τά  ενενήντα  νο¬ 
μίσματα.  καί  άφοΰ  έπέστρεψε.  λέγει  είς  τον  Γέροντα: 

— Ίδοΰ  τώρα,  Γέροντά  μου,  ήρνήθην  τον  κόσμον. 

Ό  Γέρων  τοΰ  έδωσε  πάλιν  την  άδειαν  καί  ό  αδελφός  μετέβη  καί 
έκάθισεν  είς  τό  κελλίον.  Μόλις  δμως  έκάθισεν  ήρχισαν  καί  πάλιν  οί  λο¬ 
γισμοί  νά  τον  πειράζουν  καί  νά  τοΰ  λέγουν.  Όλα  έδώ  είναι  παλαιά·  ό  δε 
τόπος  είναι  έρημος  καί  θά  έλθη  ό  λέων  νά  μέ  φάγη.  Αμέσως  πηγαίνει  είς 
τον  Γέροντα  καί  εξομολογείται  τούς  λογισμούς  του.  Τότε  ό  Γ έρων  τοΰ 
άπήντησε : 

—  Καί  σύ,  παιδί  μου.  νά  είπής  είς  τούς  λογισμούς  σου*  δλα  περι¬ 
μένω  νά  έλθουν  επάνω  μου*  δηλαδή  καί  τό  κελλίον  νά  κρημνισθή,  καί  ό 
λέιον  νά  έλθη  νά  μέ  φάγη,  διά  νά  απαλλαγώ  γρηγορώτερα  άπό  τον  κό¬ 
σμον  αυτόν.  Αύτά  λοιπόν  νά  εΐπης  είς  τούς  λογισμούς  σου  καί  πήγαινε  νά 
καθίσης  είς  τό  κελλίον  σου,  χωρίς  νά  φοβάσαι  ή  νά  φροντίζης  διά  τίποτε, 
αλλά  μόνον  νά  προσεύχεσαι  συνεχώς  είς  τον  Θεόν. 

Πράγματι  ό  αδελφός  ήκολούθησε  τήν  συμβουλήν  τοΰ  Γέροντος  καί 
ή  ψΐΓ/ή  του  άμέσως  άνεπαύθη. 

4.  "Ενας  νεαρός  έπεθύμει  νά  άρνηθή  καί  νά  εγκατάλειψη  τον  κό- 
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σμον  και  πολλάς  φοράς  έξεκίνησε  διά  νά  πραγματοποίηση  την  έπιθυ- 
μίαν  του·  μόλις  όμως  έξήρχετο  έκ  τής  πόλεως,  διά  νά  μεταβή  είς  το  Μονα- 
στήριον,  'άνέτρεπτον  πάλιν  οί  λογισμοί  την  άπόφασίν  του,  ύποβάλλοντες 
εις  αυτόν  ότι,  δήθεν,  έπρεπε  προηγουμένως  νά  τακτοποίηση  ώρισμένα 
αναγκαία  πράγματα*  διότι  ό  νεαρός  αυτός  ήτο  κα'ι  πλούσιος. 

Μίαν  ημέραν  λοιπόν  έπεχείρησεν  έκ  νέου  νά  εκπλήρωσή  την  επιθυ¬ 
μίαν  του  καί  έξήλθεν  άποψασιστικώς  έκ  τής  πόλεως*  ώς  συνήθως  όμως 
τον  έκΰκλωσαν  καί  πάλιν  οί  λογισμοί,  σκοτίζοντες  τον  νοϋν  του  μέ  πολλάς 
σκέψεις,  προκειμένου  νά  τον  εμποδίσουν  καί  νά  τον  κάμουν  νά  γυρίση  όπί- 
σω.  Μόλις  όμως  έκείνος  άντελήφθη  τον  πόλεμον  καί  την  βίαν  των 
λογισμών,  μη  δυνάμενος  κατ’  άλλον  τρόπον  νά  αντίδραση  κατ  αυτών,  αρ¬ 
χίζει  νά  έκδύεται  καί  νά  άπορρίπτη  άπ’  επάνω  του  όλα  του  τά  ενδύματα, 
έτρεχε  δε  γυμνός  διά  νά  φθάση  σύντομα  εις  ένα  Μοναστήριον. 

Ό  Θεός  τότε  αποκαλύπτει  εις  ένα  Γέροντα,  ό  όποιος  έγνώριζε  τον 
νέον  καί  προς  τον  όποιον  μέ  ορμήν  κατηυθύνετο,  την  πρόθεσιν  τού  νέου 
καί  τοΰ  λέγει*  «σήκω,  νά  ύποδεχθής  τον  αθλητήν  μου».  Πράγματι  ό  Γέ¬ 
ρων  έβγήκεν  άπό  τό  κελλί  του,  διά  νά  προϋπάντηση  τον  νέον.  Οταν  δε 
έμαθεν  ολόκληρον  την  ύπόθεσιν  έθαϋμασε,  ύπεδέχθη  μέ  καλωσύνην  τον  νι¬ 
κητήν  καί  αμέσως  τον  ήξίωσε  τοΰ  Μοναχικού  σχήματος.  Μετά  ταΰτα  οσά¬ 
κις  οί  Μοναχοί  έπεσκέπτοντο  τον  Γέροντα,  διά  νά  τον  έρωτήσουν  διά  τούς 
λογισμούς  των,  εάν  μέν  οί  λογισμοί  άνεφέροντο  εις  άλλα  ζητήματα,  τους· 
άπήντα  άναλόγως*  εάν  δέ  άνεφέροντο^  εις  ζητήματα  άποταγής  τοΰ  κόσμου 
τούς  παρέπεμπε  προς  τον  υποτακτικόν  του  καί  τούς  έλεγε*  τον  αδελφόν  νά 
έρωτήσετε  διά  τά  ζητήματα  αυτά. 

5.  Κάποτε  ένας  Μοναχός  ήσθένησε*  τον  παρέλαβε  δέ  ό  Ηγούμε¬ 
νος  ενός  γειτονικού  Κοινοβίου,  καί  τον  έπεριποιεΐτο,  έπειδή  ό  άρρωστος 
δέν  είχεν  ούτε  καί  τά  στοιχειώδη  μέσα  διά  τάς  άνάγκας  του.  Έλεγε  δέ 
ό  Ηγούμενος  προς  τούς  υποτακτικούς  του*  «κουρασθήτε  ολίγον,  διά  νά 
περιποιηθώμεν  τον  ασθενή».  Ό  άρρωστος  είχε  μίαν  χύτραν  γεμάτην  άπό 
χρυσά  νομίσματα*  έσκαψε  λοιπόν  ένα  λάκκον  κάτω  άπό  τό  άχυρόστρωμα, 
εις  τό  όποιον  ήτο  έξηπλωμένος,  καί  έκρυψεν  εκεί  τήν  χύτραν.  Μετ’  ολίγον 
άπέθανε,  χωρίς  νά  εΐπη,  κατά  τάς  τελευταίας  του  στιγμάς,  τίποτε  διά  τον 
κρυμμένον  θησαυρόν. 

Μόλις  τον  έθαψαν,  είπεν  ό  Ηγούμενος  εις  τούς  Μοναχούς: 

—  Πάρετε  τώρα  άπ’  εδώ  τό  άχυρόστρωμα  αυτό. 

Καθώς  όμως  οί  Μοναχοί  έσυμμάζευαν  τό  στρώμα,  εύρον  τήν  χύ¬ 
τραν  μέ  τά  χρυσά  νομίσματα,  πού  ήσαν  θαμμένα  έκεΐ.  Διότι  τό  πράγμα 
έγινε  φανερόν  άπό  τον  λάκκον  πού  ύπήρχεν  έκεΐ.  Κατάπληκτοι  δέ  τά  έφε¬ 
ραν  εις  τον  Ηγούμενον. 

"Οταν.ό  Ηγούμενος  είδε  τον  μικρόν  εκείνον  θησαυρόν  καί  έμαθε 
πώς  ευρέθη,  είπεν  είς  τούς  Μοναχούς  του: 

— Επειδή  ό  Μοναχός  αυτός  ούτε  έφ’  όσον  έζη,  ούτε  όταν  άπέθνη- 
σκεν,  ώμολόγησε  τίποτε  διά  τό  χρυσίον  αύτό,  άλλ’  είς  αυτό  έστήριξεν  όλας 
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του  τάς  ελπίδας,  εγώ  δεν  χό  έγγίζω  καθολου*  πάρετε  το,  όπως  είναι,  και 
θάψατε  το  εις  τον  τάφον,  μαζί  με  τον  νεκρόν. 

Οί  Μοναχοί  έξετέλεσαν  την  εντολήν  τοΰ  Ηγουμένου  καί  καθώς 
έγυριζαν  άπό  τον  τάφον,  είδον  δτι  επάνω  εις  τό  μνήμα  έπεσε  φωτιά  άπό 
τον  ουρανόν,  ή  όποια  διετηρήθη  πολλάς  ημέρας,  χωρίς  νά  σβΰση,  μέχρις 
δτου  κατέφαγε  καί  τους  λίθους  άκόμη,  καί  τό  χώμα  τοΰ  τάφου  καί  δλα, 
δσα  ευρίσκοντο  μέσα  εις  τό  μνήμα. 

"Οσοι  είδον  αυτό  τό  φοβερόν  θέαμα  έξεπλήσσοντο  καί  έθαΰμαζον. 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ  ΙΗ’ 


Περ'ι  τοΰ  δτι  δει  τον  σωθήναι  βουλόμενον  τάς  των  ενάρετων 
συντυχίας  μετ αδιώκειν  ώς  πάνυ  ωφελίμους,  έπερωτάν  τε  αυ¬ 
τούς  και  μανθάνειν  παρ'  αυτών  τά  σωτήρια,  μετ'  επι¬ 
θυμίας  σφοδράς  και  πόθου  ζέοντος. 

Πρέπει  εκείνος,  ό  όποιος  θέλει  νά  σωθή,  νά  επιδιώκη 
την  συναναστροφήν  των  έναρέτων  ανθρώπων,  ώς  πά¬ 
ρα  πολύ  ωφέλιμον,  νά  τους  έρωτα,  μετά  σφο¬ 
δράς  επιθυμίας  και  πόθου  φλογερού,  διά 
νά  μανθάνη  όσιό  αυτούς  όσα  είναι  α¬ 
παραίτητα  διά  την  ψυχικήν  σω¬ 
τηρίαν. 

- * - Ζτ 

Α'.  Έν  τω  Γεροντικω 

III  ΕΝ  0  ΛΒΒΑΣ  Παλλάδιος'  δει  την  κατά  θεόν  άσκουμένην  ψυχήν 
ή  μανθάνειν  πιστώς  ά  ούκ  οίδεν,  ή  διδάσκειν  σαφώς  ά  έγνω'  εΐ  δέ  δπό- 
τερον  μή  βούληται,  μανίαν  νοσεΐ'  άρχή  γάρ  αποστασίας,  άδιδασκαλίας 
λόγος  καί  άνορεξία  λόγου,  δν  αεί  πεινά  ή  ψυχή  τοΰ  φιλοθέου. 

2.  Αδελφός  ήρώτησε  γέροντα  λέγων'  Άββά,  ιδού  παρακαλώ  τούς 
γέροντας  καί  λέγουσί  μοι  περί  τής  ψυχής  μου,  καί  ούδέν  κατέχω  έκ 
τών  λόγων  αύτών'  τί  οδν  καί  παρακαλώ  αυτούς,  μηδέν  ποιών;  όλος 
γάρ  είμι  ακαθαρσία.  ΤΗσαν  δέ  έκεϊ  άγγεΐα  δύο  κοΰφα'  καί  λέγει  αύτφ 
ό  γέρων'  ύπαγε,  φέρε  εν  τών  άγγείων  καί  βαλών 
έλαιο  ν,  πλύνον  αύτό  καί  μετάβαλε,  καί  θές  εις  τον  τόπον  αύτοΰ. 
Έποίησεν  ούν  ό  αδελφός  ούτως  άπαξ  καί  δίς'  καί  κενώσας  τό  ελαιον,  έθηκε  τό  άγ- 
γεΐον  όπου  ήν  τό  πρότερον.  Είτα  λέγει  αύτψ  δ  γέρων'  φέρε  άρτι  τά  δύο  όμοϋ  καί 
ιδε  ποιον  καθαρώτερόν  έστι'  λέγει  δ  άδελφός'  εις  δπερ  τό  ελαιον  εβαλον'  άπεκρίθη 
δ  γέρων*  ούτως  έστίν  ή  ψυχή'  καί  γάρ  εί  καί  ούδέν  κατέχει  έξ  ών  έρωτά,  δπερ 
ούκ  οίμαι,  δμως  πλέον  καθαρίζεται  τοΰ  μή  έρωτώντος  δλως. 

3.  Εϊπεν  δ  Άββάς  ΙΙαλλάδιος'  ύπέρ  θυρίδα  φωτεινήν,  δει  μεταδιώκειν  τάς 
τών  δσίων  άνδρών  συντυχίας,  ΐνα  διά  τούτων  καθάπερ  λεπτόγραφον  βιβλίον  δυνηθή 
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τις  Ιδείν  καί  τήν  έαυτοϋ  καρδίαν,  καί  δια  της  άντιπαραθέσεως  τήν  ραθυμίαν  η  τήν 
επιμέλειαν  έαυτοΰ  έπιγνψ*  πολλά  γάρ  έστι  καί  των  φαινομένων  παρά  τοίς  έναρε- 
τοις,  τά  μαρτυροϋντα  τη  της  ψυχής  καθαρότητι,  ή  τε  χροιά  των  προσώπων  ή  έπα,ν- 
θοϋσα  τη  πολιτεία*  καί  δ  στολισμός  της  έσθήτος’  καί  τό  τοϋ  ήθους  άπέρπερον*  καί  τό 
έν  λόγοις  άτυφον*  καί  τό  των  λέξεων  άπερίεργον*  καί  τό  των  νοημάτων  συνετόν*  καί 
ή  τών  τρόπων  εύλάβεια,  ά  τούς  προσέχοντας  τά  μέγιστα  ωφελεί  καί  ταίς  ψυχαίς 
αυτών  τύπους  αρετής  άναλλοιώτους  έντίθησιν. 

4.  Αδελφός  ήρώτησε  γέροντα  λέγων*  καλόν  τό  παραβάλλειν  γέρουσιν  ή  το 
ήσυχάζειν:  καί  άπεκρίθη  6  γέρο>ν*  τό  παραβάλλειν  τοίς  γέρουσιν  ήν  δ  κανών  των 
αρχαίων  Πατέρων. 

5.  ΤΗλθέ  ποτέ  άδελφός  πρός  τόν  άββάν  Ίωάννην  τόν  Κολοβόν  όψέ  καί  έσπού- 
δαζεν  άπελθείν.  Άρξαμένου  δέ  αύτοϋ  λαλεΐν  μετά  του  γέροντος  περί  ώφελείας,  γέ- 
γονε  πρωί,  καί  ούκ  έγνωσαν*  καί  έξήλθεν  δ  γέρων  προπέμπων  αυτόν*  καί  έμειναν 
λαλουντες  έως  έκτης  ώρας*  καί  είσήνεγκεν  αυτόν  δ  γέριον*  καί  γευσάμενος,  ουτιος 
άπήλθε. 

6.  Διηγήσατο  δ  Άββάς  Κασσιανός  περί  γέροντος  έν  έρήμφ  καθεζομένου, 
δτι  παρεκάλεσε  τόν  θεόν  χαρίσασθαι  αύτψ  ως  τε  μηδέποτε  νυστάξαι  αυτόν  κινου- 
μένης  δμιλίας  πνευματικής*  εί  δέ  τις  καταλαλιάς  ή  άργολογίας  λόγους  έπιφέρει,  εις 
ύπνον  καταφέρεσθαι,  ίνα  μη  ίου  τοιούτου  γεύσο)νται  αι  άκοαί  αύτοϋ  καί  δ  έζήτει, 
δέδωκεν  αύτψ  δ  θεός.  ’Έλεγεν  οδν  ουτος  τόν  διάβολον  σπουδαστήν  είναι  τής  άργο¬ 
λογίας,  πολέμιον  δέ  πάσης  διδασκαλίας  πνευματικής*  καί  τοιούτω  ύποδείγματι  έπι- 
στοϋτο  τόν  λόγον  είπών. 

Ποτέ  λαλοϋντός  μου  περί  ώφελείας  πρός  τινας  άδελφούς,  τοσούτω  ύπνου  βάρει 
κατεσχέθησαν,  ώς  μηδέ  τά  βλέφαρα  αύτών  κινεΐν  δύνασθαι.  Είτα  θέλων  έγώ  δείξαι 
τοϋ  δαίμονος  τήν  ένέργειαν  φανεράν,  λόγον  άργολογίας  παρεισήνεγκα*  έφ’  ώ  χά- 
ρέντες,  παραχρήμα  άνένηψαν*  στενάξας  δέ  είπον*  ιδού  μέχρι  μεν  περί  ούρανίων  πρα¬ 
γμάτων,  άδελφοί,  διελεγόμεθα,  πάντο)ν  υμών  οί  δφθαλμοί  τψ  ϋπνψ  κατείχοντο*  ήνίκα 
δέ  λόγος  άργός  έρρύη,  πάντες  μετά  προθυμίας  διανέστητε*  παρακαλώ  οΰν,  άδελφοί, 
έπίγνωτε  τοϋ  πονηροϋ  δαίμονος  τήν  ένέργειαν  καί  έαυτοις  προσέχετε,  φυλαττόμενοι 
τόν  νυσταγμόν,  ήνίκα  τι  ποιείτε  πνευματικόν  ή  άκούετε. 

7.  "Απήλθέ  ποτέ  δ  ’Αββάς  Ποιμήν,  δτε  ήν  νεώτερος,  πρός  τινα  γέροντα,  έρω- 
τήσαι  αύτόν  τρείς  λογισμούς.  *Ως  ούν  ήλθε  πρός  τόν  γέροντα,  έπελάθετο  τοϋ  ένός, 
καί  ήρώτησε  περί  τών  δύο*  καί  άκούσας  τόν  λόγον,  ύπέστρεψεν  εις  τό  κελλίον  αύτοϋ* 
καί  ώς  Ιθηκε  τήν  χεϊρα  άνοίξαι  το  κλειδίον,  άνεμνήσθη  τοϋ  λογισμοΰ  ού  έπελάθετο* 
καί  άφήκε  τό  κλειδίον  καί  άνέκαμψε  πρός  τόν  γέροντα.  Ίδών  δέ  αυτόν  δ  γέρων  λέγει* 
έτάχυνας  τοϋ  έλθείν,  άδελφέ*  δ  δέ  διηγήσατο  αύτψ  είπο>ν,  δτι  δτε  έθηκα  τήν  χείοά 
μου  λαβείν  τό  κλειδίον,  έμνήσθην  τοϋ  λογισμού  δν  έζήτουν*  καί  ούκ  ήνοιξα,  άλλ  ευ¬ 
θέως  άνέκαμψα*  ήν  δέ  τό  μήκος  τής  δδοϋ  πολύ  σφόδρα.  Είπε  δέ  αύτψ  δ  γέρων*  Ποι¬ 
μήν  Αγγέλων  ποιμήν*  καί  λα ληθήσετάί  σου  τό  δνομα  έν  πάση  γη 
Αίγύπτου. 

8.  Τρείς  τών  Πατέρων  είχον  έθος  κατ’  ένιαυτόν  ύπάγειν  πρός  τόν  μακάριον 
Αντώνιον*  καί  οί  μέν  δύο  ήρώτων  αύτόν  περί  λογισμών  καί  σωτηρίας  ψυχής,  δ  δέ  είς 
έσιώπα  πάντοτε,  μηδέν  έρωτών.  ΙΙολλάκις  ούν  έλθόντων,  καί  οΰτω  τοϋ  άδελφοϋ  έκεί- 


ΪΠΟΘΕΣΙΣ  ΙΗ' 


233 


νου  σιωπώντος  καί  μηδέν  έρωτώντος,  λέγει  αύτφ  δ  άββάς  Άνχωνιος'  ιδού  τοσοΰτον 
χρόνον  έχεις  έρχόμενος  ώόε ,  καί  ούδέν  έρωτας  με;  έκεΐνος  δέ  άποκριθεις  είπεν  αυτφ 
άρκεΐ  μοι  μόνον  το  βλέπειν  σε,  πάτερ. 

9.  Έλεγεν  δ  Άββάς  Παφνούτιος,  δτι  είς  πάσας  τάς  ήμέρας  της  ζωής  τών 
γερόντων,  δίς  τον  μήνα  παρέβαλλον  αύτοΐς,  Ιχων  τδ  κελλίον  διιστάμενον  άπ  αυτών 
μίλια  δώδεκα-  καί  πάντα  λογισμόν  έλεγον  αύτοΐς'  καί  ούδέν  μοι  ετερον  Ιλεγον,  ή 
τούτο-  δτι  είς  δν  τόπον  άπέλθης,  μή  μέτρει  σεαυ- 
τόν-  καί  έσει  άναπαυόμενος. 

10.  Διηγήσαντο  περί  τίνος  γέροντος,  δτΐ  έποίησεν  έβδομήκοντα  έβδομαδας, 
άπαξ  τής  έβδομάδος  έσθίων-  ήτεϊτο  δέ  περί  τίνος  ρήματος  τής  γραφής,  καί  ούκ  άπε- 
κάλυψεν  αύτω  δ  θεός-  λέγει  ούν  έν  έαυτφ-  ιδού  τοσούτους  καμάτους  έποίησα,  καί 
ούδέν  ήνυσα-  υπάγω  ούν  προς  τόν  αδελφόν  μου  καί  έρωτήσω  αύτόν.  Καί  ώς  έκλεισε 
την  θύραν  αύτοϋ  άπελθεΐν,  άπεστάλη  αύτφ  "Αγγελος  Κυρίου  λέγων-  αί  έβδομήκον¬ 
τα  έβδομάδες  άς  ένήστευσας,  ούκ  ήγγισαν  πρός  τόν  θεόν-  δτε  δέ  έταπείνωσας  σεαυτδν 
Ιξελθεΐν  πρός  τόν  αδελφόν  σου,  άπεστάλην  τοΰ  άναγγεΐλαί  σοι  τόν  λόγον-  καί  πλη- 
ροφορήσ ας  αύτόν  περί  οδ  έζήτει  λόγου,  άπήλθεν. 

Ερμηνεία 


Ο  ΑΒΒΑΣ  ΙΙαλλάδιος  είπεν:  Ή  ψυχή,  ή  οποία  ασκείται  κατά 
Θεόν,  πρέπει  ή  να  μανθάνη  με  ειλικρίνειαν  όσα  δεν  γνωρίζει,  ή  να  διδά¬ 
σκω  μέ  σαφήνειαν  όσα  έμαθεν.  Έάν  δέ  δεν  θέλη  να  κάμη  τίποτε  άπό  τά 
δυο,  τότε  κατέχεται  από  μανίαν  διότι  ή  αρχή  της  αποστασίας  ευρίσκεται 
είς  την  σιγήν  τοΰ  διδακτικού  λόγου  καί  είς  τήν  έλλειψιν  έπιθυμίας  πρός 
διδασκαλίαν,  επειδή  ή  φιλόθεος  ψυχή  πεινά  πάντοτε  λόγον  Θεοΰ. 

2.  "Ενας  αδελφός  ήρώτησε  Γέροντα: 

— Άββά,  παρακαλώ  τους  Γέροντας  καί  μέ  διδάσκουν  περί  της  ψυ¬ 
χής  μου-  τίποτε  όμως  δέν  έφαρμόζω  άπό  τους  λόγους  των  πρός  τί  λοιπόν 
να  τούς  παρακαλώ,  έφ’  όσον  δέν  κάνω  τίποτε;  Είμαι  όλος  ακάθαρτος. 

Εκεί  δέ  πλησίον  ήσαν  δύο  κενά  δοχεία.  Άφοΰ  ήκουσεν  ό  Γέρον¬ 
τας  τόν  Μοναχόν,  τοΰ  λέγει: 

—  Πήγαινε,  φέρε  ένα  άπό  αυτά  τά  αγγεία  καί  βάλε  λάδι,  ύστερα 
πλύνε  το,  άναποδογύρισέ  το  καί  βάλε  το  πάλιν  είς  τήν  θέσιν  του. 

Ό  αδελφός,  πράγματι,  έκαμεν  αυτό,  πού  τοΰ  ύπέδειξεν  ό  Γέρων 
καί  πρώτην  καί  δευτέραν  φοράν  άφοΰ  δέ  έκένωσε  τό  άγγεΐον  άπό  τό  λάδι, 
τό  έβαλε  καί  πάλιν  εκεί,  όπου  ήτο  προηγουμένως.  Μετά  ταΰτα  τοΰ  λέγει 
πάλιν  ό  Γέρων: 

—  Φέρε  τώρα  καί  τά  δύο  μαζί  καί  πρόσεξε  νά  ΐδης  ποιον  είναι  τό 
καθαρώτερον. 

Ό  αδελφός,  άφοΰ  έξήτασεν,  είπεν: 

— Εκείνο,  είς  τό  όποιον  προηγουμένως  έβαλα  τό  έλαιον. 

Τότε,  έν  συμπεράσματι,  τοΰ  άπαντά  ό  Γέρων: 

— Έτσι  συμβαίνει  καί  μέ  τήν  ψυχήν  καί  έάν  άκόμη  τίποτε  δέν 
συγκρατή  καί  δέν  έννοή  έξ  όσων  έρωτά,  πράγμα  τό  οποίον  δέν  πιστεύω, 
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πάντως  καθαρίζεται  περισσότερον,  από  έκεΐνον  που  καθόλου  δεν  έρωτρ. 

3.  Ό  Άββάς  Παλλάδιος  είπεν  ό  άνθρωπος  πρέπει,  περισσότερον 
και  άπό  τό  φωτεινόν  παράθυρον,  να  έπιδιώκη  τάς  συναναστροφάς  όσιων 
άνδρών,  διά  νά  δυνηθή  να  ιδη  την  καρδίαν  του,  ώς  νά  άναγιγνώσκη  καθα- 
ρογραμμένον  βιβλίον,  και  νά  άντιληφθή,  τοιουτοτρόπως,  την  οκνηρίαν  ή 
επιμέλειαν  διά  τής  συγκρίσεως  τής  ζωής  του  προς  την  ζωήν  εκείνων.  Διό¬ 
τι  άρκεταί  είναι  αί  εκδηλώσεις  τών  έναρέτων,  που  μαρτυρούν  την  καθαρό¬ 
τητα  τής  ψυχής  των,  όπως  τό  χρώμα,  πού  σκορπίζει  εις  τό  πρόσωπον  ή 
κατά  Θεόν  πολιτεία·  καί  ό  στολισμός  τού  φορέματος·  καί  ή  άπλότης  τού 
χαρακτήρος·  καί  τό  ταπεινόν  κατά  τάς  συζητήσεις·  καί  ή  έλλειψις  φιλο- 
περιέργου  διαθέσεως  άπό  τάς  λέξεις·  καί  ή  σύνεσις  τών  νοημάτων  καί  ή 
εύλάβεια  τών  τρόπων,  όλα  αύτά  ωφελούν  πάρα  πολύ  αυτούς,  πού  τα  προ¬ 
σέχουν,  καί  εγχαράσσουν  εις  τάς  ψυχάς  τιον  αναλλοίωτα  πρότυπα  αρετής. 

4.  "Ενας  άδελφός  ήρώτησεν  ένα  Γέροντα: 

—  ΓΙάτερ  μου,  τί  είναι  προτιμότερον  νά  επισκέπτεται  κανείς  τούς 
Γέροντας  ή  νά  ήσυχάζη  εις  τό  κελλί  του; 

— Ή  έπίσκεψις  προς  τούς  Γέροντας — άπήντησεν  εκείνος — ήτο  ό 
κανών  τών  αρχαίων  Πατέρων. 

ό.  Κάποτε  ένας  άδελφός  έπεσκέφθη,  άργά  τό  απόγευμα,  τον  Ά6- 
βάν  ’Ιωάννην  τον  Κολοβόν,  καί  έβιάζετο  νά  φυγή.  "Οταν  όμως  ήρχισε  νά 
όμιλή  με  τον  Γέροντα  περί  ψυχικής  ώφελείας,  τόσον  πολύ  άπερροφήθη, 
ώστε  έπέρασεν  όλη  ή  νύκτα  καί  έξημέρωσε,  χωρίς  νά  τό  άντιληφθούν.  Ό 
Άββάς  Ιωάννης  έβγήκε  με  τον  επισκέπτην  του,  διά  νά  τον  κατευόδωση 
καί  παρέμειναν,  καί  πάλιν,  συνομιλούντες  μέχρι  τής  έκτης  ά)ρας,*  όπόταν 
ό  Γ έρων  ώδήγησεν  έκ  νέου  τον  αδελφόν  εις  τό  κελλί  του,  καί  αφού  έγευμά- 
τισε,  τότε  μόνον  άνεχώρησεν. 

6.  Ό  Άββάς  Κασσιανός  διηγήθη  την  άκόλουθον  ιστορίαν.  Κάποτε 
ένας  Γ  έρων  έμόναζεν  εις  την  έρημον  καί  παρεκάλεσε  τον  Θεόν  νά  τού  δώση 
τό  εξής  χάρισμα-  όταν  διεξάγεται  πνευματική  καί  ψυχαχρελής  συζήτησις, 
ποτέ  νά  μη  νυστάζη·  όταν  όμως  κάποιος  λέγη  άργολογίας  ή  συκρφαντίας, 
νά  τού  έρχεται  βαθύς  ύπνος,  διά  νά  μη  δοκιμάση  ή  ακοή  του  τό  έκ  τών  λό¬ 
γων  αύτών  δηλητήριον.  Πράγματι,  αύτό  πού  έζήτησε,  τού  τό  έδωσεν  ό 
Θεός.  "Ελεγε  λοιπόν,  αύτός  ό  ένάρετος  Γέρων,  ότι  ό  διάβολος  είναι  τε¬ 
χνίτης  τής  άργολογίας  καί  εχθρός  κάθε  πνευματικής  διδασκαλίας.  Έβε- 
βαίωνε  δε  την  άποψίν  του  αύτήν  με  τό  εξής  παράδειγμα. 

Μίαν  φοράν  ώμίλουν  προς  άδελφούς,  πού  με  έπεσκέφθησαν,  περί 
διαφόρων  ψυχωφελών  πνευματικών  ζητημάτων  οί  άκροαταί  μου  τόσον  πο¬ 
λύ  ένύσταξαν,  ώστε  ούτε  τά  βλέφαρά  των  δεν  ήδύναντο  νά  κινούν.  Οταν 
είδον  αύτήν  τήν  βαρεΐαν  ύπνηλίαν,  καί  έπιθυμών  νά  δείξω,  ότι  αύτό  ήτο 
ολοφάνερη  ένέργεια  τού  δαίμονος,  ήρχισα  νά  συζητώ  διαφόρους  άργολο- 


*  Δωδέκατη  ώρα  κατά  τδ  βυζαντινόν  ώρολόγιον  είναι  πάντοτε  ή  ώρα  τής  δύ- 
σεως  τοϋ  ήλίου,  ή  δέ  2κτη  δξ  ώρας  πρό  ταύτης  ήτοι  ή  μεσημβρία. 
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γίας·  μόλις  οι  συνομιληταί  μου  ηχούσαν  την  άργολογίαν  έξενύσταξαν  αμέ¬ 
σως  και  χαρούμενοι  ήρχισαν  να  με  παρακολουθούν.  Τότε  άνεστέναξα 
—  συνέχισεν  ό  Γ έρων  —  καί  είπον  προς  τούς  συνομιλητάς  μου*  αδελφοί 
μου,  όταν  έσυζητούσαμεν  δι’  ουράνια  πράγματα,  τα  μάτια  σας  κατεκυ- 
ριεύοντο  άπό  τον  ύπνον  όταν  όμως  ήλθεν  εις  τό  μέσον  λόγος  ανωφελής 
και  μάταιος,  όλοι  μετά  προθυμίας  έξενυστάξατε.  Σάς  παρακαλώ  λοιπόν, 
αδελφοί  μου,  να  άντιληφθήτε  καλώς  την  ενέργειαν  τού  πονηρού  δαίμονος 
καί  να  προσέχετε  τον  εαυτόν  σας,  προφυλασσόμενοι  άπό  τον  νυσταγμόν, 
οσάκις  πράττετε  ή  ακούετε  κάτι  τό  πνευματικόν. 

7.  Κάποτε  ό  Άββάς  Ποιμήν,  όταν  ήτο  νεοότερος,  μετέβη  είς  ένα  Γέ¬ 
ροντα,  διά  νά  τον  ερώτηση  περί  τριών  λογισμών.  Καθώς  λοιπόν  ήλθεν  είς 
τον  Γέροντα,  έλησμόνησε  τον  ένα  καί  ήρώτησε  μόνον  διά  τούς  δύο·  αφού 
δε  ήκουσε  τάς  καταλλήλους  συμβουλάς,  έγύρισεν  είς  τό  κελλίον  του.  Μό¬ 
λις  όμως  έβαλε  τό  χέρι  του  είς  τό  κλειδί,  διά  νά  άνοιξη,  ένεθυμήθη  τον  λο¬ 
γισμόν,  πού  είχε  λησμονήσει  καί  επανήλθε  πάλιν  όπίσο)  είς  τον  Γέροντα. 
"Οταν  τον  είδεν  ό  Γέρων  τού  είπε  κάπως  κατάπληκτος·  αδελφέ  μου,  γρή¬ 
γορα  επανήλθες.  Τότε  εκείνος  διηγήθη  είς  τον  Γέροντα,  ότι  μόλις  έλαβον 
τό  κλειδί,  διά  νά  άνοίξω  την  θύραν  τού  κελλίου  μου,  ένεθυμήθην  τον  λο¬ 
γισμόν,  τον  όποιον  άνεζήτουν  καί  χωρίς  νά  άνοίξω  τό  κελλί  μου,  ήλθον 
αμέσως  έδώ.  7Ητο  δέ  ή  άπόστασις  μεγάλη.  'Ο  Γέρων  τού  είπε*  Ποιμήν, 
Αγγέλων  Ποιμήν  τό  όνομά  σου  θά  διαλαληθή  είς  όλην  την  Αίγυπτον. 

8.  Τρεις  Πατέρες  είχον  συνήθειαν  κάθε  χρόνον  νά  πηγαίνουν  προς 
τον  μακάριον  Αντώνιον  καί  άπό  αύτούς  οί  μέν  δύο  ήρώτων  τον  μέγαν 
Αντώνιον  περί  τών  διαφόρων  λογισμών  καί  περί  τού  πώς  θά  επιτύχουν 
την  σιοτηρίαν  τής  ψυχής  των,  ενώ  ό  τρίτος  έσιώπα,  χωρίς  νά  έρωτά  τίποτε. 
Αφού,  λοιπόν,  έπεσκέφθησαν  πολλάς  φοράς  τον  μέγαν  Αντώνιον,  κατά 
τάς  οποίας  εκείνος  ό  αδελφός  διαρκώς  έσιώπα  καί  τίποτε  δεν  ήρώτησε,  λέ¬ 
γει  προς  αύτόν  μίαν  ήμέραν  ό  "Αγιος  ? Αντώνιος: 

—  Τόσον  καιρόν  έρχεσαι  έδώ*  διατί  δεν  μέ  έρωτας  τίποτε; 

—  Μού  είναι  άρκετόν,  τό  ότι  σε  βλέπω,  πάτερ  μου·  άπήντησεν  ό 
σιωπηλός  αδελφός. 

9.  Ό  ’Αββάς  Παφνούτιος  έλεγεν,  ότι  έφ’  όσον  έζων  οί  Γέροντες, 
τούς  έπεσκέπτετο  δύο  φοράς  τον  μήνα·  τό  κελλί  του  άπεΐχεν  άπό  αύτούς 
δώδεκα  μίλια.  Κατά  τάς  επισκέψεις  αύτάς,  τούς  έξωμολογείτο  τούς  λογι¬ 
σμούς  του.  Εκείνοι  δέ  μού  έλεγον  είς  άπάντησιν  συνεχώς  τό  ίδιον  πράγμα: 

— "Οπου  καί  αν  μεταβής,  Παφνούτιε,  νά  μή  λογαριάζης  τον  εαυ¬ 
τόν  σου  καί  θά  είσαι  αναπαυμένος. 

10.  Διηγήθησαν  δι’  ένα  Γέροντα  ότι  έπί  εβδομήντα  εβδομάδας 
έτρωγε  μόνον  μίαν  φοράν  την  εβδομάδα.  Κατά  τό  διάστημα  αυτό  παρεκά- 
λει  τον  Θεόν  νά  τού  φανέρωση  την  σημασίαν  μιάς  φράσεως  άπό  την  Α¬ 
γίαν  Γ  ραφήν,  άλλ’  ό  Θεός  δεν  τού  την  άπεκάλυψεν.  Είπε  λοιπόν  προς  τον 
έαυτόν  του·  τόσους  κόπους  έκανα  καί  τίποτε  δεν  κατώρθωσα·  θά  υπάγω 
προς  τον  αδελφόν  μου  καί  θά  τον  έρωτήσω.  Καθώς  δέ  έκλειε  την  θύραν 


ΜΛΡΚΟί, 

Ο  0  | 

βΚΚΥΪΐΐΛς 
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τοΰ  κελλίου  του,  διά  νά  μεταβή  εις  τον  αδελφόν,  άπεστάλη  προς  αυτόν 
’Άγγελος  Κυρίου  καί  τοΰ  είπε: 

—  Αί  εβδομήντα  εβδομάδες,  κατά  τάς  όποιας  ένήστευσες,  δεν  έφτα¬ 
σαν  προς  τον  Θεόν  όταν  δέ  έταπεινώθης  καί  έσκέφθης  νά  έπισκεφθής 
τον  άδελφόν  σου,  με  έστειλεν  6  Θεός  προς  σε,  διά  νά  σοΰ  φανερώσω  την 
έννοιαν  τοΰ  ρητοΰ,  πού  έζήτεις.  Πράγματι  δέ,  άφοΰ  τον  έπληροφόρησε  δι’ 
όσα  έζήτει,  άνεχώρησε. 

Β'.  τοΰ  Άββα  Μάρκου 

ΑΝΘΡΩΠΟΣ  ύποχίθεχαι  χφ  πλησίον  καθά  έπίσχαχαι-  Θεός  δέ  ενεργεί  χφ 
άκούονχι  καθά  έπίστευσε.  Μακρόθυμος  άνήρ,  πολύς  έν  φρονήσει-  ομοίως  καί  ο  λόγοις 
σοφίας  παραβάλλων  χό  ούς  αύχοΰ.  Μή  άπαναινου  μανθανειν,  καν  λίαν  φρόνιμος  χυγχα- 
νης"  ή  γάρ  οικονομία  χοϋ  Θεού  ώφελιμωχέρα  έσχί  χής  ήμεχέρας  φρονήσεως.  Τφ  βου- 
λομένω  χόν  σχαυρον  άραι  καί  Χρισχφ  έπακολουθήσαι,  προηγουμένως  γνώσεως  καί 
μαθήσεως  έπιμεληχέον  διά  χής  άδιαλείπχου  έν  αύχφ  χών  λογισμών  έρεύνης  και  πολ¬ 
λής  μερίμνης  περί  σωχηρίας,  καί  έρωχήσεως  χών  όμοφρόνων  καί  συμψυχων  δούλων 
χοΰ  Θεού,  καί  χόν  αύχον  αγώνα  άγωνιζομένων,  ΐνα  μή  άγνοών  πού  καί  πώς  περι- 
παχεΐ,  έν  σκόχει  άνευ  φωχός  λύχνου  όδεύη.Ό  γάρ  ίδιορρύθμως  άνευ  ευαγγελικής 
γνώσεως  καί  διακρίσεως  καί  δδηγίας  χινός  όδεύων,  πολλά  προσκόπχει"  εις  πολλούς 
βόθρους  καί  παγίδας  χοΰ  πονηρού  έμπίπχει"  πολλά  πλαναχαι'  πολλά  κοποΰχαι  καί 
πολλοΐς  περιπίπχει  κινδύνοις  καί  ούκ  οΐδε  ποιου  χέλους  χεύξεχαι. 

Πολλοί  γάρ  διά  πολλών  κόπων  καί  ασκήσεων  διήλθον  καί  κακοπαθείας,  καί 
μόχθους  πολλούς  ως  διά  Θεόν  ύπέμειναν’  καί  ή  ιδιορρυθμία,  καί  ή  άδιακρισία,  καί  χό 
άνεπιδεές  χής  παρά  χοΰ  πλησίον  ώφελείας,  άκύρους  αύχών  χούς  χοσούχους  πόνους  καί 
μαχαίους  είργάσανχο.  Διά  χοΰχο  εί  δυναχόν  συνεΐναι,  ή  γοΰν  συνεχώς  συνχυγχάνειν 
γνωσχικοΐς  άνδράσι  σπουδασχέον  καί  άγωνισχέον,  δπως  καν  μή  αύχός  εχη  λύχνον 
αληθούς  γνώσεως,  χφ  εχονχι  συνοδεύων,  μή  περιπαχή  έν  σκόχει"  μή  κινδυνεύη  βρό- 
χοις  καί  παγίσι  καί  χοΐς  νοηχοΐς  περιπίπχη  θηρίοις  χοΐς  έν  χφ  σκόχει  νεμομένοις,  καί 
χούς  έν  αύχφ  χωρίς  νοηχοΰ  λύχνου  χοΰ  θείου  λόγου  περιπαχοΰνχας  άρπάζουσι  καί 
διαφθείρουσι. 

Ερμηνεία 

Θ  ΑΝΘΡΩΠΟΣ  συμβουλεύει  τον  πλησίον  του,  συμφοόνως  με  όσα 
γνοΰρίζει*  ό  Θεός  δέ  ένεργεΐ  εις  τον  άκούοντα  κατά  τό  μέτρον  της  πίστεώς 
του.Ό  μακρόθυμος  άνθρωπος  αποβαίνει  σπουδαίος  κατά  την  σύνεσιν  όπως 
επίσης  και  εκείνος,  πού  προσέχει  νά  άκούη  σοφά  λόγια.  Νά  μή  άρνήσαι  νά 
μανθάνης,  έστω  και  εάν  είσαι  πάρα  πολύ  συνετός,  διότι  ή  οικονομία  τοΰ 
Θεού  διά  τον  άνθρωπον  είναι  ώφελιμωτέρα  άπό  την  ίδικήν  μας  σύνεσιν. 

Εκείνος,  ό  όποιος  θέλει  νά  σηκώση  τον  σταυρόν  καί  νά  άκολου- 
θηση  τον  Χριστόν,  πριν  άπό  κάθε  γνώσιν  καί  μάθησιν,  πρέπει  νά  φροντ ί¬ 
ση  διά  την  συνεχή  έρευναν  τών  λογισμών  του  καί  νά  μεριμνηση  διά  την 
•ψυχικήν  του  σωτηρίαν  ,  έρωτών  μετ’  ενδιαφέροντος  τούς  όμόφρονας  καί 
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ουμψύχους  δούλους  τοΰ  Θεοΰ,  πού  αγωνίζονται  τον  ίδιον  αγώνα,  ώστε 
να  μή  κινδυνεύη  να  βαδίζη  χωρίς  φωτεινόν  λύχνον,  μέσα  εις  τό  σκότος 
άγνοών  πού  καί  πώς  περιπατεί.  Διότι  εκείνος  πού  βαδίζει  κατά  τάς  έπιθυ- 
μίας  του.  χωρίς  εύαγγελικήν  γνώσιν  καί  διάκρισιν  καί  χωρίς  ούδενός  την 
οδηγίαν,  συχνά  σκοντάπτει  καί  πίπτει  μέσα  εις  πολλούς  βόθρους  καί  πα¬ 
γίδας  τού  πονηρού-  εις  πολλάς  πλάνας  περιπίπτει,  κοπιάζει  πολλούς  κό¬ 
πους  καί  περιπίπτει  εις  πολλούς  κινδύνους,  καί  δεν  γνωρίζει  ποιον  θά 
είναι  τό  τέλος  του. 


Διότι  πολλοί  έπέρασαν  από  πολλούς  κόπους  καί  πολλάς  ασκήσεις 
καί  κακοπαθείας  καί  πολλάς  ταλαιπιορίας  ύπέμειναν  διά  τον  Θεόν  έν  τού- 
τοις  όμως  ή  ιδιορρυθμία,  ή  έλλειψις  διακρίσεως,  ή  περιφρόνησις  τής  εκ 
τοΰ  πλησίον  ώφελείας  κατέστησαν  άνευ  αξίας  όλους  αύτούς  τούς  κόπους, 
οί  όποιοι,  εις  τό  τέλος,  έπήγαν  χαμένοι.  Προς  αποφυγήν  λοιπόν  αυτού 
τού  κινδύνου  καλόν  είναι  ό  άνθρωπος  νά  μένη  μαζί  μέ  άλλον,  ή.  τουλάχι¬ 
στον.  νά  φροντίζη  νά  συναναστρέφεται  μέ  γνωστικούς  ανθρώπους  καί  νά 
αγωνίζεται  νά  μή  περιπατή  εις  τό  σκότος,  συνοδεύων,  έν  ανάγκη,  έφ’  όσον 
ό  ίδιος  στερείται  λύχνου  αληθούς  γνιόσεως,  εκείνον,  πού  έχει.  "Ωστε  νά 
μή  κινδυνεύση  νά  περιπέση  εις  παγίδας  καί  βρόχια  καί  εις  τά  νοητά  θη¬ 
ρία.  πού  αναζητούν  τήν  τροφήν  των  μέσα  είς  τό  σκότος  καί  άρπάζουν  καί 
κατασπαράσσουν  αύτούς  πού  περιπατούν  μέσα  είς  αύτό  τό  σκότος,  χωρίς 
τον  νοητόν  λύχνον  τού  θείοι»  λόγου. 


Γ'.  Τοΰ  Άββα  Ισαάκ  τοΰ  Σύρου 


ΕΝ  II  ΑΝΤΙ  πράγματι  νόμιζε  σεαυτόν  ενδεή  είναι  διδαχής 
ζωή  σου  σοφός  εύρεθήση. 


καί  έν  πάση  τή 


Ερμηνεία 

ΠΑΝΤΟΤΕ  καί  διά  κάθε  ζήτημα  νά  πιστεύης  πώς  έχεις  ανάγ¬ 
κην  διδασκαλίας  καί  είς  όλην  σου  τήν  ζωήν  θά  άποδειχθής  σοφός. 

Δ'.  Τοΰ  *  Αγίου  Μαξίμου 

ΩΣ  ΠΕΡ  οί  γονείς  των  σωμάτων  προσπάσχουσι  ,τοΐς  έξ  αυτών  γεννωμένοις, 
οδτω  καί  δ  νοΰς  φυσικώς  τοΐς  έαυτοΰ  πρόσκειται  λόγοις’  καί  ώς  περ  τοΐς  εκείνων  έμ- 
παθεστέροις,  καν  πάντων  κατά  πάντα  ώσιν  οί  παίδες  καταγελαστότατοι,  πάντων  φαί¬ 
νονται  επιεικέστατοι  καί  εύμορφώτατοι,  οδτω  καί  τψ  άφρονι  οί  αύτοΰ  λόγοι,  καν  πάν¬ 
των  είσί  μοχθηρότεροι,  πάντων  φαίνονται  φρονιμώτεροι.  Τφ  δέ  σοφώ,  ούχ  οδτως  οί 
αύτοΰ  λόγοι'  άλλ’  δταν  δόξη  πληροφορεΐσθαι,  δτι  άληθεΐς  είσι  καί  καλοί,  τότε  μά¬ 
λιστα  ού  πιστεύει  τή  έαυτοΰ  κρίσει,  άλλα  άλλους  σοφούς  τών  έαυτοΰ  λόγων  καί  λο¬ 
γισμών  κριτάς  καθίστησι,  μή  εις  κενόν  τρέχη  ή  εδραμεν,  καί  έξ  αύτών  τήν  βεβαίωσιν 
λαμβάνει. 
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'Ε  ρ  μ  η  ν  ε  ί  α 

ΟΠΩΣ  ΑΚΡΙΒΩΣ  οί  γονείς  ποθούν  ίσχυρώς  και  άγαποΰν  τά 
παιδιά  των,  τοιουτοτρόπως  και  ό  νοϋς,  κατά  φυσικόν  λόγον,  θεωρεί  σπου¬ 
δαίους  τους  λόγους  του.  Καί  όπως  ακριβώς  οί  γονείς,  που  τρέφουν  παθο¬ 
λογικήν  αγάπην  διά  τά  παιδιά  των,  τά  βλέπουν  ωσάν  τά  τελειότερα  καί 
όμορφώτερα  άπό  τά  άλλα,  έστω  καί  αν  όλοι  οί  άλλοι  τα  θεο^ροϋν  τα 
πλέον  ανόητα  καί  γελοία,  έτσι  καί  οί  άφρονες  τους  λογους  των,  και  έάν 
ακόμη  όλοι  θεωρούν  τούς  λόγους  τοϋ  άφρονος  ώς  τούς  άνοητοτερους,  εν 
τούτο ις  ό  ίδιος  τούς  βλέπει  ώς  τούς  πλέον  συνετωτέρους  άπό  όλους  τούς 
άλλους.  Διά  τον  σοφόν  όμως  άνθρωπον  δεν  συμβαίνει  τό  ίδιον  με  τούς 
λόγους  του·  όταν  νομίση  καλόν  νά  βεβαιωθη  αν  οί  λόγοι  του  είναι  ωφέ¬ 
λιμοι  καί  άληθινοί,  τότε  προπαντός,  δεν  πιστεύει  εις  την  κρίσιν  του,  αλλά 
ορίζει  άλλους  σοφούς  ιός  κριτάς  των  λόγων  του  καί  των  σκέψεων  του, 
μή  τυχόν  άσκόπως  τρέχη  καί  κοπιάζη·  άπό  τούς  κριτάς  δε  αύτούς  βεβαιώ¬ 
νεται  διά  τούς  λόγους  του. 

Ε'.  Έν  τω  Γεροντικω 


ΕΙΠΕ  ΓΕΡΩΝ-  δ  εισερχόμενος  εις  μυρεψόν,  καν  μηδέν  άγοράση,  άλλα  πάν¬ 
τως  μεταλαμβάνει  της  ευωδίας,  οδτω  καί  ό  παραβάλλουν  τοΐς  πατράσιν’  έάν  Θέληση 
έργάσασθαι,  ύποδεικνύουσιν  αύτφ  την  δδόν  της  ταπεινο')σεως,  καί  τείχος  αύτφ  γί¬ 
νεται  έν  ταϊς  έπιδρομαΐς  τών  δαιμόνιον. 

2.  Παρέβαλεν  άδελφός  προς  τόν  Άββάν  Φήλικα,  έχων  μεθ’  εαυτού  κοσμι¬ 
κούς"  καί  παρεκάλεσεν  αυτόν  ί'να  είπη  αύτοΐς  λόγον"  ό  δέ  γέρων  έσιώπα.  Έπί  πολύ 
δέ  παρακαλοΰντος  αυτού,  ειπεν  αύτοΐς  δ  γέρων"  λόγον  θέλετε  άκούσαι;  οί  δέ  είπον" 
ναί,  Άββά"  δ  δέ  ειπεν  αύτοΐς"  άρτι  ο  ύ  κ  έ  ν  ι  λόγος"  δτε  γάρ  ήρώ- 
των  οί  άδελφοί  τούς  γέροντας  καί  έποίουν  ά  ελεγον  αύτοΐς  οί  γέροντες, 
6  Θεός  έχορήγει  λόγον,  διά  την  των  έρωτώντων  ωφέλειαν"  νυν  δέ,  έπειδή  έ  ρ  ω- 
τ  ώ  σ  ι  μέν,  ού  ποιοΰσι  δέ  ά  άκούουσιν,  ήρεν  δ  Θεός  την 
χάριν  άπό  των  γερόντων,  καί  ούχ  εύρίσκουσι  τί  λαλήσαι"  δτι  ούκ  εστι  δ  έργαζόμε- 
νος"  καί  άκούσαντες,  έστέναξαν  καί  είπον"  εδξαι  υπέρ  ημών,  Άββά. 


Ερμηνεία 

ΕΝΑΣ  ΓΕΡΩΝ  εΐπεν:  "Οποιος  εισέρχεται  εις  αρωματοπωλείου, 
έστω  καί  έάν  δεν  άγοράση  τίποτε,  οπωσδήποτε  όμως  παίρνει  επάνω  του 
ευωδίαν,  τοιουτοτρόπως  ώφελείται  καί  ό  έπισκεπτόμενος  τούς  Πατέρας. 
Έάν  θέληση  νά  έργασθή,  τού  υποδεικνύουν  την  οδόν  της  ταπεινώοεως, 
πού  γίνεται  δι’  αυτόν  προστατευτικόν  τείχος  προς  άπόκρουσιν  των  επιδρο¬ 
μών  τών  δαιμόνων. 

2.  Κάποτε  ένας  άδελφός  έπεσκέφθη  τόν  ’Αββάν  Φήλικα, μαζί  μέ 
κοσμικούς.  Παρεκάλεσε  λοιπόν  τόν  ’Αββάν  νά  τούς  είπη  ψυχωφελή  λό¬ 
γον  ό  Γέρων  όμως  έσιώπα.  Επειδή  όμως  έπιμόνως  έξηκολούθει  νά  τόν 
παρακαλή,  ειπεν  έπί  τέλους  ό  ’Αββάς  Φηλιξ : 
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—  θέλετε  νά  ακούσετε  λόγον; 

—  Ναί,  Άββά,  άπήντησαν  οί  έπισκέπται. 

—  Τώρα  πλέον  δεν  υπάρχει  λόγος  — είπεν  ό  Ά66άς·  διότι  όταν 
οί  αδελφοί  ήρώτων  τούς  Γέροντας,  καί  έφήρμοζον  όσα  έλεγον  προς  αυ¬ 
τούς  οί  Γέροντες,  τότε  καί  ό  Θεός  έχορήγει  λόγον,  διά  την  ψυχικήν  ωφέ¬ 
λειαν  τών  έρωτώντων.  Τώρα  όμως,  έπειδή  έρωτοϋν  μέν,  δεν  εφαρμόζουν 
όμως  όσα  ακούουν,  άφήρεσεν  ό  Θεός  την  χάριν  τού  λογου  από  τους  Γέρον¬ 
τας,  καί  δεν  ευρίσκουν  λόγους  διά  νά  λαλήσουν,  επειδή  δεν  υπάρχει  αυ¬ 
τός,  πού  θά  έργασθή  την  άρετήν. 

Μόλις  ηκουσαν  αυτά  οί  έπισκεπται  άνεστέναξαν  καί  είπαν: 

—  Προσευχήσου  0Γ  ημάς,  Άββά. 

ΣΤ  .  Του  Αγίου  Έφραίμ 

ΜΗ  ΑΠΑΝΑΙΝΟΓ  νουθεσίαν  Αγίων  άνδρών,  καν  γνωστικός  'υγχάνης- 
καί  τοΟτο  γάρ  καρπός  γνώσεως. 

Ερμηνεία 

ΝΑ  ΜΗ  άρνήσαι  την  νουθεσίαν  Αγίων  άνδρών  |  έστο)  καί  έάν 
είσαι  γνωστικός·  διότι  καί  αυτό  είναι  καρπός  γνώσεως. 

Ζ'.  Του  Άββά  Ισαάκ 

ΜΗ  ΖΗΤΗΣΗΣ  λαβείν  βουλήν  παρά  τίνος  μή  δντος  έν  τή  διαγωγή  σου, 
καν  λίαν  σοφός  υπάρχω-  άνάθου  οέ  μάλλον  τά  σά  ιδιώτη  έν  πείρα  γεγονότι  τών  πρα¬ 
γμάτων,  ήπερ  φιλοσόφω  λόγψ  όμιλοΰντι  έκ  τής  έξετάσεως,  άνευ  τής  πείρας  τών  πρα¬ 
γμάτων.  Ή  πείρα  οέ  έστιν,  ούχί  τό  είσελθεϊν  τινα  καί  κατασκοπήσαι  μέρη  τινά  τών 
πραγμάτων,  μήπω  λαβόντα  τήν  γνώσιν  εις  εαυτόν  έκ  τής  έργασίας,  αλλά  τό  αίσθαν- 
Οήναι  τής  ώφελείας  αύτών,  καί  τής  ζημίας  ένεργώς  διά  τοΰ  χρονίσαι  έν  αύτοΐς.  Καί 
γάρ  πολλάκις  φαίνεται  πράγμα  ζημίαν  έχον,  ένδον  οέ  αύτοΰ  κεκρυμμένην  έχει  με- 
γάλην  ωφέλειαν"  και  έπί  τοΰ  έναντίου  όμοίως'  άλλοτε  φαίνεται  τι  ώφελείας  γέμον, 
καί  έσωθεν  ζημίας  μεμέστωται*  διό  καί  πολλοί  τών  ανθρώπων  έκ  τών  φαινο|ΐένων 
έπικερδών  πραγμάτων,  ού  μικρώς  έζημιώθησαν.  Εκείνα)  ούν  συμβούλψ  χρήσαι,  τψ 
έκ  τής  πείρας  έπισταμένι·)  τάς  φύσεις  καί  τάς  δυνάμεις  τών  πραγμάτων,  καί  άπταί- 
στως  ταΰτα  διακρίνειν  είδότι.  "Ος  τις  τήν  έλευθερίαν  πρώτον  έφ’  έαυτοΰ  άσφαλώς 
έκυβέρνησεν,  έπειτα  δέ  καί  τοίς  άλλοις  έπιστημόνως  ταύτην  παραδιδόναι  έστίν  άξιό- 
πιστος. 

Ερμηνεία 

ΐ  ΝΑ  ΜΗ  ΖΗΤΗΣΗΣ  νά  λάβης  συμβουλήν  άπό  κάποιον,  πού  δέν 
έχει  πείραν  τού  τρόπου  τής  ίδικής  σου  ζωής,  έστιο  καί  έάν  είναι  πάρα  πολύ 
σοφός.  Είναι  προτιμότερον  νά  ανάθεσης  τά  προβλήματά  σου  εις  ένα  ίδιώ- 
την,  πού  έχει  πείραν  άπό  αυτά  τά  πράγματα,  παρά  εις  φιλόσοφον,  πού 
όμιλεί  με  λογικήν,  στηριζομένην  εις  την  θεωρητικήν  έξέτασιν  τών  πρα- 
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γμάτίυν,  χωρίς  6μ(»ς  νά  εχη  και  πείραν  αυτών.  Ή  πείρα  δε  είναι  δχι  τό 
νά  είσέλθη  κανείς  εις  αυτήν  την  φύσιν  των  πραγμάτων  καί  νά  έξετάση 
προσεκτικώς  μερικά  έξ  αυτών,  χωρίς  ακόμη  νά  εχη  λάβει  την  γνώσιν  από 
την  εργασίαν,  άλλά  τό  νά  αίσθανθή  εμπράκτους  την  ωφέλειαν  καί  την  ζη¬ 
μίαν  τών  πραγμάτων  αυτών,  επειδή  έκαμε  πολύν  χρόνον  εις  αυτά.  Διότι 
εις  πολλάς  περιπτώσεις  φαίνεται  ένα  πράγμα  πώς  είναι  έπιζήμιον,  ένφ  μέ¬ 
σα  ταυ  έχει  κρυμμένην  μεγάλην  ώφέλειαν.  Καί  έξ  αντιθέτου·  άλλοτε  φαί¬ 
νεται  έξωτερικώς  γεμάτον  άπό  ώφέλειαν,  ένφ  έσωτερικώς  είναι  δλον  ζη¬ 
μία.  Δι’  αυτό  καί  πολλοί  άνθρωποι  έζημιώθησαν  πάρα  πολύ  άπό  πράγμα¬ 
τα  φαινομενικώς  έπικερδή. 

Δι’  αυτό  λοιπόν  νά  χρησιμοποιής  -  ώς  σύμβουλόν  σου  έκεϊνον,  πού 
έκ  πείρας  γνωρίζει  καλώς  τάς  φύσεις  καί  τάς  δυνάμεις  τών  διαφόρων  πρα¬ 
γμάτων  καί  είναι  εις  &έσιν  νά  διακρίνη,  χωρίς  νά  σφάλλη,  τήν  έξ  αυτών 
ωφέλειαν  ή  ζημίαν. 

"Οποιος  εκαμειν  ορθήν  χρήσιν  τής  έλευθερίας  πρώτον  εις  τον  έαυ- 
τόν  του,  είναι  πλέον  άξιος  έμπιστοσύνης  διά  νά  τήν  έμπιστευθη  καί  εις 
τούς  άλλους  μέ  σύνεσιν. 
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.ερ'ι  τον  οτι  αναγκαία  ή  υποταγή '  καί  τις  ή  εκ  ταύτης 
ωφέλεια,  και  πώς  κατορθοϋται. 

Περί  τον  δτι  είναι  αναγκαία  ή  υποταγή '  ποια  ωφέλεια 
προέρχεται  εξ  αυτής  και  πώς  την  κατορθώνει 
ό  άνθρωπος. 

— Η-*-Η — ■  II»  Μ  . 

Α'.  Έν  τω  βίω  τοΰ  '  Αγίου  Θεοδοσίου 
του  Κοινοβιάρχου 

ΑΓΙΟΣ  ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ,  ήδη  φρονούσης  άπτόμενος  ήλικίας;  έρωτα  φιλο¬ 
σόφου  ζωής  ώδινήσας,  τής  πατρίδος  άπάρας,  εις  Ιεροσόλυμα  ήλθε.  Καί 
άγίως  τα  "Αγια  προσκυνήσας,  λογισμόν  έν  έαυτφ  στρέφων  ήν,  πώς  άρα 
τοΰ  φιλοσοφεΐν  άρξαιτο  καί  ποτέραν  τών  άγωγών  Ιλοιτο,  την  λίαν  μο¬ 
ναδικήν  καί  άμικτον,  ή  μεθ'  έτέρων  ευλαβών  καί  τοΰ  ίσου  σκοπού  με¬ 
ταποιούμενων;  Άλλα  τό  μεν  κατά  μόνας  ήσυχάσαι,  τό  γε  νΰν  εχον 
ούκ  έδοκίμαζε,  μη  ασφαλές  κρίνων  άπείρψ  αΰτψ  δντι  τοΐς  τής  πονη¬ 
ριάς  καθ’  έαυτόν  ολως  οιαπαλαίειν  πνεύμασιν.  Εΐ  γάρ  τών  έν  κόσμψ 
στρατευομένων  ούδείς  ουτω,  φησί,  τό  θράσος  άμαχος  καί  την  άνοιαν 
περιττός,  δς  παντάπ ασιν  άτριβής  ών  καί  άνάσκητος  τα  πολέμια,  ευθύς  άπό  γραμμής 
εις  μέσους  δη  τούς  πολεμίους  έαυτόν  είσωθήσειε,  πώς  αν  έγώ  μήπω  τάς  χεΐρας  δι¬ 
δαχθείς  είς  παράταξιν,  μηδέ  τούς  δακτύλους  εις  πόλεμον,  μηδέ  την  άνωθεν  περιε- 
ζωσμένος  δύναμιν,  καί  ταΰτα  τής  συμπλοκής  ταύτης  κατά  πολύ  μάλλον  κινδυνώ¬ 
δους  ουσης  καί  σφαλεράς,  πρός  τάς  άρχάς,  πρός  τάς  έξουσίας,  πρός  τούς  κοσμο¬ 
κράτορας  τοΰ  σκότους  τοΰ  αίώνος  τούτου,  πρός  τά  πνευματικά  τής  πονηριάς  άντι- 
παρατάξασθαι  δυνηθείην;  Λείπεται  οδν  άγίοις  με  πρότερον  μαθητευθέντα  πατρά- 
σιν,  οίς  ταΰτα  καλώς  προησκήθη  καί  ίκανώς  ύπ’  αύτοΐς  τά  πρός  τούς  νοητούς 
έχθρούς  γυμνασάμενον,  είτα  καί  άπό  τής  ησυχίας  φυομένους  καρπούς  κατά  καιρόν 
δρέψασθαι. 

Ταΰτα  σοφώτατα  διανοηθείς  (ήν  γάρ  αύτω  μετά  τών  άλλων  καί  σύνεσις 
ακριβής)  ,  πρός  ζήτησιν  τών  μετά  πόνων  τάς  τοΰ  άγαθοΰ  μελέτας  ποιησαμένων  ευ- 
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θύς  τρέπεται,  είδώς  ώς  έκ  του  ποθεΐν  «σφαλεσΐέρα  μάθησίς  τε  καί  δίδαξες.  Λογγινφ 
τοίνυν  χψ  μακαρίψ  γέροντι,  δς  καί  διαφορώτατος  τών  καθ’  έαυτδν  Πατέρων  έτύγ- 
χανεν  ών,  φέρων  έαυτδν  δίδωσιν,  δμοδίαιτό;  τε  αύτφ  καί  σύνοικος  γίνεται,  σφό- 
δρα  τοΐς  έκείνου  τρόποις  ήσθείς,  καί  διά  τούτο  καί  ώς  περ  δλως  έμφύς,  καί  τό  τού 
θείου  φάναι  Δαβίδ,  την  ψυχήν  δπίσω  προσκολληθείς'  έπεί  καί  ώ  τις  συνών  ήδεται, 
τοιοΰτος  άρα  καί  είναι  πιστεύεται  καί  καλώς  τούτο  υπό  των  παλαιών  λέγεται. 

Ερμηνεία 

Ο  ΑΓΙΟΣ  ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ,  όταν  έπλησίαζε  προς  την  ανδρικήν  η¬ 
λικίαν,  κατελήφθη  από  τον  έρωτα  της  φιλοσόφου  ςωής  καί,  εγκαταλεί¬ 
ψεις  την  πατρίδα  του,  ήλθεν  εις  τα  'Ιεροσολυμα.  Και  άφοϋ  προσεκυνη- 
σεν,  μέ  αγιότητα  ψυχής,  τα  "Αγια  προσκυνήματα,  ήρχισε  πλέον  να  τον 
άπα σχολή  μονίμως  ή  σκέψις  πώς  να  άρχίση  την  έμπρακτον  φιλοσοφίαν 
καί  ποιον  έκ  των  δυο  δρόμων  να  ακόλουθή ση,  της  τελείας  άπομονωσεως 
καί  τοϋ  αύστηροϋ  άναχιορητισμοϋ,  η  της  κοινοβιακής  ζωής,  μαζί  με  άλ¬ 
λους,  που  επιδιώκουν  τον  ίδιον  σκοπόν; 

Άλλα  την  κατά  μόνας  ήσυχαστικήν  ζωήν,  έπί  τοΰ  παρόντος  του¬ 
λάχιστον,  δεν  άπεφάσιζε  να  δοκιμάση,  διότι  δεν  την  έκρινεν  ασφαλή,  επει¬ 
δή  έθεώρει  τον  εαυτόν  του  τελείως  άπειρον,  διά  νά  άντιπαλαίη  μόνος  του 
προς  τά  πνεύματα  τής  πονηριάς. 

Διότι  —  έλεγε  —  εάν  από  τούς  στρατιώτας  τοΰ  κόσμου  δεν  εύρί- 
σκεται  κανείς  τόσον  πολύ  θρασύς  καί  τόσον  πολύ  ανόητος,  ό  όποιος,  αν 
καί  τελείως  άπειροπόλεμος  καί  χωρίς  καθόλου  νά  έχη  άσκηθή  εις  τά  πο¬ 
λεμικά  έργα,  νά  τολμήση  αμέσως,  από  τό  στρατόπεδόν  του,  νά  ριφθή  εις 
τό  μέσον  των  εχθρών,  πώς  θά  ήτο  δυνατόν  εγώ,  ό  όποιος  ακόμη  δεν  έχω 
γυμνάσει  τάς  χεΐρας  μου  εις  παράταξιν  καί  τά  δάκτυλά  μου  εις  πόλεμον, 
(ψαλμ.  ρμγ',  1),  ό  όποιος  ακόμη  δεν  έχω  ζωσθή  μέ  την  εξ  ύψους  δύνα- 
μιν,  νά  ήμπορέσω  νά  άντιπαραταχθώ,  κατά  μίαν  τοιαύτην  συμπλοκήν, 
πολύ  πλέον  επικίνδυνον  καί  γεμάτην  από  θανάσιμους  παγίδας,  εναντίον 
τών  άρχών,  τών  εξουσιών,  τοϋ  κοσμοκράτορος  τοϋ  κόσμου  τοϋ  αίώνος 
τούτου,  εναντίον  τών  πνευματικών  τής  πονηριάς; 

Απομένει  λοιπόν  νά  γίνω  πρώτον  μαθητής  αγίων  πατέρων,  οί  ό¬ 
ποιοι  έχουν  καλώς  άσκηθή  άπό  πριν  εις  τούς  αγώνας  τούτους,  καί  άφοϋ 
γυμνασθώ  ύπ’  αύτών  καλώς  εις  τον  κατά  τών  νοητών  εχθρών  πόλεμον, 
τότε  νά  προσπαθήσω  νά  δρέψω  τούς  καρπούς  τής  ησυχίας.  Άφοϋ  μετά 
πολλής  σοφίας  έσκέψθη  δλα  αυτά  (διότι  μεταξύ  τών  άλλων  προσόντων 
είχε  καί  βαθυτάτην  σύνεσιν)  ήρχισεν  αμέσως  νά  άναζητή  εκείνους  οί  όποιοι 
μέ  κόπους  πολλούς  έμελέτησαν  τό  αγαθόν,  γνωρίζων  δτι  ή  άσφαλεστέρα 
μάθησις  καί  διδασκαλία  είναι  εκείνη  ή  όποια  αποκτάται  άπό  τήν  πείραν. 

Προσέρχεται  λοιπόν  καί  εμπιστεύεται  τον  εαυτόν  του  εις  τον  μακά¬ 
ριον  Γέροντα  Λογγίνον,  ό  όποιος  διέφερε  πολύ  άπό  τούς  πατέρας,  πού 
κατώκουν  μαζί  του·  γίνεται  ομοτράπεζος  καί  συγκάτοικός  του  ευχαριστη¬ 
θείς  πάρα  πολύ  άπό  τούς  τρόπους  του  καί  τήν  συμπεριφοράν  του·  καί  τό- 
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(τον  ήνώθη  ψυχικώς  μέ  τον  οοιον  Αογγΐνον,  ιοοτε  θα  ημπορουοαμεν^  να 
ειπωμεν  το  ρητόν  τοΰ  θείου  Λαυΐδ,  προσεκολληθη  η  ψυχή  του  όπισο) 
αΰτοϋ  (ψαλμ.  ξβ'  9).  Επειδή,  όπως  πολύ  όρθώς  λέγουν  οί  παλαιοί,  μέ 
εκείνον  πού  συναναστρέφεται  και  ευχαριστείται  κάνεις,  πιστεύεται  ότι 
είναι  καί  όμοιος  του. 


Β'.  Έν  τώ  Γεροντικώ 


ΕΙΠΕΝ  ό  Άββάς  Αντώνιος-  δτι  ύ  π  ακοή  μετά  έγκρατείας 
υποτάσσει  Θηρία. 

2.  ΕΙπεν  δ  ’Λββάς  II  όψήν*  δτι  τίς  ποτέ  ήρώτησε  τον  Άββάν  Π  αίσιον  λέ- 
γων’  τί  ποιήσω  τή  ψυχή  μου,  δτι  άναισθητεί  καί  ού  φοβείται  τον  θεόν;  χαι  απεχριθη 
αύτψ  6  γέρων*  άπελθε,  χολλήθητι  άνθρώπφ  φοβουμένα)  τον  Θεόν*  χαί  έν  τψ  έγ- 
γίζειν  έκείνψ  μανθάνεις  χαί  σύ  έξ  αύτοϋ  φοβεΐσθαι  τον  Θεόν. 

3.  Έλεγεν  δ  Άββάς  Ήσαίας  προς  τούς  άρχομένους  χαί  ύποτασσομένους 
Πατράσιν  Άγίοις,  δτι  ή  πρώτη  βαφή  ουκ  άποβάλλει  ως  έπί  πορφύρας*  χαί  δτι  ως 
περ  οί  κλάδοι  οί  απαλοί  εύχερώς  μεταστρέφονται  χαί  κάμπτονται,  ούτω  χαί  οί  αρ¬ 


χάριοι  δντες  έν  υποταγή. 

4.  Είπεν  δ  Άββάς  Μωϋσής  τινί  άδελφψ*  δεύρο,  αδελφέ,  εις  την  υπακοην 
τής  άληθείας*  δπου  έστι  ταπείνωσις*  δπου  έστιν  ισχύς*  δπου  έστι  χαρά*  δπου  εστιν 
υπομονή*  δπου  εστι  μαχροθυμία'  δπου  εστι  φιλαδελφια*  δπου  έστι  κατανυξις  δπου 
εστιν  άγάπη*  δ  γάρ  εχων  ύπαχοήν  αγαθήν,  πασών  των 
έντολών  του  θεού  πεπλήρωται. 

5.  Παρέβαλόν  ποτέ  τέσσαρες  σκητιώται  τω  Μεγάλψ  Παμβώ,  φορούντες 
δέρματα*  χαί  άνήγγειλεν  έκαστος  τήν  άρετήν  τοΰ  έτέρου*  δ  είς  ένήστευε  πολλά*  δ 
δεύτερος  άκτήμων  ήν’  δ  τρίτος  έκτήσατο  πολλήν  αγάπην*  δ  δέ  τέταρτος,  είκοσιδύο 
έτη  είχεν  έν  ύπακοή  γέροντος.  Άπεκρίθη  ούν  αύτοίς  δ  Άββάς  Παμβώ*  λέγω 
ύμΐν,  δτι  ή  άρετή  του  τετάρτου,  μείζων  των  άλ¬ 
λων  έ  σ  τ  ί  ν*  έκαστος  γάρ  υμών  οίαν  άρετήν  έκτήσατο,  θελήματι  οίκείψ  έκρά- 
τησεν’  οδτος  δέ,  τό  θέλημα  αυτού  κόφας,  άλλου  ποιεί  θέλημα,  καί  διά  τούτο  μείζων 
υμών  έστιν*  οί  γάρ  τοιούτοι  δμολογηταί  είσιν,  εάν  είς  τέλος  φυλάξωσιν. 

6.  ΕΙπεν  δ  Άββάς  Τούφος,  δτι  δ  χαθήμενος  έν  υποταγή  Πατρός  Πνευμα¬ 
τικού,  πλείονα  μισθόν  έχει  παρά  τον  έν  τή  έρή|ΐφ  καθ’  έαυτόν 
άναχωρούντα. 

7.  "Ελεγεν  δ  αυτός,  δτι  διηγήσατό  τις  τών  Πατέρων  λέγων’  δτι  ήρπάγην 
χαί  είδον  τέσσαρα  τάγματα  έν  τώ  ούρανω*  το  πρώτον  τάγμα,  άνθρωπος  ασθενών  καί 
ευχαριστών  τώ  Θεφ*  τό  δεύτερον,  ό  φιλόξενος  χαί  τούς  άδελφούς  υποδεχόμενος, 
χαί  διακονών*  τό  τρίτον,  δ  έν  έρήμω  διάγων,  χαί  μή  βλέπων  τινά  άνθριοπον*  τό 
τέταρτον,  ο  έν  υποταγή  χαθήμενος  Πατρός  καί  ύποτασσόμενος  αύτψ  είς  πάντα  διά 
τον  Κύριον.  Έ  φ  6  ρ  ε  ι  δέ  δ  διά  τήν  ύπαχοήν  μανιάκην 
χρυσού  ν  καί  πλείονα  τών  άλλων  δόξαν  είχε  ν'  έγώ 
δέ  ταύτην  ίδιον,  είπον  τώ  δδηγοϋντί  με*  πώς  ούτος  δ  μικρότερος  πλείονα  δόξαν  έχει 
παρά  τούς  άλλους;  δ  δέ  άποκριθείς  είπέ  μοι*  επειδή  δ  φιλόξενος  καί  δ  άναχωρητής 
τφήίδί'·  θελήματι  τάς  άρετάς  είλοντο,  δ  δέ  υπήκοος  πάντα  τ  ά  θ  ε  λ  ή  μ  α- 
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τα  α  ύ  τ  ο  0  καταλείφας,  κ  ρ  έ  μ  α  τ  α  ι  τ  φ  Θεψ  καί  τ  ψ 
ί  δ  ί  φ  π  α  τ  ρ  ί,  καί  διά  τούτο  πλέον  έκείνων  δεδόξασται. 

8.  Είπεν  δ  Άββάς  'ίπερέχιος-  ή  Ο^π  α.  κοή,  κ  ε  ι  μ  ή  λ  ι  ό  V  έστι 
τού  Μοναχού-  ό  κεκτημένος  αύτήν“*ϊΓ  ϊσακουσθήσεται  υπό 
τού  θεού,  καί  μετά  παρρησίας  τφ  σταυρωθέντι  παραστα¬ 
θή  σ  ε  τ  α  ι"  δ  γάρ  σταυρωθείς  Κύριος,  υπήκοος  γέγονε  μέχρι  θανάτου. 

9.  Δύο  αδελφοί  σαρκικοί  παρεγένοντο  οίκήσαι  έν  Μοναστηρίψ  τινί"  ών  δ  μέν 
είς  ασκητής  ήν’  δ  δέ  έτερος  την  ΰπακοήν  εΐλετο  και  ει  τι  έλεγεν  αυτψ  δ  πατήρ, 
άδιακρίτως  έποίεΓ  έλεγε  γάρ  αύτφ  πολλάκις"  φάγε  πρωίας-  καί  ήσθιε-  καί  πάλιν' 
μή  φάγης  έως  δψέ-  καί  ούκ  ήσθιε-  καί  επί  των  άλλων  δμοιως,  εί  τι  αν  προσετάγη, 
μετά  χαράς  έπλήρου'  καί  διά  τήν  ύπακοήν  αυτού  έδοξαζετο  παρα  πάντων  εν  τφ 
Μοναστηρίψ.  Φθονήσας  δέ  δ  αδελφός  αύτοΰ  δ  άσκητής,  είπεν  Ιν  έαυτφ-  δοκιμάσω 
αύτδν  εί  έχει  ύπακοήν-  καί  προσελθών  τφ  Πατρί  λέγει-  πέμψον  μετ’  έμού  τόν 
αδελφόν,  ΐνα  παραβάλωμεν  εις  τινα  χρείαν-  καί  άπέλυσεν  αυτόν  δ  Άββάς. 

'Ως  οδν  ήλθον  είς  τόν  ποταμόν,  έν  ώ  ήν  πλήθος  κροκοδείλων  πολύ,  λέγει 
τφ  άδελφφ  δ  ασκητής-  κατάβηθι  εις  τον  ποταμόν  καί  πάρελθε-  καί  κατέβη’  κ  α  ί 
ήλθον  ο  ί  κροκόδειλοι,  καί  έ  λ  ε  ι  χ  ο  ν  το  σώμα  α  ύ- 
τοϋ,  καί  ούκ  έβλαψαν.  Ίδών  δέ  δ  άσκητής,  είπεν  αύτφ-  άνάβηθι 
έκ  τού  ποταμού-  καί  άνέβη  αβλαβής.  Όδεύοντες  ούν,  εύρον  σώμα  έρριμμένον  έν  τή 
δδφ-  καί  είπεν  δ  ασκητής-  εί  εϊχομεν  παλαίωμα,  έβάλομεν  άν  επάνω  αυτού-  άπεκρι- 
θη  δ  αδελφός-  μάλλον  εύςώμεθα,  εί  πως  άναστή-  καί  έστησαν  εις  προσευχήν-  καί 
εύξαμένων  αυτών,  άνέστη  δ  νεκρός-  καί  έκαυχάτο  δ  άσκητής  λέγων,  δτι  δ  ι  ά 
τήν  άσκησίν  μου  άνέστη  δ  νεκρός.  Άπεκάλυψε  δέ.  δ  θ  ίός 
τφ  ΓΙ  ατρί  τού  Μοναστηριού  πάντα-  καί  ώς  ύπέστρεψαν,  λέγει  δ  ’Αββάς  τφ  άσκητή- 
τί  ούτως  έπείρασας  τόν  άδελφόν  σου  έν  τφ  ποταμφ;  καί  ιδού  διά  τήν  ύπα¬ 
κοήν  α  ύ  τ  ο  ΰ  άνέστη  δ  νεκρός. 

10.  Είπεν  δ  Άββάς  Ποιμήν-  μή  μέτρει  σεαυτόν,  άλλά  κολλήθητι  τφ  καλώς 
άναστρεφομένψ. 


Ερμηνεία 

Ο  ΑΒΒΑΣ  ΑΝΤΩΝΙΟΣ  είπεν.  δτι  ή  ύπακοή  με  την  εγκράτειαν 
έχει  τήν  δύναμιν  νά  ύποτάσση  καί  τα  θηρία. 

2.  'Ο  Άββάς  ΙΙοιμήν  είπεν,  δτι  κάποτε  κάποιος  ήρώτησε  τον  Ά6- 
βάν  Π αίσιον:  τί  νά  κάμο),  που  ή  ψυχή  μου  είναι  αναίσθητος  καί  δεν  φο¬ 
βείται  τον  Θεόν;  ό  Άββάς  ΙΙαΐσιος  τοϋ  άπήντησε-  πήγαινε,  προσκολλή- 
σου  είς  ένα  άνθρωπον,  πού  φοβείται  τον  Θεόν  μέ  τήν  συναναστροφήν 
σου  δέ  μέ  εκείνον  θά  μάθης  καί  σύ  από  αυτόν  νά  φοβήσαι  τόν  Θεόν. 

3.  Ό  Άββάς  Ήσαΐας  έλεγε  προς  τούς  αρχαρίους,  πού  ήσαν  υποτα¬ 
κτικοί  Αγίων  Πατέρων,  δτι  ή  πρώτη  βαφή  δεν  ξεθωριάζει  δπως  συμβαί¬ 
νει  μέ  τήν  πορφύραν  καί  όπως  ακριβώς  τά  τρυφερά  κλαδιά  μέ  ευκολίαν 
λυγίζουν  καί  γέρνουν,  τοιουτοτρόπως  καί  οί  αρχάριοι,  πού  ευρίσκονται 
είς  υποταγήν. 

Ψ  4.  Ό  Άββάς  Μωϋσής  είπεν  είς  κάποιον  άδελφόν:  Έλα,  αδελφέ 
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μου,  εις  την  ύπακοήν  τής  αλήθειας·  οπού  υπάρχει  ταπείνωσις·  δπου  υπάρ¬ 
χει  δύναμις·  δπου  υπάρχει  χαρά.·  δπου  υπάρχει  υπομονή·  δπου  υπάρχει  μα- 
κροθυμία·  δπου  υπάρχει  φιλαδελφία·  δπου  υπάρχει  κατάνυξις*  δπου  υπάρ¬ 
χει  αγάπη·  διότι  εκείνος  πού  έχει  τελείαν  (£πακοή\£) έχει  εφαρμόσει  δλας 
τάς  έντολάς  τοΰ  Θεού. 

~ΤΦ  Κάποτε  τέσσαρες  αδελφοί  από  κάποιαν  σκήτιν  ήλθον  προς  τον 
Μεγάλον  Παμβώ,  φοροΰντες  ό)ς  ενδύματα  δέρματα  ζώων.  Καί  ό  κα¬ 
θείς  έξ  αυτών  έφανέρωσεν  εις  τον  Παμβώ  την  αρετήν  τοΰ  άλλου·  ό  ένας 
ένήστευε  πολύ·  ό  δεύτερος  ήτο  τελείως  άκτήμων  ό  τρίτος  απέκτησε  πολ- 
λήν  αγάπην  ό  δέ  τέταρτος  επί  είκοσι  δύο  έτη  συνεχή  εύρίσκετο  εις  την 
ύπακοήν  ενός  Γέροντος.  Αφού  λοιπόν  τούς  ήκουσεν  ό  Άββάς  Παμβώ 
άπήντησεν  εις  αυτούς: 

—  Σάς  διαβεβαιώ,  ότι  ή  αρετή  τοΰ  τετάρτου  είναι  μεγαλυτέρα  από 
τάς  άρετάς  των  άλλων  διότι  ό  καθείς  άπό  σάς  τήν  όποιανδήποτε  αρετήν 
άπέκτησεν,  έκράτησε  μέ  τό  θέλημά  του.  Αυτός  όμως  άπέκοψε  τό  θέλη¬ 
μά  του  καί  έκτελεί  θέλημα  άλλου  καί  διά  τούτο  είναι  ανώτερος  άπό  σάς. 
Αυτοί  οί  όποιοι  ύπακούουν  είναι  όμολογηταί,  έφ’  όσον  φυλάξουν  τήν  ύ¬ 
πακοήν  μέχρι  τέλους. 

+  €>  Ό  ’Αββάς  Ροΰφος  είπεν,  δτι  αυτός,  ό  όποιος  κάθηται  εις  τήν 

ύπακοήν  τού  πνευματικού  Πατρός  έχει  περισσότερον  μισθόν  άπό  εκείνον, 
πού  μόνος  του  παραμένει  ώς  άναχωρητής  εις  τήν  έρημον. 

+  Ο  Ο  ίδιος  ’Αββάς  έλεγεν  εις  τούς  μαθητάς  του  δσα  τού  διηγήθη 
ένας  εκ  των  Πατέρων.  Άνηρπάγην  —  εξιστορεί  ό  Πατήρ  πρός  τον  Άβ- 
βάν  —  εις  τον  ούρανόν  καί  είδον  τέσσαρας  κατηγορίας  άνθρώπων.  Ή 
πρώτη  κατηγορία  ήτο  ένας  άρρωστος,  ό  όποιος  όμως  ηύχαρίστει  τον  Θεόν 
ή  δευτέρα  κατηγορία  ήτο  εκείνος  πού  φιλοξενεί  τούς  αδελφούς,  τούς  ύπο- 
δέχεται  μετά  προθυμίας  καί  τούς  περιποιείται-  ή  τρίτη  κατηγορία  ήτο  ε¬ 
κείνος  πού  ζή  εις  τήν  έρημον  μόνος  του  καί  δεν  βλέπει  κανένα  άνθρωπον. 
Καί  ή  τετάρτη  κατηγορία  ήτο  εκείνος  πού  ύπακούει  θεληματικώς  εις  πνευ¬ 
ματικόν  Πατέρα  καί  ύποτάσσεται  εις  αυτόν  εις  όλα  χάριν  τού  Κυρίου. 

*  Έκ  τών  τεσσάρων  αυτών  κατηγοριών  άνθρώπων  ό  τέταρτος,  δη¬ 
λαδή  ό  άνθρωπος  τής  ύπακοής,  έφόρει  χρυσόν  περιδέραιον  καί  είχε  περισ- 
σοτέραν  άπό  τούς  άλλους,  δόξαν.  Μόλις  είδον  εγώ  τήν  δόξαν  αυτήν 
—  συνέχισεν  ό  Άββάς  —  ήρώτησα  τον  οδηγόν  μου*  πώς  αύτός,  ό  μικρό¬ 
τερος,  έχει  τήν  περισσοτέραν  άπό  τούς  άλλους  δόξαν;  Ό  οδηγός  μου 
άπήντησεν  Επειδή  ό  άσκών  τήν  φιλοξενίαν  καί  ό  άναχωρητής  εις  τήν 
έρημον  μέ  τήν  θέλησίν  των  εξέλεξαν  τα;  άοετά;  αύτάς.  Ό  ύποτακτικός 
δμως  έγκατέλειψεν  όλα  του  τά  θελήματα  καί  έξαρτάται  πλήρως  άπό  τον 
Θεόν  καί  τον  πνευματικόν  του  Πατέρα.  Δι’  αυτήν  λοιπόν  τήν  αύταπάρ- 
νησίν  του  έχει  δοξασθή  αύτός  περισσότερον  άπό  τούς  άλλους. 

Ό  Άββάς  'Τπερέχιος  είπεν  ή  ύπακοή  είναι  ό  πολύτιμος  θη¬ 
σαυρός  τού  Μοναχού*  ό  Μοναχός,  πού  έχει  αποκτήσει  τήν  ύπακοήν,  θά 
είσακουσθή  άπό  τον  Θεόν  καί  μετά  παρρησίας  θά  σταθή  πλησίον  τού  Έ- 
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σταυρωμένου,  διότι  και  ό  Εσταυρωμένος  Κύριος  υπηκουσε  μέχρι  θα¬ 


νάτου. 


*  ©  Δύο  σαρκικοί  αδελφοί  ήλθον  κάποτε  να  κατοικήσουν  εις  ένα 
Μοναστήριον.  Έξ  αυτών  ό  μέν  ένας  ήτο  ασκητής,  ένφ  ό  άλλος  έπροτί- 
μησε  την  ύπακοήν.  Μετά  τοσαύτης  δε  προθυμίας  υπηκουεν  εις  τον  πνευ¬ 
ματικόν  του  Πατέρα,  ώστε  όσα  τοΰ  έλεγε  τα  έξετελει  αδιακρίτως.  Πολ- 
λάς  φοράς  τοΰ  έλεγε  τό  προ)ΐ*  φάγε,  καί  έτρωγε*  άλλοτε  παλιν,  μη  φαγης 
έως  τό  βράδυ*  και  δεν  έτρωγε.  Καί,  έν  γένει,  6, τι  διετασσετο,  τό  εξετελει 
μετά  χαράς.  Δι’  αυτήν  του  την  ύπακοήν  έδοξάζετο  άπό  όλους  τούς  Μονα¬ 
χούς  τοΰ  Μοναστηριού.  Βλέπων  αυτά  ό  σαρκικός  αδελφός  του,  ό  ασκη¬ 
τής,  έφθόνησε  και  είπε  μέσα  του.  Θά  τον  δοκιμάσω  εάν  έχη  πραγματικήν 
ύπακοήν.  ΤΗλθε  λοιπόν  εις  τον  Ηγούμενον  και  τοΰ  λέγει*  στείλε  τον  α¬ 
δελφόν  μου,  μαζί  μου,  νά  ύπάγοομεν  κάπου,  όπου  είναι  ανάγκη.  Ό  Η¬ 
γούμενος  έπέτρεψεν  εις  τον  ύποτακτικόν  του  νά  φύγη. 

Μόλις  λοιπόν  οί  δύο  άδελφοί  έφθασαν  εις  τον  ποταμόν,  πού  ήτο 
γεμάτος  κροκοδείλους,  λέγει  ό  ασκητής  εις  τον  αδελφόν  του*  Κατέβα  είς 
τον  ποταμόν  καί.  πέρασε.  Ό  ύπήκοος  κατέβη.  Και  ήλθον  οί  κροκόδειλοι 
καί  έγλειφαν  τό  σώμα  του.  χωρίς  καθόλου  νά  τον  πειράξουν.  Όταν  εί- 
δεν  αύτό  ό  ασκητής  τοΰ  είπε*  ανέβα  άπό  τον  ποταμόν  καί  άνέβη  χωρίς 
καμμίαν  βλάβην.  Βαδίζοντες,  μετά  ταΰτα,  εύρίσκουν  καθ’  οδόν  πεσμέ- 
νον  ένα  νεκρόν  γυμνόν.  Καί  είπεν  ό  άσκητής.  Νά  είχαμεν  κανένα  παλαιόν 
ένδυμα,  νά  σκεπάσωμεν  τον  νεκρόν.  Καί  άπήντησεν  ύ  αδελφός*  ας  προσ- 
ευχηθώμεν  καλύτερα,  μήπως  μάς  άκούση  ό  Θεός  καί  άναστηθή.  Καί  ήρ- 
χισαν  νά  προσεύχωνται.  Καί  μετά  τήν  προσευχήν,  άνεστήθη  ό  νεκρός. 
Ό  άσκητής  έκαυχάτο,  καί  έλεγεν  ότι  χάρις  εις  τήν  ά'σκησίν  μου  άνεστή¬ 
θη  ό  νεκρός. 

Ό  Θεός  έφανέρωσεν  όλα  αυτά  τά  γεγονότα  είς  τον  Ηγούμενον 
τοΰ  Μοναστηριού.  "Οταν  λοιπόν  έπέστρεψαν  είς  τό  Μοναστήριον,  λέγει  ό 
Ηγούμενος  προς  τον  ασκητήν.  Διατί  με  τόσον  επικίνδυνον  τρόπον  έπε- 
δίωξες  νά  δοκιμάσης  τον  αδελφόν  σου  είς  τον  ποταμόν;  Μάθε  λοιπόν, 
ότι  διά  τήν  ύπακοήν  του  άνεστήθη  ό  νεκρός. 

10.  Ό  Άββάς  Ποιμήν  είτε*  «μή  μετράς  τά  κατορθώματά  σου* 
προσκολλήσου  καλλίτερα  είς  αυτόν,  πού  ζή  έναρέτως  καί  παραδειγμα¬ 
τικούς. 


Γ'.  Τοΰ  Άββά  Μάρκου 

Ο  ΩΝ  ύπο  αμαρτίαν,  ου  δ  ύ  ν  α  τ  α  ι  μόνος  περιγενέσθα-  τοΰ  σαρ¬ 
κικού  θελήματος*  διότι  τον  ερεθισμόν  άπαυστον  καί  έγκείμενον  Ιχει  τοϊς  πάθεσιν. 
Εμπαθείς  όντας,  προσεύχεσθαι  δει,  καί  ύποτάσσεσθαι.  Ό  μεθ’  υπο¬ 
ταγής  πυκτεύων  καί  προσευχής  τψ  θελήματι,  άθλητής  έστιν  εύμέθοδος,  τήν  νοητήν 
πάλην  διά  τής  των  αισθητών  αποχής  προφανώς  έπιοεικνύμενος. 
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Ερμηνεία 

ΕΚΕΙΝΟΣ  πού  ζή  ύπό  τον  ζυγόν  της  αμαρτίας,  δεν  είναι  δυνα¬ 
τόν  μόνος  του  να  κατανίκηση  τό  σαρκικόν  θέλημα,  διότι  έχει  μέσα  του 
άκατάπαυστον  τον  ερεθισμόν  προς  τα  πάθη.  Έφ  όσον  λοιπον  ειμεθα 
επιρρεπείς  εις  τα  πάθη,  πρέπει  να  προσευχώμεθα  καί  να  ύποτασσώμεθα. 
Διότι  δυσκόλως  δύναται  κανείς  να  πολεμήση  χωρίς  βοήθειαν  τας  ρι¬ 
ζωμένος  έντός  ημών  συνήθειας.  Ο  άγωνιζόμενος  μέ  υποταγήν  και  προσ¬ 
ευχήν  εναντίον  τού  θελήματος  του  είναι  επιτήδειος  αθλητης,  παρουσια- 
ζων  όλοφάνερα  τήν  νοητήν  πάλην  διά  τής  αποχής  του  άπό  τα  αισθητά. 

Δ'.  Του  Αγίου  Διαδόχου 

Η  Γ  Π  ΑΚΟΗ  πρώτον  έν  πάσαις  ταΐς  είσαγωγίμοις  άρεταϊς  ύπάρχειν  I- 
γ  ν  ω  σ  τ  α  ι  καλόν"  αθετεί  γάρ  τήν  οιησιν,  τίκτει  δέ  ήμϊν  τήν  ταπεινοφροσύνην" 
δθεν  καί  θ  ύ  ρ  α  γίνεται  τοϊς  αυτής  άνεχομένο-.ς  ήδέως  τής  εις  θεόν 
άγάπης.  Ταύτην  άθετήσας  6  Λδάμ,  είς  τον  βύθιον  άπωλίσθησε  τάρταρον.  Ταυτης 
έρασθείς  6  Κύριος,  τώ  τής  οικονομία;  λόγω  άχρι  θανάτου  ύπήκουσε  τώ  έαυτοΰ  Πα- 
τρί"  καί  ταΰτα  έν  οΰδενί  ών  ήττων  τής  αύτοΰ  μεγαλωσύνης,  ΐνα  τό  τής  ανθρώπινης 
παρακοής  έγκλημα,  διά  τής  έαυτοΰ  έκλύσας  ύπακοής,  είς  τήν  μακαρίαν  καί  διαιω- 
νίζουσαν  έπαναγάγη  ζωήν  τούς  έν  ύπακοή  ζήσαντας.  Πρώτον  ούν  τούτου  έπιμελεϊ- 
σθαι  δεϊ  τούς  πρός  τήν  οιησιν  τοΰ  διαβόλου  άναοεχομένους  τήν  πάλην"  δείξει  γάρ 
ήμΐν  αΰτη  προσιοϋσι  πάσας  άπλανώς  τάς  τρίβους  τών  αρετών. 


Ερμηνεία 

Η  ΤΙ  I  ΑΚΟΗ  έχει  άναγνωρισθή  α>ς  τό  πρώτον  καλόν  έκ  τών  άρ- 
χικών  άρετών,  πού  πρέπει  να  απόκτηση  κανείς*  διότι  αποβάλλει  τήν  υπε¬ 
ρηφάνειαν,  γεννά  δέ  είς  ημάς  τήν  ταπεινοφροσύνην.  Δι’  αύτό  καί  γίνεται 
θύρα  είς  αυτούς  πού  ευχαρίστως  τήν  άνέχονται,  (ίπό  τήν  οποίαν  εισέρ¬ 
χεται  ή  πρός  τον  Θεόν  αγάπη.  Τήν  ύπακοήν  άπέβαλεν  ό  ’Αδάμ  καί  έκα- 
τρακύλησεν  είς  τον  τάρταρον  τής  κολάσεως.  Τήν  ύπακοήν  αυτήν  ήγάπη- 
σεν  ό  Κύριος,  καί  κατά  τήν  ένσαρκον  οικονομίαν  ύπήκουσε  μέχρι  σταυ¬ 
ρού  καί  θανάτου  είς  τον  έπουράνιον  Πατέρα  Του.  'Τπήκουσε  δέ,  αν  καί 
δεν  ήτο  είς  τίποτε  κατώτερος  άπό  τήν  μεγαλωσύνην  τού  Έπουρανίου  Πα- 
τρός,  διά  νά  κατάργηση  μέ  τήν  ύπακοήν  Του,  τό  έγκλημα  τής  ανθρώ¬ 
πινης  παρακοής,  καί  όδηγήση  πάλιν  είς  τήν  αιώνιον  καί  μακαρίαν  ζωήν 
όσους  θά  ζήσουν  είς  τήν  ύπακοήν.  Πρώτα  -  πρώτα  λοιπόν  διά  τήν  ύπα¬ 
κοήν  αύτήν  πρέπει  νά  φροντίζουν  όσοι  άναλαμβάνουν  τήν  πάλην  πρός 
τήν  άλαζονίαν  τού  διαβόλου*  διότι  αυτή  θά  ύποδείξη  είς  ημάς,  πού  τήν 
άποδεχόμεθα,  όλας  τάς  οδούς  τών  άρετών,  χωρίς  νά  ύπάρχη  κίνδυνος 
νά  πλανηθή  κανείς. 
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Ε'.  Του  Άββα  Κασσιανοΰ 

ΟΓ  ΔΓ  ΑΛΛΟΓ  τινό;  έλχχτώμαχος  ούτως  δ  διάβολος  εις  το  τής  άπωλείας 
βάραθρον  κατάγει  τον  άνθρωπον,  ώς  διά  τοΰ  πεΐσαι  αυτόν  μή  καταδέχεσθαι  τή  δι¬ 
δαχή  καί  διατυπο>σει  τών  II  ατερο>ν  τόν  έαυχοΰ  βίον  ρυθμίζει ν,  άλλ  άκολουθεΐν 
τφ  ίδίψ  θελήμαχι.  Ό  γάρ  χή  οικεία  κρίσει  καί  γνώμή  στοιχών,  ουδέποτε 
άσφαλώς  δδεύσει,  αλλά  πολλά  προσκόψει  καί  πλανηθήσεται,  καί  κιν¬ 
δύνους  πολλούς  καί  χαλεπούς  ώς  έν  σκότει  βαδίζων  άεί  ύποστήσεται. 

Χρή  δέ  ή  μ  ας  τούτο  μαθεΐν,  καί  εκ  τών  ανθρωπίνων  τεχνών  καί  επιστημών  λα- 
βόντας  παραδείγματα·  εί  γάρ  έκείνας  καί  χερσί  ψηλαφώντες,  άφ  έαυτών  κατορθώσαι 
άδυνατοϋμεν  καί  δεόμεθα  τού  καλώς  διδάσκοντος,  καί  έκαστον  πράγμα  υποοεικνυ- 
οντος,  πώς  ού  μωρόν  καί  άνόητον  το  χήν  πνευματικήν  τέχνην,  την  τών  πασών  τε¬ 
χνών  καί  έπιστημών  δυσχερεστέραν  καί  έπιπονωτέραν,  νομίζειν  κατορθοΰν  άνευ 
διδασκάλου;  ήτις  ού  σωματική  έστι  καί  δρώμενη,  καθώς  αί  λοιπαί  τέχναι  περί  τά 
σωματικά  μόνα  καταγινόμεναι,  αλλά  κεκρυμμένη  τε  καί  αόρατος,  άτε  καί  πρδς 
μόνην  την  ψυχήν  άποβλέπουσα,  καί  σκοπόν  τούτον  έχουσα,  τοΰ  ταύτην  θεοειδή 
άπεργάσασθαι’  ής  τίνος  τέχνης  ή  άποτυχία  ού  πρόσκαιρον  έμποιεΐ  ζημίαν,  αλλά 
ψυχής  άπώλειαν  προξενεί  καί  αιώνιον  θάνατον  καί  κόλασιν. 


Ερμηνεία 

ΜΕ  ΚΑΝΕΝΑ  άλλο  ελάττωμα  δεν  κατακρημνίζει  τόσον  άποτε- 
λεσματικώς  ό  διάβολος  τον  άνθρωπον  εις  τό  βάραθρον  τής  άπωλείας,  ό¬ 
σον  μέ  τό  νά  τον  πείση  να  μή  καταδέχεται  νά  ρυθμίζη  την  ζωήν  του  σύμ¬ 
φωνος  προς  τάς  διδασκαλίας  και  συμβουλάς  τών  Πατέρων,  άλλα  ^νά 
άκολουθή  τό  θέλημά  του.  Διότι  έκεΐνος  πού  ακολουθεί  την  ίδικήν  του  κρί- 
σιν  και  γνώμην,  ουδέποτε  θά  βαδίση  μέ  ασφάλειαν,  άλλα  θά  σκοντάψη 
εις  πολλά  εμπόδια  καί  θά  πλάνη θή  καί  θά  αντιμετώπιση  πολλούς  καί  φο¬ 
βερούς  κινδύνους,  ώς  νά  βαδίζη  συνεχώς  μέσα  εις  σκότος. 

Ημείς  δέ  τούτο  πρέπει  νά  μάθωμεν,  παραδειγματιζόμενοι  από  τάς 
τέχνας  καί  έπιστήμας  τών  άνθρώπιον.  Έάν  δηλαδή  τάς  τέχνας  καί  τάς 
έπιστήμας,  άν  καί  τάς  ψηλαφώμεν  μέ  τά  χέρια  μας,  έν  τούτοις  δέν  δυνά- 
μεθα  μόνοι  μας  νά  τάς  έκμάθωμεν.  άλλ’  έχομεν  ανάγκην  άπό  καλόν  διδά¬ 
σκαλον,  πού  θά  μάς  ύποδεικνύη  τό  κάθε  πράγμα,  πώς  λοιπόν  δέν  θα 
είναι  μωρόν  καί  άνόητον  νά  νομίζωμεν,  ότι  θά  κατορθώσωμεν  νά  έκμά¬ 
θωμεν  χωρίς  διδάσκαλον  την  πνευματικήν  τέχνην,  πού  είναι  ή  δυσκολω- 
τέρα  καί  περισσότερον  κουραστική  άπό  όλας  τάς  τέχνας  καί  έπιστήμας; 
Ή  οποία  πνευματική  τέχνη  δέν  είναι  σωματική  καί  ορατή,  όπως  όλαι  αί 
άλλαι  τέχναι  πού  καταγίνονται  περί  τά  σωματικά,  άλλά  αόρατος  καί  από¬ 
κρυφος,  ώς  άποβλέπουσα  προς  μόνην  τήν  ψυχήν  καί  έχουσα  ώς  σκοπόν 
νά  καταστήση  αυτήν  θεοειδή.  Ή  άποτυχία  εις  τήν  τέχνην  αυτήν  δέν  επι¬ 
φέρει  πρόσκαιρον  ζημίαν,  άλλά  προξενεί  άπώλειαν  ψυχής  καί  αιώνιον  θά¬ 
νατον  καί  κόλασιν. 
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ΣΤ'.  Του  1  Αγίου  Μαξίμου 

0  ΜΕΝ  τοΰ  Θεοϋ  καί  ΙΙατρός  Θεός  Λόγος  έκάστη  μυστικώς  ένυπάρχει 
τών  οικείων  εντολών"  ο  δέ  Θεός  καί  Πατήρ  δλος  έστίν  αχώριστος  εν  δλω  τφ  οίκειψ 
Λόγω  φυσικώς.  Ό  το  ί  νυν  δεχόμενος  την  θείαν  εντολήν  καί  ποιων  αυτήν,  τον  έν 
αυτή  του  Θεού  δέχεται  Λόγον*  δν  δια  των  εντολών  δεξάμενος,  δι’  Λύτου  καί  τον 
έν  Αύτφ  φυσικώς  δντα  συνεδέξατο  Πατέρα.  Έτσι  δέ  καί  το  Πνεύμα  τό  έν  Αύτφ  φυ- 
σικώς  δν*  άμήν  γάρ  φησι  λέγο)  ήμίν*  ο  λαμβάνων  ον  τινα  πέμψω,  έμέ  λαμβάνει* 
ό  δέ  έμέ  λαμβάνο)ν,  λαμβάνειν  τον  πέμψαντά  με*  δ  γοϋν  εντολήν  δε¬ 
ξάμενος  καί  π  ο  ι  ή  σ  α  ς  αυτήν,  λαβών  έ  χ  ε  ι  μ  υ  σ  τ  ι  κ  ώ  ς 
τ  ή  ν  Αγίαν  Τριάδα. 


Έ  ρ  μ  η  ν  ε  ί  α 

+  Ο  ΜΕΝ  Θεός  Λόγος  τοΰ  Θεοϋ  και  Πατρός  εύρίσκεται  μυστικώς 
μέσα  εις  έκάστην  ίδικήν  του  εντολήν  ό  δέ  Θεός  και  Πατήρ  είναι,  κατά 
φΰσιν,  δλος  άχώριστος  από  τον  ίδικόν  του  Λόγον.  Αυτός  λοιπόν  πού  δέ¬ 
χεται  την  θείαν  εντολήν  και  εφαρμόζει  αυτήν  δέχεται  και  τον  Λόγον  τοΰ 
Θεοϋ,  πού  υπάρχει  μέσα  εις  αυτήν.  Άφοΰ  δέ,  διά  τών  εντολών,  έδέχθη 
τον  Λόγον,  έδέχθη  συγχρόνως  και  τον  φυσικώς  μέ  τον  Θεόν  Λόγον  υ¬ 
πάρχοντα  Πατέρα.  Ακόμη  δέ  καί  τό  Αγιον  ΙΙνεϋμα.  πού  συνυπάρχει 
φυσικώς  εις  Αυτόν.  Λέγει  δηλαδή  τό  ' Ιερόν  Εύαγγέλιον  «Αληθώς  σάς 
λέγω,  δτι  εκείνος  πού  λαμβάνει  αύτόν  πού  θά  στείλω,  έμέ  λαμβάνει·  έκείνος 
δέ  πού  λαμβάνει  έμέ,  λαμβάνει  τον  άποστείλαντά  με»  (Ίωάν.  ιγ',  20). 
Έκείνος  λοιπόν  πού  έδέχθη  έντολήν  καί  την  έζετέλεσε,  έλαβε  καί  κρατεί 
μυστικώς  μέσα  του  τήν  ' Αγίαν  Τριάδα. 


Ζ'.  Έν  τώ  Γεροντικώ 

ΕΙΠΕΝ  6  ’Λββάς  Ιωσήφ  ο  Θηβαίος,  δτι  τρία  πράγματά  έστιν  έντιμα  ένώ- 
πιον  Κυρίου"  όταν  άνθριυπος  άσθενή,  καί  προστίθενται  αύτφ  πειρασμοί,  καί  μετ’ 
εύχαριστίας  δέχηται  αυτούς"  τό  δέ  δεύτερον,  δταν  τις  ποιή  πάντα  τά  έργα  αύτοΰ 
καθαρά  ενώπιον  τοΰ  Θεοϋ,  καί  μηδέν  έχοντα  άνθρώπινον"  τό  δέ  τρίτον,  δταν  τις 
έν  υποταγή  καθέζηται  πατρός  πνευματικού  καί  πάσιν  άποτάσσηται 
τοΐς  ΐδίοις  θελήμασιν"  έχει  δέ  οδτος  ένα  στέφανον  περισσόν. 

2.  Είπε  γέρων"  γενοΰ  ώς  κάμηλος  βαστάζων  τάς  αμαρτίας  σου  καί  δεδεμέ¬ 
νος  ακολουθών  τώ  έπισταμένψ  τήν  οδόν  τοΰ  Θεοΰ. 

3.  Αδελφός  ήρώτησε  γέροντα  λέγων'  δτι  ποιώ  πάντα  τά  πρέποντα  έν  τώ 
κελλίω  μου  καί  ούχ  ευρίσκω  παράκλησιν  παρά  τοΰ  Θεοΰ"  καί  άπεκρίθη  αύτφ  δ 
γέρων"  τοΰτό  σοι  συμβαίνει,  διά  τό  συντρίβειν  σε  άπραγοτέρφ  καί  βούλεσθαί  σε  τό 
θέλημά  σου  προβήναι"  λέγει  ό  αδελφός  τφ  γέροντι"  τί  ούν  κελεύεις 
ΐνα  ποιήσω,  πάτερ;  έφη  δ  γέρων"  άπελθε,  κολλήθητι  άνθρώπφ  φοβουμένω  τόν 
θεόν,  καί  ταπείνωσαν  σεαυτόν  αύτφ  έκδούς  τό  θέλημά  σου'  καί 
τότε  εύρήσεις  παράκλησιν  παρά  τοΰ  Θεοΰ. 
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Ερμηνεία 

Ο  ΑΒΒΑΣ  Ίωσηφ  ό  Θηβαίος  είπεν,  δτι  τρία  πράγματα  είναι  σπου¬ 
δαία  ενώπιον  τοΰ  Κυρίου*  δταν  ό  άνθρωπος  ασθενή  καί  τοΰ  προστίθεν¬ 
ται  πειρασμοί,  καί  αυτός  ευχαρίστως  τους  δέχεται.  Τό  δεύτερον  δέ  είναι, 
δταν  ό  άνθρωπος  έκτελή  δλα  τά  έργα  του  καθαρά  ενώπιον  τοΰ  Θεοΰ, 
χωρίς  νά  έχουν  τίποτε  τό  ανθρώπινον.  Τό  δέ  τρίτον  είναι  δταν  κανείς 
ύποταχθή  εις  πνευματικόν  Πατέρα  καί  άπαρνείται  δλα  τά  θέληματά  του. 
Αυτός  μάλιστα  έχει  ένα  στέφανον  περισσότερον. 

+  ©*  Ένας  Γέρων  είπε*  Νά  γίνης  δπως  ή  κάμηλος,*  νά  σηκώνης 
τάς  άμαρτίας  σου  καί  δεμένος  μέ  την  ύπακοήν  νά  ακόλουθης  αυτόν  πού 
γνωρίζει  τον  δρόμον  τοΰ  Θεοΰ. 

3.  Ένας  αδελφός  ήρώτησε  Γέροντα: 

—  Κάνω  δλα  τά  καθήκοντά  μου  εις  τό  κελλί  μου  καί  δεν  λαμβά¬ 
νω  καμμίαν  παρηγοριάν  άπό  τον  Θεόν. 

Ό  Γέρων  τοΰ  άπηντησε: 

—  Αυτό  σοΰ  συμβαίνει,  διότι  καταπιέζεις  τον  εαυτόν  σου,  ένφ  α¬ 
κόμη  είσαι  άπραγος  (δεν  έχεις  δοκιμασθή)  καί  θέλεις  νά  γίνη  τό  θέλη¬ 
μά  σου. 

Ό  αδελφός  έριοτρ  εκ  δευτέρου: 

—  Τί  λοιπόν.  ΙΙάτερ.  παραγγέλλεις  νά  κάμω; 

Ό  Γέρανν  άπήντησε: 

—  Πήγαινε,  προσκολλήσου  εις  άνθρωπον,  πού  φοβείται  τον  Θεόν 
καί  ταπεινώσου  εις  αυτόν  άπορρίπτονν  τελείως  τό 
θά  δοκιμάσης  την  εκ  Θεοΰ  παρηγοριάν. 

Η'.  Τοΰ  Αγίου  ΈφραΙμ 

ΔΙΑ  τό  μή  βούλεσθ αι  ήμάς  μικράν  θλϊψιν  ύπομεΐναι  διά  τόν  Κύριον,  περι- 
πίπτομεν  άκουσίως  εις  πολλάς  καί  κακάς  θλίψεις*  καί  διά  τό  μή  θέλειν  ήμάς  κ  α  τ  α- 
λιπεΐν  τό  ίδιον  θέλημα  διά  τόν  Κύριον,  έαυτοϊς  προ- 
ξενοΰμεν  ζημίαν  ψυχής  καί  δλεθρον*  καί  διά  τό  μή  άνέχεσθαι  ήμάς  έν  όποταγή 
καί  έξουδενώσει  είναι  ή  γενέσθαι  διά  τόν  Κύριον,  έαυτούς  στερίσκομεν  τής  παρακλή- 
σεως  των  δικαίων*  καί  διά  τό  μή  πειθαρχεΐν  ήμάς  τή  νουθεσία  των  νομοθετούντων 
ήμάς  διά  τόν  Κύριον,  έαυτούς  ποιοΰμεν  έπίχαρμα  τοΐς  πονηροϊς  δαίμοσι*  καί  διά  τό 


θέλημά  σου*  καί  τότε 


*  Επειδή  ή  κάμηλος  ως  φορτηγόν  ζώον  σηκώνει  μεγάλο  βάρος  καί  αντέχει 
εις  τήν  όδοιπορίαν  καί  κακουχίαν,  ακολουθεί  δέ  πιστώς  τόν  όδηγόν  της,  αλλά  καί 
διότι  διατηρεί  καλώς  τήν  άνάμνησιν  εκείνων  οί  όποιοι  τής  έκαμαν  καλόν  καί  τούς 
αγαπά,  τούναντίον  δέ  έχθρεύεται  αυτούς  οί  όποιοι  τήν  έβλαψαν,  διά  τούτο  λέγει  έν- 
ταΰθα  δ  γέρων:  γενοΰ  ώς  ή  κάμηλος*  ήτοι  ένθυμοΰ  τό  βάρος  τών  άμαρτιών  σου  καί 
άκολούθει  πιστώς  τόν  γνωρίζοντα  τόν  δρόμον  τοΰ  θεού,  τήν  δδόν  τής  σωτηρίας, 
φεύγε  δέ  τόν  παραβλάψαντά  σε  διάβολον  διά  νά  σωθής. 
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μή  καταδέχεσθαι  ήμάς  τήν  έν  ράβδψ  παιδείαν,  ή  κάμινος  τοΰ  άσβέστου  πυρδς  ήμάς 
διαδέξεται'  Ινθα  ούκ  Ισται  παράκλησις. 


Ερμηνεία 

ΕΠΕΙΔΗ  δεν  θέλομεν  νά  ΰπομείνωμεν  μικράν  θλΐψιν  χάριν  τοΰ 
Κυρίου,  περιπίπτομεν,  παρά  την  θέλησίν  μας,  εις  πολλάς  και  κακάς  θλί¬ 
ψεις.  Καί  διότι  δεν  θέλομεν  νά  έγκαταλείψωμεν  τό  ίδικόν  μας  θέλημα 
χάριν  τοΰ  Κυρίου,  προξενοΰμεν  εις  τους  έαυτοΰς  μας  ζημίαν  ψυχής  καί 
καταστροφήν.  Καί  επειδή  δεν  άνεχόμεθα  νά  εΐμεθα  εις  υποταγήν  καί  πε- 
ριφρόνησιν  χάριν  τοΰ  Κυρίου,  στεροΰμεν  τους  έαυτοΰς  μας  άπό  τήν 
παρηγοριάν  των  δικαίων.  Καί  επειδή  δεν  πειθαρχοΰμεν  είς  τήν  νουθεσίαν 
δσων  θέτουν  είς  ήμάς  νόμους  χάριν  τοΰ  Κυρίου,  γινόμεθα  παίγνιον  των 
πονηρών  δαιμόνων.  Καί  με  τό  νά  μή  άνεχώμεθα  τήν  αύστηράν  άνατρο- 
φήν,  τήν  οποίαν  συμβολίζει  ή  ράβδος,  θά  μάς  δεχθή  ή  κάμινος  τοΰ  πυ- 
ρός.  που  δεν  σβΰνει  ποτέ,  όπου  δεν  υπάρχει  πλέον  καμμία  παρηγοριά. 

Θ'.  Τοΰ  Άββά  Μάρκου 

ΜΗ  γίνου  μαθητής  τοΰ  έπαινοΰντος  έαυτόν,  Γνα  μή,  άντί  ταπεινοφροσύνης, 
ύπερηφανίαν  μάθης  . 


Ερμηνεία 

ϊ  ΝΑ  μή  γίνης  μαθητής  αΰτοΰ  που  έπαινεΐ  τον  έαυτόν  του,  διά 
νά  μή  μάθης  τήν  υπερηφάνειαν  άντί  τής  ταπεινοφροσύνης. 
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Περί  τον  δτι  ον  δει  έαντώ  εν  τινι  χαταπιατενειν ,  αλ¬ 
λά  τής  των  Πατέρων  σνμβονλίας  μετεχειν  παντα 
και  τα  τής  καρδίας  απόρρητα  καθαρώς  έξαγο - 
ρενονται  καί  μηδέν  άποκρνπτοντα. 

Περί  τον  δτι  δεν  πρέπει  νά  εμπιστεύεται  κανείς  εις  τον 
εαυτόν  τον  διά  τίποτε,  αλλά  νά  άκούη  την  συμβουλήν 
των  πατέρων  εις  όλα  και  νά  έξομολογήται  καθα¬ 
ρώς  τά  μυστικά  τής  καρδίας  τον,  χωρίς  νά 
άποκρνπτη  τίποτε . 


Α'.  Παλλαδίου 

ΡΩΝ  τις  γέγονεν  Άλεςανδρεύς,  γειτνιών  μοι,  άστειος,  νεωτερος,  ευ¬ 
φυής  τήν  διάνοιαν,  καθαρός  χδν  οιον,  καθ  υπερβολήν  λεπτός  τή  αρι- 
στη  πολιτεία,  ώς  πολλούς  των  συνήθων  αύτοΰ  λεγειν'  δτι  πολλακις  δια 
Ρ  τριών  μηνών  έσθίει  μόνη  τή  κοινωνία  άρκουμενος,  καί  εΐ  που  παρα- 
φανείη  άγριολάχανον.  Πείραν  δέ  τούτου  εσχον  κάγω,  συν  τφ  μακαρί¬ 
τη  Άλβίνψ  επί  τήν  σκήτιν  άπιόντες,  άπεχούση  άφ’  ήμών  έπί  τεσσαρά¬ 
κοντα  σημείοις-  καί  έν  τούτοις  δδεύοντες  ήμεις,  δεύτερον  εφαγομεν  καί 
έπίομεν'  εκείνος  δέ  μηδόλως  γευσάμενος,  πεζεύων  άπεστήθισε  ψαλ- 
μούς,  τόν  μέγαν  καί  άλλους  δεκαπέντε-  τήν  πρός  Εβραίους  Επιστο¬ 
λήν-  καί  Ήσαΐαν-  καί  μέρος  Ηερεμίου  τού  προφήτου-  καί  Λουκάν  τον  Ευαγγελιστήν- 
καί  τάς  Παροιμίας-  καί  τούτον  καταλαβεΐν  ούκ  ήδυνήθημεν  βαδίζοντα-  δς  μετά  πό¬ 
νους  μεγάλους  καί  ίδρωτας  γενναίους,  τω  τύφψ  τής  άπονοίας  άρθείς  εις  ύψος  μετέ¬ 
ωρος,  κάκεΐθεν  έλεεινόν  πτώμα  πάσι  κατενεχθεις,  και  τών  Αγιων  Πάτερων  οί- 
ήσει  ματαία  κατεπαρθείς,  πάντας  αυτούς  έςύβριςε  λέγων-  οτι  οί  πειθόμενοι  υμών 
τή  διδασκαλία  άπατώνται-  ου  χρή  γάρ  διδασκάλοις  έτέροις  χρήσθαι,  παρεκτός  τού 
Χριστού  μόνου-  δτι  αυτός  ό  Σωτήρ  είπε-  μή  καλέσητε  διδάσκαλον  έπί  τής  γής. 

Έπί  τοσοϋτον  ούν  καί  αυτός  ώς  ό  προγραφείς  Ούάλης  έσκοτίσθη  τήν  διά¬ 
νοιαν  τή  δλεθρία  ύπερηφανία  άνωθεν  κάτω  έλθών,  ώς  ύστερον  σιδηρωθήναι  καί 
αυτόν  καί  μηδέ  τοΐς  θείοις  μυστηρίοις  θέλειν  προσέρχεσθαι.  Τελευταΐον  δέ  ώς  υπό 
σφοδροτάτου  πυρός  ύπό  τού  δαίμονος  έλαθείς,  κατήλθεν  εις  Αλεξάνδρειαν  θεία 
προνοία,  ώς  τε  ήλω  τον  ήλον  άποκρούσασθαι. 


ΫΠΟΘΕΣΙΣ  Κ' 


255 


Περιέπεσε  γάρ  άδιαφορίαις,  καί  έν  θεατρικοϊς  καί  ίπποδρομίαις  καί  καπη- 
λείοις  τάς  διατριβάς  είχε-  τέλος  καί  εις  τήν  επιθυμίαν  τής  γυναικομανιας  ληφθεις, 
ώς  έσκέπτετο  άμαρτήσαι,  μιμάδι  τινί  συνεχώς  τά  πρός  τδ  έλκος  αυτού  διελέγετο. 
Καί  έν  τοΐς  τοιούτοις  δντι  γέγονεν  αύτφ,  κατά  τινα  οικονομίαν,  άνθραξ  κατα  τής 
βαλάνου"  καί  επί  εξ  μήνας  τοσοϋτον  ένόσησεν,  ώς  κατασαπήναι  αύτοΰ  τά  μόρια  καί 
αυτομάτως  άποπεσεΐν.  “ϊ'στερον  δέ  ύγιάνας,  καί  εις  συναίσθησιν  έλθών,  έπανήλθεν 
άνευ  τών  μελών  τούτων"  καί  εις  μνήμην  τής  ουρανίου  πολιτείας  έν  θείιρ  φρονήματι 
γεγονώς,  καί  έξομολογησάμενος  τοΐς  Πατράσι  πάντα  τά  συμβεβηκότα  αύτφ,  ένερ- 
γήσαι  τή  πολιτεία  μή  φθάσας,  μετ’  όλίγας  ήμέρας  έκοιμήθη. 

2.  "Αλλος  τις  πάλιν,  Πτολεμαίος  όνόματι,  δυσδιήγητον  αρετής  βίον  άσκή- 
σας  τδ  κατ’  άρχάς,  ώκησεν  έπέκεΐνα  τής  σκήτεως,  είς  τόπον  καλούμενον  Κλίμακα, 
εις  δν  ούδείς  ήδυνήθη  οίκήσαι  τών  Μοναχών,  διά  το  άπέχειν  αΰτον  απο  τού  υδατος 
σημεία  δεκαοκτώ"  έκεϊνος  δέ  βαστάσας  κεράμια  καί  σπόγγον,  τήν  έν  τφ  Δεκεμβρίω 
καί  Ίανουαρίφ  μηνί  κατερχομένην  δρόσον  συνάγων,  καί  έν  τοΐς  κεραμίοις  έμβάλλων, 
διήρκεσεν  έαυτφ  έπί  δεκαπέντε  έτη  οΰτω  ποιών  καί  έν  τοσούτιρ  χρόνω  μή  συντυχών 
δλως  τινί"  αποξενωθείς  ούν  διδασκαλικής  ώφελείας  καί  συντυχίας  αγίων  Πατέρων, 
καί  συνεχούς  κοινωνίας  τών  αγίων  μυστηρίων  τού  Χριστού,  έπί  τοσοϋτον  έμάνη  έκ- 
τραπείς  τής  ευθείας  δδοϋ,  ώς  τε  εις  τόν  ασεβή  αυτοματισμόν  έμπεσεΐν.  Τούτω  γάρ 
δ  δυσμενής  ύπέθετο  λέγει ν  μηδεμίαν  ουσίαν  έχειν  τά  πράγματα,  άλλ’  απλώς  είναι 
τά  πάντα  έκ  τού  τδν  κόσμον  αυτομάτως  φέρεσθαι. 

Τούτο  ούν  προύποθέμενος  αύτφ  δ  πολέμιος  τής  πάντων  ζωής,  έπειτα  έν- 
σκήψας  δλως  είς  τήν  τούτου  ψυχήν,  έλεγε"  τούτο>ν  λοιπόν  ούτως  έχόντων,  τί  μάτην 
σεαυτδν  οΰτω  καταδαμάζεις,  ΐνα  είς  τί  σε  όνήση  μή  ούσης  άντιμισθίας;  ποιος  δέ 
σοι  μισθός  έξήρκεσεν  αν  τούτων  τών  πόνων;  ή  τις  δ  άνταποδιδούς  σοι;  ποία  δέ  καί 
κρίσις  έστίν  ήν  άπειλοΰσιν  αί  γραφαί  άπρονοήτων  υπαρχόντων  απάντων; 

Τούτοις  τοΐς  σατανικοΐς  λογισμοΐς  κυριευθείς  ό  άθλιος  Πτολεμαίος,  άπο- 
στάς  τής  άσκήσεως,  λέγεται  φέρεσθαι  μετέωρος,  έξεστηκώς  τών  κατά  φύσιν  φρενών, 
μέχρι  τής  σήμερον  άλώμενος  έν  Αίγύπτω,  έκδοτον  έαυτόν  γαστριμαργία  καί  οίνο- 
φλυγία  δεδωκώς,  μηδενί  μηδέν  δμιλών,  άλλ’  ένεώς  άνακάμπτοιν  τήν  άγοράν,  ελεει¬ 
νόν  θέαμα  καί  πλήρες  δακρύων  προκείμενος  χριστιανών  όφθαλμοΐς,  καί  είς  χλεύην 
τοΐς  άγνοοΰσι  τόν  ήμέτερον  βίον.  Αΰτη  δέ  ή  άνίατος  συμφορά  κατειλήφει  τόν  έλε- 
εινόν  Πτολεμαίον  έκ  τής  άλόγου  οίήσεως,  έν  τφ  νομίζειν  αυτόν  γνώσιν  έχειν  ύπέρ 
πάντας  τούς  αγίους  Πατέρας,  μηδέποτε  αύτοΐς  συντυχών,  ώς  τε  τή  τούτων  διδασκαλία 
κυβερνηθήναι"  άλλ’  άκυβέρνητος  ευρεθείς,  είς  τόν  έσχατον  πυθμένα  τού  ψυχικού 
κατέπεσε  θανάτου"  οίς  γάρ  μή  υπάρχει  κυβέρνησις,  πίπτουσιν  ώς  περ  φύλλα. 

Ερμηνεία 

ΚΑΠΟΤΕ  εζη  ένας  Αλεξανδρινός  ονομαζόμενος  "Ηρων  με  αυ¬ 
τόν  εϊμεθα  γείτονες.  Αυτός  ό  Ήρων  ήτο  νεώτερος  από  έμέ,  εύγενής, 
έξυπνος,  με  βίον  καθαρόν,  καί  ύπερβολικά  αδύνατος  έξ  αφορμής  τής 
άρίστης  πολιτείας  του  ώς  μοναχού*  ώστε  πολλοί  άπό  τούς  γνωστούς  του 
νά  λέγουν,  δτι  πολλάκις  έτρωγε  κάθε  τρεις  μήνας  άρκούμενος  μόνον 
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εις  την  αγίαν  κοινωνίαν  και  εις  κανένα  άγριολάχανον,  εάν  κάποτε  έφύ- 

τρωνε  εις  τον  τόπον  εκείνον.  ,  ^  / 

Τον  "Ηρωνα  έγνιόρισα  και  εγώ  έκ  τοΰ  πλησίον,  όταν,  κάποτε, 
έπήγαμεν  είς  την  σκήτιν,  μαζί  μέ  τον  μακαρίτην  τον  Άλβίνον,  ή  οποία 
ήτο  μακράν  άπό  ημάς  τεσσαράκοντα  σημεία.  Κατα  το  διάστημά  αυτό, 
πού  έβαδίζαμεν,  ημείς  έφάγομεν  και  έπίομεν  διά  δευτέραν  φοράν,^  ένφ 
εκείνος  δεν  έβαλε  τίποτε  εις  το  στόμα  του-  και  καθώς  επεζοπορει^απηγ- 
γελλεν  άπό  στήθους  ψαλμούς,  τον  μέγαν  (τον  ’Άμωμον)  και  άλλους 
δέκα  πέντε,  την  προς  Εβραίους  Επιστολήν,  καί  τον  Ήσαΐαν,  ώς  καί 
μέρος  τοΰ  προφήτου  Ίερεμίου,  καί  τό  κατά  Λουκάν  Εύαγγέλιον  καί  τάς 
Παροιμίας*  παρά  ταϋτα  δέ  ημείς  δεν  ήμπορουσαμεν  να  τον  προφθάσω- 
μεν  χοχθώς  έ6(χδΐ(-,εν.  Αιττος  λουιον  ο  το<τον  ενοιρεχος  χ(χι  (χοχητιχος,  μετίχ 
τόσον  μεγάλους  κόπους  καί  πολλούς  ιδρώτας,  τόσον  πολύ  -έκυριευθη  άπό 
την  υπερηφάνειαν,  καί  άπ’  εκεί  κατεκρημνίσθη.  είς  πτώσιν  δι’  όλους  ά- 
ξιοθρήνητον  καταληφθείς  δέ  άπό  ματαίαν  αλαζονείαν,  καί  θεωρών  τον 
εαυτόν  του  άνώτερον  άπό  τούς  Αγίους  Πατέρας,  όλους  τούς  εξύβριζε 
λέγων  «όσοι  ύπακούουν  είς  την  διδασκαλίαν  σας  άπατώνται,  διότι  δεν 
πρέπει  νά  έχωμεν  άλλον  διδάσκαλον  έκτος  μόνον  άπό  τον  Χριστόν,  διότι 
ό  ίδιος  ό  Σωτήρ  είπε  νά  μη  όνομάσωμεν  επάνω  είς  την  γην  κανένα  άν¬ 
θρωπον  διδάσκαλον». 

Τόσον  πολύ  λοιπόν  καί  αυτός,  όπως  καί  ό  Οΰάλης,*  τον  όποιον 
περιέγραψα,  έσκοτίσθη  είς  την  διάνοιαν  του  άπό  την  όλεθρίαν  υπερηφά¬ 
νειαν  καί  κατέπεσεν  άπό  τό  ύψος  τής  άρετής,  ώστε  μετά  έκλείσθη  καί  αυ¬ 
τός  είς  τό  κελλίον  του,  καί  δεν  ήθελεν  ούτε  είς  τά  θεία  μυστήρια  νά  προσ¬ 
έρχεται.  Τελευταίον  δέ  παρασυρθείς  υπό  τοΰ  δαίμονος,  ώς  νά  κατεφλέ- 
γετο  άπό  σφοδρότατον  πΰρ,  κατήλθεν  είς  Αλεξάνδρειαν,  ώστε  μέ  καρφί 
νά  ξεκαρφώση  τό  καρφί.**  Είς  τοιαύτην  άδιαφορίαν  περιέπεσεν,  ώστε  έ- 
σύχναζεν  είς  θέατρα,  ιπποδρόμια  καί  καπηλεία*  τελευταίως  δέ  κατελήφθη 
καί  άπό  άκόλαστον  επιθυμίαν  διά  γυναίκα,  οοστε  έσκέπτετο  νά  άμαρτή- 
ση,  έγνώρισε  δέ  καί  μίαν  ηθοποιόν  προς  την  οποίαν  συνεχώς  ώμίλει  διά 
τό  πάθος  του  αυτό. 

Ένφ  όμως  εύρίσκετο  είς  αυτήν  την  κατάστασιν,  κατ’  οικονομίαν 
Θεού,  παρουσιάσθη  είς  την  βάλανον  τοΰ  απόκρυφου  μέλους  του  άνθραξ. 
Καί  έπί  εξ  μήνας  τόσον  πολύ  άρρώστησεν,  ώστε  νά  σαπίσουν  τελείως  τά 
άπόκρυφα  μέλη  του  καί  μόνα  των  νά  άποπέσουν.  "Οταν  έγινε  καλά  καί 
συνήλθε  καί  άπό  τον  πυρετόν  τής  άμαρτίας,  έπανήλθεν  είς  την  σκήτιν 
χωρίς  τά  άπόκρυφα  μέλη  του.  Εκεί  ένεθυμήθη  την  ουράνιον  πολιτείαν 
του  άποκτήσας  καί  πάλιν  τό  θειον  φρόνημα,  έξωμολογήθη  είς  τούς  Πα- 


*  Ό  Ούάλης  οδτος  άναφέρεται  έν  τφ  Λαυσαϊκφ  πρό  τοΰ  "Ηρωνος,  δστις  έξέ- 
πεσε  διά  τήν  υπερηφάνειαν  του. 

**  Έκφρασις  ανάλογος  προς  τήν  άρχαίαν  παροιμίαν:  «πάσσαλος  πασσάλω 
έκκρούεται». 
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τέρας  δλα  δσα  τού  συνέβησαν  μή  προφδάσας  όμως  διά  τής  έναρέτο-υ  πο¬ 
λιτείας  νά  έκδηλώση  την  μετάνοιαν  του  μετ’  όλίγας  ημέρας  έκοιμήδη. 

2.  "Ενας  άλλος  πάλιν,  ονομαζόμενος  Πτολεμαίος,  τοΰ  όποιου  τον 
ένάρετον  βίον  είναι  δΰσκολον  νά  διηγηθή  κανείς,  κατωκησε  κατ  άρ- 
χάς,  ώς  ασκητής,  μακράν  άπό  την  σκήτην,  είς  μίαν  τοποθεσίαν,  που  έλέ- 
γετο  Κλΐμαξ,  και  είς  την  οποίαν  δεν  ήδυνήδη,  μέχρι  τότε,  νά  κατοικήση 
κανείς  άλλος  Μοναχός,  επειδή  άπεΐχεν  άπό  την  πηγήν  τοΰ  νεροΰ  δεκαοκτώ 
σημεία.  Ό  Πτολεμαίος  δμως  έπρομηθεύδη  πήλινα  αγγεία  καί  με  ένα 
σπόγγον  έμάζευε  τήν  δρόσον.* *  ή  οποία  κατέρχεται  είς  τα  έρημα  εκείνα 
μέρη  κατά  τάς  νύκτας  τοΰ  Δεκεμβρίου  καί  Ίανουαρίου  καί  τήν  έβαζε  μέ¬ 
σα  είς  τά  αγγεία. 

Τπό  τάς  σκληράς  αύτάς  συνδήκας  παρέμεινεν  είς  τον  τόπον  εκεί¬ 
νον  επί  δέκα  πέντε  έτη,  κατά  τό  διάστημα  τών  όποιων  δεν  συνήντησε  κα¬ 
νένα.  Άπεξενώδη  λοιπόν  άπό  κάδε  διδασκαλικήν  ώφέλειαν  καί  άπό  κάδε 
συναναστροφήν  με  ' Αγίους  Πατέρας  καί  έστερήδη  τής  συνεχοϋς  κοινω¬ 
νίας  των  άγίοτν  τοΰ  Χριστού  μυστηρίων.  Αποτέλεσμα  τής  άποξενώσεως 
αυτής  υπήρξε  νά  καταληφδή  άπό  τόσον  μεγάλην  μανίαν  καί  νά  έκτραπή 
άπό  τήν  εΰδεΐαν  όδόν.  ώστε  νά  περιπέση  είς  τον  άσεβή  αυτοματισμόν.* 
Ό  διάβολος  δηλαδή  τον  παρεκίνησε  νά  πιστεΰη  καί  νά  λέγη  δτι  τά  διάφο¬ 
ρα  πράγματα  τοΰ  κόσμου  δεν  είναι  δημιουργήματα  τοΰ  Θεού,  άλλά  πώς 
υπάρχουν  δημιουργηδέντα  αυτομάτως. 

Άφοΰ  λοιπόν  κατ’  άρχήν  ό  έχδρός  τής  ζωής  όλων  ένέβαλεν  είς 
τον  νοΰν  τοΰ  Πτολεμαίου  αυτήν  τήν  άνόητον  πλάνην,  μετά  ταΰτα  είσήλ- 
δε  καί  ολόκληρος  μέσα  είς  τήν  ψυχήν  του·  καί  τότε  τοΰ  έλεγεν  Άφοΰ  δλα 
είναι  τυχαία  καί  τίποτε  δεν  υπάρχει,  διατί  καταβασανίζεις  άσκόπως  τον 
εαυτόν  σου;  Είς  τί  δά  ώφεληδής.  έφ’  όσον  δεν  υπάρχει  άνταμοιβή  μετά 
δάνατον;  Ποιος  δέ  μισδός  άντάξιος  τών  τόσων  σκληρών  κόπων  σου  δά 
ήτο  δυνατόν  νά  εΰρεδή  διά  σε;  ’Ή  ποιος  δά  ήτο  ό  άνταποδότης  σου;  Καί 
άκόμη  ποία  είναι  καί  ή  κρίσις.  τήν  όποιαν  άπειλοΰν  αί  Γραφαί,  έφ’  δσον 
δλα  υπάρχουν  χωρίς  καμμίαν  πρόνοιαν; 

"Οταν  πλέον  έκυριεΰδη  ό  άδλιος  Πτολεμαίος  άπό  τους  σατανι¬ 
κούς  λογισμούς,  έγκατέλειψε  τήν  άσκησιν  καί,  καδώς  λέγουν,  έχασε  τά 
λογικά  του  καί  παρεφρόνησε-  μέχρι  σήμερον  δέ  περιπλανάται  άσκόπως 
είς  τήν  Αίγυπτον,  παραδομένος  είς  τήν  λαιμαργίαν  καί  τήν  οινοποσίαν, 
χωρίς  νά  όμιλή  είς  κανένα,  άλλά  περιφέρεται  τελείως  άλαλος  είς  τήν 
άγοράν,  άξιοδρήνητον  καί  άξιοδάκρυτον  δέαμα  είς  τά  μάτια  τών  Χρι- 


*  Συνήγε  (έμάζευε)  τήν  δρόσον,  διότι  είς  τά  μέρη  έκεΐνα  σχεδόν  ουδέποτε 
βρέχει,  άλλά  μόνον  ολίγη  δρόσος  κατέρχεται  κατά  τάς  νύκτας  τού  Δεκεμβρίου  καί 
Ί  ανουαρ  ίου  μηνός . 

*  Αυτοματισμός  είναι  ή  μηχανική  έκτέλεσις  πράξεων  καλών  ή  κακών  χω¬ 
ρίς  ό  ένεργών  νά  εχη  σαφή  συνείζησιν  αυτών,  άλλά  καί  πάσα  τυχαίως  και  χωρίς  σκο¬ 
πόν  γινόμενη  κίνησις. 
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στιανών,  άλλα  κα'ι  άντικείμενον  περιφρονητικών  ύβρεων  και  σκωμμά¬ 
των  εις  δσους  δεν  γνωρίζουν  την  ζοίήν  μας.  Αυτή  δέ  η  αθεράπευτος  συμ¬ 
φορά  είχε  καταλάβει  τον  άξιοδάκρυτον  Πτολεμαίον  εξ  αίτιας  της  παρα¬ 
λόγου  υπερηφάνειας  του,  μέ  τό  να  νομίζη  ότι  αυτός  είχε  φρόνησιν  υπέρ 
όλους  τούς  άγιους  Πατέρας  καί  τους  οποίους,  ώς  έκ  τούτου,  ποτέ  δέν 
συνανεστράφη  ώστε  να  ώφεληθή  άπό  την  διδασκαλίαν  των  και  να  ρυ¬ 
θμίση  την  ζωήν  του  μέ  αυτήν.  Εύρέθη  άκυβέρνητος  καί  δι’  αυτό  κατε- 
κρημνίσδη  εις  τό  σκοτεινότερον  βάθος  τοϋ  ψυχικού  θανάτου.  Διότι  όσοι 
δέν  κυβερνούν  όπως  πρέπει  την  ζωήν  των  πίπτουν  άκριβώς  ωσάν  τά  φύλλα 
άπό  τό  δένδρον. 

Β'.  Έν  τω  βίω  του  *  Αγίου  Σάββα 


ΤΟΓ  ΟΣΙΟΓ  ΓΙατρός  ήμών  Σάββα  ποτέ,  ώς  ειθιστο,  κατά  τβν  τής  νηστείας 
καιρόν  επί  τήν  έρημον  άναχωρήσαντος  κάκεΐ  διάγοντος,  Ιάκωβός  τις  τών  μαθητών, 
τό  γένος  'Ιεροσολυμίτης,  τον  τρόπον  αυθάδης,  σκαιοτέρα  τή  γνώμη  χρησάμενος, 
έταιρισάμενος  καί  άλλους  τών  Μοναχών  όμοιους  αύτφ  τήν  άπόνοιαν  παρά  τον 
ούτω  καλούμενον  λάκκον  Έπτάστομον,  Λαύραν  ιδίαν  συνιστάν  έπεχείρει,  κελλία  κτί- 
ζων  καί  οίκον  εύκτήριον  άνεγείρων,  καί  τάλλα  κατασκευάζων  όσα  τή  Λαύρα  χρή¬ 
σιμα. 

Άγανακτούντων  δέ  σφοδρά  τών  αδελφών  καί  περαιτέρω  τήν  οικοδομήν 
χωρεΐν  ούκ  έώντων,  εκείνος  τώ  άδικο,)  τοϋ  πράγματος  καί  ψεύδος  προσθείς,  κατά 
γνώμην,  είπε,  Σάββα  τού  ΙΙατρός  ταΰτα  γίνεσθαι'  όπερ  τοΐς  Μοναχοΐς  άκουσθέν. 
τοϋ  μέν  εΐργειν  αύτόν  τής  οικοδομής  έπέσχε,  τού  λυπεΐσθαι  δέ  όμως  αυτούς  ούκ 
άπήλλαξεν,  έν  όφθαλμοΐς  όρώντας  μέρος  αύτόν  ούκ  όλίγον  τής  Λαύρας  ύποτεμνό- 
μενον'  πλήν  αληθή  τον  Ιάκωβον  λέγειν  οίόμενοι  έσιώπων,  τήν  τού  πατρός  επάνο¬ 
δον  άναμένοντες. 

Μετά  δέ  τήν  συμπλήρωσιν  τών  ήμερών  τής  νηστείας,  καί  αύτός  ό  θείος 
Σάββας  προς  τήν  Λαύραν  έπανελθών,  καί  δψει  τά  γεγονότα  παραλαβών,  μετακα- 
λεΐται  μέν  τόν  Ιάκωβον  εύθέυκ,  παρακαλεΐ  δέ  πατρικώς  άποσχέσθαι  τοϋ  έγχειρή- 
ματος'  ούτε  γάρ  κατά  Θεόν  είναι,  ούτε  κατά  γνώμην  τοΐς  άδελφοΐς,  άλλά  καί  αύ- 
τφ  έκείνφ  λίαν  έπισφαλές,  πριν  έαυτόν  παιδαγωγήσαι  καλώς,  έτέρων  ψυχάς  πι- 
στευθήναι.  Καί  οΰτω  μέν  6  θείος  πατήρ  πράως  τό  πρώτον  ένουθέτει  καί  πατρικώς' 
έπεί  δέ  τόν  Ιάκωβον  άντιλέγοντα  έώρα  καί  μηδαμώς  εΐκοντα,  μικρόν  τής  συνήθους 
επιείκειας  μεταβαλών,  έγώ  μέν,  ώ  τέκνον,  εφη,  νομίζω  συμφέρον  είναι  σοι,  ό  συυ- 
βεβούλευκα'  έπεί  δέ  ό  αύτός  άπειθεΐς,  όρα  μή  σύν  μεγάλη  βλάβη  διδαχθής  τό  συμ¬ 
φέρον. 

Ταϋτα  ό  μέν  ειπών,  έπί  τό  πύργιον  έχώρει'  δ  δέ  Ιάκωβος,  κλόνον  παρον¬ 
τικά  τοϋ  σώματος  ύποστάς,  καί  πυρετφ  λαύρψ  καταπόδας  συνείχετο,  είτα  κατα- 
κλιθε^ς,  παρ’  όλους  έπτά  μήνας  τή  τοιάδε  νόσω  έτρύχετό  τε  καί  έπιέζετο-  έν  το- 
σούτω  δέ  πάσης  αύτοΰ  τής  περί  τοϋ  ζήν  έλπίδος  άπογνωσθείσης,  μνήμην  έλάμ- 
βανεν  ής  ποτέ  προς  τόν  Σάββαν  έπεδείξατο  απείθειας·  καί  παραχρήμα  δεΐται  τώ  · 
παρόντων  συντόμως  άραί  τε  αύτόν  έπί  κλίνης  ώς  είχε  καί  άπαγαγόντας  θεΐναι  ~ζζζ 
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τούς  Ιερούς  του  μεγάλου  πόδας,  ως  τε  συγγνώναί  μοι,  φησί,  της  παρακοής  καί  μή 
οΰτω  τό  γε  προς  αύτόν  άαύγγνωστον  δντα  με  καταστρέψαι  τον  βίον. 

Τούτου  δή  γεγονότος  καί  κλινοπετοΰς  εκεί  μετακομισθέντος  τού  Τακώβου, 
πραον  αύτφ  προσβλέψας  ό  πράος  όντως  καί  συμπαθής,  έγνως,  φησίν,  αδελφέ,  τις 
ό  τής  αύθαδείας  καρπός;  έμαθες  ίκανώς;  έπαιδεύθης  τίνα  τής  απείθειας  και  τής 
παρακοής  τά  επίχειρα;  Ό  δέ  μόλις  ποτέ  δυνηθείς  διάραι  τά  χείλη  (πεπέδηντο  γάρ 
αύτφ  κάκεΐνα  υπό  τής  νόσου)  ,  σύγγνωθί  μοι,  τίμιε  πάτερ,  έφη,  την  τελευταίαν 
ήδη  έκδημοϋντι  αποδημίαν*  κάκεΐνος  ευθύς,  δ  Θεός,  αδελφέ,  συγχωρήσαι  σοι. 

Ούτως  είπών,  ώρεξε  χειρα*  καί  ή  χειρ  έκείνφ  δύναμις  ήν’  καί  ώ  τού  θαύ¬ 
ματος,  έξανίστατο*  είτα  καί  των  άχράντων  μετεδίδου  αγιασμάτων  καί  τή  θεία 
τροφή  εκείνη,  τροφή  πάλιν  ήκολούθει  σωματική*  καί  έτρέφετο  καί  ένίσχυε’  καί 
έρρωμένος  πάσιν  ύπερφυώς  έδείκνυτο,  καί  τής  κλίνης  άνίστατο  ρα ον  ή  οί  ύγιώς 
έχοντες,  άμέλει.  Καί  δ  μέν,  έπιτίμιον  έαυτφ  τής  άπειθείας  τοιοϋτον  ένδίδωσι,  τό 
μηκέτι  προς  τάς  νέας  έκείνας  οικοδομάς  έπιστρέψαι.  Ήλία  δέ  τφ  Πατριάρχη  πρός 
άκοάς  τό  πράγμα  έλθόν,  ούδ’  ανεκτόν  έδοξε  παραμένειν  επί  πλέον  έάσαι  ταύτας, 
άλλα  πέμψας  ευθύς,  ανατρέπει  πάσας  έκ  βάθρων  καί  εις  έδαφος  τίθησιν. 

Ό  μέν  τοι  θείος  Σάββας  τον  Ιάκωβον  υιόν  ύπακοής  δείξαι  βουλόμενος,  την 
των  έπιξενουμένων  τή  Λαύρα  διακονίαν  αύτφ  εγχειρίζει.  Συμβαίνει  γοϋν  ποτέ 
κυάμους  έψοντα  καί  οία  δή  άπείρως  πάντη  .καί  άγυμνάστως  έχοντα  πρός  ταυτα,. 
οΰτω  περιττώς  αύτούς  παρασκευάσασθαι  καί  υπέρ  τήν  χρείαν,  ως  καί  τούς  ύπο- 
λειφθέντας,  καί  εις  τήν  -τρίτην  άρκείν  ές  έκείνου  τήν  ήμέραν.  Άλλ’  εκείνος  μέν 
τήν  δευτέραν  δσοι  των  κυάμων  ήσαν  υπέρ  τήν  χρείαν,  τούτους  οία  δή  σκύβαλα  κα¬ 
τά  τού  παρακειμένου  τή  Λαύρα  ρύακος  έπαφήκεν,  δπερ  τον  μακάριον  Σάββαν  έλα- 
θεν  ούδαμώς*  «τού  σοφού  γάρ,  φησιν,  οί  οφθαλμοί  επί  κεφαλήν  αύτού»*  άπεισι  τοιγα- 
ρούν  εύθέως  κατά  τό  λεληθός,  καί  τούς  έκκεχυμένους  συλλέξας  κυάμους,  καί  τφ 
ήλίφ  μικρόν  ύφαπλώσας,  αναιρείται  πάλιν  αύτούς. 

Είτα  χρόνου  τίνος  μεταξύ  διαγεγονότος,  καλεί  πρός  έστίασιν  μονώτατον  τον 
Τάκωβον*  καί  σκευάσας  άγαν  δεξιώς  εκείνους  δή  τούς  κυάμους,  ους  έναγχος  αύ- 
τός  κατά  τού  χειμάρρου  ρίψας  άφήκεν,  δψον  ήδύν  αύτφ  παρατίθησιν.  ΓΩς  δέ  ήσ- 
θιον,  δ  θείος  Σάββας  αποπειρώμενος  ώς  περ  τού  Τακώβου,  σύγγνωθί  μοι,  φησιν, 
αδελφέ,  ίσως  γάρ  ούχ  ώς  περ  έμοί  θέλημα  έθεράπευσά  σε  τφ  δψφ*  έπεί  μηδέ  πεί¬ 
ραν  εγώ  καρυκευμάτων  οίδα  καί  αρτυμάτων*  τού  δέ  καί  λίαν  έπ5  αύτοίς  ήσθήναι 
είπόντος,  καί  δτι  χρόνος  αύτφ  πολύς,  έξ  ού  δή  τοιούτου  μή  μετάσχοι  βρώματος 
ήδίστου. 

Ό  Μέγας  Σάββας  ύπολαβών,  ϊσθι,  τέκνον,  εκείνους  είναι  τούς  κυάμους, 
ους  δλίγφ  πρότερον  αύτός  ώς  αχρήστους  άφήκας  κατά  τού  ρύακος*  ώρα  σοι  τοίνυν 
σκοπείν,  δτι  ώ  μηδέ  χύτραν  οσπρίου  καλώς  οίκονομήσασθαι  δυνατόν,  ώς  σύμμε¬ 
τρον  είναι  τή  χρεία  καί  μή  παρέλκειν,  πώς  δ  τοιούτος  άδελφών  προστασίαν  εδ 
διαθέσθαι  εϊη  άν  ικανός;  δθεν  ούδέ  άπαδον  εις  μαρτυρίαν  καί  τό  Άποστολικόν 
εκείνο  φησίν’  «ει  τις  τού  ίδιου  οίκου  λέγων  προστήναι  μή  οίδε,  πώς  ουτος  Εκκλη¬ 
σίας  Θεού  προστήσεται»;  Ταύτα  καί  τά  τοιαΰτα  τώ  Τακώβφ  διαλεχθείς  καί  δμ^ύ 
μέν  τήν  οικονομίαν  πατρικώς  διορθώσας,  δμοϋ  δέ  καί  τήν  προτέραν  έλέγξας  έκείνου 
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προπέτειαν,  καί  ώς  τε  μή  τοιούτψ  πάθει  καί  αύθις  άλώναι  ασφαλίσαμε νος,  τότε 
μέν  σύν  ευχή  άφήκεν  τόν  άνδρα  καί  εύλογία. 

Χρόνψ  δε  ύστερον  ήσυχάζων  ό  Ιάκωβος  έν  τφ  κελλίψ,  δεινώς  υπό  των 
άτόπων  τής  σαρκός  λογισμών  διωχλήθη  καί  πολύ  περί  αυτόν  ήν  τό  τής  έπιθυμίας 
κλυδώνιον.  Ό  δέ  μέχρι  πολλοΰ  πρός  ταΰτα  γενναίως  ίστάμενος,  είτα  εις  τό  πέλα¬ 
γος  τών  πειρασμών  άπιδών,  καί  ώς  ου  στήσεταί  ποτέ  τά  τοΰ  κλύδωνος  οίηθείς 
(τοϋ  πονηρού  δέ  τούτο  πάντως  καί  τής  εκείνου  μηχανής  καί  τών  έπιβούλων  έπι- 
βολών)  καί  πληρωθείς  την  διάνοιαν,  άμα  δέ  καί  τών  Ιερών  κανόνων  ε!ς  λήθην  έλ- 
θών,  σπασάμενος  μάχαιραν,  τά  παιδογόνα  μόρια  περιεΐλε,  κακφ  τό  κακόν  έκεΐνος 
μάλα  κακώς  ίώμενος'  ούκ  ένεγκών  δέ  τό  άλγος  καί  τήν  ρύσιν  τού  αίματος,  τούς 
πλησίον  έπεβοάτο  καί  συνεκάλει  τούς  βοηθήσοντας. 

Οί  δέ  συνδραμόντες  καί  το  αυθαίρετον  τούτο  δεινόν  θεασάμενοι,  τέχναις 
ίατρικαΐς  ώς  είχον  έπεβοήθουν,  καί  τήν  οδύνην  έκοίμιζον.  Άλλα  τό  πράγμα  καί 
μέχρις  αύτού  τού  ιερού  Σάββα  φοιτά-  καί  ραΐσαντος  Ιακώβου  τού  πόνου,  έκβάλλει 
τής  Λαύρας  αυτόν,  ώς  έπίβουλον  έαυτού  καί  αύτόχειρα  πονηρόν  γενόμενον.  Εν¬ 
τεύθεν  μεταμέλειά  τις  όξέως  τόν  Ιάκωβον  είσελθοΰσα,  επληττεν  αυτού  πικρώς 
τήν  ψυχήν,  δάκρυά  τε  θερμά  προχέειν  καί  πικρόν  κάτωθεν  στενάζειν  έποίει,  καί 
δλως  ελεεινός  ήν  ίδεΐν  καί  τούς  όρώντας  αύτόθεν  εις  συμπάθειαν  έκκαλούμενος. 

Ούτως  οδν  έχων,  πρόσεισι  τφ  μακαρίτη  Θεοδοσίιρ,  τούς  χαλεπούς  έκείνους 
πολέμους  τής  σαρκός  άΛαγγέλλων,  τήν  παρ’  εαυτού  φράζων  επιβουλήν  καί  τήν  τής 
Λαύρας  άλλοτρίωσιν  όδυρόμενος.  Έκεΐνος  τοίνυν  κατελεήσας  αυτόν,  άφικνεΐται 
σύν  αύτώ  πρός  τόν  μακάριον  Σάββαν  καί  ικέτης  αυτού  γίνεται,  συγγνώναί  τε  τφ 
άδελφφ,  καί  είς  τήν  Λαύραν  αύθις  αυτόν  έπί  προσήκουσι  έπιτιμίοις  είσδέξασθαι. 

Τάς  Ικετηρίας  τοιγαρούν  ό  Σάββας  τού  φίλου  δυσωπηθείς,  πλεΐστον  αύτψ 
καί  τών  οικείων  σπλάγχνων  είς  τούτο  συμβαλλομένων,  προσίεται  τόν  Ιάκωβον,  έν- 
τολάς  τε  άλλας  αύτώ  έπιθείς,  καί  ώς  τε  μηδενί  τών  πάντων  μήτε  λόγου  κοινωνεΐν, 
μήτε  δψεως,  δτι  μή  μόνψ  τφ  τήν  άναγκαίαν  ύπηρετουμένψ  διακονίαν.  Είχεν  οδν  καί 
αύθις  τόν  Ιάκωβον  ήσυχάζοντα  τό  κελλίον,  καί  πολλήν  έπιδεικνύμενον  τήν  μετά¬ 
νοιαν,  δεόμενόν  τε  συντονώτατα  τοΰ  Θεού  έως  άνωθεν  .αύτφ  άφείθη  τό  έγκλημα-  τό 
δέ  πώς,  αύτίκα  ρηθήσεται.  '  ·Χ’ 

Έδόκει  ποτέ  τφ  θείφ  τούτψ  Σάββα  λαμπρός  τις  ίδεΐν  άνήρ,  καί  γλυκεΐαν 
φωτός  ακτίνα  πάντοθεν  άφιείς,  πλησίον  έστάναι,  καί  πρό  τών  ποδών  τού  Ιακώβου 
νεκρόν  έρριμμένον  ύποδεικνΰναι,  τόν  Ιάκωβον  δέ  περί  τού  νεκρού  τφ  θεφ  προσευχό- 
μενον"  είτα  φωνή  τις  ήκούετο  άνωθεν,  Ιάκωβε,  λέγουσα,  είσηκούσθη  σου  ή  προσευχή- 
άψαι  τοιγαρούν  τοΰ  νεκρού,  καί  αυτός  άναστήσεται-  έπειτα  τόν  Ιάκωβον  άψάμενον, 
ώς  έκελεύσθη,  τόν  νεκρόν  άναστήσαι"  τόν  φωτοειδή  δέ  άνδρα  εκείνον  πρός  τόν  Σάββαν 
ίδόντα,  καί  δτι  βούλεται  τά  τής  οπτασίας  ταχύ  συμβαλόντα,  έξελθεΐν  τε  παραχρήμα 
τού  κελλίου  καί  καλέσαντα  τόν  Ιάκωβον,  τή  θεία  συνάξει  κελεΰσαι  τό  έξής  προσιέ- 
ναι.  Προσελθών  τοίνυν  έκεΐνος  τή  εκκλησία,  καί  τοΐς  άδελφοΐς  τού  κατά  Χριστόν 
φιλήματος  κοινωνήσας,  έπειτα  δέ  καί  πρός  τόν  μακάριον  Θεοδόσιον  κατελθών,  κά- 
κεΐνον  όμοίως  έν  Χριστφ  άσπασάμενος,  έβδομη  μετά  τήν  όπτασίαν  ήμέρα  τού  πα¬ 
ρόντος  βίου  χαίρων  αποδημεί. 
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Ερμηνεία 

ΟΤΑΝ  ΚΑΠΟΤΕ  ό  "Αγιος  Σάββας,  κατά  τον  χρόνον  τής  νη¬ 
στείας,  άνεχώρησεν.  όπιος  συνήθιζε,  εις  την  έρημον  και  ε  μ  εν  εν  εκεί,  κά¬ 
ποιος  από  τούς  μαθητάς  του,  άπό  τα  Ιεροσόλυμα,  ονομαζόμενος  Ιά¬ 
κωβος,  γνωστός  διά  την  αύθάδειάν  του,  έπεδειξεν  ακόμη  χειροτεραν  δια¬ 
γωγήν  και  άφοΰ  παρέσυρε  και  άλλους  μονάχους,  όμοιους  του,  εις  την  α¬ 
νοησίαν,  έφυγαν  άπό  την  Λαύραν  και  έπήγαν  εις  την  κοιλάδα,  πού  ελεγε- 
το  Έπτάστομον,  Έκεΐ  δε  έπεχείρει  νά  ίδρυση  ίδικην  του  Λαύραν,  κτι- 
ζων  κελλία  και  οικοδομών  Ναόν,  καί,  έν  γένει,  κατασκευάζουν  όλα  όσα 
είναι  χρήσιμα  εις  την  Λαύραν. 

Επειδή  όμως  οί  αδελφοί  ήγανάκτουν  σφοδρώς  εναντίον  τού  Ια¬ 
κώβου  καί  δεν  άφηνον  νά  προχωρήση  περισσότερόν  ή  οικοδομή,  ό  Ιάκω¬ 
βος  προσθέτων  εις  την  αδικίαν  καί  τό  ψεύδος  είπεν  εις  τούς  Μοναχούς,  ότι 
τάχα  όλα  αύτά  γίνονται  σύμφωνα  με  την  γνώμην  τού  Πατρός  και  Η¬ 
γουμένου  των  Σάββα.  Μόλις  ήκουσαν  οί  Μοναχοί  την  πληροφορίαν  αυ¬ 
τήν,  έσταμάτησαν  μεν  νά  τον  εμποδίζουν  άπό  την  οίκοδόμ  ησιν,  δεν  άπηλ- 
λάγησαν  όμως  άπό  μίαν  εσωτερικήν  λύπην,  πού  έδοκίμαζον,  καθώς  έ- 
βλεπον  με  τά  μάτια  τιον  τον  Ιάκωβον  νά  άποκόπτη  ένα  μεγάλο  μέρος  της 
Λαύρας.  Ώστόσον  επειδή  ένόμιζον,  ότι  ό  Ιάκωβος  τούς  έλεγε  τήν  αλή¬ 
θειαν,  έσιώπων  άναμένοντες  τήν  επιστροφήν  τού  πνευματικού  των  Πα¬ 
τρός  Σάββα. 

Αφού  συνεπληρώθη  ό  χρόνος  τής  νηστείας,  έπανήλθεν  ό  θείος  Σάβ¬ 
βας  εις  τήν  Λαύραν  άντιληφθείς  δέ  με  τούς  οφθαλμούς  του  τά  γεγονό¬ 
τα,  αμέσως  προσκαλεϊ  τον  Ιάκωβον  καί  τον  παρακαλεί  πατρικώς  νά  στα- 
ματήση  τάς  εργασίας,  διότι  ή  ύπόθεσις  τήν  οποίαν  άνέλαβεν  ούτε  κατά 
Θεόν  είναι,  ούτε  συμφωνεί  μέ  τήν  γνώμην  τών  αδελφών,  αλλά  καί  εις 
αυτόν  τον  ίδιον  είναι  πάρα  πολύ  επικίνδυνον,  πριν  ακόμη  παιδαγωγήση 
καλά  -  καλά  τον  εαυτόν  του,  νά  άναλάβη  τήν  εύθύνην,  ιός  πνευματικός 
πατήρ,  τών  ψυχών  άλλιον.  Τοιουτοτρόπως  ό  θείος  πατήρ  Σάββας  ένουθέ- 
τει  πατρικώς  καί  μέ  πραότητα  τον  Ιάκωβον.  Επειδή  όμως  έβλεπεν  ότι 
ό’Ιάκωβος  αντέλεγε  καί  δεν  ήθελε  νά  ύπακούση,  αφού  μετέβαλεν  ολίγον 
τήν  συνηθισμένην  του  επιείκειαν,  τού  λέγει  κάπως  αυστηρότερα: 

— Έγώ,  τέκνον  μου.  νομίζω  ότι  είναι  συμφέρον  σου  εκείνο,  πού 
σέ  έχο)  συμβουλεύσει·  επειδή  όμως  δεν  ύπακούεις,  πρόσεξε  μή  τυχόν  δι- 
δαχθής  τό  συμφέρον,  όταν  θά  έχης  ύποστη  μεγάλην  ζημίαν. 

Μόλις  είπεν  αύτά  ό  Άγιος  Σάββας,  αμέσως  άνεχώρησε  προς  τό 
κτίριον  τής  Λαύρας·  ό  δέ  Ιάκωβος  ήρχισε  τήν  ίδιαν  στιγμήν  νά  τρέμη 
εις  τό  σώμα  του  καί  κατελήφθη  άπό  υψηλόν  πυρετόν  έπειτα  έπεσεν  άρ¬ 
ρωστος  εις  τό  κρεββάτι  καί  επί  επτά  ολοκλήρους  μήνας  έβασανίζετο  καί 
ύπέφερεν  άπό  τήν  περίεργον  αυτήν  ασθένειαν.  "Οταν  λοιπόν  έχασε  καί 
τήν  τελευταίαν  έλπίδα  ότι  θά  θεραπευθή  καί  έφέρετο  προς  τον  θάνατον, 
ένεθυμήθη  τήν  άπΉθειαν,  τήν  όποιαν  κάποτε  έπέδειξε  προς  τον  "Οσιοι- 
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Σάββαν.  Αμέσως  τότε  παρακαλεί  μετ’  επιμονής  τούς  παρ ευρισκομένους 
νά  τον  σηκιόσουν  με  τό  κρεββάτι  εις  τό  όποιον,  λόγω  τής  ασθενεί  ας  του, 
ήτο  έξηπλωμένος,  νά  τον  μεταφέρουν  καί  νά  τον  θέσουν  προ  των  ποδών 
τοΰ  μεγάλου  Όσιου,  διά  νά  μέ  συγχώρησή  —  όπως  έλεγεν  —  διά  την 
παρακοήν  μου  καί  νά  μή  άποθάνω  ασυγχώρητος. 

Πράγματι  έγένετο  ή  επιθυμία  του  καί,  εντός  ολίγου,  ό  Ιάκωβος 
επάνω  εις  τό  κρεββάτι  ώς  ασθενής  μετεκομίσθη  πλησίον  τοΰ  Οσιου  Σαβ- 
βα.  Ό  "Οσιος,  άφοΰ  τον  έκοίταξε  μέ  πραότητα,  ό  πράγματι  πράος  καί 
συμπαθής,  τοΰ  είπε  μέ  γλυκύτητα: 

— Έμαθες  τώρα,  αδελφέ  μου,  ποιος  είναι  ό  καρπός  τής  αύθα- 
δείας;  Τό  έμαθες  αρκετά;  Εννόησες  ποια  είναι  τά  αποτελέσματα  τής  α¬ 
πειθαρχίας  καί  τής  παρακοής; 

Ό  Ιάκωβος,  άφοΰ  ήμπόρεσε  μόλις  καί  μετά  βίας  νά  άνοιξη  τά 
χείλη  του  (διότι  καί  εκείνα  είχαν  κλεισθή  άπό  την  ασθένειαν)  άπήντησε: 

—  Συγχώρησόν  με,  τίμιε  ΙΙάτερ,  διότι  ετοιμάζομαι  πλέον  διά  τό 
τελευταΐον  μου  ταξείδι. 

Μέ  αγάπην,  καί  πάλιν,  τοΰ  άπαντά  ό  "Οσιος  Σάββας : 

— Ό  Θεός  νά  σέ  συγχο)ρήση,  αδελφέ  μου. 

Συγχρόνως  δέ  μέ  τούς  λόγους  αυτούς  ήπλωσεν  έπάνω  εις  τον  ασθε¬ 
νή  καί  τό  χέρι  του*  καί  τό  χέρι  έκεϊνο  έγινε,  διά  τον  άρρωστον  Ιάκωβον, 
δύναμις·  καί  ώ  τοΰ  θαύματος·  ένω  ήτο  ετοιμοθάνατος,  έσηκώθη.  "Επειτα 
έκοινώνησε  καί  την  θείαν  έκείνην  τροφήν  ήκολούθησεν  ή  σωματική.  Τοι¬ 
ουτοτρόπως  έτρέφετο  σιγά  -  σιγά  καί  έδυνάμωνεν.  Προς  κατάπληξιν  δέ 
όλων  έγινε  τελείως  καλά,  καί  έσηκώνετο  άπό  τό  κρεββάτι  του  εύκολώτε- 
ρον  καί  άσφαλέστερον  παρά  οί  υγιείς. 

Άφοΰ  έθεραπεΰθη  τελείως,  ό  "Οσιος  Σάββας  τοΰ  έπέβαλεν  ώς  κα¬ 
νόνα,  διά  τήν  άπειθαρχίαν  του,  νά  μή  ξαναγυρίση  πλέον  εις  έκείνας  τάς 
νέας  οικοδομάς  τής  παρακοής.  Ό  Πατριάρχης  όμως  Ήλίας,  μόλις  έπλη- 
ροφορήθη  τήν  όλην  ύπόθεσιν,  δέν  έθεώρησε  καλόν  νά  παραμένουν  άκό- 
μη  όρθια  τά  κτίσματα  εκείνα  τής  παρακοής,  άλλά  έστειλεν  άμέσως  άν- 
θρώπους  καί  τά  κατηδάφισε  τελείως. 

Κατόπιν  αυτών,  έπιθυμών  ό  θείος  Σάββας  νά  άναδείξη  τον  Ιά¬ 
κωβον  τέκνον  ύπακοής,  τοΰ  εμπιστεύεται  τήν  υπηρεσίαν  τής  περιποιή- 
σεως  των  φιλοξενουμένιον.  Κάποτε  λοιπόν  ό  Ιάκωβος  έμαγείρευσε  κου¬ 
κιά  καί  επειδή  ήτο  τελείως  άπειρος  καί  άγύμναστος  εις  τήν  μαγειρικήν 
καί  τον  υπολογισμόν  των  άπαιτουμένων  μερίδων  φαγητού,  έμαγείρευσε 
τόσα  πολλά,  ώστε  τά  περισσεύοντα  άπό  τό  μαγείρευμα  εκείνο  κουκιά  νά 
είναι  άρκετά  καί  διά  τήν  τρίτην  ήμέραν.  Άλλ’  ό  Ιάκωβος,  τήν  δευτέραν 
ημέραν  έρριψεν  εις  τήν  ρεματιά,  πού  ήτο  κοντά  εις  τήν  Λαύραν,  όσα  κου¬ 
κιά  έπερίσσευσαν.  ώς  νά  ήσαν  άχρηστα  σκύβαλα.  Αύτή  όμως  ή  ενέργεια 
δέν  διέφυγε  τήν  προσοχήν  τοΰ  μακαρίου  Σάββα,  διότι,  όπως  λέγει  καί  τό 
ρητόν  «τοΰ  σοφού  τά  μάτια  εύρίσκονται  έπάνω  είς  τό  κεφάλι  του»  (Εκ¬ 
κλησιαστής  β',  14).  Άμέσως  λοιπόν  έπήγε  χωρίς  κανείς  νά  τον  άντιλη- 
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φθή,  έμάζευσε  χά  σκορπισμένα  κουκιά,  χά  ήπλωσεν  εις  χόν  ήλιον,  διά  νά 
ξεραθούν  καί  χά  έφύλαξε. 

Αφού  έπέρασεν  ολίγος  χρόνος,  καλεί  χόν  Ιάκωβον  νά  φάγουν  μό¬ 
νοι  χων,  οί  δύο*  ώς  φαγηχόν  δε,  εις  χήν  κοινήν  αύχήν  συνεσχίασιν,  παρέ- 
θεσεν  εκείνα  χά  κουκιά,  Λού  προ  ολίγου  έπέχαξεν  εις  χόν  χείμαρρον  ό  Ιά¬ 
κωβος,  καί  χά  οποία  ήχοίμασε  με  μεγάλην  χέχνην,  ώσχε  χό  παραχεθέν, 
δι’  αύχών,  γεύμα,  νά  είναι  νοσχιμώχαχον  καί  εύχάρισχον. 

Καθώς  εχρωγον,  ό  θείος  Σάββας,  διά  νά  δοκιμάση  χόν  Ιάκωβον, 
χού  λέγει: 

—  Συγχώρεσέ  με,  άδελφέ  μου,  διόχι  ίσως  δεν  σε  εύχαρίσχησα  με 
χό  φαγηχόν  μου,  δπως  έγώ  ήθελα,  επειδή  δεν  έχω  μεγάλην  πείραν  άπό 
φαγηχά  καί  καρυκεύμαχα. 

Ό  Ιάκωβος  χόχε  άπηνχησε  με  ένθουσιασμόν : 

— Άπ’  ένανχίας,  Πάχερ  μου,  χόσον  πολύ  εΰχαρισχήθηκα  με  αύχά 
χά  κουκιά,  πού,  σε  διαβεβαιώ,  πολύ  καιρό  είχα  νά  δοκιμάσω  χόσο  γλυκύ 
καί  νόσχιμον  μαγηχόν. 

Ό  Αγιος  Σάββας  λαβών  εκ  δευχέρου  χόν  λόγον  χού  λέγει: 

—  Μάθε,  χέκνον  μου,  πώς  χό  φαγηχόν  αύχό  έγινεν  άπό  χά  κουκιά 
εκείνα,  πού  σύ  ό  ίδιος,  προ  ολίγου,  έπέχαξες,  ώς  άχρησχα  εις  χήν  ρεμα- 
χιάν. 

Είναι  λοιπόν  καιρός  νά  άνχιληφθής,  δχι  εκείνος  πού  ούχε  μίαν  χύ- 
χραν  οσπρίων  δεν  καχαφέρνει  νά  χακχοποιήση  καλά,  ώσχε  χό  μαγείρευμα 
νά  άνχαποκρίνεχαι  προς  χήν  καθημερινήν  ανάγκην  καί  νά  μή  ένεργή  άσκο¬ 
πα,  πώς  θά  καχασχή  ικανός,  ό  άνθρωπος  αύχός,  νά  άναλάβη  έπιχυχώς 
χήν  διακυβέρνησιν  αδελφών;  Αξίζει  δέ,  εις  άπόδειξιν.  νά  ένθυμηθώμεν 
καί  χό  άποσχολικόν  ρηχόν  «όποιος  δεν  γνωρίζει  νά  κυβέρνηση  χόν  οίκον 
χου,  πώς  θά  άναλάβη  χήν  κυβέρνησιν  χής  Εκκλησίας  χού  Θεού»;  (Τιμ. 
Α',  5)  Αύχά  καί  παρόμοια  άλλα  συνιομίλησεν  ό  μακάριος  Σάββας  προς 
χόν  Ιάκωβον  έπιχυχών,  συγχρόνως,  καί  χό  πνεύμα  χής  σπαχάλης  νά  διόρ¬ 
θωση,  έμπνεύσας  είς  αύχόν  χήν  οικονομίαν,  αλλά  καί  νά  χόν  έλέγξη  διά 
χήν  προηγουμένην  προπέχειάν  χου.  άσφαλίσας  αύχόν,  ώσχε  νά  μή  κυριευ- 
θή  είς  χό  μέλλον  άπό  χοιούχον  πάθος·  καχόπιν  αύχών  άφησε  χόν  Ιάκω¬ 
βον  νά  φύγη  μέ  χήν  ευχήν  χου  καί  χήν  ευλογίαν  χου. 

"Τσχερα  άπό  άρκεχόν  χρόνον,  δχαν  κάποχε  ήσύχαζεν  είς  χό  κελ- 
λίον  χου  ό  Ιάκωβος,  ήνωχλήθη  υπό  άχόπων  σαρκικών  λογισμών  καί  ή 
χρικυμία  έκ  χής  αίσχράς  επιθυμίας,  πού  έξεκαύθη  μέσα  χου,  ήχο  άφόρη- 
χος  καί  μεγάλη.  Ό  Ιάκωβος  άντεσχάθη  γενναίος  προς  αύχούς  χούς  αισ¬ 
χρούς  λογισμούς  επί  πολύ  διάσχημα.  Μεχά  όμως,  χρομοκραχημένος  άπό 
χό  πέλαγος  χών  πειρασμών  καί  νομίσας,  πώς  είς  χό  χέλος  δεν  θά  καχα- 
παύση  ή  χρικυμία  (αύχή  βεβαίως  ή  σκέψις  προήρχεχο  καθ’  ολοκληρίαν 
άπό  χόν  πονηρόν,  καί  ήχο  μία  άπό  χάς  μηχανάς  χου  καί  χάς  πανούργους 
μεθόδους  χου)  καί  μέ  σκοχισμένην  χήν  διάνοιάν  χου  καί  λησμονήσας  χούς 
ιερούς  κανόνας,  έπήρε  μίαν  μάχαιραν  καί  καχέκοψε  χά  γεννηχικά  χου  όρ- 
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γανα,  θεραπεύων,  τοιουτοτρόπως,  μέ  τον  χειρότερον  τροπον,  διά  τοΰ  κα¬ 
κού,  τό  κακόν.  Μή  δυνάμενος  όμως  να  υποφέρω  τον  πονον  και  να  σταμα- 
τήση  την  αιμορραγίαν,  ήρχισε  νά  κραυγάζη  καί  νά  καλή  εις  βοήθειαν 
τους  πλησίον. 

Οί  Μονάχοι  έτρεξαν  αμέσως  και  μόλις  εΐδον  τον  φοβερόν  αυτόν 
αύτο τραυματισμόν,  ήρχισαν  αμέσως  νά  προσφέρουν  εις  τον  Ιάκωβον  τας 
πρώτας  βοήθειας  καί  νά  προσπαθούν  νά  τοΰ  καταπραΰνουν  τούς  πόνους. 
Τό  πράγμα  όμως  έγινε  γνωστόν  καί  εις  τον  ίδιον  τον  "Αγιον  Σάββαν  δι’ 
αυτό  μόλις  ό  Ιάκωβος  συνήλθεν  ολίγον  άπό  τούς  πόνους,  ό  "Οσιος  Σάββας 
τον  εκδιώκει  άμέσως  άπό  την  Λαύραν,  ώς  εχθρόν  τοΰ  εαυτού  του  και  ώς 
πονηρόν  αύτόχειρα.  Κατόπιν  αυτού  ό  Ιάκωβος  έδοκίμασεν  όδυνηράν  μετα¬ 
μέλειαν,  αί  τύψεις  της  συνειδήσεως  έβασάνιζον  πικρώς  την  ψυχήν  του, 
έχυνε  θερμά  δάκρυα  καί  άνεστέναζε  θλιβερώς.  Τίτο  τελείως  ελεεινός 
καί  άξιοδάκρυτος  νά  τον  βλέπη  κανείς  καί,  μέ  την  αθλιότητά  του  αύτήν, 
προεκάλει  την  συμπάθειαν  όσων  τον  έβλεπον. 

Εις  αύτήν  λοιπόν  την  άξιοθρήνητον  κατάστασιν  ευρισκόμενος  ό 
Ιάκωβος  προσέρχεται  εις  τον  μακάριον  Θεοδόσιον,  εξομολογούμενος 
είς  αύτόν  τούς  φοβερούς  σαρκικούς  πολέμους,  πού  τον  έβασάνιζον,  έξιστο- 
ρών  τον  αύτοτραυματισμόν  του  καί  θρήνων  διά  την  έκδίωξίν  του  άπό  την 
Λαύραν.  Είς  τό  άκουσμα  τούτου  ό  Θεοδόσιος  τον  εύσπλαγχνίζεται  καί 
έρχεται  μαζί  του  προς  τον  μακάριον  Σάββαν  καί  τον  ικετεύει  θερμότατα 
άφ’  ενός  μεν  νά  τον  συγχώρηση,  άφ’  ετέρου  δε  νά  τον  δεχθή  καί  πάλιν 
είς  την  Λαύραν,  αφού  τού  επιβάλλει  τά  άρμόζοντα  έπιτίμια. 

Ό  "Οσιος  Σάββας  ύπεχώρησε,  πράγματι,  είς  τάς  παρακλήσεις 
τού  φίλου  του,  αλλά  καί  ένικήθη  καί  άπό  την  έμφυτον  καλωσύνην  καί  εύ- 
σπλαγχνίαν  του,  δι’  αυτό  καί  δέχεται,  πάλιν,  τον  Ιάκωβον  είς  την  Λαύ¬ 
ραν.  Τού  έπέβαλεν  όμως  διάφορα  έπιτίμια,  μεταξύ  των  οποίων  καί  τό  νά 
μή  όμιλή  καί  νά  μή  βλέπη  κανένα  είς  τήν  Λαύραν,  παρά  μόνον  όταν  ήτο 
απόλυτος  ανάγκη  έκ  τού  διακονήματος.  Ό  Ιάκωβος  λοιπόν  απέκτησε  καί 
πάλιν  τό  κελλίον  του,  είς  τό  όποιον  ησύχαζε  καί  μετενόει  σκληρά  δι’  όσα 
έκαμε,  παρακαλών  μετά  θερμότητος  τον  Θεόν  νά  τον  συγχωρήση,  έως 
ότου,  έπί  τέλους,  έλαβεν  έξ  ούρανού  τήν  συγχώρησιν,  κατά  τον  έξης  τρό¬ 
πον,  τον  όποιον  θά  έκθέσωμεν  άμέσως. 

Έφάνη  κάποτε  είς  τον  θειον  Σάββαν  ένας  λαμπρός  άνδρας,  άκτι- 
νοβολών  γλυκείας  ακτίνας  φωτός,  ό  όποιος  έστάθη  κοντά  του  καί  τού  έ- 
δείκνυεν  ένα  νεκρόν,  πού  είχε  ριφθή  είς  τά  πόδια  τού  Ιακώβου,  τον  δε 
Ιάκωβον  νά  προσεύχεται  είς  τον  Θεόν  διά  τον  νεκρόν.  Έν  τφ  μεταξύ 
ήκούετο  μία  φωνή  άπό  τον  ουρανόν,  πού  έλεγεν: 

— Ιάκωβε,  είσηκούσθη  ή  προσευχή  σου*  έγγισε  λοιπόν  τον  νεκρόν 
καί  άμέσως  θά  άναστηθη. 

Κατόπιν  της  προτροπής  αύτής,  έγγίζει,  πράγματι,  τον  νεκρόν  ό  Ι¬ 
άκωβος,  όπως  διετάγθη,  καί  ό  νεκρός  άνεστήθη. 

Ό  φωτοειδής  έκεϊνος  άνδρας  έστράφη  προς  τον  Σάββαν  καί  τού 
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είπε,  δχι  θελει  αμέσως  νά  έκτελεσθη  τό  ύποσημαινόμενον  υπό  της  οπτα¬ 
σίας*  νά  έξέλθη,  δηλαδή,  αμέσως  από  τό  κελλίον  του  καί  νά  διαταξη  να 
προσέρχεται  εις  τό  έξης  ό  Ιάκωβος  εις  τάς  συνάξεις  της  άδελφότητος. 

Πράγματι  ό  Ιάκωβος  προσήλθεν  εις  την  Εκκλησίαν,  επικοινώνη¬ 
σε  με  τους  αδελφούς  καί  τούς  ήσπάσθη*  έπειτα  μετέβη  καί  προς  τον  μακά¬ 
ριον  Θεοδόσιον,  μετά  τού  όποιου  άντήλλαξε  τον  εν  Χριστώ  ασπασμόν, 
καί  την  έβδόμην,  μετά  την  οπτασίαν,  ημέραν  άπέρχεται  μετά  χαράς  έκ 
τοΰ  παρόντος  βίου. 


Γ'.  Έν  τώ  Γεροντικά» 

ΤΙΝΙ  τών  Πατέρων  ποτέ  παρεβάλομεν,  καί  ήρωτήσαμεν  αυτόν  λέγοντες' 
έάν  τις  έχη  λογισμόν,  καί  δρά  έαυτδν  ήττώμενον,  καί  πολλάκις  άναγινώσκων  α 
είπον  οί  Πατέρες  περί  τοΰ  τοιούτου  λογισμού,  πειράται  χαΰτα  κατορθώσαι,  και  τε¬ 
λείως  ού  δύναται,  ποιόν  έστι  κρεΐττον;  άπαγγεΐλαι  τινί  τών  Πατέρων  τδν  λογι¬ 
σμόν,  ή  σπουδάσαι  καθ’  έαυτδν  χρήσασθαι  οίς  άνέγνω,  καί  άρκεσθήναι  τη  ιδία 
συνειδήσει;  Άπεκρίθη  δ  γέρων,  δτι  δφείλει  έξαγγεΐλαι  άν- 
θρώπω  δυναμένω  ώ  φ  ε  λ  ή  σ  α  ι  αυτόν,  καί  μ  ή  θαρρή- 
σ  α  ι  έ  α  υ  τ  φ'  ού  γάρ  δύναταί  τις  έαυτφ  βοηθεΐν,  καί  μάλιστα  ύπδ  τών  παθών 
καταπονούμενος.  Έμοί  γάρ,  φησι,  νέω  όντι,  τοιοΰτον  τι  συνέβη. 

Είχον  γάρ  πάθος  ψυχικόν  καί  ήττώμην  εις  αυτό*  άκούων  οέ  περί  τοΰ  Άββά 
Ζήνωνος,  δτι  πολλούς  ούτως  έχοντας  έθεράπευσεν,  ήβουλήθην  άπελθεϊν  καί  άναγ- 
γεΐλαι  αύτφ*  δ  δέ  σατανάς  ένεπόδιζέ  μοι  ύποβάλλων  δτι,  έπειδή  οιδας  τι  οφείλεις 
ποιήσαι,  χρήσαι  ώς  άναγινώσκεις'  καί  τί  υπάγεις  καί  περικόπτεις-  τδν  γέροντα; 
"Οτε  ούν  ήπειγόμην  άπελθεϊν  καί  άναγγεΐλαι  αύτφ,  δ  πόλεμος  έκουφίζετο  απ 
έμοΰ,  τέχνη  τοΰ  πονηρού,  ϊνα  μη  άπέλθω*  έπάν  δέ  έπειθόμην  τοΰ  μή  άπελθεϊν, 
πάλιν  ύπό  τοΰ  πάθους  έκυριευόμην'  καί  τοΰτο  μοι  έπί  χρόνον  πολύν  έμηχανάτο  δ 
έχθρός,  μή  συγχωρών  έξαγγεΐλαι  τώ  γέροντι.  Πολλάκις  δέ  καί  άπήλθον  πρδς  τδν 
γέροντα,  βουλόμενος  είπεΐν  αύτφ  τδν  λογισμόν,  καί  ούκ  ήφίει  με  δ  έχθρός,  αισχύ¬ 
νην  γέρων  έν  τή  καρδία  μου  καί  λέγων*  δτι  έπεί  οίδας  πώς  δφείλεις  σεαυτδν  θε- 
ραπεΰσαι,  τις  χρεία  λέγειν  τινί;  ού  γάρ  αμελείς  σεαυτοΰ'  οίδας  πώς  είπον  οί  Πα¬ 
τέρες. 

Ταΰτα  ύπετίθει  μοι  δ  άντίοικος,  ίνα  μή  φανερώσω  τδ  πάθος  τφ  ίατρφ  καί 
θεραπευθώ*  καί  δ  μέν  γέρων  ένόει  με  έχοντα  λογισμούς,  ούκ  ήλεγχε  δέ  με,  άναμέ- 
νων  αύτδν  έμέ  άναγγεΐλαι  τούτους*  έδίδασκε  δέ  με  περί  δρθοΰ  βίου  καί  άπέλυεν. 
"Υστερον  δέ  πενθών  έγώ  έν  έμαυτφ  είπον*  έως  πότε,  άθλια  ψυχή,  ού  θέλεις  θερα- 
πευθήναι;  οί  άπδ  μήκοθεν  έρχονται  πρδς  τδν  γέροντα  καί  θεραπεύονται,  καί  σύ 
ούκ  αισχύνη,  έγγύς  έχουσα  τδν  Ιατρόν,  καί  μή  θεραπευομένη ;  Πυρωθείς  ούν  τήν 
καρδίαν  άνέστην,  καί  είπον  έν  έαυτφ,  δτι  άπελθών  πρδς  τδν  γέροντα,  εί  μή  ευρώ 
έκεΐ  τινά,  γνώσομαι  δτι  θέλημα  θεού  έστιν  άναγγεΐλαι  με  αύτφ  τδν  λογισμόν*  καί 
δή  άπελθών,  ούδένα  εΰρον. 

Ό  δέ  γέρων  κατά  τήν  συνήθειαν  διδάξας  με  περί  σιοτηρίας  ψυχής  καί  δπως 
τις  καθαρθή  άπδ  ρυπαρών  λογισμών  (έπεί  αίσχυνόμενος  ούόέν  αύτφ  άπεκάλυψα, 
Ιμελλον  δέ  άπελθεϊν) ,  άναστάς  έποίησεν  εύχήν,  καί  προέπεμπέ  με  περιπατών  έμ- 


ΓΠΟΘΕΣΙΣ  Κ' 


267 


προσθέν  μου,  έως  της  έξω  θύρας*  έγώ  δέ  βασανιζόμενος  υπό  των  λογισμών  είπείν 
ή  μή  είπείν  τψ  γέροντι,  μικρόν  περιεπάτουν  όπίσω*  έκεΐνος  δέ  επιστρέψας,  καί 
ίδών  με  βασανιζόμενον  υπό  τών  λογισμών,  κρούει  μου  τό  στήθος  καί  λέγει  μοι 
τ  ί  έχεις;  κάγώ  άνθρωπός  είμι.  Τούτο  δε  αυτού  είποντος,  ένόμισα 
δτι  ή  καρδία  μου  ήνοίγη*  καί  πίπτω  έπί  πρόσωπον  είς  τους  πόδας  αύτού,  παρακα- 
λών  αυτόν  μετά  δακρύων  καί  λέγων*  έ  λ  έ  η  σ  ό  ν  με*  6  δέ  γέρων  λέγει  μοι 
τ  ί  έχεις;  άπεκρίθην  έγώ*  ο  ύ  κ  ο  I  δ  α  ς  τ  ί  έχω;  έφη  έκεΐνος 
σέ  δεί  τούτο  είπείν. 

Τότε  οδν  μετ’  αισχύνης  πολλής  έξειπον  αύτψ  τό  πάθος  μου*  καί  λέγει  μοι* 
διατί  προ  πολλού  ήσχύνθης  είπείν  μοι*  ούκ  είμί  κάγω  άνθρωπος;  πλην  θέλεις  ει- 
πω  σοι  δ  οίδα;  ούκ  έχεις  ήδη  τρία  έτη  έρχόμενος  ώδε  έχων  τούς  λογισμούς  τούτους, 
καί  μή  έξαγγέλλων  αυτούς;  έμού  δέ  όμολογήσαντος,  καί  προσπεσόντος  πάλιν  καί 
παρακαλούντος  καί  λέγοντος  αύτψ,  έλέησόν  με  διά  τόν  Κύριον,  είπέ  μοι*  ύπαγε, 
μή  άμέλει  τής  ευχής  σου,  καί  μηδενός  καταλαλήσεις.  Άπελθών  οδν  είς  τό  κελλίον  μου, 
καί  μή  άμελήσας  τής  εύχής  μου,  χάριτι  Χριστού  καί  εύχαις  τού  γέροντος,  ούκέτι  ώχλή- 
θην  υπό  τού  πάθους  έκείνου.  Μετά  δέ  ένιαυτόν  έπήλθέ  μοι  λογισμός  τοιούτος*  δτι 
μήποτε  ό  Θεός  έποίησε  μετά  σού  τό  έλεος  αύτού  καί  ούχί  ένεκεν  τού  γέροντος; 
τούτο  δέ  ένθυμηθείς,  απέρχομαι  πειράσαι  αύτόν*  καί  λαβών  αύτόν  κατ’  ιδίαν,  έβα- 
λον  αύτψ  μετάνοιαν,  καί  είπον*  παρακαλώ  τήν  θεοφίλειάν  σου,  πάτερ,  εύξαι  υπέρ 
έμού  περί  τού  λογισμού  έκείνου  οδ  ποτέ  σοι  έξήγγειλα*  ό  δέ  άφήκέ  με  κείμενον 

προς  τούς  πόδας  αύτού,  καί  σιωπήσας  μικρόν  λέγει  μοι*  άνάστα*  έχε 

π  ί  σ  τ  ι  ν*  έγώ  δέ  άκούσας.  άπό  αισχύνης  έβουλόμην  εί  κατέπιέ  με  ή  γή*  καί 

άναστάς  ούκ  ήδυνάμην  άτενίσαι  καί  ίδείν  τόν  γέροντα*  καί  ύπέστρεψα  είς  τό  κελ¬ 

λίον  θαυμάζω  ν  καί  έκπληττόμενος. 

2.  Είπε  γέρων*  δς  έάν  γένηται  μωρός  διά  τόν  Κύριον,  συνετιεί  αύτόν  6 

Κύριος. 

3.  Έρώτησέ  τις  αδελφός  τινά  τών  γερόντων  λέγων*  πώς  ούκ  άφίεμαι  έλεύ- 
θερος  γενέσθαι  μετά  τών  γερόντιαν  έν  τοις  λογισμοις  μου;  καί  άπεκρίθη  ό  γέρων* 
δτι  ού  χαίρει  έπ’  ούδενί  6  έχθρός  ούτως,  ώς  έπί  τοίς  μή  έκφαίνουσι  τούς  λογι¬ 
σμούς  εαυτών. 

4.  Είπεν  ό  Άββάς  Αντώνιος*  οίδα  Μοναχούς  μετά  πολλούς  κόπους  πεσόν- 
τας,  καί  είς  έκτασιν  φρένων  έλθόντας,  διά  τό  ήλπικέναι  έπί  τό  έργον  αύτών,  καί 
παραλογίσασθαι  τήν  έντολήν  τού  είπόντος’  «έπερώτησον  τόν  πατέρα  σου,  καί  άναγ- 
γελει  σοι*  τούς  πρεσβυτέρους  σου  καί  έρούσί  σοι». 

5.  Είπε  πάλιν*  εί  δυνατόν  δσα  βήματα  βάλλει  ό  μοναχός,  ή  δσας  σταγόνας 
πίνει  είς  τό  κελλίον  αύτού,  όφείλει  θαρρειν  τοις  γέρουσι,  καί  έρωταν  εί  άρα  ού 
πταίει  έν  αύτοις.  Αδελφός  γάρ  ών  υπό  πατέρα,  εύρε  τόπον  έν  έρημία  άνακεχω- 
ρηκότα  καί  ήσύχιον,  καί  παρεκάλει  τόν  πατέρα  αύτού  λέγων*  έπίτρεψόν  μοι  οίκή- 
σαι  έν  αύτψ,  καί  έλπίζω  είς  τόν  θεόν  καί  είς  τάς  εύχάς  σου,  δτι  έχω  κοπιάσαι 
πάνυ*  καί  είασεν  αύτόν  ό  Άββάς  αυτού  λέγων*  οίδα  αληθώς  δτι  πολλά  έχεις  κοπιά- 
σαι,  αλλά  διά  τό  μή  έχειν  σε  γέροντα  θαρρείς  είς  τό  έργον  σου,  δτι  άρέσκεις  τψ 
θεω*  καί  διά  τό  θαρρήσαι  σε  δλως,  δτι  έργον  Μοναχού  ποιείς,  απολύεις  τόν  κό¬ 
πον  σου  καί  τάς  φρένας. 
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6.  Είπεν  ό  Άββάς  Μωϋσής-  Μοναχός  υπό  πατέρα  ών  πνευματικόν,  καί  μή 
έχων  ύπακοήν  καί  ταπείνωσιν,  άλλ’  άφ’  έαυτοΰ  νηστεύων,  ή  άλλο  τι  ποιων,  τφ  δο- 
κεΐν  αγαθόν,  ό  τοιοΰτος  ουδέ  μίαν  άρετήν  ού  μή  κτήσηται 
ουδέ  οϊδε  τί  έστι  Μοναχός. 

7.  Είπεν  ό  ’Αββάς  Ποιμήν'  δτι  Ιλεγεν  ό  Άββάς  Θεωνάς,  δτι  καν  κερδή- 
ση  τις  άρετήν  άφ’  έαυτοΰ,  δ  Θεός  ού  παρέχει  αύτφ  χάριν  ώς  τε  παραμεΐναι  αυτφ 
τήν  άρετήν-  οίδε  γάρ  δτι  ούκ  Ιστι  πιστός  εις  τό  ίδιον  έργον’  έάν  δέ  άπέλθη  προς 
τόν  έταΐρον  αύτοΰ,  τότε  παραμένει  αύτφ. 

8.  Είπε  γέρων-  έάν  όχλώσί  σοι  ρυπαροί  λογισμοί,  μή  κ  ρ  ύ  ψ  η  ς  α  ύ  τ  ο  ύ  ς, 
άλλ’  εύθέως  είπέ  αύτούς  τφ  πνευματικφ  σου  Πατρί  καί  έλεγξον  αύτούς-  δσον  γάρ 
κρύβει  άνθρωπος  τούς  λογισμούς  αύτοΰ,  τοσοΰτον  πληθύνονται  καί  λαμβάνουσι  δύ- 
ναμιν-  ώς  περ  γάρ  δφις,  έάν  έξέλθγ}  άπό  τοΰ  φωλεοΰ,  εύθύς  φεύγει,  οδτω  και  ό 
πονηρός  λογισμός  φανερούμενος,  εύθέως  άπόλλυται-  καί  ώς  περ  σκώληξ  έν  ξύλψ, 
ούτως  6  πονηρός  λογισμός  άφανϊζει  καρδίαν.  'Ο  φανερών  τούς  λογισμούς  αύτοΰ, 
ταχύ  θεραπεύεται-  ό  δέ  άποκρύπτων  αύτούς  ύπερηφανίαν  νοσεί. 

9.  Ό  Άββάς  Μακάριος,  οίκων  έν  τή  πανερήμψ,  μόνος  έν  αύτή  άνεχώρει- 
ήν  δέ  κάτωθεν  αύτοΰ  άλλη  έρημος,  έν  ή  πλείονες  ήσαν  άδελφοί.  ’Εν  μιά  ούν 
έστώς  έξωθεν  τοΰ  κελλίου  αύτοΰ,  δρά  τόν  σατανάν  κατά  τήν  δδόν  διερχόμενον  έν 
σχήματι  άνθρώπου-  έφόρει  δέ  ώς  στιχάριον  λινοΰν  τρωγλωτόν,  καί  κατά  τρυμαλιάν 
έκρέματο  ληκύθιον-  καί  έπιγνούς  αύτόν  δ  γέρων,  λέγει-  ποΰ  πορεύη,  δ  μέγας;  δ  δέ 
Ιφη-  άπέρχομαι  ύπομνήσαι  τούς  άδελφούς-  καί  είπεν  δ  γέρων-  καί  ίνα  τί  σοι  τά 
ληκύθια  ταΰτα;  λέγει  έκεΐνος-  γεύματα  άποφέρω  τοϊς  άδελφοΐς-  δ  δέ  γέρων-  καί 
ταΰτα  δλα;  δ  δέ  άπεκρίθη-  ναί-  έάν  μή  έν  άρέση  τινί,  παρέχω  άλλο-  έάν  δέ  μηδέ 
έκεΐνο,  δίδωμι  έτερον-  πάντως  δέ  έκ  τούτων  πάντων,  κάν  έν  άρέση  αύτφ-  καί  ταΰτα 
είπών  άπήλθεν. 

Ό  δέ  γέρων  έμεινε  παρατηρούμενος  τάς  δδούς,  έως  πάλιν  έκεΐνος  έπανήλ- 
θε-  καί  ώς  είδεν  αύτόν  δ  γέρων,  έφη-  σωθείης-  δ  δέ  είπε-  ποΰ  Ινι  έμοί  σωθήναι; 
λέγει  αύτφ  δ  γέρων-  διά  τί;  άπεκρίθη  έκεΐνος-  δτι  πάντες  άγριοί  μοι  έγένοντο,  καί 
ούδείς  μου  άνέχεται’  καί  είπεν  δ  γέρων-  ούδένα  ούν  φίλον  έχεις  έκεΐ;  δ  δε  έφη’ 
ναί-  ένα  μόνον  έχω  έκεΐ  άδελφόν-  καί  κάν  αύτός  μοι  πείθεται-  καί  δτε  δρφ  με, 
στρέφεται  ώς  άνέμη-  έρωτφ  δ  γέρων-  καί  πώς  καλείται  6  άδελφός;  άπεκρίθη  έκεΐ¬ 
νος-  θεόπεμπτος-  καί  ταΰτα  είπών  άπήλθεν.  Άναστάς  δέ  δ  γέρων,  έπορεύθη  προς 
τούς  άδελφούς-  οί  δέ  γνόντες  αύτόν  έρχόμενον,  λαβόντες  βαΐα  έξήλθον  είς  ύπάντησιν 
αύτοΰ-  καί  λοιπόν  εύτρεπίζετο  έκαστος  είς  υποδοχήν  τοΰ  γέροντος,  νομίζων  δτι  παρ 
αύτφ  καταλύσει. 

Ό  δέ  έζήτει  τίς  έν  αύτοΐς  είη  δ  καλούμενος  Θεόπεμπτος-  καί  ευρών,  είσήλ- 
θεν  είς  τό  κελλίον  αύτοΰ-  ό  δέ  άδελφός  ύπεδέξατο  αύτόν  χαίρων.  Ποιησάντων  ούν 
αύτών  εύχήν  καί  καθεσθέντων,  λέγει  τφ  άδελφφ  δ  γέρων-  πώς  τά  κατά  σέ,  άδελφέ; 
δ  δέ  είπεν-  εύχαΐς  σου,  καλώς-  καί  φησιν  δ  γέρων-  μή  πολεμοΰσί  σε  λογισμοί;  άπε¬ 
κρίθη  δ  άδελφός-  τέως  καλώς  έχω-  ήδεΐτο  γάρ  είπεΐν-  καί  λέγει  αύτφ  δ  γέρων- 
ίδού  τέως  έγώ  πόσα  έτη  άσκώ,  καί  τιμώμαι  παρά  πάντων  καί  έμοί  τφ  γέροντι 
όχλεΐ  τό  πνεΰμα  τής  πορνείας-  δ  δέ  Ιφη-  πίστευε,  Άββά,  καί  έμοί-  δ  δέ  γέρων  προ- 
εφασίζετο  καί  έτέρους  λογισμούς  πολεμεΐν  αύτφ,  έως  ποιήσει  αύτόν  δμολογήσαι- 


ΪΠΟΘΕΣΙΣ  Κ' 


269 


εΐτα  λέγει  αύτφ*  πώς  νηστεύεις,  αδελφέ;  6  δέ  είπε*  την  ένατην  κοα  ο  γέρων  £φη 
αύτφ*  νήστευε  έως  οψέ  καί  ασκεί,  καί  αποστήθιζε  έκ  του  Ευαγγελίου  καί  των  άλ¬ 
λων  ψαλμών*  καί  έάν  σοι  άναβή  λογισμός,  μηδέποτε  προσχης  κάτω,  αλλα  πάντοτε 
&νω*  καί  ανάγγελλε  αυτόν  άνδράσι  πνευματικοις,  και  ευθέως  6  Κύριος  βοηθεΐ 
καί  τυπώσας  δ  γέρων  τον  αδελφόν,  ύπέστρεψεν  εις  τγ^ν  ιδίαν  κελλαν. 

Καί  παρατηρών  τάς  οδούς,  ορα  πάλιν  εκείνον  τον  δαίμονα,  ομοίως  ημφιε- 
σμένον*  καί  λέγει  αύτφ*  που  πάλιν  άπέρχη;  δ  δέ  άπεκρίθη*  ύπομνήσαι  τούς  άδελ- 
φούς’  καί  άπήλθεν*  δ  δέ  γέρων,  προσμένων  και  παρατηρών,  03ς  ειδεν  αύθις  αυτόν 
έπανερχόμενον,  λέγει  αύτφ*  πώς  οι  αδελφοί;  ο  δε  εφη  κακώς  και  ο  γέρων  διατι, 
άπεκρίθη  εκείνος*  άγριοί  είσιν  όλοι*  και  το  μεΐς,ον  κακόν,  οτι  και  ον  είχον  φίλον 
ύπακούοντά  μοι,  καί  αυτός  ούκ  οΐδα  πόθεν  διεστράφη,  καί  ούκέτι  μοι  πείθεται,  άλλα 
πάντων  άγριώτερος  έγένετο’  καί  ώμοσα  μηκέτι  εκεί  προς  τό  παρόν  πατήσαι,  εί  μη 
μετά  χρόνον*  καί  ταΰτα  είπών,  άπήλθεν*  δ  δέ  άγιος  είσήλθεν  εις  το  κελλιον  αυτού 
εύχαριστών  τώ  Θεφ  επί  τή  σωτηρία  τού  άδελφοϋ. 

Ρ Ερμηνεία 

ΕΠΕΣΚΕΦΘΗΜΕΝ  κάποτε  ένα  έκ  των  Πατέρων  καί  τοΰ  έθέσα- 
μεν  την  έξης  έρώτησιν: 

—  Πάτερ,  έάν  ένοχλήται  κάποιος  άπό  ένα  λογισμόν  και  βλέπη  δτι 
σιγά  -  σιγά  νικάται  άπό  τον  λογισμόν  αυτόν,  πολλάς  δέ  φοράς  διαβάζει 
δσα  είπον  οί  Πατέρες  διά  την  καταπολέμησήν  τού  λογισμού  και  προσπαθή 
να  τά  έφαρμόση,  χωρίς  δμως  νά  τό  κατορθώνη  τελείως,  τί  είναι  προτιμό- 
τερον;  Νά  φανέρωση  σέ  κάποιον  έκ  των  Πατέρων  τον  λογισμόν  του,  ή 
νά  φροντίση  μόνος  του  νά  έφαρμόση  δσα  έμελέτησε  και  νά  άρκεσθή  εις 
την  συνείδησίν  του; 

Ό  Γέρων  άπήντησεν: 

— Ό  πολεμοΰμενος  άπό  λογισμόν  έχει  ύποχρέωσιν  νά  φανέρωση 
τον  λογισμόν  του  αυτόν  εις  κάποιον  άνθρωπον,  ό  όποιος  νά  έχη  την  δΰνα- 
μιν  νά  τον  ώφελήση  και  νά  μη  στηριχθή  μόνον  εις  τον  εαυτόν  του.  Διότι 
κανείς  δεν  ήμπορεΐ  νά  βοηθήση  τον  εαυτόν  του.  δταν  μάλιστα  ταλαίπω¬ 
ρη  τα  ι  άπό  τά  πάθη.  Εις  εμέ  — συνέχισεν  ό  Γέρων —  συνέβη  τό  έξης, 
δταν  ήμην  νεώ ιερός-  ύπέφερα  άπό  ένα  ·ψυχικόν  πάθος  καί  ύπέκυπτα  εις 
αυτό.  Έπληροφορήθην  λοιπόν,  δτι  ό  Άββάς  Ζήνων  έθεράπευσε  πολλούς 
ευρισκομένους  εις  παρομοίαν,  προς  εμέ,  κατάστασιν  δι’  αυτό  άπεφάσισα 
νά  μεταβώ  καί  έγώ  καί  νά  φανερώσω  είς  τον  Άββάν  Ζήνωνα  τό  πάθος 
μου.  Πλήν  ό  σατανάς  με  ή[ΐπόδιζε,  ψιθυρίζων  οός  σκέψεις  όρθάς  είς  την 
■ψυχήν  μου:  άφοΰ  γνωρίζεις  τί  πρέπει  νά  κάμης,  κάμε  συμφώνους  προς 
δσα  μελετάς  είς  τά  βιβλία·  διατί  λοιπόν  νά  ύπάγης  νά  ένοχλήσης  τον  Γέ¬ 
ροντα;  Όσάκις  λοιπόν  άπεφάσιζα  νά  έπισκεφθώ  τον  Γέροντα  καί  νά  φα¬ 
νερώσω  είς  αυτόν  τον  λογισμόν  μου,  ήσθανόμην  άνακούφισιν  έκ  τοΰ  πο¬ 
λέμου  τοΰ  πάθους.  Αυτό  άσφαλώς  ήτο  τέχνη  τοΰ  διαβόλου,  διά  νά  μη 
υπάγω,  άφοΰ,  δταν  έπαιρνα  την  άπόφασιν  νά  μη  μεταβώ,  έκυριευόμην 
πάλιν  άπό  τό  πάθος.  Καί  είς  αυτήν  την  παγίδα  με  παρέσυρεν  έπί  πολύν 
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χρόνον  ό  έχθρός,  μή  ανεχόμενος  νά  εξομολογηθώ  εις  τον  Γέροντα  τον 
λογισμόν  μου.  Πολλάς  φοράς  δε  μετέβην  προς  τον  Γέροντα,  με  την  άπό- 
φασιν  νά  τοΰ  εί'πω  τον  λογισμόν  μου,  δεν  με  άφηνεν  όμως  ό  εχθρός,  με 
την  εντροπήν,  την  όποιαν  προεκάλει  εις  την  καρδίαν  μου.  Άφοΰ  γνω¬ 
ρίζεις  —  έλεγεν  εις  την  σκέψιν  μου,  —  πώς  πρέπει  νά  θεραπεύσης  τον 
εαυτόν  σου,  ποια  ή  ανάγκη  νά  φανέρωσης  εις  κάποιον  το  πάθος  σου; 
"Αλλωστε  συ  δεν  άμελεΐς  διά  τον  εαυτόν  σου·  γνωρίζεις  τί  είπον  οί  Πα¬ 
τέρες  εις  παρόμοιας  περιπτώσεις. 

"Ολα  αυτά  έφερεν  εις  τον  νοΰν  μου  ό  άντίδικος,  διά  νά  μή  φανε¬ 
ρώσω  τό  πάθος  μου  εις  τον  ιατρόν  καί  θεραπευθώ.  Ό  Γέρων,  όμως,  άν- 
τελαμβάνετο,  ότι  έβασανιζόμην  άπό  λογισμούς,  δεν  μέ  ήλεγχεν  όμως,  διό¬ 
τι  άνέμενε  νά  τους  φανερώσω  εγώ  ό  ίδιος*  μέ  έδίδασκεν  όμως  διά  τον  ορ¬ 
θόν  τρόπον  τοΰ  βίου  καί  μέ  άφηνε  νά  φΰγο)  μέ  την  ευχήν  του.  Κάποτε 
όμως,  μετά  μίαν  τοιαΰτην  έπίσκεψιν,  λυποΰμενος  διά  την  άθλιότητά  μου, 
είπον  είς  τον  εαυτόν  μου-  έως  πότε,  άθλια  ψυχή  μου,  δέν  θά  θέλης  νά 
θεραπευθης ;  Προς  τον  Γέροντα  έρχονται  εκείνοι  που  κατοικούν  μακράν 
καί  θεραπεύονται,  καί  συ  δέν  έντρέπεσαι,  νά  έχης  τόσον  κοντά  τον  ιατρόν 
καί  νά  μή  θεραπεύεσαι;  Άφοΰ  λοιπόν  έθερμάνθη  ή  καρδία  μου  μέ  αύτάς 
τάς  σκέψεις  άμέσως  έσηκώθην  καί  είπον  είς  τον  εαυτόν  μου·  θά  υπάγω 
προς  τον  Γέροντα  καί  έάν  δέν  ευρώ  εκεί  κανένα  επισκέπτην,  θά  καταλάβω 
ότι  είναι  θέλημα  Θεοΰ,  νά  έξομολογηθώ  είς  αυτόν  τον  λογισμόν  μου.  Καί 
πράγματι  μεταβάς  είς  τό  κελλίον  τοΰ  Γέροντος  δέν  εύρον  κανένα. 

Ό  Γέρων,  κατά  τήν  συνήθειάν  του,  μέ  έδίδαξε  καί  πάλιν  περί  σω¬ 
τηρίας  ψυχής,  καί  ότι  ό  άνθρωπος  επιβάλλεται  νά  καθαρισθή  άπό  τους 
ρυπαρούς  λογισμούς·  (εγώ  άπό  εντροπήν,  καί  πάλιν  δέν  τοΰ  έφανέρω- 
σα  τίποτε,  ήτοιμαζόμην  δέ  νά  άναχωρήσω)  καί  έγερθείς  έκαμεν  ευ¬ 
χήν,  καί  μέ  προέπεμπε  νά  φύγω,  βαδίζων  εμπρός  μου,  μέχρι  τής  έξωθύ- 
ρας  τοΰ  κελλίου  του.  Βασανιζόμενος  όμως  άπό  τήν  σκέψιν  νά  εξομολο¬ 
γηθώ  ή  όχι  τούς  λογισμούς  μου  είς  τον  Γέροντα,  έβάδιζα  μέ  διατακτικά 
βήματα  όπισθέν  του.  Τότε  ό  Γέρων  μέ  έπλησίασε  καί  καθώς  μέ  είδε  νά 
βασανίζωμαι  άπό  τούς  λογισμούς,  μέ  κτυπά  φιλικά  είς  τό  στήθος  καί  μοΰ 
λεγει : 


—  Τέκνον  μου,  τί  έχεις;  Καί  έγώ  άνθρωπος  είμαι. 

Οί  λόγοι  τσΰ  Γέροντος  ένόμισα  ότι  μοΰ  ήνοιξαν  τήν  καρδίαν  καί 
πίπτων  είς  τά  γόνατά  του  τον  παρεκάλουν  μέ  δάκρυα: 

—  Πάτερ,  έλέησόν  με. 

—  Τί  έχεις,  παιδί  μου,  μέ  έρωτα  ό  Γέρων. 

—  Δέν  γνωρίζεις  τί  έχω; 

Ό  Γέρων,  ώς  νά  έγνώριζε  τό  μυστικόν  τής  καρδίας  μου,  μοΰ  είπε: 
—  Σύ  πρέπει  νά  τό  εϊπης. 

Τότε  λοιπόν  καί  έγώ,  μετά  μεγάλης  έντροπής,  έξωμολογήθην  είς 
αυτόν  τό  πάθος  μου. 

Άφοΰ  μέ  ήκουσεν  ό  Γέρων  είπε: 
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—  Διατί  έντράπηκες  νά  μοΰ  τό  έμπιστευθης  άπό  τόσον  καιρόν; 
Μήπως  και  έγό)  δεν  είμαι  άνθρωπος; 

Πλήν  θέλεις  νά  σοΰ  φανερώσω  αυτό,  που  γνωρίζω;  Τρία  έτη  ήδη 
δεν  έρχεσαι  έδώ,  βασανιζόμενος  από  τούς  λογισμούς  αυτούς,  χωρίς  όμως 
νά  τούς  έξομολογήσαι; 

Κατόπιν  αυτού,  βαθύτατα  συγκεκινημένος  εξ  αυτού,  έπεσα  καί  πά¬ 
λιν  εις  τούς  πόδας  του  λέγων: 

— Έχεις  δίκαιον,  Πάτερ  μου-  σε  παρακαλώ  τώρα  νά  με  λυπηθης, 
διά  την  αγάπην  τού  Κυρίου. 

Καί  πάλιν  ό  Γέρων  με  συγκατάβασιν  προσέθεσε: 

—  Πήγαινε,  μη  παραμελής  την  προσευχήν  σου  καί  μη  κατηγορής 
κανένα. 

Άπελθών  λοιπόν  εις  τό  κελλίον  μου  καί  ασχολούμενος  συνεχώς  με 
την  προσευχήν  μου,  ουδέποτε  ήνωχλήθην  άπό  έκείνο  τό  πάθος,  μέ  την 
Χάριν  βεβαίως  τού  Χριστού  καί  τάς  εύχάς  τού  Γέροντος. 

"Τστερα  άπό  ένα  χρόνον  προσέβαλε  τον  νούν  μου  ό  έξης  λογισμός* 
Μήπως  ρ  Θεός  σε  εύσπλαγχνίσθη,  κατά  τό  έλεος  Του,  καί  όχι  εξ  αιτίας 
τού  Γέροντος;  Μόλις  μού  ήλθεν  αυτή  ή  σκέψις,  πηγαίνω  αμέσως  είς  τό 
κελλί  τού  Γέροντος,  διά  νά  τον  δοκιμάσω.  'Άφού  δέ  τον  έπηρα  ιδιαιτέ¬ 
ρως,  τού  έβαλα  μετάνοιαν  καί  τού  είπα: 

—  Πάτερ  μου,  παρακαλώ  την  θεοφίλειάν  σου,  νά  προσευχηθής 
δι’  εμέ  περί  τού  λογισμού  εκείνου,  πού  κάποτε  σού  έξωμολογήθηκα. 

Ό  Γέρων  μέ  άφησε  γονατιστόν  είς  τούς  πόδας  του  καί  σιωπήσας 
ολίγον,  ύστερα  μού  λέγει: 

—  Σήκω  επάνω*  νά  έχης  πίστιν. 

Έγώ  μόλις  ήκουσα  την  άπάντησιν  αυτήν,  τόσην  εντροπήν  έδοκί- 
μασα,  ώστε  θά  ήθελα,  εκείνην  την  στιγμήν,  νά  μέ  καταπιή  ή  γη.  Καί 
αφού  έσηκώθηκα,  δέν  είχα  την  δύναμιν  νά  άντικρύσω  τον  Γέροντα*  καί 
έπέστρεψα  είς  τό  κελλίον  μου,  γεμάτος  άπό  θαυμασμόν  καί  έκπληξιν. 

+  ©  Ένας  Γέρων  άσκητής  είπεν  όποιος  γίνη,  χάριν  τού  Κυρίου,  μω¬ 
ρός,  ό  Κύριος  θά  τον  κάνη  σοφόν! 

1*  ©  "Ενας  άδελφός  ήρώτησε  κάποιον  Γέροντα: 

—  Διατί  υποφέρω  άπό  τούς  λογισμούς  μου  μολονότι  συναναστρέ¬ 
φομαι  γέροντας; 

Ό  Γέρων  άπήντησε: 

—  Διά  τίποτε  άλλο  δέν  χαίρει  τόσον  πολύ  ό  έχθρός  όσον  μέ  εκεί¬ 
νους,  πού  δέν  φανερώνουν  τούς  λογισμούς  των. 

*  4.  Ό  ’Αββάς  Αντώνιος  είπε*  Γνωρίζω  Μοναχούς,  οί  όποιοι  έπε¬ 

σαν,  ύστερα  άπό  πολλούς  άσκητικούς  κόπους,  καί  έσάλευσαν  τά  μυαλά 
των,  επειδή  έστηριξαν  τας  ελπίδας  των  είς  την  εργασίαν  των  μόνον  καί 
δέν  έλαβον  ύπ’  όψιν  των  την  εντολήν  Εκείνου,  πού  είπε*  «έρώτησε  μετ’  επι¬ 
μονής  τον  πατέρα  σου  καί  θά  σού  έξηγήση*  τούς  μεγαλυτέρους  σου  καί 
θά  σού  εΐπουν»  (Δευτερ.  ΛΒ',  7). 
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ί  ©  Ό  ίδιος  είπε  πάλιν  ό  Μοναχός  οφείλει  νά  έχη  θάρρος  είς  τους 
Γέροντας  καί  να  τούς  έρωτά  μήπως  πταιει,  έαν  είναι  δυνατόν,  ακόμη  και 
δι’δσα  βήματα  βαδίζει  ή  δι’  δσας  σταγόνας  νερού  πίνει  εις  το  κελλι  του. 

"Ενας  αδελφός  ό  όποιος  ήτο  υποτακτικός  είς  κάποιον  Πατέρα  άνε- 
κάλυψε  μέσα  είς  την  έρημον  τόπον  απομονωμενον  και  ήσυχον  παρεκαλεσε 
λοιπόν  τον  Πατέρα  του  λέγων.  Έπιτρεψέ  μου  να  κατοικήσω  εις  το  μέρος 
αυτό  και  ελπίζω  είς  τον  Θεόν  καί  είς  τας  εύχας  σου  οτι  εχω  την  δυναμιν 
νά  κοπιάσω  πολύ.  Ό  Άββάς  του  τον  άφησε  καί  τού  είπε-  Γνωρίζω  ότι 
πράγματι  έχεις  την  δυναμιν  νά  ύποβληθής  είς  πολλούς  κόπους,  άλλα  μέ 
τό  νά  μή  έχης  Γέροντα,  εμπιστεύεσαι  είς  το  εργον  σου  οτι  είναι  αρεστόν 
είς  τον  Θεόν.  Καί  έ£  αιτίας  αυτή;  τής  αυτοπεποιθήσεις,  δτι  έκτελείς 
όπως  πρέπει  τό  έργον  τού  Μοναχού,  θά  χάσης  καί  τον  κοπον  σου  και  τά 
μυαλά  σου. 

|  ©  Ό  Άββάς  Μωϋσής  είπε·  Μοναχός,  ό  όποιος  είναι  ύποτεταγμε- 
νος  είς  πνευματικόν  Πατέρα  καί  δεν  έχει  ύπακοήν  καί  ταπείνωσιν,  άλλ' 
αύτοπροαιρέτως  νηστεύει,  ή  κάνει  κάτι  άλλο,  τό  όποιον  θεωρεί  ώς  αγα¬ 
θόν,  δεν  θά  άποκτήση  ποτέ  καμμίαν  αρετήν  καί  ούτε  γνωρίζει  τί  είναι 
Μοναχός. 

ϊ  ©Ό  Άββάς  Ποιμήν  είπεν.  δτι  ό  Άββάς  Θεωνάς  έλεγεν,  δτι  καί 
αν  ακόμη  ένας  Μοναχός  κατορθιόση,  μέ  τό  θέλημά  τόυ  κάποιαν  αρετήν, 
ό  Θεός  δέν  παρέχει  είς  αύτόν  την  Χάριν  Του  ώστε  νά  παραμεινη  μετ 
αυτού  ή  αρετή*  διότι  πρέπει  νά  γνωρίζη,  δτι  δέν  πρέπει  νά  έχη  απόλυτον 
εμπιστοσύνην  είς  τό  ίδικόν  του  έργον  εάν  όμως  μεταβή  προς  τον  σύντρο¬ 
φόν  του,  διά  νόΤτόν  έρωτήση,  τότε  παραμένει  είς  αύτόν  ή  αρετή. 

ί  (§)  "Ενας  Γέρων  είπεν  έάν  σέ  ενοχλούν  ρυπαροί  λογισμοί,  μή  τούς 
απόκρυψης,  άλλ’  αμέσως  νά  τούς  εΐπης  είς  τον  πνευματικόν  σου  Πατέρα 
καί  νά  τούς  έλέγξης*  διότι  δσον  ό  άνθρωπος  αποκρύπτει  τούς  λογισμούς 
του,  τόσον  περισσότερον  πληθύνονται  καί  δυναμώνουν.  "Οπως,  δηλαδή, 
ό  δ'φις  μόλις  έξέλθη  άπό  την  φωλεάν  του,  αμέσως  φεύγει,  τοιουτοτρό- 
πως  καί  ό  πονηρος  λογισμός  μόλις  φανεριοθη,  αμέσως  χανεται.  Και  οπω.» 
ακριβώς  ό  σκώληξ  κατατρώγει  τό  ξύλον,  τοιουτοτρόπως  καί  ό  πονηρός 
λογισμός  εξαφανίζει  καρδίαν.  Εκείνος,  πού  φανερώνει,  μέ  τήν  έξομολό- 
γησιν,  τούς  λογισμούς  του,  θεραπεύεται  γρήγορα·  ένφ  εκείνος  πού  τούς 
αποκρύπτει,  πάσχει  άπό  υπερηφάνειαν. 

9.  Ό  Άββάς  Μακάριος,  κατοικούσεν  είς  τήν  βαθυτέραν  έρημον 
μόνος  του-  χαμηλότερον  ύπηρχεν  άλλη  έρημος,  είς  τήν  οποίαν  ησκήτευον 
πολλοί  αδελφοί.  Μίαν  ημέραν  λοιπόν,  καθώς  έστέκετο  έξιο  άπό  τό  κελλί 
του,  βλέπει  τον  σατανάν  νά  περνρ.  ώς  άνθρωπος,  είς  τον  δρόμον*  έφόρει 
δέ  ώς  ένδυμα  ένα  κατατρυπημένον  λινόν  φόρεμα·  είς  έκάστην  δέ  τρύπαν 
ήτο  κρεμασμένον  καί  ένα  φιαλίδιον.  Ό  Γέρων  τον  άνεγνώρισε  καί  τού 
λέγει : 

— Έ!  σύ  μεγάλε,  πού  πηγαίνεις; 
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—  Πηγαίνω  νά  ενοχλήσω  τούς  Μοναχούς  μέ  πονηρούς  λογισμούς· 
άπήντησεν  ό  σατανάς. 

—  Αυτά  τα  φιαλίδία  τί  τα  θέλεις;  έρωτά  πάλιν  ό  Γέρων: 

—  Τα  πηγαίνω,  διά  νά  δοκιμάσουν  τό  περιεχόμενόν  των  οί  Μο¬ 
ναχοί. 

—  Και  όλα  αυτά;  ήρώτησε  μέ  κατάπληξιν  ό  Γέρων. 

—  Ναί·  εάν  εις  κάποιον  δεν  αρέσει  ένα,  τού  δίδω  άλλο·  έαν  δε 
ούτε  αυτό,  τού  προσφέρω  τρίτον.  Πάντως  άπό  ολα  αύτά,  έστω  και  ένα, 
θά  τοΰ  άρέση. 

Άφοΰ  εΐπεν  αύτά  ό  σατανάς,  έφυγεν. 

Ό  Γέρονν  έμεινεν  εις  την  θέσιν  έκείνην  παρατηρών  τον  δρόμον,  μέ- 
χρις  ότου  έπέστρεψεν  ό  σατανάς. 

Μόλις  τον  είδεν  ό  Γέρων,  τον  έχαιρέτησε  κατά  τον  τρόπον  των  Μο¬ 
ναχών. 

—  Εύχομαι  νά  σωθής. 

—  Πού  είναι  δυνατόν  νά  σωθώ  εγώ;  άπήντησε  θυμωμένος  ό  σα¬ 
τανάς. 

—  Διατί;  τον  έρωτά  ό  Γέρων: 

—  Διότι  δλοι  έχουν  έξαγριωθη  έναντίον  μου.  και  κάνεις  δεν  μέ 
ανέχεται. 

—  Δέν  έχεις  λοιπόν  κανένα  φίλον  έκεί  κάτω; 

— Έ!  έχω  δά  ένα  μόνον  αδελφόν  έκεί  κάτω  και  αυτός  τουλάχιστον 
μέ  άκούει  και  δταν  μέ  βλέπη,  στριφογυρίζει  ως  ανέμη,  άπό  την  χαράν  του· 
άπήντησεν  ό  Σατανάς. 

—  Και  πώς  καλείται  ό  Μοναχός  αυτός ; 

—  Θεόπεμπτος,  άπήντησεν  ό  σατανάς  καί  έφυγεν. 

Αμέσως  ό  Άββάς  Μακάριος  σηκιονεται  καί  πηγαίνει  προς  τούς 
Μοναχούς·  έκείνοι,  μόλις  τον  άντελήφθησαν  νά  έρχεται,  έπήραν  εις  τά 
χέρια  των  βάϊα  καί  έξήλθον  νά  τον  προϋπαντήσουν.  Κάθε  ένας  δέ  άπό 
αύτούς  έκαθάριζε  τό  κελλί  του  διά  νά  ύποδεχθή  τον  Γέροντα,  μέ  την  κρυ¬ 
φήν  έλπίδα,  δτι  θά  παραμείνη  είς  αύτόν. 

Ό  Γέρων  τούς  ήρώτα  ποιος  ήτο  ό  Θεόπεμπτος.  Καί  άφοΰ  τον 
εύρεν,  είσήλθεν  είς  τό  κελλίον  του.  Ό  Θεόπεμπτος  τον  ύπεδέχθη  μετά 
χαράς. 

Άφοΰ  λοιπόν  έκαμαν  εύχήν  καί  έκάθησαν,  ήρχισαν  νά  συζητούν 
περί  πνευματικών  ζητημάτων. 

—  Λοιπόν  πώς  πηγαίνεις;  έρωτά  τον  άδελφόν  ό  Γέρων. 

—  Μέ  τάς  εύχάς  σου,  καλώς,  άπήντησεν  ό  Μοναχός. 

—  Μήπως,  τέκνον  μου,  πολεμείσαι  άπό  λογισμούς; 

_ Μέχρι  τώρα  είμαι  καλά,  άπήντησεν  ό  Μοναχός,  διότι  έντρέπετο 

νά  εΐπη  την  άλήθειαν. 

Ό  Γέρων  μέ  πατρικήν  στοργήν  καί  συγκατάβασιν  λέγει  πάλιν 
προς  τον  Μοναχόν: 


18 


274 


ΕϊΈίΤΕΤίΝΟΪ4  Α' 


— Έγώ,  τέκνον  μου,  δπως  βλέπεις,  έχω  αρκετά  έτη  εις  την  άσκη- 
ϊ  ήλοι  ιι ρ  τιιιοϋν·  καί  διιως  έμέ  τον  γέροντα  ενοχλεί  ό  λογισμός  τής 


σιν  καί  δλοι  με  τιμούν*  και  δμως  έμέ  τόν  γέροντα 
πορνείας.  ^  >Α66ά  κα1  έμέ  Ενοχλεί  ό  ίδιος  λογισμός,  είπεν 

ό  Μοναχός.  „  ,  ν  *. 

Ό  Άββάς  Μακάριος  ύπεκρίνετο  δτι  πολεμείται  Οηύεν  και  απο  άλ¬ 
λους  λογισμούς,  ώσπου  να  κάμη  τόν  Θεόπεμπτον  να  όμολογήση  τούς  λο¬ 
γισμούς  του.  ,  ν  , 

Αφού  τοιουτοτρόπως  έξωμολογήθη  τούς  λογισμούς  του,  τον  ερω- 

τρ.  ό  Άββάς  Μακάριος. 

—  ΙΙώς  νηστεύεις,  άδελφέ  μου; 

— Εφαρμόζω  την  ένάτην. 

Ό  Γέρων  τότε  τόν  συνεβούλευσε : 

—  Να  νηστεύης  έως  αργά  τό  βράδυ,  νά  έκτελης,  μετά  ζήλου  τά  α¬ 
σκητικά  σου  καθήκοντα  καί  νά  αποστηδιζης  περικοπας  εκ  τού  ιερού  Εύ- 
αγγελίου  καί  τού  βιβλίου  τών  Ψαλμών.  Έάν  δε  κάποτε  έλθη  είς  τόν  νούν 
σου  πονηρός  λογισμός,  ποτέ.  έ|  έπιδράσεώς  του.  νά  μη  προσέξης  τά  γήι¬ 
να,  άλλά  νά  κατευθύνης  πάντοτε  τόν  νούν  σου  υψηλά*  νά  έξομολογηθή; 
τόν  λογισμόν  αυτόν  είς  τούς  Πνευματικούς  καί  ό  Κύριος  θά  σέ  βοηθήσ· 
αμέσως.  Αφού  δέ  ό  Γέρων  έσφράγισε  τόν  Μοναχόν,  έπέστρεψεν  είς  τ 
κελλίον  του. 

Παρατηρών  δέ  έκ  τού  κελλίου  του  τόν  δρόμον  βλέπει  πάλιν  εκείνον 
τόν  δαίμονα,  ένδεδυμένον  κατά  τόν  ίδιον,  δπως  καί  πρώτα  τρόπον.  Το 
λέγει  λοιπόν  ό  Άββάς  Μακάριος: 

—  Πού  πηγαίνεις  πάλιν; 

—  Πηγαίνω  νά  βάλιο  είς  τόν  νούν  τών  Μοναχών  κακούς  λογι¬ 
σμούς*  άπήντησεν  ό  Σατανάς  καί  έφυγεν. 

Ό  Γέρων  παρετήρει  πάλιν  τόν  δρόμον  καί  τόν  έπερίμενεν.  Όταν 
τόν  είδε  νά  έπιστρέφη,  τόν  έρωτά: 

—  Πώς  είναι  οί  αδελφοί; 

— Άσχημα,  άπαντά  μέ  δυσφορίαν  ό  σατανάς. 

—  Διατί; 

—  Είναι  δλοι  έξηγριωμένοι  εναντίον  μου*  καί  τό  χειρότερον  είνα. 
δτι  καί  αυτός  τόν  όποιον  είχα  φίλον  καί  ύπήκουεν  είς  έμέ,  δεν  γνώριζα 
πώς,  ήλλαξε  καί  δεν  μέ  υπακούει  πλέον  καί  έγινεν  από  δλους  ό  αγριότε¬ 
ρος  εναντίον  μου*  δι’  αύτό  καί  εγώ  ώρκίσθην,  προς  τό  παρόν  τουλάχιστο*, 
νά  μη  | αναπατήσω  έκεί,  παρά  μετά  άπό  πολύν  καιρόν.  Αφού  είπεν  αύτα 
ό  σατανάς  έφυγεν.  Ό  δέ  "Αγιος  είσήλθεν  είς  τό  κελλίον  του  καί  ηύχαρί- 
στει  τόν  Θεόν,  διά  την  σωτηρίαν  τού  αδελφού. 

Δ'.  Τοΰ  Αγίου  Έφραίμ 

ΑΔΕΛΦΕ,  πρόσεχε  σεαυτψ,  μήποτε  γένηται  ρήμα  πονηρόν  έν  τή  καρξ.ι 
σου,  καί  συνθέμενος  τφ  τοιούτψ  λογισμφ  κρύψης  αύτόν  άπό  τοΰ  κατά  Πνεύμα  Π ζ 
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τρός  σου"  οΰτω  γάρ  πέπονθέ  τις  τών  άρχαίων,  λαβών  έκ  τοϋ  άναθήματος  καί  κρύ- 
ψας  έν  τή  σκηνή  αύτοΰ"  δμοίως  καί  Γιεζί  δ  λειτουργδς  τοΰ  Προφήτου  Έλισαιέ, 
καί  ούκ  έλαθον  τον  Θεόν,  άλλ’  ουδέ  τούς  ανθρώπους"  κρυπτώς  γάρ  δράσαντες  τδ 
κακόν,  έμφανώς  τήν  αντιμισθίαν  άπέλαβον"  δ  μέν,  πανοικί  λιθασθείς  υπό  παντδς 
τοΰ  λαοΰ"  δ  δέ  τήν  λέπραν  κληρωσάμενος  άμα  τψ  σπέρματι  αύτοΰ  έως  αίώνος' 
αψευδής  γάρ  δ  είπών'  «Θεός  ου  μυκτηρίζεται"  καί,  δ  έάν  σπείρη  τις,  τοΰτο  καί 
θερίσει». 


'Ερμηνεία 

ΑΔΕΛΦΕ  ΜΟΤ,  πρόσεχε  τον  εαυτόν  σου,  μή  τυχόν  γεννηθή  σκέ- 
ψις  πονηρά  εις  τήν  καρδίαν  σου,  καί  συ  σύμφωνη  σης  με  αυτόν  τον  λογι¬ 
σμόν,  καί  τον  απόκρυψης  από  τον  Πνευματικόν  σου  Πατέρα.  Διότι  κάτι 
παρόμοιον  έπαθε  κάποιος  άπό  τους  παλαιούς·  έπήρεν  άπό  τα  αφιερώματα 
καί  τα  έκρυψεν  εις  τήν  σκηνήν  του.  Τό  ίδιον  συνέβη  καί  με  τον  Γιεζί,  τον 
υποτακτικόν  τοΰ  Προφήτου  Ελισαίου.  ’Έπραξαν  καί  οί  δυο  κρυφά,  έν 
τοΰτοις  δεν  διέφυγον  τον  οφθαλμόν  τοΰ  Θεού,  άλλ’  ούτε  καί  τήν  προσο¬ 
χήν  τών  ανθρώπων.  Δ ιαπρ άξαντες  δηλαδή  έν  κρυπτφ  τό  κακόν,  έκέρδι- 
σαν  φανερά  τήν  αντιμισθίαν  τής  πράξεώς  των.  Ό  πρώτος  έξ  αυτών  έλι- 
θοβολήθη  με  δλην  τήν  οίκογένειάν  του  ύφ’^  ολοκλήρου  τοΰ  λαοΰ  (Ίησ. 
Ναυή  ΣΤ',  18"  Ζ',  1 — 26)*  ό  δέ  δεύτερος  έλαβεν  ώς  κλήρον  τήν  λέ¬ 
πραν,  καθώς  καί  οί  άπόγονοί  του  έως  τοΰ  αίώνος  (Δ'  Βασ.  20 — 27). 
Διότι  δεν  είναι  ψεύστης  αυτός  που  εΐπεν  «ό  Θεός  δεν  έμπαίζεται  καί  αυτό 
που  θά  σπείρη  κανείς,  αυτό  καί  θά  θερίση». 


Ε'.  Τοΰ  Άββά  Ισαάκ 

ΑΔΕΛΦΕ,  έάν  σφάλης  έν  πράγματι,  μή  ψεύδου  αίσχυνόμενος,  αλλά  βά¬ 
λε  μετάνοιαν  λέγων"  συγχώρησόν  μοι"  καί  τδ  σφάλμα  παρέρχεται.  Μή  ήτω  άλλο 
έν  τφ  στόματί  σου,  καί  άλλο  έν  τή  καρδία  σου"  δ  γάρ  Θεδς  ού  μυκτηρίζεται,  αλλά 
πάντα  θεωρεί,  καί  τά  κρυπτά  καί  τά  φανερά.  Πάντα  ούν  λογισμδν  καί  πάσαν  θλΐ- 
ψιν,  καί  παν  θέλημά  σου  καί  πάσαν  υποψίαν  μή  άποκρύψης,  άλλ’  έξάγγειλον  μετά 
έλευθερίας  τω  ’Αββα  σου"  καί  δ  ακούεις  παρ’  αύτοΰ,  σπούδαζε  μετά  πίστεως  ποιεΐν" 
καί  κουφίζεται  δ  πόλεμος  άπδ  σοΰ"  χαράν  γάρ  ούκ  έχουσι  τά  πονηρά  πνεύματα, 
ει  μή  εις  άνθρωπον  σιωπώντα  τούς  λογισμούς  αύτοΰ,  εΐ  τε  καλοί  είσιν,  είτε  κακοί. 
Δδς  τήν  καρδίαν  σου  εις  όπακοήν  Πατέρων  σου,  καί  ή  χάρις  τοΰ  θεοΰ  οίκήσει 
έν  σοί.  Μή  έσο  παρά  σεαυτώ  φρόνιμος,  ΐνα  μή  έμπέσης  είς  χεΐρας  τών  έχθρών 
σου.  Τδ  σιωπάν  είς  τδ  μή  έξειπεΐν  τούς  λογισμούς,  δήλόν  σε  ποιεί,  δτι  έκζητεΐς 
τήν  τιμήν  τοΰ  κόσμου,  καί  τήν  δόξαν  αύτοΰ  τήν  αίσχράν"  δ  δέ  παρρησιαζόμενος 
έξειπεΐν  τούς  λογισμούς  αύτοΰ  έπί  τών  Πατέρων  αύτοΰ,  έκδιώκει  αύτούς  άφ’  έαυτοΰ. 
Συμβουλής  αεί  μέτεχε  τών  Πατέρων  σου,  καί  ποιήσεις  τδν  άπαντά  σου  χρόνον  έν 
αναπαύσει. 
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Έ  ρ  μ  η  ν  ε  ί  α 


ΑΔΕΛΦΕ  ΜΟΤ,  έάν  σφάλης  εις  ένα  πράγμα,  μή  λέγης  ψεύδη 
επειδή  έντρέπεσαι,  άλλα  νά  βάλης  μετάνοιαν  καί  να  εΐπης·  συγχώρησόν 
με·  καί  το  σφάλμα  σου  άμέσως  συγχωρειται.  Μή  έχεις  άλλους  λογους 
είς  το  στόμα  σου  καί  άλλας  σκέψεις  εις  τήν  καρδίαν  σου,  διότι  ό  Θεός  δεν 
εμπαίζεται,  άλλα  τα  βλέπει  δλα,  καί  τά  κρυπτά  καί  τά  φανερά.  Κάθε 
λοιπόν  λογισμόν  σου  καί  κάθε  στενοχώριαν  σου,  καί  κάθε  θέλημά  σου,  άλ- 
λά  καί  κάθε  άπλήν  σκέψιν  σου,  μή  τά  άποκρύψης,  άλλά  ελεύθερα  νά  τά 
έξομολογηθής  είς  τον  ’Αββάν  σου·  δ, τι  δέ  άκούσης  άπό  αυτόν,  φρόντιζε 
μέ  ειλικρίνειαν  νά  το  έκτελής·  καί  τότε  ό  πόλεμος  γίνεται  έλαφροτερος 
διά  σέ.  Διότι  τά  πονηρά  πνεύματα  δεν  ευρίσκουν  άλλου  χαράν,  παρα  μο- 
νον  είς  τον  άνθρωπον,  πού  σιωπά  τούς  λογισμούς  του,  είτε  είναι  καλοί, 
είτε  κακοί.  · 

’Άφησε  τήν  καρδίαν  σου  νά  ύπακούη  τούς  Πατέρας  σου  καί  ή  Χά¬ 
ρις  τού  Κυρίου  θά  κατοίκηση  μέσα  είς  τήν  ψυχήν  σου.  Μή  θεωρής  τον  έ- 
αυτόν  σου  φρόνιμον,  διά  νά  μή  πέσης  είς  τά  χέρια  των  εχθρών  σου.  Τό 
νά  σιωπάς  και  Γύ  φανερώνης  τούς  λογισμούς  σου  φανερώνει  δτι  έπι- 
ζητείς  τήν  τιμήν  τού  κόσμου  καί  τήν  αισχρόν  του  δόξαν.  Εκείνος  δμως 
πού  έχει  τό  θάρρος  νά  είπή  φανερά  τούς  λογισμούς  του  ενώπιον  των  Πα¬ 
τέρων  του,  τούς  εκδιώκει  άπό  τήν  σκέψιν  του.  Πάντοτε  νά  ζητής  καί  νά 
λαμβάνης  συμβουλάς  παρά  τών  Πατέρων  σου,  καί  θά  έχης  πάντοτε,  είς 
δλην  σου  τήν  ζωήν,  άνάπαυσιν. 

ΣΤ'  Του  Άββα  Κασσιανοΰ 


ΔΕΙΓΜΑ  αληθινής  ταπεινώσεως  τό  μή  μόνον  άπερ  πράττομεν,  άλλά  καί 
άπερ  ένθυμούμεθα  τοΐς  Πατράσιν  αποκαλύπτει  ν.  Αδτη  γάρ  ή  έργασία  τόν  Μοναχόν 
άβλαβή  καί  άπρόσκοπον  διαβαίνειν  παρασκευάζει  διά  τής  ευθείας  δδοΰ.  Αδύνα¬ 
τον  γάρ  τόν  κρίσει  καί  γνώμη  τών  προβεβηκότων  τόν  έαυτοΰ  βίον  ρυθμίζοντα 
άπατη  δαιμόνων  περιπεσεΐν.  ’Άλλως  τε  καί  αυτό  τούτο  τό  φανεροΰν  καί  άποκα- 
λύπτειν  τοΐς  ΙΙατράσι  τάς  φαύλας  ένθυμήςίεις,  μαραίνει  ταύτας  καί  άσθενεστέρας 
ποιεί.  "Ως  περ  γάρ  δφις  άπό  σκοτεινής  τρυμαλιάς  έξενεχθέίς  είς  φώς,  σπουδάζει 
φυγή  χρήσασθαι  καί  άφανισμφ,  οΰτω  καί  οί  πονηροί  λογισμοί  διά  τής  καθαρά; 
ομολογίας  καί  έξαγορεύσεως  φανερωθέντες,  φεύγουσιν  άπό  τού  άνθρώπου. 

2.  Τοιοΰτον  δέ  μοι  καί  δ  Άββάς  Σεραπίων  περί  έαυτοΰ  διηγήσατο  λέγων' 
όταν  ύπήρχον  νεώτερος,  καί  συνέμενον  τφ  Άββά  μου,  ώς  ήσθίομεν,  άνιστάμενο; 
τής  τραπέζης,  κατ’  ένεργειαν  τού  δαίμονος,  εκλεπτον  παξαμάν,  καί  τούτον  ετρω- 
γον  λάθρα  τού  Άββά  μου.  Ώς  ούν  Ιμεινα  τούτο  ποιών  έπί  χρόνον,  κατακυριευθεί;. 
ούκ  ήδυνάμην  έαυτοΰ  περιγενέσθαι,  μόνον  δέ  έκρινόμην  υπό  τής  ιδίας  συνειδήσεως. 
τψ  δέ  γέροντι  ήσχυνόμην  είπεΐν. 

Συνέβη  δέ  κατ’  οικονομίαν  τού  φιλανθρώπου  θεού,  άδελφούς  τινας  έλθει» 
πρός  τόν  γέροντα  ώφελείας  χάριν’  οι  καί  ήρώτων  αυτόν  περί  τών  Ιδίων  λογισμών 
άπεκρίθη  δέ  δ  γέρων,  ότι  ούδέν  ουτω  βλάπτει  τούς  Μοναχούς  καί  χαροποιεί  τούς 
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δαίμονας,  ώς  τό  κρύπτειν  τούς  ίδιους  λογισμούς  άπό  των  πνευματικών  Πατέρων* 
έλάλησε  δέ  αυτοΐς  καί  περί  έγκρατείας.  Έγώ  δέ  τών  λεγομένων  άκούων,  καί  εις 
έμαυτύν  έλθών,  έλογισάμην  δτι  άπεκάλυψεν^δ  θεός  τψ  γέροντι  τα  πταίσματά  μου* 
καί  κατανυγείς  ήρξάμην  κλαίειν'  καί  έξέβαλον  τόν  παξαμαν  έκ  του  κόλπου  μου, 
δν  κακώς  είώθειν  κλέπτειν*  καί  ρίψας  έμαυτόν  είς  τό  Ιδαφος,  ήτουν  συγγνώμην 
υπέρ  τών  γεγονότων  μοι  πταισμάτων,  καί  ευχήν  υπέρ  τής  είς  τό  μέλλον  ασφαλείας* 
καί  λέγει  ό  γέρων*  ώ  τ  έ  κ  ν  ο  ν,  ή  σ  ή  έ  ξ  ο  μ  ο  λ  ό  γ  η  σ  ι  ς,  καί  έ  μ  ο  υ 
σιωπώντος  ήλευθέρωσέ  σε,  καί  τόν  τιτρώσκοντά  σε  δαίμονα  μέχρι 
τοΰν  νυν  διά  τής  σιωπής,  έξειπών  τα  κατά  σεαυτόν,  κατέσφαξας*  ούκέτι  ούν  από 
του  νυν  τόπον  έξει  έν  σοί,  έκ  τής  καρδίας  σου  .είς  τό  φανερόν  έξενεχθείς. 

Ουπω  δέ  συνετέλεσεν  δ  γέρων  λαλών,  καί  ίδού  ή  τοϋ  δαίμονος  ένέργεια 
ώφθη  ώς  λαμπάς  πυρός  έξερχομένη  έκ  του  κόλπου  μου,  καί  έπλήρωσε  τόν  οικον 
δυσωδίας,  ώς  τε  νομίζειν  τούς  παρόντας,  δτι  πλήθος  τεαφίου  έκεϊ  ύποκαίεται.  Τότε 
είπεν  δ  γέρων*  ίδού  τών  έμών  λόγων  καί  τής  σής  έλευθερίας  την  άπόδειξιν,  έναρ- 
γώς  έγνώρισεν  ήμίν  δ  Κύριος  διά  του  γεγονότος  σημείου.  Έκτοτε  ούν  ούτως  άπέστη 
άπ’  εμού  τό  πάθος  τής  γαστριμαργίας,  καί  ή  διαβολική  εκείνη  επιθυμία,  ώς  μηκέτι 
μηδέ  είς  έννοιαν  ταύτης  έλθεϊν. 

3.  Μανθάνομεν  τοίνυν  έκ  τών  είρημένων,  δτι  ούκ  έστιν  άλλη  όδός  σωτηρίας, 
ή  τό  έξαγγέλλειν  τούς  λογισμούς  τοις  Πατράσι,  καί  μή  καταφρονειν  τής  παραδόσεως 
τών  προγόνων*  δτι  γάρ  καί  αυτοί  ούκ  άφ’  έαυτών^κινούμενοι,  άλλ’  έκ  Θεού  καί  τών 
θεόπνευστων  γραφών  παραδεδώκασι  τοΐς  μεταγενεστέροις  τό  έπερωταν  τούς  προο- 
δεύσαντας*  έξεστι  μέν  καί  από  άλλων  πολλών  τών  έν  τή  θεοπνεύστψ  γραφή  κειμέ¬ 
νων  μαθειν,  έξαιρέτως  δέ  καί  έκ  τής  κατά  τόν  "Αγιον  Σαμουήλ  τόν  Προφήτην  ιστο¬ 
ρίας*  δς  έκ  νηπίου  τψ  θεψ  υπό  τής  μητρός,  καί  άξιωθείς  θείας  δμιλίας,  ουκ  έπί- 
στευσε  τψ  ίδίψ  λογισμφ,  άλλά  άπαξ  καί  δίς  κληθείς  υπό  τοϋ  Θεού,  άνατρέχει  προς 
τόν  γέροντα  Ήλεί,  καί  τή  τούτου  διδαχή  τυποϋται  καί  κανονίζεται,  πώς  δει  άπο- 
κρίνεσθαι  θεψ*  καί  δν  τή  ίδια  κλήσει  ό  θεός  άξιον  έαυτοϋ  έψηφίσατο,  τούτον  βού¬ 
λεται  τή  διατυπώσει  καί  διδαχή  τού  γέροντας  παιδαγωγεισθαι*  ώς  έκ  τούτου  δηλαδή 
προς  ταπείνωσιν  δδηγηθησόμενον. 

4.  Καί  τόν  Παύλον  δέ  δι’  έαυτοϋ  καλών  καί  προσδιαλεγόμενος  δ  Χριστός, 
δυνάμενος  ευθύς  άνοΐξαι  τούς  όφθαλμούς  αυτού  καί  τήν  δδόν  γνωρίσαι  τής  τελειό- 
τητος,  προς  Άνανίαν  πέμπει,  καί  παρ’  αυτού  μαθειν  ύπισχνεϊται  τήν  δδόν  τής  αλή¬ 
θειας,  λέγων*  «εϊσελθε  είς  τήν  πόλιν,  κάκεΐ  σοι  λεχθήσεται  τί  σε  δει  ποιεΐν»*  διδά¬ 
σκων  ήμάς  διά  τούτων,  τή  δδηγία  τών  προωδευκότων  άκολουθεΐν*  τούτο  δέ  καί  αυτός 
ό  Απόστολος  παιδευθείς,  καί  μετά  τούτο  τοΐς  εργοις  αυτού  έπλήρου,  καθά  περί  έαυ¬ 
τοϋ  γράφων  λέγει*  δτι  άνήλθον  είς  "Ιεροσόλυμα  ίδεϊν  Πέτρον  καί  Ιάκωβον*  καί  άνε- 
θέμην  αύτοις  τό  Εύαγγέλιον  δ  κηρύσσω,  μήπως  είς  κενόν  τρέχο)  ή  έδραμον.  Βαβαί! 
τό  σκεύος  τής  εκλογής,  ό  μέχρι  τρίτόυ  ο&ρανου  αρθείς  καί  έκ  θεού  άκούσας  άρρητα 
ρήματα,  δ  τήν  χάριν  τού  Πνεύματος  συνοδεύουσαν  αύτψ  έχων,  καί  βεβαιοϋσαν  τόν 
λόγον  τής  διδαχής  διά  τών  έπακολουθούντων  σημείων,  οδτος  δεισθαι  ομολογεί  τής 
συμβουλίας  τών  πρό  αυτού  Αποστόλων. 

Τις  τοίνυν  ούτως  έστίν  άλαζών  τε  καί  υπερήφανος,  ώς  ταϋτα  άκούων  μή  φρίτ¬ 
τει  ν,  καί  ουτω  φοβεΐσθαι  τό  τή  ίδία  γνώμη  στοιχήσαί  ποτέ,  ώς  τήν  του*  πυρός  γέενναν 
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καί  τήν  ααονίζουσαν  κόλασιν;  καί  γάρ  ούδενί  δδον  τελειωσεως  δ  Κύριος  αποκαλύ¬ 
πτει,  εί  μή  τί  γε  διά  πνευματικών  τις  Πατέρων  επί  ταύτην  δδηγηθή’  καθώς  καί 
διά  του  Προφήτου  παραγγέλλει  λέγων'  «έπερώτησον  τον  πατέρα  σου,  και  αναγγε- 
λεϊ  σοι'  τούς  πρεσβυτέρους  σου,  καί  εροΰσί  σοι». 


'Ε  ρ  μ  η  ν  ε  ί  α 


ΤΟ  ΝΑ  φανερώνωμεν  εις  τούς  Πατέρας  δχι  μόνον  όσα  κά- 
μνομεν,  άλλα  και  όσα  σκεπτόμεθα,  είναι  δείγμα  αληθινής  ταπεινωσεως. 
Διότι  αυτή  ή  εργασία  καθιστά  τον  Μοναχόν  ικανόν  να  πορεύεται  την^  ευ¬ 
θείαν  οδόν  χωρίς  βλάβην  καί  χωρίς  κίνδυνον  να  σκοντάψη.  Είναι  άδυνα- 
τον  εκείνος  πού  ρυθμίζει  την  ζωήν  του  κατά  τήν  κρίσιν  καί  τήν  γνώμην 
των  γεροντοτέρων  να  περιπέση  είς  τήν  άπάτην  των  δαιμόνων.  Αλλωστε 
καί  αυτή  καθ’  έαυτήν  ή  φανέρωσις  καί  άποκάλυψις  είς  τούς  Πατέρας  των 
αισχρών  σκέψεων,  τάς  μαραίνει  καί  τάς  έξασθενίζει.  Όπως  άκριβώς  τό 
φίδι,  πού  βγαίνει  άπό  μίαν  σκοτεινήν  τρύπαν,  τρέχει  νά  σωθή  μέ  τήν  φυ¬ 
γήν  καί  τήν  έξαφάνισίν  του,  τοιουτοτρόπως  καί  οί  πονηροί  λογισμοί  φεύ¬ 
γουν  άπό  τον  άνθρωπον,  όταν  φανερωθούν  μέ  τήν  άνυπόκριτον  ομολο¬ 
γίαν  καί  τήν  καθαράν  έξομολόγησιν  αυτών. 

2.  Κάτι  σχετικόν  μοϋ  διηγήθη  καί  ό  Άββάς  Σεραπίων  διά  τον 
εαυτόν  του.  "Οταν  ήμουν  νεώτερος  —  μοΰ  έλεγε  —  καί  έμενα  μαζί  μέ 
τον  Άββάν  μου,  καθώς  έτροόγαμεν,  εγώ  έσηκωνόμουν  άπό  τό  τραπέζι,  έκ 
διαβολικής  ένεργείας,  έκλεβα  παξιμάδι  καί  τό  έτρωγα  κρυφά  άπό  τον 
Αββάν.  Τήν  κακήν  αύτήν  συνήθειαν  διετήρησα  επί  πολύ  καί  κατακυριευ- 
θείς  ύπ’  αύτής,  δέν  είχον  δύναμιν  νά  συγκρατήσω  τον  εαυτόν  μου·  έλεγ- 
χόμην  μόνον  άπό  τήν  συνείδησίν  μου,  άλλ’  είς  τον  Γέροντα  έντρεπόμουν 


να  το  ειπω. 

Συνέβη  δέ  κάποτε,  κατ’  οικονομίαν  τού  φιλάνθρωπου  Θεού,  νά 
έλθουν  μερικοί  άδελφοί  νά  έπισκεφθοΰν  τον  Γέροντα,  χάριν  ώφελείας. 
Ούτοι  λοιπόν  ήρώτων  τον  Γέροντα  διά  τούς  λογισμούς  των.  Ό  Γέρων 
είς  άπάντησιν  τούς  λέγει,  ότι  τίποτε  δέν  βλάπτει  τόσον  πολύ  τούς  Μονα¬ 
χούς  καί  δέν  δίδει  χαράν  είς  τούς  δαίμονας,  όσον  τό  νά  κρύπτουν  τούς  λο¬ 
γισμούς  των  άπό  τούς  πνευματικούς.  Πατέρας.  Έν  συνεχείς:  ώμίλησεν  ό 
Γέροντάς  μου  προς  τούς  έπισκέπτας  καί  περί  έγκρατείας.  Έγώ,  καθώς 
ήκουον  τά  λεγάμενα  ύπό  τού  Γέροντός  μου,  ήρχισα  νά  συνέρχωμαι  καί 
έσκέφθην  ότι  ό  Θεός  έφανέρωσεν  είς  τον  Γέροντα  τά  πταίσματά  μου·  συν- 
εκινήθην  βαθύτατα  έξ  αύτοΰ  καί  ήρχισα  νά  κλαίο).  Καί  άφοϋ  έβγαλα  τό 
παξιμάδι  άπό  τον  κόλπον  μου,  τό  όποιον  άπό  τήν  κακήν  συνήθειαν  έκλε- 
πτα,  έπεσα  είς  τό  έδαφος  καί  έζήτουν  συγγνώμην  διά  τά  σφάλματα,  πού 
διέπραξα,  οος  καί  τήν  εύχήν  τού  Γέροντος,  διά  νά  μέ  άσφαλίση  ό  Θεός 
είς  τό  μέλλον.  Ό  Γέρων  μοΰ  λέγει:  ώ  τέκνον,  καί  χωρίς  νά  σοΰ  ειπω  τί¬ 
ποτε  άκόμη,  ή  έξομολόγησίς  σου  σέ  ήλευθέρωσε  καί  κατέσφαξες  τον  δαί¬ 
μονα,  πού  μέχρι  τώρα  σέ  έπλήγωνε  μέ  τήν  σιωπήν,  έφ’  όσον  έξωμολογή- 
θης  μέ  ειλικρίνειαν  τά  σφάλματά  σου.  Άπ’  έδώ  καί  εμπρός  λοιπόν  δέν  θά 
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έχη  τόπον  εις  την  ψυχήν  σου,  έφ  όσον  έ  6  γη /.εν  απο  την  καρδιαν  σου 

έγινε  φανερός.  ,  ν  .  /  - 

Δεν  είχεν  ακόμη  τελειώσει  καλά  -  καλά  ό  Γ ερων  την  ομιλίαν  του 
και  ιδού,  ή  ενέργεια  τοΰ  δαίμονος  έφάνη  νά  εξέρχεται  άπό  τον  κολπον 
μου,  ώς  φλόγα  φωτιάς  και  έγέμισεν  ολόκληρον  τον  οίκον  με  δυσοσμίαν, 
ώστε  οί  παρευρισκόμενοι  νά  νομίζουν  ότι  κάπου  καιεται  θειάφι.  Τότε  ό 
Γέρων  εΐπεν  ιδού  ή  άπόδειξις  των  λόγων  μου  καί  της  έλευθεριας  σου.  Ο 
Θεός  μάς  έδειξεν  ολοφάνερα  την  αλήθειαν  με  τό  σημείον  που  έγινε  τώρα. 
Άπό  τότε  έφυγεν  από  εμέ  τό  πάθος  της  γαστριμαργίας,  και  εκείνη  ή  δια¬ 
βολική  επιθυμία,  ώστε  ποτέ  πλέον  ούτε  καν  το  έσκεφθην. 

3.  Άπό  αυτά,  λοιπόν  που  έλέχθησαν,  μανθάνομεν,  ότι  δεν  υπάρχει 
άλλη  οδός  σωτηρίας  άπό  τό  νά  έξομολογούμεθα  τους  λογισμούς  εις  τούς 
Πατέρας  καί  νά  μη  καταφρονώμεν  την  Ηαραδοσιν  των  προγονών.  Οτι 
δέ  καί  εκείνοι,  όχι  άπό  ίδικήν  των  γνώμην  κινούμενοι,  αλλά  φωτιζόμενοι 
υπό  τοΰ  Θεού  καί  στηριζόμενοι  εις  τάς  θεόπνευστους  Γραφάς,  παρέδωσαν 
εις  ή  μάς,  τούς  μεταγενεστέρους,  τό  νά  έρωτωμεν  αυτούς,  πού  έχουν  προ- 
οδεύσει  εώ  την  άσκυσιν.  είναι  δυνατόν  να  το~ μάθωμεν  καί  άπό^  πολλά 
άλλα  κείμενα  της  Αγίας  Γραφής,  έξαιρετικώς  δέ  άπό  την  ιστορίαν  τοΰ 
Προφήτου  Σαμουήλ. 

Ό  Προφήτης  Σαμουήλ,  ώς  γνωστόν,  άφιερώθη  ύπό  τής  μητρός 
του  εις  τον  Θεόν,  ότε  άκόμη  ήτο  νήπιον.  "Οταν  δέ  ήξιώθη  νά  άκούση  φω¬ 
νήν  τοΰ  Θεού,  δέν  έπίστευσεν  εις  τον  λογισμόν  του-  άλλά  κληθείς  ύπό 
τοΰ  Θεού  μίαν  καί  δύο  φοράς,  καταφεύγει  προς  τον  Γέροντα  Ήλεί  καί 
μέ  τήν  διδασκαλίαν  του  πληροφορείται  τον  τύπον  καί  τον  κανόνα  πώς 
πρέπει  νά  άποκριθή  εις  τον  Θεόν  (Α/  Βασ.  Β  ,  11 — 18).  Και  εκείνον, 
τον  οποίον  ό  Θεός,  δι’  άπευθείας  κλήσεως  τον  έξέλεξεν  ώς  άξιόν  Του, 
αυτόν  θέλει,  ό  ίδιος  ό  Θεός,  νά  παιδαγωγήται  μέ  τήν  συμβουλήν  καί  τήν 
διδασκαλίαν  τοΰ  Γέροντος,  διά  νά  όδηγηθή,  έξ  αυτού,  προς  ταπείνωσιν, 

4.  Άλλά  καί  τον  Παύλον,  μολονότι  ό  ίδιος  ό  Χριστός  τον  έκά- 
λεσε  καί  συνομίλησε  μαζί  του,  καί  ήδύνατο  άμέσως  νά  άνοιξη  τούς  οφθαλ¬ 
μούς  του  καί  νά  τού  γνωρίση  τήν  οδόν  τής  τελειότητος,  έν  τούτοις  τον 
στέλλει  προς  τον  Άνανίαν  καί  τού  υπόσχεται  νά  μάθη  άπό  αυτόν  τήν 
οδόν  τής  άληθείας,  λέγων  προς  αυτόν  «Νά  είσέλθης  εις  τήν  πόλιν  καί 
εκεί  θά  λεχθή  εις  σέ  τί  πρέπει  νά  πράξης»  (Πράξ.  Θ',  10 — 18).  Μέ 
αυτά  μάς  διδάσκει  ό  Κύριος  νά  άκολουθώμεν  τάς  οδηγίας  εκείνων,  που 
έχουν  προοδεύσει  εις  τήν  πνευματικήν  ζωήν.  Διδαχθείς  τούτο  καί  ό  ίδιος 
ο  Απόστολος,  τό  έξετέλει  διά  των  έργων  του,  όπως  ό  ίδιος  άφηγεΐται 
διά  τον  εαυτόν  του  λέγων  «ότι  άνήλθον  εις  τά  Ιεροσόλυμα  διά  νά  ίδο> 
Πέτρον  καί  Ιάκωβον  καί  ένεπιστεύθην  εις  αυτούς  τό  Εύαγγέλιον,  τό 
οποίον  κηρύσσω,  μή  τυχόν  άσκόπως  τρέχω  ή  έτρεξα»  (Γαλατ.  Β',  2). 
Πώ!  πώ!  Τό  σκεύος  τής  εκλογής,  αυτός  πού  άνυψώθη  μέχρι  τρίτου  ουρα¬ 
νού  καί  ήκουσεν  άπό  τον  ίδιον  τον  Θεόν  λόγους,  πού  δέν  είναι  δυνατόν 
νά  διατυπωθούν  μέ  φράσεις  κοινάς,  αυτός  τον  οποίον  συνώδευε  .πάντοτε 
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ή  Χάρις  τοΰ  Πνεύματος  και  έβεβαίωνε,  με  τά  έπακολουθοΰντα  θαύματα, 
τον  λόγον  τής  διδασκαλίας  του,  αυτός  ομολογεί  δτι  είχεν  ανάγκην  άπό 
τάς  συμβουλάς  των  προηγουμένων  άπό  αύτόν  εις  τό  άποστολικόν  αξίωμα 
Αποστόλων. 

Ποιος  λοιπόν  είναι  τόσον  πολύ  άλαζών  καί  υπερήφανος,  ώστε 
να  μη  φρίττη  όταν  άκούη  αυτά  καί  νά  φοβήται  νά  άκολουθή  την  γνώ¬ 
μην  του,  όπως  φοβείται  την  γέενναν  τοΰ  πυρός  καί  την  άτελεύτητον 
κόλασιν;  Καί  τούτο  διότι  εις  ούδένα  ό  Κύριος  δεν  άποκαλύπτει  οδόν 
τελειώσεως,  εκτός  μόνον  εάν  ό  άνθρωπος  όδηγηθή  εις  αύτην  με  την 
συμβουλήν  καί  συμπαράστασιν  τοΰ  πνευματικού  Πατέρα*  δι’  αύτό  καί 
διά  τοΰ  Προφήτου  του  μάς  παραγγέλλει  λέγων  έρώτησε  μετ’  επιμονής 
τον  πατέρα  σου  καί  θά  σοΰ  φανέρωση*  τούς  γεροντοτέρους  σου  καί  θά 
σοΰ  εϊπουν  (Δευτερ.  ΛΒ',  7). 

Ζ'.  Έκ  του  Άββα  Βαρσανουφίου 

ΑΔΕΛΦΟΣ  ήρώτησε  γέροντα  λέγων'  εις  την  αγίαν  πόλιν  έπέμφθην  δι’  άπό- 
κρισιν  τοΰ  Κοινοβίου,  καί  κατέβην  είς  τόν  Ίορδάνην  εδξασθαι,  μη  αίτήσας  τόν  ’Αβ- 
βάν  περί  τούτου  άπόλυσιν"  άρα  καλώς  έποίησα  ή  ου;  άπεκρίθη  δ  γέρων"  οόκ  δφεί- 
λεις  χωρίς  έπιτροπής  άπελθεΐν  πού  ποτέ"  τά  γάρ  ίδίψ  γινόμενα  λογισμφ,  κάν  δοκή 
καλά  είναι,  οόκ  άρέσκει  τφ  θεφ"  τό  δέ  φυλάξαι  την  κέλευσιν  τοΰ  πέμψαντός  σε 
Άββά  σου,  τοΰτο  καί  προσευχή  έστι,  καί  τόν  θεόν  θεραπεύει  τόν  είπόντα’  «ούκ 
ήλθον  ποιήσαι  τό  θέλημα  τό  έμόν,  άλλά  τό  θέλημα  τοΰ  πέμψαντός  με  Πατρός».  Εί- 
πεν  δ  άδελφός"  έάν  απερχόμενος  μακράν  έπιλάθωμαι  έρωτήσαι  τόν  ’Αββάν  ποΰ  Ο¬ 
φείλω  καταλΰσαι,  τί  ποιήσω;  άπεκρίθη  δ  γέρων"  προσέχειν  δει  τοΐς  άπαντώσι  πρά- 
γμασι,  καί  ούτω  πρός  ώφέλειαν  τής  ψυχής  έκαστον  ποιεΐν.  Ουτω  μέν  τοι  ως  παρα- 
βαίνων  έντολήν,  καί  μη  ως  καλώς  ποιών,  διότι  άνευ  έπιτροπής  τολμάς  τι  δλως  ποι- 
εΐν"  ουτω  γάρ  πληροφορείται  δ  Άββάς  σου  συγχωρήσαί  σοι. 

2.  Ήρώτησε  πάλιν  δ  άδελφός"  τί  έστιν  ή  ψευδώνυμος  γνώσις;  άπεκρίθη  δ 
γέρων"  ψευδώνυμος  γνώσις  έστί,  τό  πιστεΰσαι  τφ  οίκείφ  λογισμφ,  δτι  ούτως  Ιχει  τό 
πράγμα"  καί  εί  τις  θέλει  άπαλλαγήναι  αυτής,  μη  πιστεύση  ποτέ  τφ  ίδίψ  λογισμφ 
ώς  καλώς  κρίνοντι"  λεγέτω  δέ  πρός  έαυτόν"  έγώ  υπό  δαιμόνων  χλευάζομαι  ?να  πι- 
στεύσω  τφ  λογισμφ,  δτι  άληθινήν  έχω  γνώσιν,  καί  μη  έρωτώ  τούς  γέροντας,  καί  έκ 
τούτου  καί  είς  άλλα  φέρωσί  με  κατακέφαλα"  δ  ούν  γέρων  είπε  την  άλήθειαν"  δτι 
άπό  θεοΰ  λαλεΐ  καί  ου  χλευάζεται  δλως  υπό  τών  δαιμόνων"  τό  δέ  έμόν,  χλεύη  έστί. 
καί  έμπαιγμός  έστιν. 

Ερμηνεία 

Τ  ΕΝΑΣ  ΑΔΕΛΦΟΣ  ήρώτησεν  ένα  Γέροντα  λέγο)ν: 

— Έστάλην  είς  την  αγίαν  πόλιν  δι’ύπηρεσίαν  τοΰ  Κοινοβίου  καί. 
επ’  εύκαιρίφ  κατέβηκα  είς  τόν  Ίορδάνην  νά  προσευχηθώ,  χωρίς  όμως 
νά  ζητήσω  την  άδειαν  δι’  αύτό  άπό  τόν  ’Αββάν*  άραγε  καλώς  ένήργησα 
ή  οχι; 
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Ό  Γέρων  τοΰ  άπήντησε: 

—  Χωρίς  άδειαν  δεν  πρέπει  νά  ύπάγης  ποτέ  πουθενά*  διότι  έκείνα, 
που  κάμνομεν,  κατ’  έμπνευσιν  τοΰ  λογισμού  μας,  έστω  και  αν  φαίνωνται 
καλά,  δεν  είναι  αρεστά  εις  τον  Θεόν.  Το  νά  φύλαξης  δε  την  παραγγε¬ 
λίαν  τοΰ  Άββά  σου,  που  σέ  έστειλεν  είς  τό  διακόνημα,  αυτό  καί  προσευ¬ 
χή  είναι  καί  υπηρεσία  προς  τον  Θεόν,  ό  όποιος  είπε*  «Δεν  ήλθα  νά  κάνω 
τό  θέλημά  μου,  αλλά  τό  θέλημα  τοΰ  Πατρός,  ό  όποιος  μέ  άπέστειλε». 

Ό  αδελφός  ήρώτησε  πάλιν  τον  Γέροντα: 

— Έάν  άπέλθω  είς  μίαν  υπηρεσίαν  καί  απομακρυνθώ  πολύ  άπό 
τον  τόπον  μου,  καί  έχω  λησμονήσει  νά  έρωτήσω  τον  Άββάν  ποΰ  πρέπει 
νά  διαμείνω,  τί  θά  κάνω; 

Ό  Γέρων  άπήντησε: 

— Πρέπει  νά  προσέχης  είς  τά  πράγματα,  ποΰ  συναντάς  καί  νά  έκ- 
τελής  τό  καθένα  προς  ωφέλειαν  ψυχής.  Αλλά  μέ  την  σκέψιν  δτι  παρα¬ 
βαίνεις  έντολήν,  καί  όχι  δτι  ενεργείς  καλώς,  διότι  χωρίς  συγκεκριμένην 
άδειαν  τολμάς  νά  κάνης  κάτι.  Τοιουτοτρόπως  δταν  ένεργής  πληροφορεί¬ 
ται  καί  ό  Άββάς  σου,  διά  νά  σέ  συγχωρήση. 

Καί  πάλιν  ό  αδελφός  ήράνυησε: 

—  Τί  είναι_τι_ψευδώνυμος  γνώσις; 

Ό  Γέρων  άπήντησε: 

— Ψευδώνυμος  γνώσις  είναι  τό  νά  δώση  κανείς  εμπιστοσύνην  είς 
τον  ίδικόν  του  λογισμόν,  δτι  έτσι  είναι  τό  πράγμα,  δπως  νομίζει.  Έάν  θέ- 
λη  κανείς  νά  άπαλλαγή  άπό  την  ψευδώνυμον  γνώσιν  ας  μη  έχη  ποτέ  έμ- 
πιστοσύνην  είς  τον  λογισμόν  του,  δτι  κρίνει  καλώς.  ”  Ας  λέγη  δέ  προς  τον 
εαυτόν  του*  εγώ  εμπαίζομαι  άπό  τους  δαίμονας,  διά  νά  πιστεύσω  είς  τον 
λογισμόν  μου,  δτι  τάχα  ή  γνώσις  μου  είναι  σωστή  καί  άληθινή  καί  έτσι 
άποφεύγω  νά  έρωτήσω  τους  γέροντας*  καί  έτσι  οί  δαίμονες  μέ  παρασύ¬ 
ρουν  καί  είς  άλλα  σφάλματα.  Ό  Γέρων  λοιπόν  είπε  τήν  άλήθειαν,  διότι 
τον  φωτίζει  ό  Θεός  καί  λαλεϊ  καί  δέν  έμπαίζεται  καθόλου  άπό  τους  δαί¬ 
μονας*  ή  ίδική  μου  δμως  σκέψις  είναι  είρωνία  καί  έμπαιγμός. 

Η'.  Έν  τω  Γεροντικά» 


ΑΔΕΛΦΟΣ  τις  έπί  πολύν  χρόνον  πολεμούμενος  ύπό  τοΰ  δαίμονος  τής  πορ¬ 
νείας,  καί  πολλά  κοπιάσας  καί  μή  δυνάμενος  άπαλλαγήναι  αυτού,  έν  μια,  ώς  ί’στατο 
έν  τή  συνάξει,  ήσθετο  έαυτόν  ομοίως  υπό  τοΰ  πάθους  δχλούμενον*  Ιγνω  ούν  θριαμ- 
βεΰσαι  τήν  τοΰ  δαίμονος  έπήρειαν,  καί  αίτήσαι  τούς  άδελφούς  ευξασθαι  περί  αυτοΰ, 
δπως  εΰροι  τινά  τοΰ  πάθους  απαλλαγήν.  Καί  δή  πάσης  αισχύνης  καταφρ ονήσας, 
έγύμνωσεν  έαυτόν  ένώπιον  πάντων  των  αδελφών,  καί  έστηλίτευσε  τοΰ  σατανά  τήν 
ένέργειαν  είπών'  ευξασθε  υπέρ  έμοΰ,  Πατέρες  καί  άδελφοί,  δτι  Ιδού  δεκατέσσαρα 
Ιτη  έχω  ουτω  πολεμούμενος*  καί  ευθύς  άπέστη  άπ’  αυτοΰ  6  πόλεμος  διά  τήν  ταπεί- 
νωσιν  αύτοΰ,  ήν  ένεδείξατο. 

2.  "Ετερος  αδελφός  έπολεμήθη  όμοίως  είς  πορνείαν,  καί  ήγωνίζετο  έπιτεί- 
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νων  χήν  άσκησιν,  καί  χόν  λογισμόν  χηρών  χοϋ  μή  συγκαχαβήναι  χή  Ιπιθυμία  ως 
δέ  ούκ  έπαύεχο  6  πόλεμος,  έλθών  εις  χήν  Εκκλησίαν,  ένεφάνισε  χοϋχον  πανχί  χώ 
πλήθει'  καί  έδόθη  ένχολή  παρά  χών  Πρεσβυχέρων,  καί  πάνχες  έπόνεσαν  περί  αυχοϋ 
έβδομάοα  ευχόμενοι  χψ  Θεψ"  καί  άπηλλάγη  χοΰ  πολέμου  δ  αδελφός. 

3.  "Αλλος  αδελφός  έπολεμήΟη  εις  πορνείαν-  καί  άνασχάς  νυκχός,  άπήλθε  πρός 
χινα  γέρονχα  καί  ίξηγόρευσεν  αυχψ  χόν  λογισμόν"  δ  δέ  γέρων  παρεκάλεσεν  αυχον 
λόγοις  πνευμαχικοΐς"  καί  ωφεληθείς  δ  αδελφός  ύπέσχρεψεν  εις  χό  έαυχοΰ  κελλίον" 
καί  ευθύς  πάλιν  δ  πόλεμος  έπεχέθη  αυχψ"  δ  δέ,  μή  μελήσας,  άπήλθε  πάλιν  πρός 
χόν  γέρονχα"  καί  παρακληθείς  ύπ’  αυχοΰ,  δμοιως  έπανήλθε"  καί  παλιν  ως  ωχλεΐχο, 
άπήρχεχο  πρός  χόν  γέρονχα  μηδέν  διακρινόμενος"  ο  δε  γέρων,  προθυμως  αυχόν 
προσεδέχεχο,  καί  σχηρίζων  νουθεσίαις  καί  παρακλήσεσιν,  άπεσχελλε  παραγγέλλων 
αύχψ  μή  έκκακήσαι,  άλλ’  αεί  έν  χψ  πολεμεΐσθαι  Ιρχεσθαι  πρός  αυχον,  καί  χήν  χοΰ 
δαίμονος  έλέγχειν  έπήρειαν'  ούδέν  γάρ  ουχως  αυχόν  φυγαδεύει,  φησίν,  ως  δ  έλεγ¬ 
χος  καί  ή  καθαρά  μεχά  χαπεινώσεως  καί  πίσχεως  έξαγόρευσις.  ΈπΙ  πολύ  ούν  χού- 
χου  γινομένου,  δ  Θεός  ίδών  χήν  υπομονήν  χοΰ  άδελφοΰ,  καί  χήν  μακροθυμίαν  χοΰ 
γέρονχος,  χόν  πόλεμον  έκ  χοΰ  άδελφοΰ  έφυγάδευσεν. 

Ερμηνεία 


ΕΝΑΣ  ΑΔΕΛΦΟΣ  έπί  πολύν  χρόνον  έπολεμεΐτο  υπό  τοΰ  δαίμονος 
τής  πορνείας  και  ένφ  έκοπίασε  πάρα  πολύ,  έν  τούτοις  δεν  ήδύνατο  να  α¬ 
παλλαγή  άπό  αύτόν.  Μίαν  ημέραν,  ένφ  έστέκετο  εις  την  σύναξιν,  ή σθ άν¬ 
θη  πάλιν  τον  εαυτόν  του  να  ένοχλήται  άπό  τό  πάθος·  άπεφάσισε  λοιπόν 
τότε  να  καταστήση  γνωστήν  εις  τούς  αδελφούς  την  επήρειαν  τοΰ  δαίμο¬ 
νος  και  να  ζητήση  άπό  αυτούς  νά  προσευχηθούν  δι’  αύτόν  μήπως  τον  εύ- 
σπλαγχνισθή  ό  Θεός  καί  άνακουφισθή  κάπως  άπό  τό  πάθος.  Χωρίς  λοι¬ 
πόν  νά  λάβη  ύπ’  όψιν  του  την  έντροπήν.  την  όποιαν  τελείως  κατεφρόνησε. 
άπεγύμνωσεν  εαυτόν  διά  τής  έςομολογήσεως  ένώπιον  όλων  των  άδελφών 
καί  κατήγγειλε  την  ενέργειαν  τοΰ  σατανά  λέγων  προσευχηθήτε  δι’  έμέ. 
Πατέρες  καί  άδελφοί.  διότι  έπί  δεκατέσσαρα  έτη  πολεμοΰμαι  κατ’  αύτόν 
τον  τρόπον.  Αμέσως  δέ.  ώς  έκ  θαύματος,  εφυγεν  άπ’  αύτόν  ό  πόλεμος  τής 
πορνείας  έ|  άφορμής  τής  ταπεινώσεως,  την  οποίαν  έδειξεν. 

2.  Ένας  άλλος  άδελφός  έπολεμήθη  κατά  τον  ίδιον  τρόπον  είς  την 
πορνείαν  καί  ήγωνίζετο  δι’  έντονωτέρας  άσκήσεως,  προφυλάσσων  τον 
εαυτόν  του  νά  μή  συγκατατεθή  πρός  τήν  έπιθυμίαν.  Επειδή  δμως  δεν 
κατέπαυεν  ό  πόλεμος,  ήλθεν  είς  τήν  Εκκλησίαν  καί  κατέστησεν  είς  όλον 
τό  πλήθος  γνωστόν  τον  πόλεμον  άπό  τον  όποιον  έβασανίζετο.  Τότε  οι,  πρε- 
σβύτεροι  έδοισαν  εντολήν  καί  όλοι  έκοπίασαν  έπί  μίαν  εβδομάδα  χάριν 
αύτοΰ,  προσευχόμενοι  είς  τον  Θεόν.  Καί  πράγματι  ό  άδελφός  άπηλλάγη 
άπό  τον  πόλεμον. 

3.  Καί  άλλος  αδελφός  έπολεμήθη  είς  τήν  πορνείαν  ούτος  έσηκώ- 
θη  άμέσιος  τήν  νύκτα  καί  μετέβη  είς  ένα  Γέροντα  καί  έξωμολογήθη  τον 
λογισμόν  του  είς  αύτόν.  Ό  Γέρων  τον  παρηγόρησε  μέ  πνευματικούς  λό¬ 
γους  καί  ό  άδελφός  ώφεληθείς  έπέστρεψεν  είς  τό  κελλίον  του*  άλλά  καί 
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πάλιν  ό  πόλεμος  έσηκώθη  εναντίον  του*  άλλα  ό  Μοναχός,  χωρίς  καθόλου 
νά  αδιαφορήσω  κατέφυγε  πάλιν  εις  τον  Γέροντα  καί  παρηγορηθείς  ύπ’ 
αυτού  έπέστρεψεν  έκ  νέου  εις  το  κελλίον  του.  Εκτοτε,  οσάκις  ήνωχλεπΌ, 
άπήρχετο  αμέσως  προς  τον  Γέροντα,  χωρίς  καθολου  να  διστάςη.  Αλλα 
καί  ό  Γέρων  τον  ύπεδέχετο  πρόθυμα  καί  τον  έστήριζε  με  συμβουλάς  καί 
λόγους  παρηγορητικούς  καί  καθώς  τον  κατευώδωνε  διά  το  κελλίον  του, 
τού  παρήγγελλε  νά  μή  χάνη  το  θάρρος  του,  αλλά  πάντοτε,  όταν  θά  αισθά¬ 
νεται  τον  πόλεμον,  νά  έρχεται  πλησίον  του  καί  νά  καταπολεμά  την  προσ¬ 
βολήν  τοϋ  δαίμονος.  Διότι  τίποτε  δεν  φυγαδεύει  τόσον  αποτελεσματικές 
τον  δαίμονα  τής  πορνείας  —  έλεγεν  ό  Γέρων  —  όσον  ό  έλεγχος  τής  άμαρ- 
τίας  καί  ή  καθαρά,  μέ  ταπείνωσιν  καί  πίστιν,  έξομολόγησις. 

Άφοΰ  λοιπόν  παρετάθη  επί  πολύ  αυτή  ή  κατάστασις,  ό  Θεός  βλέ- 
πων  τήν  υπομονήν  τοϋ  πολεμουμένου  αδελφού  καί  τήν  μακροθυμίαν  τού 
Γέροντος,  έφυγάδευσε  πλέον  τον  πόλεμον  από  τον  αδελφόν. 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ  ΚΑ' 


Περί  τοΰ  δτι  δεϊ  τοΐς  διακριτικοϊς  τών  Πατέρων  τούς  λογισμούς 
άνατίθεσθαι  και  μη  τοϊς  τνχοϋσι  καταπιστενειν'  καί  πώς 
δει  έξαγορενειν  και  έρωταν *  και  ποταπη  πίστει 
τάς  άποκρίσεις  των  Πατέρων  δέχεσθαι' 
και  δτι  δι’  αυτής  σννεργεϊν. 

Περί  τον  δτι  πρέπει  νά  έξο μολογον μέθα  τούς  λογισμούς 
μας  εις  τονς  διακριτικούς  εκ  τών  Πατέρων  και  νά  μή 
τούς  έμπιστενώμεθα  εις  τούς  τυχαίους1  πώς  πρέ¬ 
πει  νά  εξο μολογον μέθα  και  νά  ερωτώ  μεν  και 
με  ποιαν  πίστιν  νά  δεχώμεθα  τάς  απαν¬ 
τήσεις  τών  Πατέρων  και  δτι,  διά 
της  πίστεως  αυτής,  νά  συνεργώ- 
μεν  εις  την  επιτυχίαν  τον 
αγαθόν. 


προσέθετο 

Με 


Α'.  Έν  τώ  Γεροντικώ 

ΓΟ  ΑΔΕΛΦΟΙ  ιδιαζόντως  οίκοΰντες,  παρέβαλον  άλλήλοις'  καί  είπεν 
δ  είς  τώ  έτέρφ-  βούλομαι  άπελθεΐν  πρός  τον  Άββάν  Ζήνωνα  καί  άνα- 
θέσθαι  αύτφ  τινά  λογισμόν-  εφη  δέ  καί  ό  άλλος"  κάγώ  τό  αύτό  θέλω. 
Άπήλθον  ούν  οί  δύο  όμού.  Καί  λαβών  έκαστος  αύτόν  κατ’  ιδίαν,  εξήγ¬ 
γειλαν  τούς  λογισμούς  αύτών'  καί  ό  μέν  είς  έξαγγέλλων,  προσέπεσε 
τω  γέροντι  παρακαλών  αύτόν  μετά  πολλών  δακρύων  εϋξασθαι  υπέρ 
αύτοΰ"  καί  δ  γέρων  είπεν  αύτφ-  ύπαγε,  μή  προδφς  σεαυτόν,  καί  μή 
καταλαλήσης  τινός,  καί  μή  άμελήσης  τής  εύχής  σου-  καί  άπελθών  ό 
αδελφός  έθεραπεύθη-  δ  δέ  άλλος,  είπών  τόν  λογισμόν  αύτοΰ  τφ  γέρον 
χαύνως  καί  άμελώς"  εύξαι  υπέρ  εμοΰ-  ούκ  ήτησε  δέ  έπιπόνως. 
τά  ούν  χρόνον  τινά,  συνέβη  αΰτοΐς  παραβαλεΐν  άλλήλοις'  καί  είπεν  δ  είς 


τφ  έτέρω’  δτε  παρεβάλομεν  τφ  γέροντι  άπήγγειλας  αύτφ  τόν  λογισμόν,  δν  είπα; 
δτι  θέλω  αύτφ  είπεΐν;  δ  δέ  εφη"  ναί’  ήρώτησεν  εκείνος-  άρα  ώφελήθτ.ς  άναγγείλα: 
αύτφ;  άπεκρίθη  δ  αδελφός-  ναί-  εύχαϊς  τοΰ  γέροντος  έθεράπευσέ  με  δ  θεός-  δ  δέ  ι.- 
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πεν*  έγώ  καν  εξήγγειλα,  ούκ  ήσθόμην  θεραπείας*  εφη  αύτψ  ό  ωφεληθείς*  καί  πώς 
παρεκάλεσας  τόν  γέροντα;  άπεκρίθη  έκείνος*  είπον  αύτψ  δτι,  εδξαι  υπέρ  έμοϋ,  δτι 
τόν  δε  τόν  λογισμόν  εχω*  ό  δέ  εφη*  έγώ  τέως  έξαγγέλλων  αύτψ,  εβρεξα  τούς  πό- 
δας  αύτοϋ  έκ  των  δακρύων,  παρακαλών  αύτόν  εϋξασθαι  υπέρ  έμοΰ  και  διά  των 
εύχών  αύτοΰ  ίάσατό  με  ό  Θεός. 

Ταϋτα  δέ  διηγείτο  ήμίν  δ  γέρων,  διδάσκων  δτι  οφείλει  δ  παρακαλών  τινα 
των  Πατέρων  περί  λογισμών,  μετά  πόνου  καί  έξ  δλης  καρδίας  ώς  τόν  Θεόν  αίτείν* 
καί  τότε  επιτυγχάνει*  δ  δέ  άμελώς  έξαγγέλλων  ή  πειράζων,  ού  μόνον  ούκ  ωφελεί¬ 
ται,  άλλά  καί  κατακρίνεται. 

2.  Είπε  γέρων*  δτι  ποτέ  τις  όλισθήσας  εις  βαρύ  αμάρτημα,  καί  κατανυγείς 
εις  μετάνοιαν,  άπήλθεν  άναγγείλαι  τινί  γέροντι*  καί  ούκ  είπεν  αύτψ  την  πράξιν, 
άλλά  μόνον  τόν  λογισμόν*  δτι  άνέβη  μοι  λογισμός  τοιός  δε*  εχω  σωτηρίαν;  άπεκρίθη 
εκείνος,  άπειρος  ών  διακρίσεως*  άπώλεσάς  σου  την  ψυχήν*  τούτο  δέ  άκούσας  δ  άδελ- 
φός,  είπεν*  εί  άπώλεσά  μου  την  ψυχήν,  υπάγω  καν  εις  τόν  κόσμον. 

Απερχόμενος  δέ  ένεθυμήθη  άπελθείν  καί  πρός  τόν  Άββάν  Σιλουανόν,  δντα 
μέγαν  διακριτικόν,  καί  άναγγείλαι  αύτψ  τόν  λογισμόν  εκείνον*  καί  έλθών  πρός  αύ¬ 
τόν,  ούδέ  αύτψ  είπε  τήν  πράξιν,  άλλά  τόν  λογισμόν  μόνον,  καθά  καί  τψ  άλλψ  γέ- 
ροντι*  ό  δέ  Πατήρ,  άνοίξας  τό  στόμα  αύτοϋ,  ήρξατο  άπό  τών  γραφών  λέγειν  αύτψ, 
δτι  ούκ  εστι  κατάκριμα  πάντως  τοίς  μόνον  λογιζομένοις.  Άκούσας  δέ  ό  αδελφός, 
καί  λαβών  δύναμιν  έν  τή  ψυχή,  καί  εΰελπις  γενόμενος,  άπήγγειλεν  αύτψ  καί  τήν 
πράξιν*  δ  δέ  γέρων,  μαθών  καί  τήν  πράξιν,  ώς  καλός  ιατρός  κατέπλασεν  αύτοϋ  τήν 
ψυχήν  έκ  τών  θείων  γραφών,  δείξας  δτι  έστι  μετάνοια  τοίς  έν  γνώσει 'έπιστρέφουσι 
πρός  τόν  Θεόν.  Καί  μετά  τούτο  παραβαλόντος  τοΰ  Άββά  μου  πρός  τούτον  τόν  Πα¬ 
τέρα,  διηγήσατο  αύτψ  περί  τού  άδελφοϋ  καί  είπεν*  ιδού  δ  άπελπίσας  έαυτοϋ,  καί 
μέλλων  ύπάγειν  εις  τόν  κόσμον,  ώς  άστήρ  έστιν  έν  μέσψ  τών  αδελφών*  ταΰτα  δέ 
είπον,  ϊνα  ίδωμεν,  δτι  κίνδυνον  εχει  ού  τόν  τυχόντα,  τό  άνατίθεσθαί  τινα  τούς  οικείους 
λογισμούς  άδιακρίτοις  άνδράσιν. 

Ερμηνεία 

ΔΤΟ  ΑΔΕΛΦΟΙ,  οί  όποιοι  κατοικούσαν  χωριστά,  έπεσκέφθη- 
σαν  ό  ένας  τόν  άλλον. Και  λέγει  ό.  είς  έξ  αυτών  εις  τόν  άλλον: 

—  Θέλω  να  υπάγω  πρός  τόν  Άββάν  Ζήνωνα,  νά  τοΰ  έμπιστευ- 
θώ  κάποιον  λογισμόν  μου. 

—  Και  έγώ  τό  ίδιον  θέλω*  άπήντησεν  ό  έτερος. 

Ό  καθένας  δέ  ιδιαιτέρως  έξωμολογήθησαν  είς  τόν  Άββάν  Ζή¬ 
νωνα  τους  λογισμούς  των. 

'Ο  πρώτος,  καθώς  έξιομολογεΐτο,  έπεσεν  είς  τα  πόδια  τοΰ  Γέρον- 
τος  και  μέ  πολλά  δάκρυα  τόν  παρεκάλει  νά  προσευχηθή  είς  τόν  Θεόν 
δι’  αύτόν. 

Ό  Γέρων  είπεν  είς  αύτόν: 

—  Πήγαινε,  μή  προδώσης  τόν  εαυτόν  σου,  και  μή  κατηγορήσης 
κανένα  καί  μή  παραμελήσης  τήν  εύχήν  σου.  Άναχωρήσας  άπό  τόν  Άβ¬ 
βάν  Ζήνωνα  ό  άδελφός  αύτός  έθεραπεύθη. 
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Ό  άλλος-  αδελφός,  άφοΰ  είπε  τον  λογισμόν  του  εις  τον  Γέροντα, 
προσέθεσε  με  αδιαφορίαν  καί  χο)ρίς  όρεξιν  διορθώσεως*  ευχήσου,  πα- 
τερ  δι’  έμενα,  δεν  τό  έζήτησεν  όμως  με  έπιμονην  καί  ψυχικήν  αγωνίαν. 

Άφοΰ  έπέρασεν  ολίγος  καιρός  οί  αδελφοί  έπεσκέφθησαν  ό  ένας 
τον  άλλον  καί  είπεν  ό  ένας : 

— "Οταν  έπεσκέφθημεν  τον  Άββάν  Ζήνωνα,  τοΰ  έφανέρωσες  τον 
λογισμόν,  που  έλεγες  ότι  έπεθυμεις  να  τοΰ  είπής; 

—  Ναί,  άπήντησεν  ό  άλλος. 

— "Αραγε  ώφελήθης  από  αυτήν  τήν  εξομολόγησήν;  ήρώτησεν  έκ 
δευτέρου  ό  πρώτος. 

—  Βεβαίως·  μέ  τάς  εΰχάς  τοΰ  Γέροντος  με  έθεράπευσεν  ό  Θεός. 

— Έγώ,  είπε  πάλιν  ό  πρώτος,  αν  καί  έξωμολογήθην,  δεν  έκατά- 
λαβα  καμμίαν  θεραπείαν. 

—  Διατί  άραγε;  πώς  παρεκάλεσες  τον  Γέροντα; 

—  Τοΰ  είπα·  ευχήσου  δι’  εμέ,  διότι  βασανίζομαι  από  αυτόν  τον 
λογισμόν. 

— Έγώ,  κατά  τήν  διάρκειαν  τής  έξομολογήσεως  τοΰ  λογισμού, 
έβρεξα  τους  πόδας  του  μέ  τα  δάκρυα  μου  καί  μέ  πόνον  ψυχής  τον  παρε- 
κάλουν  να  προσευχηθή  δι’  εμέ·  πράγματι  δέ,  μέ  τάς  εΰχάς  του,  μέ  έθερά¬ 
πευσεν  ό  Θεός. 

+  Αυτά  μάς  διηγείτο  ό  Γέρων  καί  μάς  έλεγεν  ότι  έκεϊνος  που  παρα- 
καλεί  κάποιον  έκ  τών  Πατέρων  διά  νά  απαλλαγή  από  λογισμούς,  πρέπει 
νά  τό  ζητή  μέ  όληγ  του  τήν  καρδίαν  καί  μέ  πόνον  εκείνος,  πού  έξομο- 
λογεΐται  τυπικά  καί  χωρίς  όρεξιν  ή  δοκιμάζει  τον  πνευματικόν,  όχι  μόνον 
δεν  ωφελείται,  αλλά  καί  καταδικάζεται. 

+  φ  "Ενας  Γέρο>ν  διηγήθη,  ότι  κάποτε  ένας  Μοναχός  περιέπεσεν 
εις  βαρύ  αμάρτημα*  τον  ήλεγξεν  όμως  ή  συνείδησις  καί  μετενόησεν. 
Άπήλθε  λοιπόν  νά  έξομολογηθή  εις  ένα  Γέροντα.  Άπό  έντροπήν  όμως 
δέν  άνέφερεν  εις  αυτόν  τήν  πράξιν  του,  αλλά  μόνον  τον  λογισμόν.  Είπε, 
δηλαδή,  Πάτερ  μου,  μέ  έπείραξεν  αυτός  ό  λογισμός*  υπάρχει  δι’  εμέ  ελ¬ 
πίς  σωτηρίας;  Ό  πνευματικός  όμως,  που  ήκουσε  τήν  έξομολόγησιν,  έπει- 
δή  δέν  ήτο  έμπειρος  καί  έστερείτο  διακρίσεως,  άπήντησεν  εις  τον  άμαρ- 
τήσαντα  Μοναχόν.  "Εχασες  τήν  ψυχήν  σου.  Μόλις  ήκουσεν  αυτό  ό  αδελ¬ 
φός  είπε  μέσα  του*  έφ’  όσον  έχασα  τήν  ψυχήν  μου,  άς  υπάγω,  τουλάχι¬ 
στον,  εις  τον  κόσμον. 

Καθώς  όμοος  έφευγεν,  έσκέφθη  νά  ΰπάγη  προς  τον  Άββάν  Σι- 
λουανόν,  ό  όποιος  ήτο  γνωστός  διά  τό  χάρισμα  τής  διακρίσεως  καί  νά 
έξομολογηθή  καί  εις  αυτόν  τον  λογισμόν  έκείνον.  Πράγματι,  μόλις  ήλ- 
θεν  εις  τό  κελλί  τοΰ  Άββά  Σιλουανοΰ,  ούτε  εις  αυτόν  έξωμολογήθη  τήν 
αμαρτωλήν  πράξιν  του,  άλλά  μόνον  τον  άμαρτωλόν  λογισμόν  του,  όπως 
έκαμε  καί  μέ  τον  προηγοΰμενον  Γέροντα.  Ό  Άββάς  Σιλουανός,  άφοΰ 
τον  ήκουσεν,  ήνοιξε  τό  στόμα  του  καί  ήρχισε  νά  τοΰ  λέγη  ότι  σύμφωνα 
μέ  τάς»  Αγίας  Γραφάς  δέν  υπάρχει  καταδίκη  δι’  έκείνους,  πού  άμαρτά- 
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νουν  μόνον  μέ  τον  λογισμόν  των.  Οταν  ό  αμαρτησας  αδελφός  ηκουσεν 
αυτήν  την  πληροφορίαν,  έπήρε  δυναμιν  εις  την  ψυχήν  του,  καί  ένισχυ- 
μένος  από  ελπίδας  σωτηρίας,  έφανέρωσεν  εις  αυτόν  καί  την  αμαρτωλήν 
πράξιν  του. 

Άφοΰ  ό  Γέρων  εμαθεν,  καί  τήν  πράξιν  τοϋ  αδελφού  ώς  καλός  καί 
έμπειρος  ιατρός,  έζύμωσε  τήν  ψυχήν  του  μέ  διδάγματα  τής  ' Αγίας  Γρα¬ 
φής,  δείξας  εις  αυτόν,  δτι  υπάρχει  μετάνοια  δι’  εκείνους,  που  έπιστρέ- 
φουν,  μέ  τήν  θέλησίν  των,  είς  τον  Θεόν. 

Μετά  τό  περιστατικόν  αυτό  έπεσκέφθη  ό  ’Αββάς  μου  τον  Άββάν 
Σιλουανόν,  άπό  τον  όποιον  ήκουσε  τήν  ιστορίαν  τοϋ  μετανοήσαντος  αδελ¬ 
φού.  Αυτός  ό  αδελφός  λοιπόν,  ό  όποιος  άπηλπίσϋη  διά  τον  εαυτόν  του 
καί  έπρόκειτο  νά  έπιστρέψη  είς  τον  κόσμον,  ομοιάζει  τώρα  μέ  λαμπρόν 
αστέρα  εν  μέσω  των  αδελφών.  Σάς  τά  λέγω  αυτά  —  κατέληξεν  ό  Γέ¬ 
ρων  —  διά  νά  μάθωμεν  ότι  είναΓμεγάλος  κίνδυνος  τό  νά  εμπιστεύεται 
κανείς  τους  λογισμούς  του,  είς  ανθρώπους  χωρίς  πείράν  καί  διάκρισιν. 

Β'.  Τοΰ  *  Αγίου  Έφραίμ 

ΕΑΝ  έξαγγέλλη  σοί  τις  τούς  έαυτοΰ  λογισμούς,  πρόσεχε,  αδελφέ,  μήποτε 
εκείνου  λέγοντος,  ύπό  των  αυτών  καί-  σύ  όχληθήση  λογισμών,  καί  μάλιστα,  εί  ετι  μι¬ 
κρόν  ασθενεί  τό  όμμα  τής  διανοίας  σου,  καί  έση  όμοιος  κυβερνήτη  έν  πολλώ  κλύ- 
δωνι.  Άλλα  χρή  άκούσαντά  σε  τάς  άρχάς  τών  λεγομένων,  εκ  τούτων  τά  έπόμενα 
νοεΐν,  καί  οδτο)  παρακαλεϊν  τον  θλιβόμενον,  άφ’  ών  προειλήφαμεν  έξ  Αγίων  άν- 
δρών,  ή  άφ’  ών  έπειράθημεν  ήμεΐς'  ου  γάρ  έστι  θέλημα  τοΰ  Κυρίου  άλλον  δι’  άλ¬ 
λου  καταπεσεΐν'  τούς  γάρ  πάντας  αυτός  θέλει  σωθήναι'  καί  σύ  δέ,  αγαπητέ,  μή 
παντί  άνθρώπψ  έκφαινέ  σου  τούς  λογισμούς,  άλλ’  οί’ς  Ιάν  δοκιμάσης,  ότι  πνευμα¬ 
τικοί  είσι,  μή  προσέχων  σχήματι  ή  πολιαΐς.  Πολλοί  γάρ,  κατά  τήν  Άποστόλου' 
φωνήν,  «έχουσι  μόρφωσιν  εύσεβείας,  τήν  δέ  δύναμιν  αύτής  άρνοΰνται»*  είπε  δέ  καί  ό 
Σωτήρ'  «προσέχετε  άπό  τών  ψευδοπροφητών,  οιτινες  έρχονται  πρός  υμάς  έν  ένδύ- 
ματι  προβάτων,  έσωθεν  δέ  είσι  λύκοι  άρπαγες'  άπό  τών  καρπών  αυτών  έπιγνώσε- 
σθε  αυτούς». 

Δει  οδν  μή  προσέχειν  τώ  εκτός  σχήματι'  πολλά  γάρ  τά  Ινεδρα  τοΰ  έχθροΰ, 
αλλά  τό  φρόνημα  έκάστου  σκοπεΐν’  καί  έν  οίς  τούς  καρπούς  εύρήσεις  τοΰ  Πνεύμα¬ 
τος,  μή  άποκρύψης  άπ’  αυτών  τούς  σεαυτοΰ  λογισμούς,  μήποτε  ευρών  γωνίαν  δ 
έχθρός  έμφωλεύση  έν  σοί,  καί  κατά  μικρόν  είς  τήν  άπώλειαιν  υποσπάση  σε. 

Πρόσεχε  δέ,  αδελφέ,  μήπως  άκούσας  τά  τοΰ  άδελφοΰ  έλαττώματα,  έξου- 
θενήσης  αύτόν  έν  τή  καρδία  σου  ώς  τά  τοιαΰτα  διαπραξάμενον’  άλλά  μάλλον  θαύ¬ 
μαζε  έπί  τή  τοΰ  άδελφοΰ  μεταβολή  καί  άνεπαισχύντφ  έξαγορεύσει'  τό  γάρ  έκφαί- 
νειν  έκουσίως  τινά  τά  έαυτοΰ  πταίσματα  άνδράσι  πνευματικοΐς,  σημαντικόν  έστι 
βίου  έπανορθώσεως,  καί  φόβου  Θεοΰ,  καί  ταπεινοφροσύνης,  καί  πίστεως. 

Χρή  οδν  έπί  τούτφ  θαυμάζειν  μάλλον  τόν  αδελφόν  καί  παρακαλεϊν  αύτόν 
μετά  πάσης  ταπεινοφροσύνης,  καθώς  γέγραπται,  «σκοποΰντα  έαυτόν  μή  καί  σύ  πει- 
ρασθής».  Λέγει  δέ  δ  Θεός  διά  τοΰ  Προφήτου  Ιεζεκιήλ·  «καί  σύ,  υιέ  ανθρώπου, 
είπον  πρός  τούς  υιούς  τοΰ  λαοΰ  σου'  δικαιοσύνη  δικαίου  ου  μή  έξέληται  αύτόν,  έν 
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ή  άν  ήμερα  πλανηθτ)-  καί  άνομία  ανόμου,  ού  μή  κάκωσή  αυτόν,  έν  ή  αν  ήμερα  άπο- 
στρέψη  άπό  τής  ανομίας  αύτοΰ». 

Ερμηνεία 

ΑΔΕΛΦΕ  ΜΟΤ,  πρόσεχε,  μήπως,  εάν  κάνεις  σοΰ  εξομολογείται 
τούς  λογισμούς  του,  ένοχληθης  καί  σύ  άπό  τούς  λογισμούς  αυτούς,  την 
ώραν  πού  τούς  αναφέρει  καί  μάλιστα,  εάν  τό  δμμα  της  διανοίας  σου  ασθε¬ 
νή  ολίγον,  όπόταν  θά  όμοιάσης  μέ  κυβερνήτην,  πού  συναντά  μεγάλη ν  τρι¬ 
κυμίαν.  Δι’  αύτό  πρέπει  μόλις  άκούσης  την  άρχήν  των  όσων  έξομολογεί- 
ται,  άπό  αυτά  νά  συμπεραίνης  καί  διά  τά  επόμενα  καί  έτσι  νά  παρηγορής 
τον  στενοχωρημένον,  στηριζόμενος  είς  οσα  έχομεν  παραλάβει  άπό  'Α- 
γίους  άνδρας,  ή  άπό  δσα  εκ  πείρας  γνωρίζομεν  ημείς.  Τό  θέλημα  τού 
Κυρίου  δεν  είναι  νά  κατακρημνισύή  είς  την  %άμαρτίαν  άλλος,  εξ  αιτίας 
της  αμαρτίας  άλλου·  διότι  ό  Κύριος  θέλει  νά  σιοθοΰν  όλοι. 

Αλλά  καί  σύ.  άγαπητέ  μου,  νά  μή  ψανερώνης  τούς  λογισμούς 
σου  είς  οίονδήποτε  άνθρωπον,  άλλά  μόνον  είς  όσους  ήθελες  δοκιμάσει 
ότι  είναι  πνευματικοί,  χωρίς  νά  προσεχής  είς  τό  σχήμα  ή  εάν  τά  μαλλιά 
της  κεφαλής  του  καί  τής  γενειάδος  του  είναι  λευκά.  Πολλοί  είναι  εκείνοι, 
πού  «έχουν  μόρφωσιν  εύσεβείας,  άρνοΰνται  όμως  την  δύναμίν  της»  (Β' 
Τιμ.  γ'  δ). 

Δι’  αυτό  καί  ό  Σωτήρ  μάς  συνεβούλευσε·  «προσέχετε  άπό  τούς  ψευ- 
δοπροφήτας,  πού  σάς  πλησιάζουν  μέ  ένδυμα  προβάτου,  ένω  κατά  βάθος 
είναι  άρπακτικοί  λύκοι·  θά  τούς  άναγνωρίσετε  άπό  τά  έργα  καί  την  συμ¬ 
περιφοράν  των»  (Ματθ.  ζ',  15). 

Πρέπει  λοιπόν  νά  μή  δ  ίδωμεν  προσοχήν  είς  τό  εξωτερικόν  σχήμα, 
διότι  ό  εχθρός  έχει  πολλάς  παγίδας.  Πρέπει,  μόνον  νά  έξετάζωμεν  τό 
φρόνημα  έκάστου.  Είς  όσους  δέ  θά  εύρης  τούς  καρπούς  τού  Πνεύματος, 
(Γαλ.  ε',  22 — 23),  μή  άποκρύψης  τούς  λογισμούς  σου,  μή  τυχόν 
ό  εχθρός  εύρη  καμμίαν  γωνίαν  καί  άφοΰ  έγκατασταθη  είς  αυτήν,  σε  παρα- 
σύρη  σιγά  -  σιγά  είς  τήν  άπώλειαν.' 

Πρόσεχε  άκόμη,  άδελφέ  μου,  μήπως,  άφοΰ  άκούσης  τά  ελαττώματα 
τού  άδελφοϋ  σου,  τον  περιφρονήσης  είς  τήν  καρδίαν  σου,  ότι  τάχα  διέ- 
πραξε  τόσον  μεγάλας  αμαρτίας·  άπ’  εναντίας  νά  θαυμάζης  διά  τήν  μετα¬ 
βολήν  τού  άδελφοΰ  καί  τήν  χωρίς  εντροπήν  ειλικρινή  εξομολόγησήν  του- 
διότι  τό  νά  φανερώνη  κανείς,  μέ  τήν  θέλησίν  του,  είς  πνευματικούς  άν¬ 
δρας  τά  πταίσματά  του,  σημαίνει  έπανόρθωσιν  βίου,  φόβον  Θεού,  πίστιν 
καί  ταπεινοφροσύνην. 

Δι’  αύτό  λοιπόν  καί  μόνον  πρέπει  νά  θαυμάζης  τον  άδελφόν  καί  νά 
τον  παρηγορής,  μέ  ταπεινοφροσύνην,  έχων  ύπ’  δψιν  τήν  άποστολικήν 
σύστασιν  «προσεχών  τον  εαυτόν  σου,  μήπως  καί  σύ  ένοχληθής  υπό  τού 
πειρασμού».  (Γαλατ.  στ',  1).  Νά  ένθυμήσαι  επίσης  καί  αύτό  πού  λέγει 
ό  Θεός,  διά  στόματος  τού  Προφήτου  Ιεζεκιήλ-  «καί  σύ,  υιέ  ανθρώπου, 
νά  είπής  προς  τούς  υιούς  τοΰ  λαού  σου·  ή  δικαιοσύνη  τού  δικαίου  δέν  είναι 
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δυνατόν  νά  σώση  αυτόν,  από  την  ημέραν  που  θα  πλανηθή-  και  η  ανομία 
τοϋ  ανόμου  δεν  ήμπορεϊ  νά  τοΰ  προξενήση  κακόν,  κατά  την  ημέραν,  που 
θα  άφήση.  διά  τής  μετάνοιας,  τάς  ανομίας  του».  (Ίεζεκ.  λγ',  12). 

Γ'.  Τοΰ  *Αββα  Ήσαΐου 

ΕΑΝ  έζερωτας  γέροντα  περί  λογισμού,  γύμνωσον  αύτψ  μετ  έλευθεριας  τδν 
λογισμόν,  εάν  οΐδας  ότι  πιστός  έστι  τοΰ  φυλάξαι  τον  λόγον  σου-  έάν  δέ  λαλώσι  τι- 
νές  προς  σε  περί  λογισμών  πολεμούντων  σε,  μη  θέλησης  αποΰσαι  αυτών  ,  ινα  μη  γε- 
νωνταί  σοι  πόλεμοι.  Έάν  άδελιρός  ώς  πιστψ  έμπισχευση  σοι  το  ελάττωμά  αυτοΰ, 
μή  εΐπης  αυτό  επί  τίνος"  θάνατος  γάρ  σοί  εστιν.  Έάν  έροπας  γέροντας  περί  λογι¬ 
σμών  σου,  μή  μετά  το  ποιήσαι  ερώτησης,  άλλ  είπε  6  πολεμεΐ  σοι  επί  τοΰ  παρόντος 
καί  μή  γίνου  υποκριτής,  καί  λέγης  άλλα  αντί  άλλων,  η  ως  άλλου  πεποιηκότος 
άλλ’  είπέ  τήν  αλήθειαν,  καί  έτοίμασον  έαυτόν,  ινα  δ  έάν  εΐπωσί  σοι  ποιήσης"  έπεί 
σεαυτον  μόνον  χλευάζεις,  καί  ούχί  τούς  γέροντας,  ους  έρωτας. 

"Οταν  δέ  έρωτας  γέροντας  περί  πολέμου,  μή  ύπακούσης  τοΐς  Ινδοθέν 
σοι  λαλοΰσι  πλείω  τών  γερόντιυν,  αλλά  δεήθητι  τοΰ  Θεοΰ  πρότερον  λέγων' 
ποίησον  μετ’  έμοΰ  έλεος,  καί  δ  θέλεις,  παράσχου  τοΐς  ΓΙατρασι  μου  ειπεΐν  μοι  και 
δ  έάν  εΐπωσί  σοι  οι  Πατέρες,  ποίησον  πίστει,  καί  αναπαύει  σε  ό  Θεός.  Έάν  ής 
ασθενής  τοΐς  πάθεσι,  φύλαξον  σεαυτόν  μή  έάσαι  τινά  ειπεΐν  σοι  τά  πάθη  τών  λο¬ 
γισμών  αυτοΰ  ώς  πιστώ'  απώλεια  γάρ  έστι  τή  ψυχή  σου  τοΰτο  τό  έργον"  μή  αποκά¬ 
λυψης  ένώπιον  πάντων  τούς  λογισμούς  σου,  ινα  μή  πρόσκομμα  δφς  τοΐς  Πατράσι  σου, 
ινα  ή  χάρις  τοΰ  Θεοΰ  σκεπάση  σε. 

Ερμηνεία 

ΕΑΝ  ΕΡΩΤΑΣ  ένα  Γέροντα  νά  σέ  συμβουλεύση  διά  τον  λογι¬ 
σμόν  σου,  νά  εΐπης  γυμνήν  την  σκέψιν  σου  ένώπιόν  του  ή  και  μέ  έλευθε- 
ρίαν  νά  εξομολογητής  τον  λογισμόν  σου,  έφ’  όσον  βεβαίως  γνωρίζεις, 
ότι  είναι  άξιος  εμπιστοσύνης,  ώστε  νά  φύλαξη  τον  λόγον  σου.  Έάν  με¬ 
ρικοί  αδελφοί  σοΰ  όμιλοΰν  διά  λογισμούς,  οί  όποιοι  πολεμούν  καί  σέ,  μή 
θέλησης  νά  τούς  άκούσης,  διά  νά  μή  σοΰ  συμβαίνουν  πόλεμοι. 

Έάν  ένας  αδελφός  σέ  θεωρή  άξιόπιστον  καί  σοΰ  έμπιστευθή  τό  ελάτ¬ 
τωμά  του,  πρόσεξε  μή  τό  εΐπης  εις  κανένα-  διότι  τοΰτο  θά  είναι  θάνατος 
διά  σέ.  Έάν  έρωτας  Γέροντας  διά  τούς  λογισμούς  σου,  μή  άναμένης  νά 
τούς  ερώτησης,  άφοΰ  θά  εχης  διαπράξει  τό  σφάλμα,  αλλά  νά  εΐπης  κα¬ 
θαρά  αυτό,  πού  επί  τοΰ  παρόντος  σέ  ενοχλεί-  πρόσεξε  νά  μή  γίνεσαι  υπο¬ 
κριτής  καί  νά  λέγης  άλλα  άντ’  άλλων,  ή,  τάχα  νά  εκθέτης  τά  υπό  σοΰ  δια- 
πραχθέντα,  ώς  σκέψεις  καί  έργα  τρίτου  προσώπου.  Νά  εΐπης  τήν  αλή¬ 
θειαν,  καί  νά  έτοιμασθης,  ώστε  μετά  προθυμίας  νά  έκτελέσης  ό,τιδήποτε 
σοΰ  υποδείξουν.  Διαφορετικά  τον  έαυτόν  σου  περιπαίζεις  καί  όχι  τούς 
Γέροντας,  τούς  όποιους  έρωτός. 

'Όταν  δέ  έρωτός  Γέροντας  διά  πόλεμον,  μή  ύπακούσης  εις  τούς 
λογισμούς,  πού  σοΰ  όμιλοΰν  έντός  σου,  περισσότερον  άπό  τούς  Γέρον¬ 
τας-  προηγουμένως  παρακάλεσε  τον  Θεόν  λέγων  ποίησον  μετ’  έμοΰ  ε- 
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λεος  καί  φώτισον  τούς  Πατέρας  μου,  διά  να  μοϋ  είποϋν  τα  πρέποντα.  Καί 
αυτό,  πού  θά  σάς  υποδείξουν  οί  Πατέρες,  νά  τό  έκτελεσης  μετά  πιστεως 
καί  ό  Θεός  θά  σε  άναπαύη.  Έάν  είσαι  αδύνατος  καί  περιπιπτης  εις  τα 
πάθη,  μή  άφήσης  κανένα  νά  σοΰ  εΐπη  τούς  εμπαθείς  λογισμούς  του,  ώς 
νά  είσαι  ισχυρός  καί  άτρωτος-  διότι  τό  έργον  αυτό  είναι  απώλεια  διά 
την  "ψυχήν  σου.  Νά  μή  φανέρωσης  ενώπιον  όλων  τούς  λογισμούς  σου, 
διά  νά  μή  προκαλέσης  σκάνδαλον  εις  τούς  Πατέρας  σου  καί  διά  νά  σε  σκε- 
πάση  ή  Χάρις  τού  Θεού. 

Δ'.  Του  Άββά  Κασσιανοΰ 


ΠΕΡΙΕΡΧΟΜΕΝΟΙ  τούς  κατά  τήν  Σκήτιν  Αγίους  Πατέρας,  παρεβά- 
λομεν  καί  τώ  ’Αββά  Μωϋσή,  άνδρί  ύψηλώ  κατ’  αρετήν,  καί  τά  Θεία  σοφψ-  καί 
προσελθόντες  μετά  καί  άλλας  τινάς  ψυχωφελείς  δμιλίας,  ήρωτήσαμεν  αυτόν  καί 
περί  τής  των  λογισμών  έξαγορεύσεως,  τί  δει  ποιεΐν,  είπόντες,  δτι  πρόφασιν  αισχύνης 
καί  έπιβλαβοΰς  εύλαβείας  έμποιεΐ  τό  πολλάκις  τινάς  τών  Πατέρων  άκούσαντας 
παρά  αδελφών  λογισμούς,  ού  μόνον  μή  θεραπεΰσαι  τούτους,  αλλά  καί  καταγνόντας 
αυτών  εις  άπόγνωσιν  έμβαλεΐν'  δπερ  καί  ημείς  αυτοί  έγνωμεν  συμβάν  έν  τοΐς  μέ- 
ρεσι  Συρίας. 

Αδελφός  γάρ  τις  τινί  τών  έκεΐσε  γερόντων  έξεΐπε  τούς  ίδιους  λογισμούς 
μετά  πάσης  άπλότητος  καί  αλήθειας,  άνεπαισχύντως  άπογυμνώσας  τά  κρυπτά  τής 
εαυτού  καρδίας'  ο  δέ,  πάραυτα  τψ  άκοϋσαι,  ήρξατο  άγανακτεΐν  καί  κινεΐσθαι  κατά 
τού  άδελφοΰ,  μεμφόμενος  αύτόν  έπί  ταΐς  τοιαύταις  φαύλαις  ένθυμήσεσιν'  ώς  έκ  τού¬ 
του  πολλούς  άκούσαντας  έρυθριάν  έξαγγέλλειν  τούς  ίδιους  λογισμούς  τοΐς  γέρουσιν. 

Ό  δέ  Άββάς  Μωϋσής  άποκριθείς  είπεν  ήμΐν-  καλόν  μέν  έστιν,  ώ  τέκνα, 
μή  άποκρύπτειν  τούς  λογισμούς  από  τών  Πατέρων,  άλλ’  έλευθερίως  καί  καθαρώς 
έξαγγέλλειν-  καί  μή  τή  οικεία  κρίσει  άκολουθεΐν,  άλλά  τή  έκείνων  δοκιμασία  πεί- 
θεσθαι  άδιστάκτως-  ού  μέντοι  τοΐς  τυχοΰσι  δει  καταπιστεύειν  τά  τής  καρδίας  άπό- 
κρυφα,  άλλά  γέρουσι  πνευματικοΐς  καί  διακριτικοΐς  καί  παρά  πολλών  μεμαρτυρη- 
μένοις,  ούχί  τοΐς  διά  χρόνον  μόνον  πεπολιωμένοις-  πολλοί  γάρ  πρός  μόνην  τήν 
ήλικίαν  καί  τό  έξωθεν  σχήμα  άπιδόντες,  καί  τούς  έαυτών  λογισμούς  άναθέμενοι, 
άντί  θεραπείας  είς  άπόγνωσιν  διά  τής  απειρίας  τών  άκουόντων  ένέπεσον. 

ΤΗν  γάρ  τις  άδελφός  πάνυ  σπουδαίος-  δς  δχληθείς  υπό  τού  δαίμονος  τής 
πορνείας,  ήλθε  πρός  τινα  γέροντα  καί  άνήγγειλεν  αύτψ  τούς  ίδιους  λογισμούς- 
έκεΐνος  δέ  ώς  ήκουσεν,  άπειρος  ών,  ήγανάκτει  καί  άθλιον  έκάλει  τόν  άδελφόν,  καί 
άνάξιον  αύτόν  τού  μοναχικού  έκρινε  σχήματος,  ώς  τοιούτους  δεξάμενον  λογισμούς. 
Ταΰτα  δέ  άκούσας  ό  άδελφός,  άπέγνω  έαυτοΰ-  καί  καταλείψας  τόν  ίδιον  τόπον, 
έπί  τόν  κόσμον  έπανήει-  θεία  δέ  προνοία  ύπαντά  αύτψ  δ  Άββάς  Άπολλώς,  τών 
γερόντων  δ  δοκιμώτατος-  καί  βλέπων  αύτόν  τεταραγμένον  καί  σκυθρωπόν  πάνυ, 
ηρωτα  λέγων  τις  η  αίτια,  άδελφε,  τής  σής  στυγνότητος;  δ  δέ,  τήν  μέν  αρχήν, 
έκ  τής  πολλής  άθυμίας,  ούδέν  άπεκρίνατο-  είτα,  ώς  ούκ  έπαύετο  δ  γέρων  παρα- 
καλών  αύτόν  άναγγεΐλαι  τής  πολλής  έκείνης  λύπης  τήν  πρόφασιν,  διηγήσατο  τά 
καθ’  έαυτόν  είπών*  λογισμοί  πορνείας  δχλοΰσί  μοι  καί  άπελθών  άνήγγειλα  τψ  γέ- 
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ροντι*  καί  κατά  τον  λόγον  αύτοΰ,  ούκ  έστι  μοι  σωτηρίας  έλπίς*  άπογνούς  ούν  έμαυ- 
τοϋ,  εις  τον  κόσμον  απέρχομαι. 

Ταϋτα  άκούσας  ό  πατήρ  Απολλώς  πολλά  παρεκαλει  και  ενουθετει  αυτόν 
λέγων*  μή  ξενίζου,  τέκνον,  μηδέ  άπελπίσης  εαυτού*  εγώ  γάρ  εν  τοιαύτη  ηλικία 
καί  πολια  σφόδρα  όχλούμαι  υπό  τούτων  των  λογισμών*  μή  ούν  άθυμήσης  επί  τή 
τοσαύτη  πυρώσει,  ήτις  ού  τοσουτον  ανθρώπινη  σπουδή  θεραπεύεται,  δσον  τή  του 
Χριστού  φιλανθρωπία*  μόνον  δε  τήν  σήμερον  χάρισαί  μοι,  καί  υπόστρεψον  εις  τό 
κελλίον  σου.  Έποίησε  δε  ό  αδελφός  ούτω*  καί  άποκαταστήσας  αυτόν  ό  Άββάς 
5 Απολλώς  εις  τό  ίδιον  κελλίον,  άπήλθεν  εις  τον  γέροντα  εκείνον  τον  τον  αδελφόν 
άπαγορεύσαντα*  καί  στάς  έξωθεν  τής  κέλλης  αυτού,  έδεήθη  τού  Θεού  μετά  δακρύ¬ 
ων  λέγων*  Κύριε,  ό  πάντα  προς  τό  συμφέρον  ποιων,  καί  τούς  πειρασμούς  συγχω- 
ρών  έπάγεσθαι  ήμίν  προς  ωφέλειαν,  αυτός  έπάκουσόν  μου,  καί  μεταστραφήτω  ό 
πόλεμος  τού  αδελφού  εις  τούτον  τον  γέροντα,  ίνα  διά  πείρας  μάθη  εις  τό  γήρας 
αυτού,  δπερ  έν  τώ  μακρώ  χρόνιο  ούκ  έδιδάχθη*  δτι  δει  συμπάσχειν  τοίς  πολεμου- 


μενοις. 

"Ως  δέ  τήν  ευχήν  έτέλεσεν,  όρα  αίθίοπα  στάντα  πλησίον  τού  κελλίου,  καί 
βέλη  άφιέντα  κατά  τού  γέροντος*  ό  δέ  γέρων  ευθύς  άναπηδήσας  ως  έκ  μέθης,  ώδε 
κάκείσε  περιεστρ έφετο*  μή  δυνάμενος  δέ  επί  πολύ  καρτερήσαι,  έξελθών  τού  κελ¬ 
λίου,  τή  αυτή  δδώ  ή  καί  δ  νεώτερος,  επί  τον  κόσμον  έχώρει.  Ό  δέ  Άββάς  ’ Απολ¬ 

λώς  ίδών  αυτόν  ούτως  άπιόντα  καί  νοήσας  τό  γεγονός,  δι’  άλλης  οδού  προφθάσας 
αυτόν,  ύπήντησε  λέγων*  πού  πορεύη;  τις  δέ  ή  αιτία  τής  κατεχούσης  σε  τοσαύτης 

ταραχής;  δ  δέ  αίσθηθείς  δτι  έγνώσθη  τά  κατ*  αύτόν  τφ  Άγίψ,  άπό  τής  αισχύνης 

ούδέν  άπεκρίνατο. 

Είπε  δέ  δ  ’Αββάς  Άπολλώς*  υπόστρεψον  εις  τό  κελλίον  σου  καί  τού  λοι¬ 
πού,  έπιγνούς  τήν  ασθένειαν  σου,  έχε  σεαυτόν  ή  άγνοηθέντα  υπό  τού  διαβόλου,  ή 
καταφρονηθέντα*  διό  ούκ  ήξιοόθης  τής  πρός  ,αύτόν  πάλης*  προσβολήν  γάρ  αύτού 
έως  μιας  ήμέρας  ύπενεγκείν  ούκ  ήδυνήθης*  τούτο  δέ  σοι  συνέβη,  δτι  αδελφόν  νεώ- 
τερον  πολεμούμε νον  υπό  τού  κοινού  εχθρού  δεξάμενος,  άντί  τού  πρός  άγώνα  άλείψαι, 
εις  άπόγνωσιν  ένέβαλες,  μή  λογισάμενος  τό  σοφόν  εκείνο  παράγγελμα  τό  λέγον’  «ρύ- 
σαι  άπαγομένους  εις  θάνατον*  καί  έκπριάν  κτεινομένους  μή  φείση»*  άλλ’  ούδέ  τήν 
παραβολήν  τού  Σωτήρος  ημών  τήν  λέγουσαν’  «κάλαμον  τεθλασμένον  μή  συντρίβειν 
καί  λίνον  καπνιζόμενον  μή  σβεννύειν»*  ούδείς  γάρ  τού  εχθρού  φέρειν  ήδύνατο  τάς 
έπιβουλάς,  άλλ5  ούδέ  τόν  έμπυρον  βρασμόν  τής  φύσεως  σβέσαι,  εί  μή  ή  τού  θεού 
χάρις  έφρούρει  τήν  άνθρωπίνην  ασθένειαν.  Τοιγαρούν  συμπληρωθείσης  τής  περί 
ημών  σωτηριώδους  ταύτης  οικονομίας,  κοιναίς  εύχαίς  τόν  θεόν  ίκετεύσωμεν,  δπως 
καί  τήν  κατά  σού  άφεθείσαν  μάστιγα  παραγάγη’  αυτός  γάρ  άλγείν  ποιεί,  καί  πάλιν 
άποκαθίστησιν*  έπαισε,  καί  αί  χείραις  αύτού  ίάσαντο’  ταπεινοί,  καί  άνυψοί*  θανατοί 
καί  ζωογονεί*  κατάγει  εις  άδου,  καί  ανάγει. 

Ταΰτα  είπών  καί  έπευξάμενος,  παραχρήμα  τού  πολέμου  αύτόν  άπήλλαξε, 
παραινέσας  αύτψ  αίτείν  παρά  θεού  δοθήναι  αύτψ  γλώσσαν  παιδείας  τού  γνώναι 
ή  νίκα  δει  είπείν  λόγον.  Μανθάνομεν  ούν  έκ  τών  είρημένων  δτι  ούκ  άλλη  εδρίσκε- 
ται  δδός  σωτηρίας  άσφαλής,  ή  τό  έξαγγέλλειν  έκαστον  τούς  ίδιους  λογισμούς  τοίς 
διακριτικωτάτοις  τών  ΕΓ.ατέρων,  καί  υπό  τούτων  πρός  άρετήν  κανονίζεσθαι,  καί 
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μή  τώ  Εδίψ  θελήματα  καί  κριτηρίφ  άκολουθείν’  ου  γάρ  εί  κατά  τό  συμβάν  περι- 
τύχοι  τις  ένί  γέροντι  ή  καί  άλλοις  όλίγοις  άπλουστέροις  τε  καί  άπειροις,  τούτου 
ενεκα  δει  καί  άπό  των  δοκιμωτάτων  Πατέρων  τούς  λογισμούς  άποκρύπτειν  καί 
μή  έξαγορεύειν,  διά  τούς  ολίγους  απείρους,  εις  πάντας  απιστίαν  κτησάμενον,  καί 
πάντας  επίσης  φεύγοντα,  άλλ’  ώς  έπί  των  σωματικών  ιατρών  δοκιμάζειν  τόν  έπιστή- 
μονα  πρότερον,  καί  τότε  αυτώ  ύποόεικνύειν  τά  ψυχικά  τραύματα,  καί  ταίς  αυτού  θερα- 
πείαις  μή  άντιλέγειν,  άλλ"  ευχαρίστως  δέχεσθαι  ταύτας,  καν  πρός  τό  παρόν  τό  αλ¬ 
γεινόν  έχωσιν. 

Ερμηνεία 

I  ΕΠΙΣΚΕΠΤΟΜΕΝΟΙ  κάποτε  τούς  ' Αγίους  Πατέρας,  πού  διέ- 
μενον  είς  την  Σκήτην,  ήλθομεν  καί  προς  τον  Άββάν  Μωϋσήν,  άνδρα 
υψηλόν  είς  την  αρετήν  καί  σοφόν  είς  την  γνώσιν.  Αφού  λοιπόν  είσήλ- 
θομεν  είς  τό  κελλίον  του,  μετά  ώριομένας  άλλας  ψυχωφελείς  συζητή¬ 
σεις,  τόν  ήροηήσαμεν  καί  διά  την  έξομολόγησιν  των  λογισμών,  τί  πρέπει 
νά  κάμνωμεν. 

—  Πολλοί  αδελφοί,  τού  εΐπομεν,  άπό  εντροπήν  καί  κακώς  έννοου- 
μένην  εύλάβειαν  δεν  εξομολογούνται  τούς  λογισμούς  των,  καί  τούτο  διότι 
πολλοί  Πατέρες,  όταν  ήκουσαν  τούς  λογισμούς  τών  άδελφών,  όχι  μόνον 
δεν  τούς  έθεράπευσαν,  αλλά  καί  τούς  κατηγόρησαν  τόσον  πολύ,  ώστε 
τούς  έφεραν  είς  άπόγνωσιν.  Ενα  τοιούτον  περιστατικόν  γνωρίζομεν  καί 
ημείς,  τό  οποίον  συνέβη  είς  τά  μέρη  τής  Συρίας. 

Ένας  αδελφός  δηλαδή  έξωμολογήθη  τούς  λογισμούς  του  είς  ένα 
άπό  τούς  εκεί  Γέροντας,  με  πάσαν  απλότητα  καί  ειλικρίνειαν  άπεγύμνω- 
σε,  χωρίς  εντροπήν,  τήν  καρδίαν  του,  διά  νά  άποκαλύψη  είς  τόν  Γέροντα 
τάς  άποκρύφους  σκέψεις  του.  Ό  Γέρων,  μόλις  ήκουσε  τούς  λογισμούς, 
ήρχισε  νά  άγανακτή  καί  νά  καταφέρεται  εναντίον  τού  αδελφού,  κατη- 
γορών  αυτόν  διά  τάς  αίσχράς  σκέψεις  του.  Μόλις  έγένετο  γνωστή  ή  συμ¬ 
περιφορά  αυτή  εκείνου  τού  Γέροντος,  πολλοί  έντρέποντο  πλέον  νά  εξομο¬ 
λογούνται  τούς  λογισμούς  των  είς  τούς  Γέροντας. 

Ό  Άββάς  Μωύσής  μάς  άπεκρίθη: 

— Τέκνα  μου,  καλόν  μεν  είναι  νά  μή  άποκρύπτωμεν  τούς  λογι¬ 
σμούς  μας  άπό  τούς  Πατέρας,  αλλά  ελεύθερα  καί  καθαρά  νά  τούς  έξο- 
μολογούμεθα.  Νά  μή  άκολουθώμεν  δε  τήν  ίδικήν  μας  κρίσιν,  αλλά  νά 
πειθώμεθα^  αδίστακτα  είς  τήν  δοκιμασίαν  εκείνων.  Δεν  πρέπει  δμως  καί 
ε'ιζ  τουζ  οίουσδήποτε  νά  έμπιστευώμεθα  τά  απόκρυφα  τής  καρδίας  μας, 
άλλ’  είς  Γέροντας  πνευματικούς,  πού  είναι  διακριτικοί  καί  πολλοί  μαρ¬ 
τυρούν  διά  τήν  αξίαν  των,  καί  όχι  είς  εκείνους  οί  οποίοι  μόνον  άπό  τόν 
χρόνον  έλευκάνθησαν.  Διότι  πολλοί  προσέξαντες  είς  μόνην  τήν  ηλικίαν 
καί  τό  εξωτερικόν  σχήμα  ένεπιστεύθησαν  τούς  λογισμούς  των  είς  απείρους 
καί  αδιάκριτους  καί  τοιουτοτρόπως,  αντί  θεραπείας,  περιέπεσαν  είς  άπό- 
γνωσιν,  εξ  αιτίας  τής  απειρίας  των. 

Ητο  κάποιος  αδελφός,  παρα  πολύ  σπουδαίος.  Αύτός  λοιπόν  ήνω- 
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χλήθη  από  τον  δαίμονα  τής  πορνείας.  Αμέσως  ήλθεν  είς  ένα  Γέροντα 
καί  τοΰ  έξωμολογήθη  τους  λογισμούς  του.  Εκείνος  όμως,  μολις^  ήκουσε 
την  έξ’ομολόγησιν  αυτήν,  επειδή  ήτο  άπειρος,  αγανακτούσε  και  άπεκαλει 
τον  αδελφόν  άθλιον,  τον  έκρινε  δε  αναξιον  τοΰ  Μοναχικού  σχήματος, 
επειδή  έδέχθη  τοιοΰτους  λογισμούς.  Οταν  ο  αδελφός  ήκουσε  τους  λογους 
αΰτοΰς  τοΰ  Γέροντος  άπηλπίσθη  δια  την  σωτηρίαν  του  και  εγκαταλει- 
•ψας  τον  τόπον  τής  άσκήσεώς  του,  έπέστρεφεν  είς  τον  κοσμον.  Κατα  θειαν 
όμως  πρόνοιαν  τον  συναντά  ό  Άββάς  ’Απολλως,  ένας  εκ  των  εμπειροτε- 
ρων  γερόντων.  Μόλις  λοιπόν  τον  είδε  τοσον  ταραγμενον  και  παρα  πολύ 
μελαγχολικόν,  τον  ήρώτησεν: 

— Αδελφέ  μου,  ποία  είναι  ή  αιτία  τής  στενοχώριας  σου;, 

Ό  αδελφός,  κατ’  άρχάς,  υπό  τό  κράτος  τής  πολλής  λύπης  του, 

δεν  άπήντησε  τίποτε.  ν 

Έπειτα  όμως,  επειδή  ό  Γέρων  δεν  έπαυε  να  τον  παρακαλή  να 
τοΰ  φανέρωση  τήν  αιτίαν  τής  πολλής  του  λύπης,  ο  αδελφός  ήρχισε  να 
λέγη  ό,τι  τοΰ  συνέβαινε: 

—  Με  ένοχλοΰν,  Πάτερ  μου,  —είπε—  λογισμοί  πορνείας  καί 
μεταβάς  έξωμολογήθην  αΰτοΰς  είς  τον  τάδε  Γέροντα*  αλλά,  όπως  μου 
είπε,  δεν  υπάρχει  δι’  εμέ  ελπίς  σωτηρίας*  κατόπιν  αΰτοΰ  λοιπόν  άπηλπί- 
σθην  καί  εγώ  καί  πηγαίνω  είς  τον  κόσμον.  ^ 

Μόλις  ήκουσεν  αυτά  ό  Πατήρ  Άπολλώς,  ήρχισε  να  τον  παρηγορή 
μέ  επιμονήν  καί  να  τον  συμβουλεΰη. 

—  Μή  φεΰγης  είς  ξένον  τόπον,  τέκνον  μου,  —  τοΰ  έλεγε  —  καί  μή 
απελπίζεσαι*  διότι  καί  έγώ,  παρ’  όλον  ο,τι  ευρίσκομαι  είς  τήν  γεροντικήν 
ηλικίαν,  εν  τοΰτοις  ένοχλοΰμαι  από  τους  λογισμούς  αΰτοΰς.  Μή  στενοχω- 
ρηθής  λοιπόν  διά  τήν  σφοδρότητα  τής  πυρώσεως,  ή  οποία  δεν  θεραπεύε¬ 
ται  τόσον  μέ  άνθρωπίνην  προσπάθειαν,  όσον  από  τήν  φιλανθρωπίαν  τοΰ 
Χριστοΰ*  σέ  παρακαλώ,  κάμε  μου  μίαν  χάριν  χάρισε  μου  τήν  σημερινήν 
ήμέραν  καί  γύρισε  όπίσω  είς  τό  κελλίον  σου. 

Ό  αδελφός  ΰπήκουσεν  είς  τήν  σΰστασιν  καί  έπέστρεψεν  είς  τό  κελ- 
λίον  του.  Άφοΰ  δέ  ό  Άββάς  Άπολλώς  τον  έτακτοποίησεν  είς  τό  κελλί  του, 
μετέβη  είς  εκείνον  τον  Γέροντα,  ό  οποίος  με  την  αυστηρότητα  του  απέλ¬ 
πισε  τον  άδελφόν.  Έστάθη  έξω  άπο  τό  κελλίον  του  καί  παρεκάλεσε  τον 
Θεόν  μέ  δάκρυα.  Κύριέ  μου,  —  έλεγε  —  συ,  πού  τα  πάντα  ενεργείς  προς 
τό  συμφέρον  καί  παραχωρείς  νά  μάς  έρχωνται  οί  πειρασμοί  προς  ώφε- 
λειάν  μας,  Σύ  είσάκουσε  τήν  δέησίν  μου  αύτην,  καί  κάνε  ώστε  νά  στρο¬ 
φή  ό  πόλεμος  τοΰ  άδελφοΰ  είς  αύτόν  έδώ  τον  Γέροντα,  διά  νά  μάθη  τώρα, 
είς  τά  γηρατεία  του,  αΰτό  πού  επί  τόσα  χρόνια  δέν  κατώρθωσε  να  διδα- 
χθή,  ότι  δηλαδή  πρέπει  νά  ύποφέρωμεν  καί  ήμείς  μαζί  μέ  τούς  πολεμου- 
μένους. 

Μόλις  έτελείωσε  τήν  μικράν  αΰτήν  προσευχήν,  βλέπει  ένα  άράπην 
ό  όποιος  έστάθη  κοντά  είς  τό  κελλί  καί  ήρχισε  νά  ρίπτη  βέλη  κατά  τοΰ  Γέ¬ 
ροντος.  Ό  Γέρων  αμέσως  άνεπήδησεν,  ώς  μεθυσμένος,  καί  έστριφογΰριζε 


294 


ΕΓΕΡΓΕΤΙΝΟΓ  Α' 


εδώ  καί  έκεϊ.  Επειδή  δέ  δεν  ήδύνατο  νά  ύπομένη  πολύ,  έβγήκε  μέ  ορμήν 
άπό  τδ  κελλί  του  καί  έπήρε  τον  ίδιον  δρόμον,  πού  ήκολούθησε  πρωτύτερα 
ό  νεώτερος  αδελφός  έπιστρέφων  εις  τον  κόσμον. 

Ό  Άββάς  Άπολλώς,  μόλις  τον  είδε  νά  φεύγει  κατ’  αυτόν  τον  τρό¬ 
πον,  καί  άντιληφθείς  αμέσως  τί  είχε  συμβή,  προέτρεξε  από  άλλον  δρό¬ 
μον,  καί  τον  έπρόφθασε: 

—  Ποΰ  πηγαίνεις;  τον  ήρώτησε*  ποια  είναι  ή  αιτία  τής  μεγάλης 
ταραχής,  πού  σε  έχει  καταλάβει; 

'  Ό  Γέρων  έννοήσας,  δτι  ό  "Αγιος  τά  είχε  μάθει  δλα,  από  την  εν¬ 
τροπήν  του,  δεν  άπήντησε  τίποτα. 

—  Γύρισε  είς  τό  κελλί  σου,  τού  είπε  τότε  ό  Άββάς  Άπολλώς,  καί 
τοόρα,  πού  άνεγνώρισες  τήν  άσθένειάν  σου,  νά  πιστεύης  διά  τον  εαυτόν 
σου,  ή  δτι  σε  ήγνόησεν  ό  Διάβολος,  ή  δτι  σέ  περιφρονεϊ,  δι’  αυτό  καί  μέ¬ 
χρι  σήμερα  δεν  ήξιώθης  νά  παλαίσης  μαζί  του.  Άπόδειξις,  δτι  δεν  ήδυ- 
νήθης  νά  ύπομείνης  τήν  προσβολήν  του  ούτε  μίαν  ημέραν.  Σου  συνέβη  δε 
αυτό  διότι  δταν  έδέχθης  κάποτε  νεώτερον  αδελφόν,  πού  έπολεμεΐτο  από 
τον  κοινόν  εχθρόν,  αντί  νά  τον  ενίσχυσης  είς  τον  αγώνα  του,  σύ  τον  άπήλ- 
πισες,  χωρίς  νά  λάβης  ύπ’  δψιν  σου  τήν  σοφήν  σύστασιν  «φρόντισε  νά 
γλυτοόσης  αυτούς  πού  οδηγούνται  είς  τον  θανατον  και  μη  διστασης  να 
έξαγοράσης  μελλοθανάτους»  (Παροιμ.  κδ',  11).  Άλλ’  ούτε  καν  έσκέ- 
φθης  καί  τήν  παραβολήν  τού  Σωτήρος  μας,  πού  λεγει  «σπασμένο  καλαμι 
μή  τό  κομματιάσης  καί  λινάρι,  πού  καπνίζει  νά  μή  σβήνης».  (Ήσ.  μβ',  3). 
Διότι  κανείς  δεν  θά  ήδύνατο  νά  άνθέξη  είς  τάς  επιθέσεις  τού  εχθρού,  άλλ’ 
ούτε  καί  νά  σβήση  τήν  φλόγα  τής  φύσεως,  έάν  ή  Χάρις  τού  Θεού  δεν  έ- 
φρούρει  τήν  άνθρωπίνην  αδυναμίαν.  Λοιπόν,  αφού  συνεπληρώθη  ή  θεϊκή 
οικονομία,  πού  έγινε  δι’  ημάς,  ας  ίκετεύσωμεν,  μέ  κοινάς  προσευχάς  τον 
Θεόν,  νά  άπομακρύνη  άπό  σέ  τήν  μάστιγα,  πού  άφησεν  εναντίον  σου-  διότι 
Αυτός  επιτρέπει  νά  πονώμεν  καί  πάλιν  μάς  θεραπεύει.  Μάς  έκτυπησε 
καί  αί  χεΐρες  Του  έθεράπευσαν  Αυτός  ταπεινώνει  καί  ανυψώνει·  Αυτό; 
θανατώνει  καί  ζο)θγονεί·  Αυτός  ρίπτει  είς  τον  Άδην  καί  επαναφέρει  (Α' 
Βασ.  β',  6 — 7). 

Αφού  είπεν  αυτά  καί  ευλόγησε  τον  Γέροντα,  αμέσως  τον  άπήλ- 
λαξεν  άπό  τον  πόλεμον  καί  τον  συνεβούλευσε  νά  ζητή  άπό  τον  Θεόν  νά 
τού  χορηγή  γλώσσαν  διδασκαλίας,  διά  νά  γνωρίζη  τί  πρέπει  νά  λέγη. 
οσάκις  πρόκειται  νά  είπή  κάποιον  λόγον. 

Άπό  δσα  λοιπόν  εΐπομεν  μανθάνομεν,  δτι  δέν  υπάρχει  άλλος  α¬ 
σφαλής  δρόμος  σωτηρίας,  άπό  τό  νά  έξομολογήται  6  καθείς  τούς  λογι¬ 
σμούς  του  είς  τούς  πλέον  διακριτικούς  έκ  τών  Πατέρων,  καί  άπό  αυτούς 
νά  κανονιζώμεθα  προς  τήν  άρετήν,  χωρίς  νά  άκολουθώμεν  τό  θέλημά  μας 
καί  τήν  κρίσιν  μας.  Έάν  δέ  τυχαίως  συμβή  νά  συναντήση  κανείς  κά¬ 
ποιον  Γέροντα  ή  καί  άλλους  ολίγους  άπλουστέρους  καί  άπειρους  δέν 
πρέπει,  εξ  αιτίας  *αύτού,  νά  άποκρύπτη  τούς  λογισμούς  του  καί  άπό  τούς 
ίκανωτέρους  έκ  τών  Πατέρων  καί  νά  μή  έξομολογήται,  έξ  άφορμής  δέ 
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των  ολίγων  απείρων  νά  κλονισθή  ή  εμπιστοσύνη  του  προς  δλους  και  νά 
τούς  άποφεύγη  δλους  ομοίως.  Οπως  δε  προκειμένου  διά  ιατρόν  τοϋ  σώ¬ 
ματος,  έξετάζομεν  προηγουμένως  την  έπιστημονικήν  ικανότητα,  έτσι  πρέ¬ 
πει  νά  έξετάζωμεν  κα'ι  τον  Γέροντα  εις  τον  όποιον  πρόκειται  νά  φανερώ- 
σωμεν  τούς  λογισμούς  μας  και  τότε  μόνον  νά  τοϋ  φανερώνωμεν  τά  ψυχικά 
τραύματα  και  νά  μη  άντιλέγωμεν  προς  τάς  θεραπείας  πού  μάς  προτείνει, 
αλλά  νά  τάς  δεχώμεθα  ευχαρίστως,  έστω  καί  εάν  προς  στιγμήν  μάς  προ- 
καλοΰν  πόνον. 

Ε'.  Έκ  του  'Αγίου  Βαρσανουφίου 

ΑΔΕΛΦΟΣ  ήρώτησε  γέροντα  λέγων. 

α'  Είπέ  μοι,  Πάτερ'  τίνα  δει  έρωταν  περί  των  λογισμών,  καί  εί  χρή  περί 
τών  αυτών  άλλψ  προσάγειν  την  έρώτησιν. 

ΆπεκρίΘη  δ  γέρυ>ν. 

Έρωταν  δει  εις  δν  έχεις  πίστιν  καί  έμαθες  δτι  δύναται  βαστάξαι  λογισμούς, 
καί  πιστεΰσαι  ώς  τψ  θεφ-  τό  δέ  έρωτήσαι  άλλον  τόν  αύτόν  λογισμόν,  άπιστίας  έστί 
καί  πειρασμού-  έάν  γάρ  έχης  δτι  ό  θεός  έλάλησεν  έν  τψ  άγίψ  αυτού,  τίς  ή  χρεία 
πειράσαι  τόν  θεόν  τό  αυτό  άλλον  έρωτώντα; 

β'  “Εφη  ό  αδελφός. 

Έάν  περί  λογισμού  θλίβοντος  ή  άπόκρισις- δοθή  καί  έπιμείνη,  τί  χρή  λο- 
γίσασθαι  ή  πράξαι; 

ΆπεκρίΘη  6  γέρων. 

Έάν  έπιμένη  δ  λογισμός  θλίβων  τόν  έρωτήσαντα  μετά  την  άπόκρισιν  τού 
Πατρός,  ούκ  άργώς  έπιμένει,  αλλά  δήλον  δτι  ό  άκούσας  ου  καθαρώς  ουδέ  έπιμε- 
λώς  έποίησε  τό  προσταχθέν  αύτψ,  καί  οφείλει  άνακαλέσθαι  τό  σφάλμα,  καί  ποιήσαι 
δ  έκελεύσθη·  ου  ψεύδεται  γάρ  δ  θεός,  δ  λαλών  έν  τοίς  άγίοις  αύτοΰ. 

γ'  Είπεν  δ  αδελφός. 

νΑρα  δέ  τόν  αυτόν  χρή  περί  τού  αυτού  έρωταν  ή  ου;  οίδα  γάρ,  Πάτερ,  δτι 
ποτέ  έρωτήσαντί  μοι  περί  τίνος  λογισμού,  έρρέθη  παρ’  αύτοΰ  μή  ποιήσαι  τόδε  τό 
πράγμα'  μετά  δέ  τούτο  πάλιν,  ήρώτησα  τόν  αύτόν  περί  τού  αυτού-  καί  είπέ  μοι 
ποιήσαι  έκεΐνο  τό  πράγμα,  δ  πρότερον  μή  ποιήσαι  έκέλευσε'  καί  πώς  έστι  τούτο; 

ΆπεκρίΘη  δ  γέρων. 

Αδελφέ-  τά  κρίματα  τού  θεού  άβυσσος  πολλή-  πλήν  γίνωσκε,  δτι  πρός  τήν 
καρδίαν  τού  έρωτώντος  δ  θεός  έμβάλλει  εις  τό  στόμα  τού  λαλοΰντος  αύτψ  ποτέ,  ή 
πρός  δοκιμήν  τού  άκούοντος,  ή  δτι  ή  καρδία  αύτοΰ  ήλλάγη  καί  άξιοΰται  άλλως 
άκοΰσαι-  ήγουν  άλλοι  τινές  άλλάσσονται  δντες  έν  τψ  αύτψ  πράγματι,  καί  δι’  αυ¬ 
τούς  άλλως  δ  θεός  λαλεϊ  έν  τώ  άγίψ  αύτοΰ-  καθώς  διά  Ήσαΐου  έλάλησε  πρός  Έ- 
ζεκίαν  τόν  βασιλέα,  «μεθ’  δ  γάρ,  είπεν  αύτψ,  διάθου  τά  κατά  σέ,  δτι  άποθνήσκεις*, 
ήλλάγη  ή  καρδία  τού  βασιλέως  καί  έλυπήθη-  καί  διά  τούτου  πάλιν  διά  τού  Ήσαΐου  εί¬ 
πεν  αύτψ-  «ιδού  προσέθηκεν  δ  θεός  εις  τήν  ζωήν  σου  άλλα  έτη  δεκαπέντε»-  εί  οδν  έλά¬ 
λησε  δι’  άλλου,  είχεν  αν  σκάνδαλον  τό  πράγμα,  δτι  άλλως  λαλοΰσιν  οί  άγιοι.  Καί 
πάλιν  πρός  τήν  καρδίαν  τών  Νινευιτών  έλάλησε  διά  Ιωνά,  καί  είπεν,  «δτι  μετά 
τρεις  ήμέρας  στρέφω  τήν  πόλιν»-  καί  δτε  ήλλάγη  ή  καρδία  αύτών  είς  μετάνοιαν, 
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Ιδειξεν  6  θεός  τήν  πολλήν  αυτού  φιλανθρωπίαν,  καί  άφήκε  την  πόλιν,  δτι  ήλλάγη 
εις  άγαθόν.  Διά  τούτο  οδν  ούκ  όφείλει  τις  ποτέ  άλλάξαι  τον  έρωτώμενον  άγιον,  άλλ’ 
αυτόν  πάλιν  έρωταν,  εΐ  ποτέ  χρεία  γένηται,  ΐνα  άλλάξη  ό  θεός  τήν  άπόκρισιν,  προ- 
φάσεως  γενομένης,  καί  γίνεται  δι’  αύτού,  ΐνα  μή  εύρεθή  σκάνδαλον. 

δ'  Έφη  ό  αδελφός. 

Εί  οδν  λαβών  γνώμην  τού  Πατρός  περί  τίνος  πράγματος  Ιλθω  εις  αυτό  καί 
εΰρω  δτι  ούκ  άπαντα  μοι  τό  πράγμα  κατά  τήν  άπόκρισιν  τού  γέροντος,  τί  χρή  με 
λογίσασθαι  ή  ποιήσαι,  είς  τοσαύτην  άπορίαν  έμπεσόντα; 

Άπεκρίθη  6  γέρων. 

Πλησιάζει  αυτή  ή  άπόκρισις  τή  πρώτη·  πώς;  άκουσον  έλαβες  άπόκρισιν 
περί  τού  πράγματος,  δτι  τάδε  ποίησον  καί  εύρες  έναντίωσιν;  πρώτον  μέν  έρευνήσαι 
έαυτόν  όφείλεις,  μήποτε  ήδύνθη  ή  καρδία  σου  έν  τψ  πράγματι,  καί  ούκ  άφήκας  τό 
παν  τψ  θεψ  καί  διά  τούτο  ού  συνεχώρησεν  ό  θεός  γενέσθαι  τό  πράγμα  κατά  τήν 
άπόκρισιν  τού  γέροντος-  καί  εί  εΰρης,  γνώθι  ώς  παρά  σοΰ  έστιν  ή  αιτία,  καί  ούκ  ό- 
φείλεις  έπιγράψαι  ταύτην  τή  άποκρίσει  τού  γέροντος,  άλλ’  έαυτόν  μέμψασθαι.  Έλισ- 
σαΐος  γάρ  πεποιθώς  επεμψε  τόν  μαθητήν  αύτού  έγεΐραι  τόν  νεκρόν  καί  ούκ  ήγέρθη· 
καί  ή  αιτία,  ού  τού  πέμψαντος,  άλλά  τού  πεμφθέντος-  έπεί  πώς  αύτός  ύστερον  ήγει- 
ρεν  αύτόν; 

Όφείλεις  μέν  οδν  προηγουμένως  ποιήσαι  τήν  δύναμίν  σου  τού  φυλάξασθαι 
γενέσθαι  κατά  τήν  άπόκρισιν"  έάν  δέ  μή  άπαντήση  γενέσθαι  τό  πράγμα  κατά  τήν 
σπουδήν  σου,  μάθε  δτι  άλλαγή  έγένετο  είς  έν  τών  μερών,  ή  σοΰ  ήδυνθέντος  έν  τψ  πρά¬ 
γματι,  ώς  προλαβών  είπόν  σοι,  ή  τού  πράγματος  αύτού,  ή  τού  προσώπου,  μεθ’  οδ  Ιχει 
τό  πράγμα,  άλλαγέντος"  καί  διά  τούτο  καί  δ  θεός  άλλάσσει  τά  τής  άποκρίσεως,  ώς 
έπί  τού  Έζεκίου  καί  τών  Νινευιτών.  Τότε  οδν  εί  ούκ  έστιν  έγγύς  σου  τή  σαρκί  6 
έρωτηθείς,  ώς  τε  πάλιν  έρωτήσαι  αύτόν,  δεήθητι  τού  θεού,  όνομάζων  τόν  αύτόν  γέ¬ 
ροντα  καί  λέγων'  δ  θεός  τοΰδε,  μή  έάσης  με  πλανηθήναι  άπό  τού  θελήματός  σου 
καί  τής  άποκρίσεως  τού  δούλου  σου,  άλλά  πληροφόρησόν  με  τί  ποιήσω-  καί  ε?  τι  πλη¬ 
ροφορεί  σε  ποίησον,  πιστεύων  δτι  δ  θεός  διά  τού  άγιου  έλάλησέ  σοι  καί  όδηγεΐ  σε, 
καί  είδώς  δτι  πάντως  άλλαγή  τις  έγένετο  καί  δι’  αύτήν  δ  θεός  ήλλαξε  τά  τής  άπο¬ 
κρίσεως. 

ε'  Είπεν  δ  άδελφός. 

Π  οσάκις  οδν,  δέσποτά  μου,  δει  προσεύξασθαι,  ΐνα  πληροφορηθή  δ  λογισμός 
περί  τούτου ; 

Άπεκρίθη  ό  γέρων. 

"Οταν  ου  δύνασαι  έρωτήσαι  τόν  γέροντα,  τρίτον  εΰξασθαι  δει  περί  παντός 
πράγματος,  καί  μετά  ταΰτα  θεωρήσαι  πού  ρέπει  ή  καρδία,  καν  έως  τριχός,  καί  τούτο 
ποιήσαι-  παρά  θεού  γάρ  έστιν  ή  πληροφορία,  καί  πάντως  φαίνεται  τή  καρδία. 

στ'  Είπεν  δ  άδελφός. 

Τό  εΰξασθαι  τρίτον  πώς  δει  ποιήσαι;  έν  διαφόροις  καιροΐς  ή  έν  τή  αύτή 
ώρα;  πολλάκις  γάρ  συμβαίνει  μηδέ  ύπέρθεσιν  έχειν  τό  πράγμα. 

Άπεκρίθη  δ  γέρων. 

Έάν  εχης  άνεσιν  καιρού,  είς  τρεις  ήμέρας  τό  τρίτον  εδξαι-  έάν  δέ  επειξίς 
εστι,  κατα  την  ώραν  τής  παραδοσεως  τού  Σωτήρος,  δ  δυσχερώς  γίνεται,  έχε  αύτόν 
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τόν  Χριστόν  τύπον,  δτι  άπελθών  τρίτον,  τόν  αυτόν  είπε  λόγον  εύχόμε,νος  καί  ούκ  είση- 
κούσθη  κατά  τό  φαινόμενον,  επειδή  έδει  γενέσθαι  πάντως  τήν  οικονομίαν.  Διδάσκει 
ήμας  έκ  τούτου  μή  λυπεΐσθαι  δταν  εύχώμεθα,  καί  πρός  τό  παρόν  ούκ  είσακουώμεθα* 
αυτός  γάρ  περισσότερον  ημών  οίδε  τό  συμφέρον*  ημείς  ούν  τής  ευχαριστίας,  μή  απο- 
στώμεν,  καί  σφζόμεθα. 

ζ'  Είπεν  δ  αδελφός. 

Καί  εάν  μετά  τήν  προσευχήν  χρονίση  έλθεΐν  ή  πληροφορία,  τί  δει  ποιήσαί 
με;  εάν  δέ  καί  παρά  τήν  έμήν  αιτίαν  έστί  καί  κέκρυπται  άπ’  έμου  τούτο,  πόθεν  αυτό 
καταλάβω ; 

Άπεκρίθη  δ  γέρων. 

Έάν  μετά  τήν  τρίτην  προσευχήν  μή  έλθη  σοι  ή  πληροφορία,  γίνωσκε  δτι 
παρά  σου  έστιν  ή  αιτία*  καν  μή  φανερωθή  σοι  τό  σφάλμα,  μέμψαι  σεαυτόν,  καί  έλεεί 
σε  δ  Θεός. 

η'  Είπεν  δ  άδελφός. 

Έρωτών  δέ  τις  τούς  Πατέρας  καί  δεχόμενος  αποκρίσεις,  άρα  πάσας  άπα- 
ραβάτως  όφείλει  έπιτελέσαι; 

Άπεκρίθη  δ  γέρων. 

Ου  πάσας,  αλλά  τάς  κατ’  εντολήν  αύτψ  παρεχομένας*  άλλο  γάρ  έστιν  απλή 
κατά  Θεόν  συμβουλή,  καί  άλλο  εντολή*  ή  μέν  γάρ  συμβουλή,  νουθεσία  έστί  χωρίς 
άνάγκης,  δεικνύουσα  τφ  άνθρώπψ  τήν  εύθεΐαν  δδόν  τής  ζωής*  ή  δέ  έντολή,  ως  ζυ¬ 
γός  έπιτίθεται,  καί  απαραίτητον  απαιτεί  τήν  βασταγήν  καί  έργασίαν. 

θ'  Είπεν  δ  άδελφός. 

Είπάς  μοι,  Πάτερ,  τήν  διαφοράν  τής  έντολής  καί  τής  κατά  Θεόν  συμβου¬ 
λής*  σαφήνισόν  μοι  λοιπόν  καί  τά  έκάστης  αυτών  σύμβολα  καί  γνωρίσματα,  καί  τις 
ή  δύναμις  έκατέρας  αυτών. 

Άπεκρίθη  δ  γέρων. 

Έάν  αυτός  προσέρχη  ΙΙατρί  πνευματικψ  έρωτήσαι  περί  πράγματος,  ούχ 
ως  θέλων  έντολήν  λαβειν,  αλλά  κατά  Θεόν  άπόκρισιν  άκοϋσαι,  καί  έρρέθη  σοι  δ, τι 
δει  σε  ποιήσαι,  οφείλεις  καί  τούτο  πάντιος  φυλάξαι,  καν  έν  τψ  ποιεΐν  δέ  πειραθής 
τίνος  θλίψεως  έξ  αυτού,  μή  ταραχθής*  πρός  τό  συμφέρον  γάρ  σου  γίνεται*  έάν  δέ 
μή<  θελήσης  ποιήσαι  δ  ήκουσας,  ούκ  έδοξας  μέν  παραβαίνειν  έντολήν,  ουδέ  γάρ  κατά 
έντολήν  αυτό  έλαβες,  άλλ’  έδοξέ  σοι  παριδεϊν  τό  συμφέρον*  δφείλεις  δέ  έν  τούτψ 
καταγινώσκειν  σεαυτού*  χρή  γάρ  πιστεύειν,  δτι  πάντα  τά  έκπορευόμενα  διά  στόματος 
τών  αγίων,  πρός  τό  συμφέρον  τών  άκουόντων  έστί.  Τό  δ’  αυτό  έστι,  καν  σου  μηδέν 
δλως  έρωτήσαντος,  άφ’  εαυτού  σοι  είπεν  δ  γέρο>ν,  τψ·  κατά  Θεόν  κινουμένψ  λογι- 
σμψ,  δπερ  καί  ποτέ  συνέβη.  Τις  γάρ  ποτέ  τών  άδελφών  έζήτει  είσελθείν  εις  τήν  πό- 
λιν*  γέρων  δέ  τις  άφ’  εαυτού  είπεν  αύτψ,  δτι,  έάν  είσέλθης,  πίπτεις  εις  πορνείαν* 
καί  παρακούσας  είσήλθε,  καί  έπεσεν.  Έάν  δέ  έρωτας  περί  πράγματος  είδικώς  έν¬ 
τολήν  θέλων  λαβειν,  οφείλεις  βαλειν  μετάνοιαν,  ίνα  εύλογήση  δ  ταύτην  σοι  δούς, 
λέγων  αύτψ·  εύλόγησον  κάμέ,  ΙΙάτερ,  έπάνω  τής  έντολής,  καί  εδξαι  ίνα  αυτήν 
φυλάξω. 

Γίνωσκε  δέ,  αδελφέ,  δτι  ούκ  άργώς  παρέχει  δ  παρέχων  τήν  έντολήν,  αλλά 
βοηθεΐ  τή  δεήσει  καί  ταϊς  προσευχαίς,  δπως  δυνηθής  φυλάξαι.  Έάν  δέ  κατά  συναρ- 
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παγήν  μή  βάλτος  αύτφ  μετάνοιαν,  ίνα  λάβης  την  ευλογίαν,  μή  νομίσης  άργήν  είναι 
την  εντολήν  (ερρωται  γάρ  καί  ούτως) ,  άλλ’  άμόρφως  καί  άκολούθως  έδέξω  αυτήν. 
Καί  έάν  δυνηθης,  μή  δκνήσης  άπελθεΐν  καί  άνακαλέσασθαι  τήν  μετάνοιαν  καί  τήν 
ευλογίαν-  εί  δέ  μή  δύνη  τοΰτο  ποιήσαι,  έχε  σεαυτόν  ώς  έν  παραλείψει  δεξάμενον  τήν 
έντολήν. 


ι'  Είπεν  δ  αδελφός. 

Έάν  έγώ  μεν  έρωτήσω  λαβεΐν  έντολήν,  ο  δέ  γέρων  ούκ  έχει  σκοπόν  τοΰ 
δούναι  έντολήν,  άλλ’  ώς  παραινών  είπη'  ή  τό  έναντίον"  έγώ  μέν,  ούκ  αιτώ  λαβεΐν 
έντολήν,  αυτός  δέ  έντολήν  δίδωσίν,  άρα  λογίζεται  εις  έντολήν,  καί  δει  πάντως  φυ- 
λάξαι;  έπειδή  δέ  είσι  κανόνες  έκκλησιαστικοί,  καί  ρήματα  των.  Πατέρων  έγγράφως 
κείμενα,  άρα  καί  ταϋτα,  ώς  περ  τήν  έντολήν,  ανάγκην  έχομεν  πάντως  φυλάξαι; 

Άπεκρίθη  δ  γέρων. 

Έάν  έρωτηθείς  δ  γέρων  ούκ  έσχε  σκοπόν  τοΰ  δούναι  έντολήν,  ού  λογίζεται 
σοι  εις  έντολήν,  εί  καί  σύ  τοΰτο  ήτησας’  εί  δέ  αύτός  έδοκίμασε  δοΰναί  σοι  έντολήν, 
καν  σύ  τοΰτο  μή  ήτησας,  έντολή  έστι  καί  χρεία  φυλάξαι"  κάκεΐνο  δέ  ώς  έντολήν 
δει  δέχεσθαι,  όταν  οί  δογματικοί  κανόνες  τι  άποφαίνωνται,  ή  Πατέρων  έστίν  άπό- 
κρισις  ώς  έν  άποφάσει  ρηθεΐσα,  μή  απλώς  δέχου,  αλλά  κατά  έρώτησιν  Πατέρων 
καί  γερόντων  βεβα ίωσον  τώ  σφ  λογισμφ'  ού  πάντως  γάρ  όρθώς  νοείς  τήν  δύναμιν 
των  ρημάτων.  Διό  δει  τούς  γέροντας  έρωταν,  καί  τή  άποκρίσει  αύτών,  καί  έν  τούτω 
μάλλον  πείθεσθαι  καί  φυλάττειν  απαράβατα  τά  άκουσθέντα,  βοηθοΰντος  τοΰ  φιλαν- 
θρώπου  Θεοΰ,  εύχαΐς  αγίων,  αμήν. 

ια'  Είπεν  δ  άδελφός. 

Έάν  δέ  πειρασθείς  παραβώ  τήν  έντολήν,  τί  ποιήσω; 

Άπεκρίθη  δ  γέρων. 

Έάν  λαβών  έντολήν  παρά  τίνος  των  άγιων  παραβής  αύτήν,  μή  θορυβηθης, 
μηδέ  άπελπίσης  εις  τό  καταργήσαι  αύτήν,  αλλά  μνήσθητι  τοΰ  λέγοντος*  δτι  δ  δίκαιος 
επτάκις  τής  ήμέρας  πίπτει  καί  εγείρεται-  καί  τοΰ  Κυρίου  είπόντος  τφ  Πέτρψ-  δτι 
εϋ)ς  έβδομηκοντάκις  έπτά  συγχωρήσεις  τφ  άόελφφ  σου.  Εί  οδν  άνθρώποις  ένετεί- 
λατο  ούτω  συγχωρεΐν,  πόσφ  μάλλον  αύτός  τοΰτο  ποιήσει,  πλούσιος  ών  έν  έλέει  καί 
οίκτιρμοΐς,  ύπερνικών  τά  πάντα;  δς  διά  τοΰ  προφήτου  καθ’  εκάστην  βοα-  «έπιστρέ- 
ψατε  πρός  με  καί  έπιστραφήσομαι  προς  υμάς-  έλεήμων  γάρ  είμι  καί  ού  θέλω  τον 
θάνατον  τοΰ  άμαρτωλοΰν  καί  τά  έξης.  Βλέπε  δέ  μή  άκούσας  δτι  καταργεΐται  ή  έν¬ 
τολή  διά  τής  παραβάσεως,  αλλά  πάλιν  ένεργώς  δείκνυται  διά  τής  μετάνοιας,  ραθυμή- 
σης  καί  έλθης  εις  αμέλειαν-  βαρύ  γάρ  τό  πράγμα  τοΰτο-  άλλά  μηδέ  έπί  τοΐς  δο- 
κοΰσι  μικροΐς  πράγμασι  καταφρονήσης  τής  έντολής,  άλλά  καν  γένηταί  τις  έν  αύ- 
τοΐς  αμέλεια,  σπούδασαν  διορθώσασθαι,  είδώς  ώς  από  τής  εις  τά  μικρά  ραθυμίας, 
έρχεται  τις  έπί  τά  μεγάλα  σφάλματα, 
ιβ'  Είπεν  δ  άδελφός. 

Υποβάλλει  μοι  δ  λογισμός  μή  έρωταν  τούς  άγιους,  μήποτε  μαθών  καί  κατα- 
φρονήσας  διά  τήν  έμαυτοΰ  άσθένειαν,  άμαρτήσω. 

Άπεκρίθη  δ  γέρων. 

Οδτος  δ  λογισμός  δεινότατος  έστι  καί  Ολέθριος-  μή  οδν  άνάσχη  αύτοΰ.  Έάν 
γάρ  τις  μαθών  άμαρτήση,  καταγινώσκει  έαυτοΰ  παντός.  Έάν  δέ  μή  μαθών  άμαρτή- 
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ση,  ουδέποτε  καταγινώσκει  έαυτοϋ  καί  ανίατα  εύρίσκεται  αυτοΰ  τα  πάθη.  Δια  τούτο 
τοιαύτα  υποβάλλει  τι νΐ  δ  διάβολος,  προς  τδ  μεΐναι  αυτόν  άνίατον.  Συ  ούν,  δταν  υπο- 
βάλλη  ο  λογισμός  δτι  ου  δύνασαι  πληρώσαι  την  του  γέροντος  αποκρισιν  δια  την 
ασθένειαν,  τότε  ούτως  έρώτα'  επειδή  θέλω  τούτο  ποιήσαι,  είπε  μοι,  Πατερ,  τι  εστι 
τό  συμφέρον;  καί  οϊδα  μέν  δτι  καν  είπης  μοι,  ου  δύναμαι  ποιήσαι  καί  φυλαξαι  το 
λεγόμενον,  άλλα  διά  τούτο  μόνον  θέλω  μάθει ν*  ίνα  καταγινωσκω  εμαυτοϋ,  οτι  παρει- 
δον  τό  συμφέρον*  τούτο  δε  καί  ταπείνωσίς  σοί  έστιν.  Ό  Κύριος  φωτισοι  την  καρδιαν 
σου  του  άκοϋσαι  καί  φυλάξαι,  εύχαΐς  άγιων,  αμήν. 

ιγ'  Ήρώτησεν  δ  αδελφός. 

Είπέ  μοι,  Πάτερ,  πώς  δτε  βαροΰμαι  υπό  των  λογισμών  και  παρακαλώ  τους 
γέροντας  εΰξασθαι  υπέρ  εμού,  καί  ακούω  τα  παρ’  αυτών  λεγομενα,  ευθεως  ανα¬ 
παύεται  μου  ή  ψυχή; 

Άπεκρίθη  δ  γέρων. 

'Όταν  χειμάζεται  το  πλοΐον  άπό  των  κυμάτων,  εάν  έχη  κυβερνήτην,  αυτός 
διά  τής  δοθείσης  αύτφ  σοφίας  υπό  του  Θεού  σώζει  τό  πλοΐον*  καί  ευφραίνεται  ό  επι¬ 
βάτης,  σψζομένου  του  πλοίου*  καί  τόν  άρρωστον  δέ,  ου  μετρίως  ευφραίνει  ή  μνήμη 
του  ίατροΰ,  μάλιστα  δέ  καί  τό  επιτήδευμα*  άλλά  καί  τόν  κινδυνεύοντα  έν  τή  οδω 
υπό  τών  έπερχομένων  αύτώ  ληστών  ένδυναμοΐ  ή  φωνή  των  τηρητών,  πόσψ  δέ  μάλ¬ 
λον  ή  παρουσία  αυτών;  Εί  ούν  ταϋτα  ούτως  έχει,  πόσην  άρα  ευφροσύνην  καί  ασφά¬ 
λειαν  παρέχειν  δύναται  ή  άπόκρισις  τών  Πατέρων  παντί  τψ  άκούοντι,  μάλιστα 
δταν  συγκεκέρασται  τή  έκτενεΐ  προσευχή  πρός  τόν  είπόντα  Θεόν  «εΰξασθε  υπέρ  άλ- 
λήλων  δπως  ίαθήτε»,  καί  δταν  οικειούμενοι  τό  πάθος  τού  ίδιου  αυτών  μέλους,  κρά- 
ζωσι  πρός  τόν  Ίησοϋν  τόν  ίδιον  αυτών  Δεσπότην  λέγοντες  μετά  γλυκυτάτων  δα¬ 
κρύων*  «έπιστάτα,  σώσον,  άπολλύμεθα;» 

Εί  ούν  πολλά  ισχύει  δέησις  δικαίου  ένεργουμένη,  ως  γέγραπται,  μή  δκνή- 
σωμεν  παρακαλέσαι  τούς  δικαίους  εΰξασθαι  υπέρ  ημών*  καν  γάρ  ημείς  άνάξιοι 
έσμέν,  άλλ’  δ  αγαθός  δεσπότης  λαμβάνει  τό  πρόσωπον  τών  δούλων  αυτού,  ως  καί 
ήδη  πολλάκις  έποίησε,  καί  ελεεί  ημάς*  «θέλημα  γάρ,  φησι,  τών  φοβουμένων  αυτόν 
ποιήσει»  καί  τά  εξής*  καί  πάλιν*  «έκέκραξαν  οι  δίκαιοι,  καί  δ  Κύριος  είσήκουσεν 
αυτών».  Πολλάκις,  άδελφέ,  άκούσαντες  λησταί  τής  φωνής  τών  δυνατωτέρων,  έφυ- 
γον*  ούτως  ούν  καί  οι  νοητοί  λησταί,  δταν  άκούσωσι  τής  φωνής  τών  δυνατωτέρων 
έν  τή  ίσχύϊ  τού  Πνεύματος,  τών  άκουσάντο>ν  παρά  τού  δεσπότου  καί  προστάτου 
αυτών  Ιησού*  «θαρσεΐτε,  εγώ  νενίκηκα  τόν  κόσμον»*  καί  πάλιν*  «ιδού  δέδωκα  ύμιν 
έξουσίαν  τού  πατεΐν  έπάνο)  δφεων  καί  σκορπιών,  καί  επί  πάσαν  τήν  δύναμιν  τού 
εχθρού  καί  ούδέν  υμάς  άδικήσουσι»,  φεύγουσι  μετά  τρόμου  αίσχυνόμενοι.  Παρακαλέ- 
σωμεν  ούν  τούς  αγίους  εΰξασθαι  υπέρ  ημών,  καί  οίκειούμεν  αύτοΐς  εαυτούς*  μεγάλη 
γάρ  ή  εκ  τούτων  ωφέλεια. 

' Ερμηνεία 

ΕΝΑΣ  ΑΔΕΛΦΟΣ  ήρώτησεν  ένα  Γέροντα* 

—  α'  Είπέ  μου,  ΓΙάτερ.  ποιον  πρέπει  νά  ερωτώ  διά  τούς  λογισμούς 
μου  καί  εάν  είναι  ανάγκη  διά  τούς  ίδιους  λογισμούς  νά  ερωτώ  καί  άλλον. 
Ό  Γέρων  άπήντησε: 
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—  Πρέπει  νά  έρωτας  έκεΐνον  εις  τον  όποιον  έχεις  εμπιστοσύνην 
και  έμαθες  ότι  είναι  δυνατός  νά  σηκώση  λογισμούς  άλλων,  καί  νά  εμ¬ 
πιστεύεσαι  εις  αυτόν  όπως  εις  τον  Θεόν.  Τό  νά  ερώτησης  άλλον  διά  τον 
ίδιον  λογισμόν  είναι  σημεϊον  απιστίας  καί  ενεργεί  ας  τοΰ  διαβόλου*  διότι 
εάν  έχης  την  βεβαιότητα  ότι  έλάλησε  προς  σε  ό  Θεός,  διά  στόματος  τοΰ 
' Αγίου  Γέροντος,  ποία  ή  ανάγκη  νά  δοκιμάσης  τον  Θεόν  έρωτών  άλλον 
διά  τό  ίδιον  πράγμα; 

β'  Είπεν  ό  αδελφός. 

— Έάν  δοθή  άπάντησις  δι’  ένα  λογισμόν,  πού  προκαλεί  θλίψιν  καί 
στενοχώριαν,  καί  μετά  την  άπάντησιν  εξακολουθεί  ή  θλϊψις,  τί  πρέπει 
τότε  νά  σκεφθώμεν  ή  νά  πράξωμεν; 

— Έάν  έξακολουθή  ό  λογισμός  νά  θλίβη  τον  έρωτήσαντα,  μετά 
την  άπάντησιν,  πού  έδωσεν  ό  πνευματικός  Πατήρ,  αύτό  δεν  συμβαίνει  χω¬ 
ρίς  λόγον.  Είναι  φανερόν  ότι  ό  εξομολογηθείς  τον  λογισμόν  καί  άκούσας 
την  συμβουλήν  τοΰ  πνευματικού  Πατρός,  δεν  έξετέλεσε  με  ευσυνειδη¬ 
σίαν  καί  επιμέλειαν  την  ύπόδειξίν  του,  καί  δι’  αύτό  οφείλει  νά  διόρθωση 
τό  σφάλμα  του  καί  νά  έκτελέση  έκεΐνο  τό  όποιον  διετάχθη·  διότι  δεν  είναι 
δυνατόν  νά  ψεύδεται  ό  Θεός,  ό  όποιος  όμιλεΐ  διά  στόματος  των  αγίων 
Αυτού. 

γ'  Είπεν  ό  άδελφός. 

— "Αραγε  τον  ίδιον  Γέροντα  πρέπει  νά  έρωτώμεν  διά  τό  ίδιον  πρά¬ 
γμα,  ή  όχι;  Διότι  ενθυμούμαι,  Πάτερ  μου,  ότι  κάποτε  ήρώτησα  ένα  Γέ¬ 
ροντα  δι’  ένα  λογισμόν  μου  καί  μέ  συνεβούλευσε  νά  μη  κάνω  κάποιο 
πράγμα*  όταν  πάλιν  ήρώτησα  τον  ίδιον  Γέροντα  διά  τό  ίδιον  πράγμα, 
μού  είπε  νά  κάνω  έκεΐνο  τό  οποίον  προηγουμένως  μέ  διέταξε  νά  μή  κάμω* 
πώς  γίνεται  αύτό; 

Ό  Γέρων  άπήντησεν: 

— Αδελφέ*  τα  κρίματα  τού  Θεού  είναι  άβυσσος  πολλή*  ώστόσον 
όμως  γνώριζε,  ότι  ό  Θεός  βάζει  κάποτε  εις  τό  στόμα  τού  όμιλούντος 
πνευματικού  άπάντησιν  άνάλογον  προς  τήν  διάθεσιν  τής  καρδίας  τού 
έρωτώντος,  ή  διά  νά  δοκιμάση  τον  άκούοντα,  ή,  άκόμη,  διά  νά  άκούση 
περί  τού  αύτού  πράγματος  διαφορετικάς  άπαντήσεις  άπό  τον  ίδιον  πνευ¬ 
ματικόν,  διότι  έν  τφ  μεταξύ  ήλλαξεν  ή  διάθεσις  τής  καρδίας  τού  έρω¬ 
τώντος.  Συμβαίνει  δηλαδή  μερικοί  νά  άλλάζουν  ψυχικώς,  ένφ  εύρίσκον- 
ται  υπό  τάς  αύτάς  έξωτερικάς  συνθήκας*  καί  δι’  αυτούς  ό  Θεός  λαλεί 
διαφορετικώς  διά  στόματος  τού  αγίου  Του. 

'Ως  παράδειγμα  άς  ένθυμηθώμεν  τήν  περίπτωσιν  τού  βασιλέως 
Έζεκίου.  Ό  προφήτης  Ήσαΐας  τοΰ  είπε*  «ύστερα  άπό  αύτό  λοιπόν,  κάμε 
τήν  διαθήκην  σου,  διότι  έντός  ολίγου  θά  άποθάνης».  (Ήσ.  λη',  1).  Ή 
εΐδησις  αυτή  προεκάλεσεν  άλλαγήν  εις  τήν  καρδίαν  τού  βασιλέως  καί 
έλυπήθη.  Μέ  τον  ίδιον  τότε  πάλιν  άγιον,  τον  προφήτην  Ήσαΐαν,  τού  είπε* 
«Νά:  ό  Θεός  προσέθεσεν  εις  τήν  ζωήν  σου  άλλα  δέκα  πέντε  έτη».  (Ήσ. 
λη',  5),  Έάν  ό  Θεός  έλάλει  δι’  άλλου,  τότε  ή  ύπόθεσις  θά  άπετέλει  σκάν- 
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δαλον,  δτι,  δηλαδή,  διαφορετικά  λαλοΰν  οί  "Αγιοι.  Και  πάλιν^ό  Θεός 
έλάλησε,  διά  τοΰ  Ιωνά,  προς  την  καρδίαν  των  Νινευϊτών  και  είπε  προς 
αυτούς  «μετά  τρεις  ημέρας  καταστρέφω  την  πόλιν»  (Ίων.  γ',  4).  "Οταν 
δμως  ήλλαξεν  ή  διάθεσις  των  καρδιών  των  Νινευϊτών  καί  μετενόησαν, 
έδειξε  και  ό  Θεός  την  πολλήν  του  φιλανθρωπίαν  και^  δεν  κατέστρεψε 
την  πόλιν,  διότι  οί  πολϊται  έγιναν  καλοί.  Δι’  αύτο  λοιπον  δεν  πρεπει  να 
άλλάξη  κανείς  ποτέ  τον  άγιον  τον  όποιον  έρωτα.  αλλα  και  παλιν  να  τον 
έρωτά,  οσάκις  παρουσιάζεται  άνάγκη,  έως  δτου  ό  Θεός  έμπνευση  άλλην 
άπάντησιν,  διά  νά  είπη  ό  Πνευματικός,  έφ’  δσον  βεβαίως  ύπάρξη  αιτία· 
όπόταν  μέ  τον  ίδιον  Πνευματικόν  θά  δοθή  καί  ή  διαφορετική  άπάντησις, 
διά  νά  μη  γεννηθή  σκάνδαλον. 

δ'  Είπεν  ό  άδελφός. 

— Έάν  λοιπόν  άφοϋ  ακούσω  την  γνώμην  τοΰ  Πατρός,  διά  μίαν 
ύπόθεσίν  μου,  άντιληφθώ,  δτι  δεν  συμβαίνουν  τα  πραγματα,  όπως  μοΰ 
τά  είπεν  ό  Γέρων,  τότε  τί  πρέπει  νά  σκεφθώ  ή  νά  κάμω,  διά  νά  λύσω 
την  άπορίαν  εις  την  όποιαν  ένέπεσα; 

Ό  Γέρων  άπήντησεν: 

— Ή  άπάντησις  που  ζητείς,  ομοιάζει  κάπως  με  την  προηγουμενην 
πώς;  ακούσε·  σέ  συνεβοΰλευσεν  ό  πνευματικός  σου  διά  μίαν  ύπόθεσίν, 
δτι  κάμε  αυτά,  καί  συνήντησες  έμπόδια;  πρέπει  πρώτον  νά  έρευνησης  τον 
εαυτόν  σου  μήπως  ή  καρδία  σου  έδοκίμασεν  ηδονήν  άπό  τήν  ύπόθεσίν  αυ¬ 
τήν,  καί  δεν  τήν  άφησες  έξ  ολοκλήρου  εις  τον  Θεόν  καί  διά  τούτο  ό 
Θεός  δεν  έπέτρεψε  νά  γίνουν  τά  πράγματα  σύμφωνα  μέ  τήν  άπάντησιν 
πού  σοϋ  έδωσεν  ό  Γέρων  έάν  έρευνήσης  μετά  προσοχής,  καί  εύρης  δτι 
έτσι  έχει  τό  πράγμα,  τότε  μάθε  δτι  άπό  έσέ  προέρχεται  ή  αιτία,  καί  δι’ 
αύτό  δέν  πρέπει  νά  τήν  άποδώσης  εις  τήν  άπάντησιν  τοΰ  πνευματικού, 
αλλά  τον  εαυτόν  σου  νά  κατηγορήσης.  Ό  Έλισσαΐος  έστειλε  μετά  πεποι- 
θήσεως  τον  μαθητήν  του  νά  άναστήση  τον  νεκρόν  καί  δέν  άνεστήθη·  ή 
αιτία  δέν  ώφείλετο  εις  τον  άποστείλαντα.  άλλ’  εις  τον  άποσταλέντα·  διότι 
πώς  αλλέως  θά  έξηγηθή,  δτι  ό  ίδιος  ύστερα  τον  άνέστησε;  (Βασ.  δ\ 
29—36). 

Συ  λοιπόν  οφείλεις  προηγουμένως  νά  καταβάλης  δλην  σου  τήν 
προσπάθειαν  διά  νά  έφαρμόσης  τήν  συμβουλήν  τοΰ  Γέροντος·  έάν  δμως 
συμβή  νά  μή  γίνη  τό  ζήτημα  δπως  περιμένεις  καί  παρά  τήν  έπιμέλειάν 
σου,  μάθε  (τότε)  δτι  κάποια  αλλαγή  έπηλθεν  εις  ένα  άπό  τά  μέρη·  η  τό  ζή¬ 
τημα  σοΰ  προεκάλεσεν  εύχαρίστησιν,  δπως  είπον  καί  προηγουμένως,  ή 
ήλλαξαν  αί  περιστάσεις,  ή  αί  διαθέσεις  τοΰ  προσώπου,  εις  το  όποιον 
άνεφέρεπο  τό  ζήτημα.·  καί  δι’  αύτό  ό  Θεός  άλλάσσει  τάς  έκάστοτε  απαν¬ 
τήσεις  τοΰ  Γέροντος,  δπως  εις  τήν  περίπτωσιν  τοΰ  Έζεκίου  καί  τών  Νι- 
νευϊτών. 

Τότε  λοιπόν  έφ’  δσον  δέν  εύρίσκεται  πλησίον  σου  ό  Γέρων,  που 
ήρώτησας,  διά  νά  τον  έρωτήσης  έκ  νέου,  παρακάλεσε  τον  Θεόν,  άναφέ- 
ρων  καί  τό  ονομα  τοΰ  ίδιου  Γέροντος.  Ό  Θεός  τοΰ  τάδε  πνευματικοΰ 
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μου  I Ιατρός,  μή  μέ  άφήσης  νά  πέσω  εις  πλάνην  και  να  απομακρυνθώ 
από  τό  θέλημά  Σου  καί  άπό  την  άπάντησιν,  πού  μοΰ  έδωσεν  ό  δούλος 
Σου,  άλλα  πληροφόρησέ  με  τί  νά  κάνω.  Καί  τότε  κάμε  ό,τι  σέ  πληρο¬ 
φορεί  ό  Θεός,  πιστεύουν,  ότι  ό  Θεός  ώμίλησεν  εις  σέ  διά  τού  άγιου  καί 
σέ  οδηγεί.  Νά  γνωρίζης  δέ  ότι  συνέβη  οπωσδήποτε  κάποια  αλλαγή  καί 
δι’  αυτό  ό  Θεός  ήλλαξε  καί  τά  της  άπαντήσεως. 

ε'  Είπεν  ό  αδελφός. 

—  Είπέ  μου  λοιπόν,  Δέσποτά  μου,  πόσας  φοράς  πρέπει  νά  προσευ¬ 
χηθώ,  διά  νά  πληροφορηθή  ό  λογισμός  μου  περί  τούτου; 

'Ο  Γ έρων  άπήντησεν: 

—  Οταν  δεν  ήμπορής  νά  ερώτησης  τον  Γέροντα,  πρέπει  διά  κάθε 
ζήτημα,  τρεις  φοράς  νά  προσευχηθής,  καί  μετά  νά  έξετάσης  μετά  προ- 
σοχής  πού  κλίνει  ή  καρδία  σου,  μέχρι  ακόμη  καί  τής  παραμικροτέρας 
λεπτομέρειας,  καί  αυτό  νά  κάνης·  διότι  άπό  ιόν  Θεόν  προέρχεται  ή  πλη¬ 
ροφορία,  καί  φανερώνεται  βεβαίως  εις  την  καρδίαν. 

οχ'  Είπεν  ό  άδελφός. 

—  Πώς  πρέπει  τρεις  φοράς  νά  προσευχηθώ·  κατά  διαστήματα,  ή 
την  ιδίαν  ώραν;  διότι  πολλάς  φοράς  δεν  δέχεται  τό  ζήτημα  καμμίαν  ανα¬ 
βολήν. 

'Ο  Γέρων  άπήντησεν: 

— Έάν  έχης  καιρόν,  εις  τρεις  ημέρας  νά  προσευχηθής  τρεις  φο¬ 
ράς.  Έάν  όμως  ύπάρχη  κάποια  βία,  πού  νά  όμοιάζη  μέ  την  ώραν  της 
παραδόσεως  τού  Σωτήρος,  πράγμα  πάρα  πολύ  σπάνιον  νά  συμβή,  έχε 
ώς  παράδειγμα  τον  ίδιον  τον  Χριστόν,  πού  διά  τρίτην  φοράν,  κατά  την 
ιδίαν  στιγμήν,  άπεχώρησε  διά  νά  προσευχηθή  καί  έπανέλαβε  τό  ίδιον 
πράγμα,  χωρίς  ώστόσον  νά  είσακουσθή,  κατά  τό  φαινόμενον,  επειδή  ε- 
πρεπεν  οπωσδήποτε  νά  γίνουν  όσα  άπετέλουν  τήν  θείαν  οικονομίαν.  Μέ 
αυτό  μάς  διδάσκει  ό  Κύριος  νά  μή  λυπούμεθα,  όταν  προσευχώμεθα  καί, 
προς  τό  παρόν,  δέν  είσακουόμεθα.  διότι  Αύτός  γνωρίζει  περισσότερον 
άπό  ημάς  τό  συμφέρον.  Ημείς  λοιπόν  ας  μή  άπομακρυνθώμεν  τής  ευχα¬ 
ριστίας  (προς  τον  Θεόν)  καί  θά  σωθώμεν. 

ζ'  Είπεν  ό  άδελφός: 

— Έάν  μετά  τήν  προσευχήν  άργήση  νά  έλθϊ)  ή  πληροφορία  τί 
πρέπει  νά  κάνω;  Έάν  δέ  καί  έξ  ίδικής  μου  ύπαιτιότητος  συμβαίνη  αυτή 
ή  άργοπορία  καί  δέν  ήμπορώ  νά  τό  άντιληφθώ  πώς  θά  τό  καταλάβω 


αυτό: 


Ό  Γέρων  άπήντησεν: 

—Έάν  προσευχηθής  τρεις  φοράς  καί  μετά  τήν  τρίτην  φοράν  δέν  έλ- 
θη  εις  τήν  ψυχήν  σου  ή  πληροφορία,  τότε  θά  πρέπει  νά  μάθης,  ότι  ή 
αιτία  προέρχεται  άπό  σένα·  καί  έάν  άκόμη  δέν  σοϋ  φανερωθή  τό  σφάλμα 
σύ  νά  κατηγορήσης  τον  εαυτόν  σου,  καί  ό  Θεός  θά  σέ  έλεήση. 

η'  Είπεν  ό  άδελφός. 

— "Οταν  κανείς  έρωτά  τούς  Πατέρας  καί  δέχεται  παρ’  αυτών  συμ- 
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βουλάς,  άραγε,  πόσας  οφείλει  νά  έκτελέση,  χωρίς  νά  παραβή  καμμιαν; 

Άπεκρίθη  ό  Γέρων.  ν  Λ  , 

— ’ Ασφαλώς  δεν  έχει  ύποχρέωσιν  νά  έκτελή  δλας  τας  συμβουΛας, 
άλλα  μόνον  έκείνας  πού  δίδονται  εις  τον  έρωτώντα  ώς  έντολαί.  Διότι 
άλλο  είναι  απλή  κατά  Θεόν  συμβουλή,  και  άλλο  η  εντολή  ή  μέν  συμ 
βουλή  δηλαδή  είναι  νουθεσία  χωρίς  αναγκασμόν,  ύποδεικνύουσα  εις  τον 
άνθρωπον  την  ευθείαν  οδόν  τής  ζωής,  ενώ  ή  εντολή  τοποθετείται  έπανφ 
του  ως  ζυγός,  καί  απαιτείται  άπό  αυτόν  πού  δέχεται  τήν  εντολήν  να 
τήν  βαστάση  άπαραιτήτως  καί  νά  τήν  έκτελέση. 

θ'  Είπεν  ό  αδελφός.  ^  ν  _ 

—  ΙΙάτερ,  μου  εκαμες  λόγον  δια  την  διαφοράν  τής  εντολής  και  της 
κατά  Θεόν  συμβουλής*  ξεκαθάρισε  μου  λοιπον,  σε  παρακαλώ  τώρα,  τα 
σύμβολα  καί  τά  γνωρίσματα  τής  κάθε  μιας  καί  ποία  είναι  ή  δύναμις 
κάθε  μιας  έξ  αυτών. 

Άπεκρίθη  ό  γέρων: 

— Έάν  έρχεσαι  ό  ίδιος  είς  πνευματικόν  Πατέρα,  νά  τον  ερώτησης 
διά  μίαν  ύπόθεσιν,  όχι  διά  νά  λαβής  εντολήν,  αλλα  να  άκουσης  κατα 
Θεόν  συμβουλήν,  καί  σοϋ  είπεν  ό  πνευματικός  Πατήρ  αυτό  πρέπει  νά 
κάνης,  έχεις  ύποχρέωσιν  καί  αυτό  οπωσδήποτε  νά  φύλαξης,  έστω  καί 
έάν  κατά  τήν  έκτέλεσιν  δοκιμασης  ίίλΐψιν,  οποταν  δεν  πρεπει  να  ταρα- 
χθης*  διότι  γίνεται  προς  τό  συμφέρον  σου.  Έάν  πάλιν  δεν  θέλησης  νά  έφαρ- 
μόσης  τήν  συμβουλήν,  πού  σοϋ  ύπέδειξεν  ό  πνευματικός  Πατήρ^  δεν  θεωρεί¬ 
σαι  μέν  ότι  παραβαίνεις  εντολήν,  διότι  δεν  έλαβες  ώς  εντολήν  αυτο^  που 
ήκουσες,  άλλά  πάντως  παραβλέπεις  τό  συμφέρον  σου*  καί  δι’  αυτό  οφεί¬ 
λεις  νά  κατηγορής  τον  εαυτόν  σου.  Διότι  πρέπει  νά  πιστευης  ότι  όσα 
εξέρχονται  άπό  τό  στόμα  τών  άγιων,  είναι  προς  το  συμφέρον  αυτών,  που 
τά  άκούουν. 

Τό  ίδιον  δε  είναι,  έστιο  καί  έάν  δεν  έρωτήσης  σύ  καθόλου,  άλλά 
σέ  συνεβούλευσεν  άφ’  εαυτού  του  ό  Γέρων,  φωτιζόμενος  άπό  θεοκίνη- 
τον  λογισμόν*  πράγμα  τό  οποίον  κάποτε  συνέβη.  Κάποτε,  δηλαδη,  κά¬ 
ποιος  άδελφός  έσχεδίαζε,  κατά  νούν,  νά  εΐσελθη  είς  την  πολιν  ένας  Γέ¬ 
ρων  Πνευματικός  άφ’  εαυτού  είπεν  είς  αυτόν  ότι  έάν  είσέλθης  είς  τήν 
πόλιν,  θά  πέσης  είς  τήν  πορνείαν.  Ό  άδελφός  παρήκουσε  τον  Γέροντα 
καί  είσήλθεν,  όπόταν  έπεσε,  πράγματι,  είς  πορνείαν.  Έάν  όμως  έρωτός 
περί  ύποθέσεως  έπιθυμών  νά  λάβης  ειδικήν  εντολήν  άπό  τον  Πνευματι¬ 
κόν,  τότε  οφείλεις  νά  βάλης  μετάνοιαν,  διά  νά  σέ  εύλογήση  εκείνος  πού 
σοϋ  έδωσε  τήν  έντολήν,  καί  νά  τού  εΐπης  συγχρόνως*  «Πάτερ  μου,  ευλό¬ 
γησε  καί  έμένα,  επάνω  άπό  τήν  έντολήν,  καί  δώσε  μου  τήν  ευχήν  σου, 
διά  νά  τήν  φυλάξω». 

Γνώριζε  δέ,  άδελφέ,  ότι  ό  Γέρων  πού  σοϋ  δίδει  τήν  έντολήν,  δεν  τήν 
δίδει  άπλώς*  άλλά  σέ  βοηθεΐ  με  τήν  δέησίν  του  καί  τάς  προσευχάς  του  νά 
ήμπορέσης  νά  τήν  φυλάξης.  Έάν  δέ  άπό  κακήν  σύμπτωσιν  δεν  τού  βά¬ 
λης  μετάνοιαν,  διά  νά  λάβης  τήν  ευλογίαν,  μή  νομίσης  ότι  ή  εντολή  είναι 
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ανεκτέλεστος  (διότι  καί  έτσι  παραμένει  ισχυρά),  άλλ’  έδέχθης  αυτήν 
δουλικώς  καί  άπρεπώς.  Καί  εάν  ή  μπόρεσης,  μή  βαρεθής  να  έπιστρέ- 
ψης  διά  νά  βάλης  μετάνοιαν  εις  τον  Πνευματικόν  καί  νά  ζητήσης  την 
ευλογίαν  του·  εάν  πάλιν  δεν  ήμπορέσης  νά  τό  κάνης  αυτό,  νά  θεωρής 
τον  εαυτόν  σου,  ότι  με  παραλείψεις  εκ  μέρους  σου  έδέχθης  την  έντολήν. 

ι'  Ό  αδελφός  ήρώτησεν  έκ  νέου. 

—  Πάτερ.  έάν  έγώ  έρωτήσω  τον  Γέροντα  διά  νά  λάβο>  έντολήν, 
ό  Γέρων  όμως  δεν  έχει  σκοπόν  νά  δώση  έντολήν,  άλλ’  όσα  μοΰ  εΐπη,  τά 
λέγει  ώς  συμβουλάς·  ή  καί  τό  αντίθετον  έγώ  μέν  δεν  ζητώ  νά  λάβω  έν¬ 
τολήν.  ό  Γέρων  όμως  δίδει  εις  έμέ  έντολήν,  άραγε  θεωρείται  ώς  έντολή 
καί  πρέπει  οπωσδήποτε  νά  την  φυλάξω;  Τπάρχουν  δέ,  ώς  γνωστόν,  καί 
έκκλησιαστικοί  κανόνες  καί  γνώμαι  Πατέρων  γραμμένοι  εις  κείμενα· 
άραγε  όλα  αυτά  πρέπει  νά  τά  θεωρώμεν  ώς  έντολήν,  καί  είναι  οπωσδή¬ 
ποτε  ανάγκη  νά  τά  φυλάξωμεν; 

Άπεκρίθη  ό  Γέριον. 

— Έάν  ό  Γέρων,  τον  όποιον  ήρώτησες,  δεν  είχε  σκοπόν  νά  δώση  έν¬ 
τολήν.  τότε  όσα  σοϋ  είπε  δεν  θεωρούνται  ό)ς  έντολή  διά  σέ,  έστω  καί  έάν 
συ  τό  έζήτησες.  Έάν  όμως  ό  Γέρων  ό  ίδιος  έσκέφθη  νά  σοΰ  δ  (όση  έντο¬ 
λήν,  έστω  καί  αν  συ  δεν  τό  έζήτησες,  όσα  σέ  συνεβούλευσεν  αποτελούν 
έντολήν  καί  είναι  ανάγκη  νά  τά  φύλαξης.  Έκ  .των  έκκλησιαστικών  κα¬ 
νόνων  πρέπει  νά  δεχώμεθα  ώς  έντολήν,  μόνον  όσους  άναφέρονται  εις 
δογματικά  ζητήματα·  έκ  των  Πατερικών  πάλιν  γραπτών  συμβουλών,  όσαι 
διετυπώθησαν  (ός  αποφάσεις,  νά  μή  τάς  έφαρμόζης  άβασανίστως,  αλλά 
μόνον  έφ’  όσον  έρωτήσης  τούς  Πνευματικούς  Πατέρας  καί  τούς  Γέρον¬ 
τας,  καί  διά  τής  γνώμης  των  βεβαιοόσης  τον  λογισμόν  σου,  διότι  είναι 
ένδεχόμενον  νά  μή  αντιλαμβάνεσαι  πάντοτε  όρθώς  τό  βαθύτερον  νόημα 
τών  Πατερικών  κειμένων  καί  κανόνων.  Διά  τούτο  πρέπει  νά  έριοτώμεν 
τούς  Γέροντας  καί  νά  σεβώμεθα  τήν  συμβουλήν  των  νά  δίδωμεν  δέ  εις 
αυτό  μεγάλην  προσοχήν,  νά  πειθαρχώμεν  καί  νά  φυλάττωμεν  όσα  ήκού- 
σαμεν,  χωρίς  νά  τά  παραβαίνωμεν.  μέ  τήν  βοήθειαν  τού  φιλάνθρωπου 
Θεού  καί  τάς  εύχάς  τών  άγιων,  αμήν. 

ια'  Καί  πάλιν  είπεν  ό  άδελφός: 

— Έάν  παραβώ,  κατά  συνεργίαν  τού  πειρασμού,  τήν  έντολήν,  τί 
θά  πρέπει  νά  κάνω ; 

Ό  Γέρων  άπήντησεν: 

— Έάν  λάβης  έντολήν  από  κάποιον  άγιον  καί  τήν  παραβής,  μή 
θορυβηθής.  ούτε  νά  άπελπισΟής  καί  νά  σκεφθής  νά  τήν  καταργήσης,  αλ¬ 
λά  νά  ένθυμηθής  αυτόν,  πού  λέγει·  «ό  δίκαιος  επτά  φοράς  τήν  ήμέραν 
πίπτει  καί  σηκώνεται»  (Παροιμ.  κδ'  16),  όπως  έπίσης  καί  τον  Κύριον, 
ό  όποιος  είπεν  εις  τον  Πέτρον,  πώς  «πρέπει  νά  συγχωρής  τον  αδελφόν 
σου  έως  εβδομήντα  φοράς  επτά»  (Ματθ.  ιη'  22).  Έάν  λοιπόν  ό  Θεός 
έδωσεν  εις  τούς  ανθρώπους  έντολήν  νά  συγχωρούν  τόσας  πολλάς  φοράς, 
πόσον  μάλλον  ό  ίδιος  δέν  θά  πράξη  τό  ίδιον,  έφ’  όσον  είναι  πλούσιος 
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εις  έλεος  και  εΰσπλαγχνίαν  και  υπερνικά  τά  πάντα;  Ό  ίδιος,  άλλωστε, 
βορ  καθημερινώς,  διά  τοΰ  προφήτου  του*  «έπιστρέψατε  πλησίον  μου  και 
θά  έπιστρέψω  καί  εγώ  κοντά  σας*  διότι  είμαι  ελεημων  και  δεν  επιθυμώ 
τον  θάνατον  τοΰ  αμαρτωλού»  καί  τά  λοιπά. 

Πρόσεξε  δε  μή  τυχόν,  άκούσας  ότι  ή  εντολή  καταργείται  δια  της 
παραβάσεως,  άλλά  καί  πάλιν  άναδεικνυεται  ισχυρά  διά  τής  μετάνοιας, 
άδιαφορήσης  καί  πέσης  εις  άμελειαν*  διότι  αυτό  θα  είναι  πολύ  βαρύ 
πράγμα.  Άλλ’  ούτε  καί  είς  εκείνα  πού  φαίνονται  μικρά  μη  καταφρόνη¬ 
σης  την  εντολήν*  εάν  δε  γίνη  καί  κάποια  παράλειψις  είς  αυτά,  φρόντισε 
νά  διορθωθής,  έχων  ύπ’  όψιν  σου,  οτι  απο  την  αδιαφορίαν  εις  τα  μικρά, 
φθάνει  κανείς  καί  είς  τά  μεγάλα  σφάλματα. 

ιβ'  Είπεν  ό  αδελφός: 

—  Μέ  παρακινεί  ό  λογισμός  νά  μή  ερωτώ  τούς  άγιους,  μή  τυχόν 
μάθω  τό  ορθόν  καί  έπειτα  τό  καταφρονήσω,  διά  τήν  αδυναμίαν  μου,  καί 
τοιουτοτρόπιος  άμαρτήσω. 

Ό  Γέρων  άπήντησεν: 

—  Αυτός  ό  λογισμός,  είναι  πάρα  πολύ  φοβερός  καί  ολέθριος*  μή 
τον  άνεχθής  λοιπόν.  Διότι  εάν  κανείς  άμαρτήση,  άφοΰ  μάθη  τό  ορθόν, 
τότε  καταδικάζει  τον  εαυτόν  του  διά  κάθε  άμάρτημα.  ’Εάν  δέ^  δεν  μάθη 
τό  ορθόν  καί  άμαρτάνει,  ουδέποτε  θά  καταδικάση  τον  εαυτόν  του  ώς 
πταίοντα  καί  ιός  εκ  τούτου  θά  παραμένουν  άθεράπευτα  τά  πάθη  του.  Δι 
αυτό  λοιπόν  ό  διάβολος  υποβάλλει  είς  τον  άνθρωπον  τοιαύτας  σκέψεις, 
διά  νά  μείνη  αθεράπευτος.  Σύ  λοιπόν,  όταν  ό  λογισμός  αυτός  σού  έμ- 
βάλλη  τήν  σκέψιν,  ότι  δήθεν,  εξ  αιτίας  τής  ανθρώπινης  αδυναμίας  δεν 
ήμπορείς  νά  άκολουθήσης  τήν  συμβουλήν  τοΰ  Γέροντος,  τότε  να  έρωτας 
τον  Γέροντα  λέγων:  ΙΙάτερ,  επειδή  θέλω  να  κάμω  αυτό,  είπε  μου,  τι 
είναι  τό  συμφέρον;  Καί  γνωρίζω  μέν,  ότι  καί  αν  μέ  συμβουλευσης  δεν 
ή  μπορώ  νά  έκτελέσω  καί  νά  διαφυλαξω  τον  λογον  σου,  άλλα  δι  αυτό 
καί  μόνον  θέλω  νά  μάθω,  διά  νά  κατηγορώ  τον  εαυτόν  μου,  ότι  παρέ- 
βλεψα  τό  συμφέρον.  Ή  ομολογία  δε  αυτή  είναι  καί  ταπείνωσις  διά  σέ. 
Είθε  λοιπόν  ό  Κύριος  νά  φωτίση  τήν  καρδίαν  σου,  ώστε  νά  άκούσης 
καί  νά  φυλάξης  διά  τών  εύχών  τών  αγίων,  αμήν. 

ιγ'  Καί  πάλιν  ό  αδελφός  ήρώτησε: 

—  Πάτερ,  είπέ  μου,  πώς  οσάκις  καταπιέζομαι  από  τους  λογισμούς 
καί  παρακαλώ  τούς  Γέροντας  να  προσευχηθούν  δι  έμε,  και  ακούω  αύτα 
πού  μοΰ  λέγουν,  αμέσως  άναπαύεται  ή  ψυχή  μου; 

Ό  Γέρων  άπήντησεν: 

_ "Οταν  τό  πλοίον  κινδυνεύη  άπό  τά  κύματα  έάν  έχη  ικανόν  κυ¬ 
βερνήτην,  αυτός,  διά  τής  υπό  τού  Θεού  δοθείσης  είς  αυτόν  σοφίας,  σώζει 
τό  πλοίον*  καί  όταν  σοοθή  τό  πλοίον,  ο  επιβάτης  ευφραίνεται.  Αλλα  και 
ό  άρρωστος  δεν  χαροποιείται  όλιγώτερον  άπό  τήν  ένθύμησιν  τού  ιατρού, 
προ  παντός  άπό  αυτήν  καθ’  έαυτήν  την  ιατρικήν  ενέργειαν.  Άλλα  καί 
αυτός  ό  όποιος  κινδυνεύει,  κατά  τήν  οδοιπορίαν  του,  άπο  ληστας,  έτοι- 
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μους  νά  τοΰ  έπιτεθώσιν,  δεν  ένδυναμώνεται  από  την  φωνήν  των  στρα¬ 
τιωτών  -  φυλάκων,  πολύ  δέ  περισσότερον  από  την  παρουσίαν  των;  Έάν 
λοιπόν  έτσι  έχουν  τα  πράγματα,  άραγε  πόσην  χαράν  καί  άσφάλειαν  έχει 
την  δύναμιν  νά  παρέχη  ή  συμβουλή  των  Πατέρων  είς  τον  καθένα  που 
την  ακούει,  όταν  μάλιστα  συνδυάζεται  μέ  έντονον  καί  θερμήν  προσευχήν 
προς  τον  είπόντα  Θεόν  «προσευχηθητε  ό  ένας  διά  τον  άλλον,  διά  νά  θε- 
ραπευθήτε»  (Ιακώβ.  ε',  16),  καί  όταν  κάμνοντες  προσιοπικόν  τό  πά¬ 
θος  τοΰ  ίδιου  αυτών  μέλους,  κράζουν  προς  τον  Ίησοΰν  τον  κοινόν  των 
Δεσπότην,  λέγοντες  προς  Αυτόν,  μέ  γλυκύτατα  δάκρυα  «έπιστάτα,  σώσε 
μας,  χανόμεθα»;  (Λουκ.  η',  24). 

Έφ’  όσον  λοιπόν  έχει  τόσην  δύναμιν  ή  δέησις  τοΰ  δικαίου,  όταν 
γίνεται  μέ  θέρμην  καί  ζήλον,  όπως  λέγει  ή  'Αγία  Γραφή,  ας  μή  άμελή- 
σωμεν  νά  παρακαλέσωμεν  τούς  δικαίους  νά  προσευχηθοΰν  δι’  ημάς.  Διότι 
καί  άν  ακόμη  ημείς  εΐμεθα  ανάξιοι,  ό  καλός  ημών  Δεσπότης  εκτιμά  τό 
πρόσωπον  τών  δούλων  του,  όπως  ήδη  πολλάς  φοράς  τό  έκαμε,  καί  μάς 
ελεεί.  Διότι  λέγει  ή  Γραφή:  «ό  Κύριος  έκτελεί  τήν  θέλησιν  αύτών  πού 
τον  σέβονται»*  (Ψαλμ.  ρμδ',  19)  «έκραξαν  άπό  τά  βάθη  τής  ψυχής  των 
οί  δίκαιοι  καί  ό  Κύριος  τούς  είσήκουσε»  (Ψαλμ.  λγ’,  18). 

Αδελφέ,  πολλάς  φοράς  οί  λησταί  έφυγαν,  μόλις  ήκουσαν  τήν 
φωνήν  τών  δυνατωτέρων  των.  Τό  ίδιον  λοιπόν  συμβαίνει  καί  μέ  τούς 
νοητούς  λησιάς,  όταν  άκούουν  τήν  φωνήν  τών  δυνατωτέρων  είς  τά  χαρί¬ 
σματα  τοΰ  'Αγίου  Πνεύματος,  οί  οποίοι  ήκουσαν  άπό  τον  Δεσπότην  καί 
προστάτην  των  Ίησοΰν  «έχετε  θάρρος,  εγώ  ένίκησα  τον  κόσμον»  (Ίωάν. 
ιστ',  33)  καί  «Ιδού  δίδω  είς  σάς  τήν  δύναμιν  νά  πατήτε  επάνω  είς  όφεις 
καί  σκορπιούς  καί  έπάνιο  είς  όλην  τήν  δύναμιν  τοΰ  έχθροΰ,  χωρίς  καθό¬ 
λου  νά  ήμποροΰν  νά  σάς  βλάψουν»  (Λουκ.  Γ,  19)·  φεύγουν  τότε  τρομα¬ 
γμένοι  καί  έντροπιασμένοι. 

51  Ας  παρακαλέσωμεν  λοιπόν  τούς  άγιους  νά  προσευχηθοΰν  δι’  ή- 
μάς  καί  ας  τούς  κάμωμεν  ίδικούς  μας  προστάτας·  διότι  ή  ώφέλειά  μας  θά 
είναι  μεγάλη. 

ΣΤ .  Έν  τω  Γεροντικά» 


ΕΙΙΙ ΕΝ  δ  Άββάς  Ποιμήν-  είς  δν  ή  καρδία  σου  ού  πληροφορείται,  μή  πι- 
στεύσης  αύτφ  τήν  συνείδησίν  σου. 

2.  Αδελφός  τις  έμπεσών  είς  αμαρτίαν  μεγάλην,  παρέβαλε  τψ  Άββά  Λώτ’ 
καί  αγωνιών  έτα ράσσετο  εισερχόμενος  καί  έξερχόμενος,  καί  μή  δυνάμενος  καθίσαι" 
καί  λέγει  αύτφ  δ  γέρων1  τί  έχεις,  αδελφέ;  δ  δέ  είπεν’  άμαρτίαν  μεγάλην 
έποίησα,  καί  ου  δύναμαι  αύτήν  έξειπεΐν'  δ  δέ  γέρων  φησί  πρδς  αύτόν’  δμολόγησόν 
μοι  αύτήν,  κάγώ  βαστάζω  αύτήν.  Τότε  δ  αδελφός,  καταβαλών  είς  έδαφος  έαυτόν, 
είπεν'  είς  πορνείαν  έπεσον,  καί  έθυσα  τοΰ  τυχεΐν  τοΰ  πράγματος.  Ό  δέ  γέρων,  δούς 
αύτφ  χεΐρα  καί  άναστήσας,  λέγει  πρδς  αύτόν'  θάρσει,  δτι  έστι  με¬ 
τάνοια-  ύπαγε  κάθου  είς  τδ  σπήλαιον  καί  νήστευε  δύο  δύο,  κάγώ  βαστάζω  μετά 
σοΰ  τδ  ήμισυ  τής  αμαρτίας.  Άπελθόντος  οδν  τοΰ  άδελφοΰ  καί  ποιοΰντος  ώς  προσέ- 
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ταξεν  αύτφ  δ  γέρων,  τριών  εβδομάδων  διελθουσών,  έπληροφορήθη  δ  γέρων  δτι  έδέ- 
ξατο  δ  Θεός  τήν  δέησιν  αύτοϋ  και  μετάνοιαν  του  άδελφοϋ  καί  άφήκεν  αύτφ  τδ  α¬ 
μάρτημα*  καί  καλέσας  τον  αδελφόν,  άνήγγειλεν  αύτφ  τδ  του  Θεού  έλεος*  καί  έμει- 
νεν  δ  άδελφδς  ύποτασσόμενος  τφ  γέροντι  έως  θανάτου  αύτοΰ. 

3.  7Ηλθέ  ποτέ  άδελφδς  πρδς  τδν  Άββάν  Ποιμένα*  καί  λέγει  αύτω*  τί  ποιή¬ 
σω,  πάτερ,  δτι  θλίβομαι  ύπδ  τής  πορνείας;  καί  ιδού  άπήλθον  πρδς  τδν  Άββάν  Ίβι- 
στίωνα  καί  είπέ  μοι*  ούκ  οφείλεις  έάσαι  αυτήν  χρονίζειν  επί  σέ*  καί  άπεκρίθη  αύτω 
ό  Άββάς  ΙΙοιμήν*  του  Άββά  Τβιστίωνος  αί  πράξεις  άνω  μετά  των  Αγγέλων  εισι, 
καί  λανθάνει  αύτόν*  δτι  εγώ  καί  σύ  εν  τή  πορνεία  έσμέν*  γ  ί  ν  ω  σ  κ  ε  ο  δ  ν 
δτι  εάν  κράτηση  δ  Μ  ο  ν  α  χ  δ  ς  τήν  κοιλία  ν,  κ  α  ί  τήν 
γλώσσαν,  καί  τήν  ξ  ε  ν  ι  τ  ε  ί  α  ν,  θ  ά  ρ  σ  ε  ι,  ο  ύ  κ  ά  π  ο  θ  ν  ή- 
σ  κ  ε  ι. 

4.  Αδελφός  τις  ύπδ  τής  πορνείας  όχλούμενος,  άπήλθε  πρός  τι  να  γέροντα 
μέγαν’  καί  άναγγείλας  τδν  λογισμόν  αύτοϋ,  παρεκάλει  τδν  γέροντα  εϋχεσθαι  υπέρ 
αύτοϋ*  δ  δε  γέρων  έδεήθη  τοΰ  Θεοϋ  υπέρ  αύτοϋ.  'Γποστρέψας  ούν  δ  αδελφός,  πάλιν 
ώχλήθη*  καί  πάλιν  έρχεται  πρδς  τδν  γέροντα*  καί  έξαγορεύσας  δμοίως  παρεκάλει  τδν 
γέροντα  ευξασθαι  υπέρ  αύτοϋ*  δ  δέ  συνέθετο  καί  παρεκάλει  τδν  Θεόν  λέγων*  Κύριε, 
άποκάλυψόν  μοι  τδ  κάθισμα  τοϋ  άδελφοϋ  τούτου  καί  πόθεν  ή  ενέργεια  αϋτη*  δτι 
παρεκάλεσά  σε  καί  ούχ  εδρεν  άν^παυσιν. 

Καί  άπεκάλυψεν  αύτω  δ  Θεός  τά  κατά  τδν  άδελφόν*  καί  ειδεν  αύτόν  καθε- 
ζόμενον,  καί  τδ  πνεϋμα  τής  πορνείας  εγγύς  αύτοϋ*  καί  Άγγελος  Κυρίου  ίστατο 
πεμφθείς  αύτφ  πρδς  βοήθειαν*  ος  καί  ώργίζετο  τφ  άδελφώ,  δτι  μή  έπέρριπτεν 
εαυτόν  πρδς  τδν  Θεόν,  ήτοι  δτι  μή  διά  προσευχής  κατά  τών  λογισμών  ήγωνίζετο, 
άλλ’  ήδόμενος  τοίς  λογισμοις  δλον  έαυτοϋ  τδν  νουν  προεδίδου  τή  ένεργεία.  Έγνω 
ούν  δ  γέρων,  δτι  ή  αιτία  έκ  τοϋ  άδελφοϋ  έστι*  καί  άνήγγειλεν  αύτφ  είπών*  δτι  σ  ύ 
ε  I  δ  αίτιος  τοϋ  μ  ή  ά  π  ο  σ  τ  ή  ν  α  ι  τδν  πόλεμον*  δτι 
συγκατατίθη,  καί  ένηβύνη  τοίς  λογισμοις.  Ειτα  έδί- 
δαξεν  αύτόν  πώς  δει  άντιστήναι  τοίς  λογισμοις,  διά  προσευχής  αύτούς  απωθούμε νον* 
καί  άνανήψας  δ  άδελφδς  διά  τής  ευχής  καί  διδαχής  τοϋ  γέροντος,  εδρεν  άνάπαυσιν. 

5.  Άδελφδς  πολεμούμενος  εις  πορνείαν  παρέβαλε  γέροντι*  καί  παρεκάλεσεν 
αύτόν  ευξασθαι  υπέρ  αύτοϋ,  ϊνα  κουφισθή  δ  πόλεμος  απ'  αύτοϋ*  δ  δέ  κατένευσε*  καί 
παρεκάλεσεν  ό  γέριον  υπέρ  τοϋ  άδελφοϋ  ημέρας  έπτά.  Τή  ούν  έβδομη  ημέρα  ήρώ- 
τησε  τδν  άδελφόν  λέγων*  πώς  δ  πόλεμος,  άδελφέ;  άπεκρίθη  εκείνος*  κακώς*  φύσει 
ούκ  ήσθόμην  δλως  κουφισμοϋ’  καί  άκούσας  6  γέρων  έξενίσθη  καί  παρεκάλεσε  τδν 
Θεόν  άποκαλύψαι  αύτφ  δι'  ήν  αιτίαν  ούκ  έκουφίσθη  ό  άδελφός’  καί  ώφθη  αύτφ 
δ  σατανάς  εν  τή  νυκτί,  καί  είπε*  πίστευσον,  γέρον,  άπδ  πρώτης  ημέρας,  άφ’  ής  ήρξω 
δέεσθαι  τοϋ  Θεοϋ,  άνεχώρησα  έξ  αύτοϋ*  άλλ'  ίδιον  δαίμονα  έχει  καί  ίδιον  πόλεμον 
έκ  τής  γούλας  αύτοϋ*  έπεί  εγώ  πράγμα  ούκ  έχω  εις  τδν  πόλεμον 
αύτοϋ,  άλλ'  αυτός  εαυτόν  π  ο  λ  ε  μ  ε  ί,  τρώγων  καί  πίνω  ή  καί  κοιμώ- 
μενος  πολλά*  ήγουν  άχρι  κόρου,  ή  καί  υπέρ  κόρον. 

6.  Άδελφδς  ήρώτησε  γέροντα  λέγων*  εάν  έλθη  μοι  θλίψις,  καί  μή  έχω  εις 
τινα  πληροφορίαν  τοϋ  άναγγείλαι,  τί  ποιήσω;  καί  άπεκρίθη  δ  γέρων*  πιστεύω  τφ 
Θεψ  δτι  πέμπει  ΧΓ)ν  χάριν  αύτοϋ  καί  βοηθεί  σοι,  εάν  εν  άληθεία  δεηθής  αύτοΰ. 
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τΗν  γάρ  τις  έν  τή  σκήτει  αγωνιστής,  δς  άκούσας  τινά,  καί  λαβών  λογισμούς,  καί  μ·. 
δυνάμενος  αύτούς  άναγγεΐλαι  διά  τδ  μή  εχειν  πληροφορίαν  πρός  τινα,  ήτοίμασε  το 
μηλωτάριον  αύτοΰ  άναχωρήσαι'  καί  ιδού  έφάνη  αύτω  ή  χάρις  τοΰ  θεού  ώς  παρ¬ 
θένος,  καί  παρεκάλεσεν  αύτδν  λέγουσα'  μηδαμού  άπέλθης,  άλλα  κάθου  ώδε  μετ’ 
έμοΰ'  ΐσθι  δέ  δτι  ούδέν  γεγονεν  κακόν,  ών  ήκουσας'  δ  δέ  πεισθείς  εκάθισε"  καί  ευ¬ 
θέως  έθεραπεύθη  ή  καρδία  αύτοΰ. 

Ερμηνεία 


Ο  ΑΒΒΑΣ  ΓΙΟΙΜΗΝ  είπε:  Νά  μή  έμπιστευθής  ποτέ  την  συνεί- 
δησίν  σου  εις  εκείνον,  διά  τον  όποιον  ή  καρδία  σου  δεν  πληροφορείται 
υπό  της  Χάριτος. 

2.  Κάποτε  ένας  αδελφός  ό  όποιος  περιέπεσεν  εις  μεγάλην  αμαρ¬ 
τίαν  ήλθεν  εις  τον  Άββάν  Λώτ.  Κατείχετο  δέ  από  άγο)νίαν  και  ταραχήν 
καί  διαρκώς  είσήρχετο  καί  έξήρχετο,  χωρίς  νά  δΰναται  νά  καθίση.  Βλέ- 
πων  ό  Γέρων  τήν  ταραχήν  τοΰ  Μοναχού  τοΰ  λέγει: 

—  Τί  έχεις,  αδελφέ; 

—  Διέπραξα  μίαν  μεγάλην  άμαρτίαν  καί  δέν  ήμπορώ  νά  τήν  ομο¬ 
λογήσω,  άπήντησεν  ό  Μοναχός. 

— Όμολόγησέ  την,  τοΰ  είπε  πάλιν  ό  Γέρων,  καί  εγώ  θά  τήν  ση¬ 
κώσω. 

Τότε  ό  Μοναχός  επεσεν  εις  τό  έδαφος  καί  είπεν  εις  τον  ’Αββάν 

Λώτ. 


— Έπεσα  εις  πορνείαν  καί  έκαμα  τό  παν  διά  νά  πραγματοποιήσω 
αυτήν  τήν  άμαρτίαν. 

Άφοΰ  ήκουσε  τήν  έξομολόγησιν  ό  Γέρων,  τοΰ  έδωσε  τό  χέρι  του 
καί  άφοΰ  τον  έσήκωσε  τοΰ  λέγει: 

— Έχε  θάρρος,  τέκνον  μου,  διότι  υπάρχει  μετάνοια.  Πήγαινε  εις 
τό  σπήλαιον,  κάθισε  κλεισμένος  μέσα  καί  νήστευε  άνά  δυο  συνεχείς  ημέ¬ 
ρας  καί  έγώ  θά  σηκώσω  μαζί  σου  τό  μισό  φορτίον  τής  αμαρτίας. 

Άφοΰ  λοιπόν  ό  αδελφός  μετέβη  πράγματι  εις  τον  τόπον  της  μετά¬ 
νοιας  καί  έκαμεν  δπως  τον  διέταζεν  ό  Γέρων,  έπέρασε  διάστημα  τριών 
εβδομάδων,  καί  ό  Άββάς  Λώτ  έπληροφορήθη  δτι  ό  Θεός  έδέχθη  καί 
τήν  ίδικήν  του  δέησιν  καί  τήν  μετάνοιαν  τοΰ  Μοναχού  καί  τοΰ  συνεχώρησε 
τό  άμάρτημα.  Αμέσως  τότε  έκάλεσε  τον  αδελφόν  καί  τοΰ  έφανέρωσε 
τό  έλεος  τοΰ  Θεοΰ.  Έκτοτε  ό  άδελφός  παρέμεινεν  ΰποτασσόμενος  είς 
τον  Γέροντα  μέχρι  τοΰ  θανάτου  του. 

3.  Κάποτε  έπεσκέφθη  ένας  Μοναχός  τον  Άββάν  Ποιμένα  καί  τοΰ 

λέγει: 

—  Πάτερ,  τί  νά  κάνω,  διότι  ενοχλούμαι  πολύ  άπό  λογισμούς  πορ¬ 
νείας;  Μετέβην  πρός  τον  Άββάν  Ίβιστίωνα,  ό  όποιος  μοΰ  είπε*  δέν  πρέ¬ 
πει  νά  άφήσης  τούς  πορνικούς  αύτούς  λογισμούς  νά  χρονίσουν  είς  τήν 
ψυχήν  σου. 

Ό  Άββάς  Ποιμήν  τοΰ  άπήντησεν 
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—  Αί  πράξεις  τού  Άββά  Ίβιστίωνος  είναι  ανάλογοι  μέ  των  Αγ¬ 
γέλων  εις  τον  ουρανόν  χαί  λησμονεί  δτι  έγώ  καί  σύ  εϊμεθα  αδύνατοι  καί 
ένοχλούμεθα  πάντοτε  άπό  πορνικούς  λογισμούς.  Μάθε  λοιπον,  τεκνον 
μου,  δτι  εάν  ό  Μοναχός  κράτηση  την  κοιλίαν  του,  καί  την  γλώσσαν  του 
καί  την  ξενιτείαν,  έχε  θάρρος,  δεν  αποθνήσκει. 

4.  "Ενας  Μοναχός  ήνωχλεϊτο  υπό  της  πορνείας.  Μετέβη  λοιπόν 
προς  ένα  μεγάλον  καί  όνομαστόν  Γέροντα  καί  αφού  έξωμολογηθη  τον 
λογισμόν  του,  παρεκάλει  τον  Γέροντα  να  προσεύχεται  δι’  αυτόν. 

"Οταν  ό  Μοναχός  έπέστρεψεν  είζ  το  κελλίον  του,  ήνωχλήθη  καί 
πάλιν.  Καί  πάλιν  έρχεται  είς  τον  Γέροντα,  έξωμολογήθη  έκ  νέου^  καί  τον 
παρεκάλει  να  προσευχηθή  δι’  αύτόν.  Ό  Γέρων  συνεφωνησε  καί  ήρχισε 
μετά  θέρμης  νά  παρακαλή  έκ  νέου  τον  Θεόν.  Μεταξύ  άλλων  έλεγεν  είς 
την  προσευχήν  του·  Κύριε,  φανέρωσέ  μου  πώς  αντιμετωπίζει  τον  πειρα¬ 
σμόν  ό  αδελφός  αύτός  καί  πού  οφείλεται  ή  παρατεινομένη  κατ’  αυτού 
διαβολική  ενέργεια·  διότι  σέ  παρεκάλεσα  θερμώς  καί  δεν  εύρεν  άνά- 
παυσιν. 

Καί  πράγματι  ό  Θεός  τού  έφανέρωσε  την  ζωήν  τού  αδελφού.  Τον 
είδε  νά  κάθεται  καί  νά  εύρίσκεται  κοντά  του  τό  δαιμόνιον  τής  πορνείας· 
πλησίον  του  εύρίσκετο  καί  "Αγγελος  Κυρίου,  όστις  εστάλη  προς  βοη- 
θειάν  του.  Καί  ό  "Αγγελος  (όργίζετο  εναντίον  τού  αδελφού,  διότι  δεν 
έστηρίζετο  εξ  ολοκλήρου  είς  τήν  βοήθειαν  τού  Θεού·  δηλαδή  δεν  ήγωνί- 
ζετο  νά  άποκρούση  τούς  ακαθάρτους  λογισμούς,  μετά  θερμής  προσευχής* 
άπ’  εναντίας  ηύχαριστείτο  άπό  τούς  λογισμούς  αυτούς  καί  παρέδιδεν 
δλον  τον  νούν  του  είς  τήν  ενέργειαν  τών  ακαθάρτων  αυτών  λογισμών. 
Αμέσως  λοιπόν  ό  Γέρων  άντελήφθη,  δτι  ή  αιτία  προήρχετο  άπό  τον  Μο¬ 
ναχόν.  Τον  έκάλεσε  καί  τού  τό  έγνωστοποίησε.  Σύ  είσαι  ό  αίτιος  —  τού 
είπε  —  πού  δεν  έφυγεν  άκόμη  ό  πόλεμος  άπό  σέ,  διότι  ευχαριστείσαι  άπό 
τούς  λογισμούς  καί  συμφωνείς  μαζί  των.  Έν  συνεχείς:  ό  Γέρων  τον  έδί- 
δαξε  πώς  πρέπει  νά  άντιστέκεται  είς  τάς  επιθέσεις  τών  λογισμών  καί  νά 
τούς  άποδιώκη  διά  τής  προσευχής.  Ό  Μοναχός  άνένηψεν  άπό  τήν  διδα¬ 
σκαλίαν  καί  τήν  προσευχήν  τού  Γέροντος  καί  εύρεν  ουτω  τήν  άνάπαυσιν 
τής  ψυχής  του. 

5.  "Ενας  άλλος  Μοναχός  πολεμούμενος  καί  αύτός  άπό  άκαθάρ- 
τους  λογισμούς  νά  περιπέση  είς  πορνείαν,  ήλθεν  είς  ένα  Γέροντα  καί  τον 
παρεκάλεσε  νά  προσευχηθή  δι’  αύτόν,  διά  νά  μετριασθή  ό  εναντίον  του 
πόλεμος.  Ό  Γέρων  έδέχθη  καί  παρεκάλεσεν,  υπέρ  αυτού,  τον  Θεόν  έπί 
επτά  ημέρας.  Κατά  τήν  έβδόμην  λοιπόν  ημέραν  ήρώτησε  τον  άδελφόν: 

— Αδελφέ,  πώς  πηγαίνει  ό  πόλεμος; 

—  Πολύ  άσχημα,  άπήντησεν  ό  Μοναχός·  καμμίαν  άνακούφισιν 
δεν  έδοκίμασα  είς  τον  εαυτόν  μου. 

Μόλις  ήκουσεν  αυτό  ό  Γέρων  παρεξενεύθη  καί  παρεκάλεσε  τον 
Θεόν  νά  τού  φανέρωση  διά  ποιαν  αιτίαν  δεν  ώλιγόστευσεν  ό  πόλεμος 
τού  άδελφού.  Τήν  νύκτα  εμφανίζεται  είς  αύτόν  ό  σατανάς  καί  τού  είπε* 
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Γέροντα,  σέ  βεβαιώνω,  οτι  από  την  προότην  ημέραν,  που  ήρχισες  να  πα- 
ρακαλής  τον  Θεόν,  άνεχώρησα  από  κοντά  του.  Αυτός  όμως  _εχει  ίδικόν 
του  δαίμονα  και  ίδικόν  του  πόλεμον  από  την  λαιμαργίαν  του·  έγώ  δηλα- 
δή  δεν  έχω  καιιιιίαν  σ/έσιν  με  τον  πόλεμόν  του·  ό  ίδιος  πολεμεί  τον  έαυτόν 
του  τρώγων  και  πίνων  καί  κοιμώμενος  πάρα  πολύ.  Δεν  χορταίνει  απλώς, 
άλλα  παραχορταίνει. 

6.  "Ενας  Μοναχός  ήρώτησεν  ένα  Γέροντα: 

—  Πάτερ,  εάν  μοϋ  έλΟη  κάποια  στενοχώρια  καί  δεν  λαμβάνω  πλη¬ 
ροφορίαν  διά  κανένα,  ό'τστε  νά  τοΰ  έμπιστευθώ  τί]ν  θλίψιν  μου,  τί  νά 
κάμω; 


Ό  Γέρων  άπήντησε : 

—  Πιστεύω  εις  τον  Θεόν,  ότι  θά  άποστείλη  την  Χάριν  του  νά  σέ 
βοηθήση,  εάν  πραγματικά  τον  παρακάλεσης.  Ακούσε  μίαν  σχετικήν  ιστο¬ 
ρίαν.  Κάποτε  ήτο  εις  μίαν  σκήτην  ένας  αγωνιστής*  αυτός  λοιπόν  ήκουσε 
τούς  λογισμούς  κάποιου  άλλου  καί  περιέπεσεν  ό  ίδιος  εις  αμαρτωλούς 
λογισμούς.  Επειδή  δέ  δεν  ήδύνατο  νά  τούς  έμπιστευθή  πουθενά,  διότι 
δεν  τον  έπληροφόρει  ή  ψυχή  του  διά  τό  άξιόπιστον  ούδενός  έκ  των  γνω¬ 
στών  του,  έπηρε  τήν  προβιά,  πού  έχρησιμοποίει  (ός  επανωφόρι,  καί  ήτοι- 
μάζετο  νά  άναχωρήση  σέ  άλλο  μέρος.  Άλλ’  ιδού  εμφανίζεται  ενώπιον 
του  ή  Χάρις  τού  Θεού  ώς  παρθένος  καί  τον  συνεβούλευσεν  ως  έξης.  Νά 
μήν  πας  πουθενά·  αλλά  κάθισε  εδώ,  μαζί  μου·  μάθε  δέ  πώς  δέν  έγινε  κανέ¬ 
να  κακό,  άπό  δσα  ήκουσες.  Πρ  άγματι.  ό  Μοναχός  έπείσθη  εις  τήν  θεόπεμ- 
πτον  αυτήν  συμβουλήν  καί  έκάθησε  καί  αμέσως  έθεραπεύθη  ή  καρδία  του. 


Ζ'.  Τοΰ  *  Αγίου  Βαρσανουφίου 

ΑΔΕΛΦΟΣ  ήρώτησε  γέροντα  λέγων’  εΐ  δει  περί  πάντων  των  φυόμενων  εν 
τή  καρδία  λογισμών  έπερωταν  τούς  γέροντας;  καί  άπεκρίθη  δ  γέρων'  ού  χρή  περί 
πάντων  έρωταν  τών  φυομένων  λογισμών1  παρερχόμενοι  γάρ  είσιν’  άλλα  περί  τών 
μενόντων  καί  πολεμούντων'  ώς  γάρ  άνθρωπος  ύπό  πολλών  ύβριζόμενος,  καί  κατα- 
φρονών  τών  ύβρεων,  γίνεται  άμέριμνος  απ’  αυτών,  ε!  δέ  τις  κατ’  αυτού  κινήσει  ή 
πολεμήσει  αύτώ,  τότε  αιτιάται  αυτόν  προς  τόν  άρχοντα,  ήγουν  προσελθών  τώ  άο- 
χοντι,  έγκαλεΐ  κατά  τοΰ  πολεμήσαντος  αύτφ,  ούτως  Ιστί  καί  έπί  τών  λογισμών* 
τούς  πολεμοΰντας  ή  έγχρονίζοντας  δει  έξαγγέλλειν  τοΐς  γέρουσιν.  Έφη  δ  άδελφός' 
πόθεν  μοι  συμβαίνει  τό  καί  μετά  τήν  έρώτησιν  κατακρίνειν  άλλους;  καί  άπεκρίθη  ό 
γέρων-  τό  κατακρίνειν  καί  μετά  τήν  έρώτησιν  άλλους  συμβαίνει  σοι,  διά  τό  μή  άπο- 
θανεΐν  το  δικαίωμα  άπό  σοΰ'  κατάκρινον  σεαυτόν  καί  υπάγει  άπό  σοΰ  τό  κατάκρι- 
μα  εις  άλλους. 

Ερμηνεία 

ΕΝΑΣ  ΑΔΕΛΦΟΣ  ήρώτησεν  ένα  Γέροντα,  λέγων: 

—  Πάτερ,  δι’  ολους  τούς  λογισμούς,  πού  φυτρώνουν  εις  τή· 
καρδίαν  μου,  πρέπει  νά  συμβουλεύωμαι  τούς  Γέροντας; 
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—  Δεν  είναι  ανάγκη  —  άπήντησεν  ό  Γέρων —  να  έρωτά  κάνεις 
δι’  δλους  τούς  λογισμούς,  πού  περνούν  από  την  καρδίαν,  διότι  παρ- 
έρχοτατ  να  έρωτά  και  να  συμβουλεύεται  μόνον  διά  τούς  λογισμούς, 
πού  παραμένουν  καί  πολεμούν.  Όπως,  παραδείγματος  χαριν,  ένας  άν¬ 
θρωπος  ήμπορεϊ  νά  υβρίζεται  από  πολλούς,  αλλά  περιφρονεΐ  τάς  ύβρεις 
και  δεν  ένδιαφέρεται  δι’  αύτάς*  εάν  όμως  κάποιος  εκ  των  υβριστών  του 
τον  ενόχληση  ή  τον  πολεμήση,  τότε  τον  καταγγέλλει  εις  τον  αρχοντα, 
δηλαδή  έρχεται  εις  τον  άρχοντα  καί  υποβάλλει  μήνυσιν  κατά  τού  πολε- 
μήσαντος.  Ίο  ίδιον  λοιπόν  συμβαίνει  καί  με  τούς  λογισμούς.  Πρέπει,  δη¬ 
λαδή,  νά  φανερώνωμεν  εις  τούς  Πνευματικούς  μονον  εκείνους  που  μάς 
πολεμούν  ή  παραμένουν  εις  την  ψυχήν  μας  πολύ  χρόνον. 

Είπεν  ό  άδελφός: 

— ’Από  πού  μσύ  συμβαίνει  νά  κατακρίνω  άλλους,  μετά  την  έρώ- 

τησιν; 

—  Τό  ότι  κατακρίνεις  άλλους  καί  μετά  την  έρώτησιν  —  άπήντησεν 
ό  Γέρων  —  οφείλεται  εις  τό  ότι  δεν  άπέθανεν  εντός  σου  ή  διάθεσις  τού 
δικαιώματος·  κατάκρινε  τον  εαυτόν  σου  καί  ή  καταδίκη  θά  μεταβή  άπό 
σε  εις  άλλους. 
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Περί  τοϋ  δτι  δεϊ  έκτρέπεθαι  τάς  συντυχίας  των  άπροσ έκτων 
ανθρώπων  καί  τους  θορύβους,  και  δτι  αναγκαία 
ή  εκ  των  κοσμικών  άλλοτρίωσις  τω 
σωθήναι  θέλοντι. 

Περ'ι  τοϋ  δτι  εκείνος,  ό  όποιος  θέλει  νά  σωθγ},  πρέπει 
νά  αποφεύγΎ)  τάς  συναναστροφάς  των  άπρο- 
σέκτων  ανθρώπων,  και  τους  θορύβους" 
είναι  δε  αναγκαία  ή  άποξένωσίς 
τον  από  τον  κόσμον  δ ι 
εκείνον  που  θέλει 
νά  σωθγ). 
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Α'.  Παλλαδίου  προς  Λαΰσον  Πραιπόσιτον 

ΕΓΓΕ  δση  σοι  δύναμις  συντυχίας  άνδρών,  ούδέν  δφελος  έχόντων,  καί 
κοσμούντων  μέν  τδ  δέρμα  άκαταλλήλως,  καν  Μοναχοί  ώσι,  μή  το ι  γε 
δή  κοσμικοί,  βλαπτόντων  δέ  τή  ύποκρίσει  τούς  συντυγχάνοντας,  κάν  δό- 
ξωσι  πολιαΐς  κεφαλής  ή  ρυτίσι  προσώπου  έπισύρεσθαι  μήκος  χρόνου, 
καν  γάρ  μηδέν  βλαβής  παρ’  αυτών  δι’  ευγένειαν  τρόπων  τδ  γοΰν 
έλάχιστον  είναι  δοκοϋν  τρώσει  σε"  καί  χαυνωθείς  κατ’  αύτών  την 
διάνοιαν,  έπαρθήση  καταγελών  τούτους-  δπερ  εσται  σοι  βλάβη  εις 
ύπερηφανίαν  έμπεπτωκότι. 

'Ε  ρ  μ  η  ν  ε  ί  α 


ΝΑ  ΑΠΟΦΕΤΓΉΣ,  δσον  δύνασαι.  τάς  συναναστροφάς  άνδρών, 
οί  όποιοι  εις  τίποτε  δεν  ήμποροΰν  νά  σε  ωφελήσουν  καί  οί  όποιοι  στολί¬ 
ζονται  κατά  τρόπον  φιλάρεσκον  αν  καί  είναι  Μοναχοί  ουδόλως  διαφέ¬ 
ρουν  κατά  τήν  συμπεριφοράν  άπό  κοσμικούς.  Διότι  βλάπτουν,  με  την  υπο¬ 
κρισίαν  των,  δσους  συναναστρέφονται,  δσον  καί  εάν  φαίνωνται,  άπό  τά 
λευκά  των  μαλλιά  ή  τάς  ρυτίδας  τοϋ  προσώπου,  δτι  είναι  πολύ  γέροντες, 


ΓΠΟΘΕΣΙΣ  ΚΒ' 


313 


έστω  και  έάν  δεν  βλάβης  από  αυτούς  έξ  αιτίας  των  ευγενικών  τρόπων 
των.  Και  διότι  αυτό  πού  θεωρείται  άσήμαντον  καί  έλάχ ιστόν  εσένα  θά 
σέ  πληγώση·  οπότε  θά  χαλάρωσης  την  προσοχήν  καί  θά  ύπερηφανευθής 
περίγελων  αυτούς.  Καί  τούτο  θά  είναι  ζημία  διά  σέ.  διότι  θά  σέ  όδηγήση 
εις  την  υπερηφάνειαν. 


Β'.  Γρηγορίου  του  Διαλόγου 

ΔΙΑΚΟΝΟΣ  τις  κατοίκων  έν  τοΐς  μέρεσι  τής  Νουρσίας  προς  τον  τοΰ  Θεοϋ 
άνθρωπον  Φλωρέντιον  τον  ασκητήν  (δς  άναχωρήσας  έν  ήσυχία  εζη)  παρεγένετο, 
ΐνα  έαυτδν  ταΐς  έκείνου  εύχαΐς  παράθηται.  Εδρεν  οδν  έξω  τοΰ  κελλίου  αύτοΰ  ό 
Διάκονος  πλήθος  αμέτρητων  όψειον,  σχεδόν  πάντα  τον  έκεΐσε  τόπον  διαλαβόντων. 
Έκπλαγείς  οδν  έπί  τούτψ,  έκραξε  λέγων'  δοΰλε  τοΰ  Θεοΰ,  εδξαι'  ήν  οδν  τότε 
κατά  συγκυρίαν  εύδία  θαυμαστή.  Έξελθών  δέ  ό  Φλωρέντιος,  καί  ίδών  τό  άπει¬ 
ρον  πλήθος  των  όψεων,  τούς  οφθαλμούς  καί  τάς  χεΐρας  εις  τον  ουρανόν  έπάρας, 
Ι,δέετο  τοΰ  Θεοΰ  όπως  τον  λοιμόν  εκείνον,  ώς  οΐδεν  ό  Κύριος,  έπάρη.  Αίφνης  οδν 
δεομένου  αύτοΰ  ό  ούρανός  έβρόντησεν'  ή  δέ  βροντή  πάντας  τούς  όψεις  έκείνους 
έφόνευσεν'  ίδών  δέ  αυτούς  ό  Φλωρέντιος  πάντας  θανόντας,  είπεν'  ιδού,  Κύριε,  τού¬ 
τους  έφόνευσας'  τις  οδν  αΰτούς  ένθεν  έπάρη;  ευθέως  δέ  έν  τώ  λόγω  αύτοΰ  το- 
σαΰτα  όρνεα  ήλθον,  όσοι  όψεις  πεψονευμένοι  ύπήρχον'  οΟς  καί  βαστάσαντα,  μήκοθεν 
έρριψαν  καί  τόν  τόπον  έκεΐνον  πάντα  έκάθηραν. 


Ερμηνεία 

ΕΝΑΣ  ΔΙΑΚΟΝΟΣ,  ό  όποιος  κατώκει  είς  τά  μέρη  τής  Νουρ¬ 
σίας,*  ήλθε  μίαν  ημέραν  είς  τόν  Φλωρέντιον,  τόν  άνθρωπον  τού  Θεοΰ  (ό 
όποιος  έγκατέλει-ψε  τόν  κόσμον  καί  εζη  ώς  ησυχαστής),  διά  νά  έμπιστευθή 
τόν  εαυτόν  του  είς  τάς  εύχάς  του.  Εύρήκε  λοιπόν  έξω  από  τό  κελλί  του  ό 
Διάκονος  άμέτρητον  πλήθος  φιδιών,  πού  είχον  καταλάβει  σχεδόν  ολόκλη¬ 
ρον  τήν  περιοχήν.  Ό  Διάκονος  έτρόμαξεν  άπό  τό  θέαμα  έκεΐνο  καί  έκραξε 
προς  τόν  ασκητήν: 

—  Προσευχήσου,  δοΰλε  τοΰ  Θεοΰ. 

Κατά  σύμπτωσιν  δέ  τήν  ήμέραν  εκείνην  ήτο  πάρα  πολύ  καλός  ό 
καιρός. 

Άπό  τάς  κραυγάς  τοΰ  Διακόνου  έβγήκεν  άπό  τό  κελλί  του  ό  Φλω- 
ρέντιος  καί  μόλις  είδε  τό  άμέτρητον  πλήθος  των  φιδιών,  έσήκωσε  τούς 
οφθαλμούς  του  καί  τάς  χεΐρας  του  προς  τόν  ούρανόν  καί  παρεκάλει  θερ¬ 
μώς  τόν  Θεόν,  νά  άπομακρύνη.  όπως  ό  Κύριος  γνωρίζει,  τήν  φοβεράν 
έκείνην  μάστιγα.  ’Έξαφνα  λοιπόν,  καθώς  προσηύχετο  ό  ασκητής  Φλω- 
ρέντιος,  έβρόντησεν  ό  ούρανός.  Αύτή  δέ  ή  βροντή  έφόνευσεν  όλα  εκείνα 
τά  φίδια.  "Οταν  ό  Φλωρέντιος  είδε  τήν  θανάτωσιν  τών  φιδιών,  είπεν 


*  Βλέπε  υποσημείωσιν  σελίδος  107. 
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— Ιδού  Κύριε,  δλους  αυτούς  τούς  δφεις  τούς  έφόνευσας.  Ποιος  ό¬ 
μως  τιάρα  θά  τούς  πάρη  απ’  εδώ; 

Δεν  είχε  προλάβει  να  τελείωση  την  φράσιν  του  καί  αμέσως  εφθα- 
σαν  εις  την  περιοχήν  τόσα  όρνεα,  δσα  καί  τά  σκοτωμένα  φίδια·  τα  ήρ- 
πασαν  με  τά  ράμφη  των  καί  τά  επέταξαν  πολύ  μακράν,  ώστε  εντός  ολί¬ 
γου  έκαθάρισαν  ολόκληρον  εκείνην  την  περιοχήν. 

Π  έ  τ  ρ  ο  ς 

ΠΟΣΗΣ  δυνάμεως  καί  δικαιοσύνης  ό  άνήρ  οδτος  ήν,  δτι  τή  αιτήσει  αύτοϋ 
τοσοϋτον  γέγονε  πλησίον  δ  παντοδύναμος  Θεός; 

Ερμηνεία 

Πέτρος 

ΠΟΣΗΝ  πνευματικήν  δύναμιν  καί  αρετήν  θά  είχεν  ό  άνθρωπος 
αυτός,  όιστε  με  τήν  παράκλησίν  του  ήλθε  τόσον  κοντά  σου  ό  Παντοδύνα¬ 
μος  Θεός; 

Γρηγόριος 

ΜΟΝΩι  καθαρφ  καί  άκάκω,  κατά  τήν  αύτοΰ  φύσιν,  πολλά,  Πέτρε,  καί  ή 
τής  ανθρώπινης  καρδίας  καθαρότης  καί  ακακία  δύναταΓ  οί  γάρ  αύτοϋ  θεράποντες, 
έκ  των  γήινων  δντες  κεχωρισμένοι,  αργόν  τι  λέγειν  ούκ  οϊδασιν’  ουδέ  γάρ  τον  έαυ- 
τών  νοΰν  διά  ρημάτων  σκοοπισθήναι  συγχωροΰσιν'  δθεν  καί  έτοίμως  τόν  θεόν  έπα- 
κούοντα  αύτών  υπέρ  τούς  άλλους  εύρίσκουσι,  διά  τό  σπεύδειν  κατά  τό  δυνατόν  αύ- 
τοΐς  έξομοιοϋσθαι  αύτφ  έν  τή  καθαρότητι  καί  άκακία"  ήμεΐς  δέ  ταΐς  ταραχαΐς  τοΰ 
λαοΰ  μεμιγμένοι,  έν  τφ  συχνοτέρως  αργούς  λόγους  πολλάκις  δέ  καί  βλαβερούς  λα- 
λεΐν  δσον  τφ  κόσμω  πλησιάζομεν  τό  στόμα  ημών,  τοσοϋτον  τοϋ  παντοδυνάμου  θεοΰ 
αύτό  μακρύνομεν.  Πολλοί  τοίνυν  έπί  τά  κάτω  άπαγόμεθα,  έν  τφ  τή  συντυχία  ευκό¬ 
λως  τοΐς  κοσμικοΐς  συγγίνεσθαι’  δπερ  καλώς  καί  δ  Ήσαΐας  μετά  τό  έωρακέναι  τόν 
Βασιλέα  Κύριον  Σαβαώθ  εαυτόν  ταλανίζων  είπεν'  «ώ  τάλας  έγώ,  δτι  κατανένυ- 
γμαι,  δτι  ακάθαρτος  ών,  καί  άκάθαρτα  χείλη  εχων». 

ΙΙόθεν  δέ  τά  άκάθαρτα  χείλη  εσχεν,  έδήλωσε  προσθείς'  «έν  μέσιρ  λαοΰ  άκά¬ 
θαρτα  χείλη  εχοντος  έγώ  κατοικώ»"  τήν  μέν  γάρ  ακαθαρσίαν  τών  έαυτοΰ  χειλέων 
ήν  Ισχεν,  ήλγησε,  πόθεν  δέ  ταύτην  ένεσπάσατο  έφανέρωσεν,  έν  τφ  μεμαρτυρηκέναι 
αυτόν  έν  μέσφ  λαοΰ  άκάθαρτα  χείλη  εχοντος  κατοικεΐν"  άμήχανον  γάρ  έστιν  έκ  τής 
τών  κοσμικών  γλώσσης  τόν  νοΰν  μή  ρυπο)θήναι'  έν  δσω  γάρ  έν  συντυχίαις  τισίν 
δλως  αύτοΐς  συγκαταβαίνομεν,  έθίζομεν  κατ’  όλίγον  συντυγχάνειν  αυτοΐς,  συντυχίαν 
τήν  ήμΐν  ούχ  άρμόζουσαν"  καί  λοιπόν  ήδέως  ταύτην  κρατοΰντες,  ουκέτι  έπιστρέ- 
φειν  έξ  αυτής  θέλομεν,  άλλά  τφ  έθει  βιαίως  ήμών  περιγίνεται.  "Οθεν  καί  συμβαί- 
νειν  έκ  τών  άργών  εις  τά  βλαβερά,  καί  έκ  τών  έλαφρών  έν  τούτοις  εις  τά  βαρέα 
ρήματα  ήμάς  καταντήσαι"  καί  λοιπόν  τό  στόμα  ήμών  παρά  τφ  θεφ  ουκ  είσακού- 
σεται  έν  τή  αιτήσει,  δσον  έπί  πλεΐον  μολύνεται  τή  ματαία  συντυχία,  καθάπερ  καί 


ΠΙ0ΘΕΣ1Σ  ΚΒ 


315 


γέγραπται,  δ~ ι  δ  άποστρέφ ο>ν  τό  ούς  αΰτοΟ  τοϋ  μή  άκοΰσαι  νόμον,  ή  ευχή  αύτοΰ 
απόβλητος  Ισται. 

Τί  δέ  θαυμαστόν,  εάν  αΐτοϋντές  τι  παρά  Κυρίου  βραδύ  άκουώμεθα;  οί'τι- 
νες  ύπ’  αύτοΰ  κελευόμενο*.  ή  βραδέως,  ή  παντελώς  αύτω  ούχ  ύπακούομεν;  Ούκ  εστιν 
οδν  θαυμαστόν  εί  καί  Φλωρέντιος  έν  τή  εύχή  αύτοΰ  τάχιον  έπηκούσθη,  δστις  έν 
τάχει  τών  τοϋ  Κυρίου  ύπήκουσε  προσταγμάτων. 

Ερμηνεία 

Γρηγόριος 

Ί”  ΙΙΕΤΡΕ,  και  ή  καθαρότης  και  ή  ακακία  τής  ανθρώπινης  καρ¬ 
διάς  πολλά  δΰνανται  νά  κατορθώσουν  ενώπιον  τοΰ  μόνου  καθαρού  καί 
άκάκου·  διότι  οί  πραγματικοί  θεράποντες  Αύτοΰ  έχουν  αποκοπή  από 
τά  γήϊνα  καί  εγκόσμια  καί  δεν  γνωρίζουν  νά  λέγουν  καμμίαν  περιττήν 
καί  άσκοπον  ομιλίαν  ούτε  καί  αφήνουν  τον  νοΰν  νά  περισπασθή  με  άλλα 
άσκοπα  πράγματα  καί  κενούς  λόγους.  Δι’  αυτό  καί  ευρίσκουν  τον  Θεόν 
πάντοτε  έτοιμον  καί  πρόθυμον  νά  τούς  άκούση  περισσότερον  άπό  τούς 
άλλους  ανθρώπους,  επειδή  σπεύδουν,  με  όλην  τήν  δύναμιν  τής  ψυχής 
των,  νά  έξομοιωθοΰν  προς  Αύτόν.  κατά  τήν  καθαρότητα  καί  ακακίαν. 
Ημείς  όμως,  ανακατεμένοι,  καθώς  εϊμεθα,  εις  τούς  λαϊκούς  θορύβους 
καί  τάς  ταραχάς  διά  τής  συχνοτέρας  ομιλίας  αργών  καί  πολλάκις  βλα¬ 
βερών  λόγων,  τόσον  περισσότερον  άπομακρύνομεν  τό  στόμα  μας  άπό 
τον  Παντοδύναμον  Θεόν,  όσον  περισσότερον  τό  πλησιάζομεν  προς  τον 
κόσμον. 

Πολλοί  λοιπόν  φερόμεθα  προς  τά  κάτω,  με  τό  νά  έρχώμεθα  εύκό- 
λιος  εις  συναναστροφήν  με  κοσμικούς.  Έπί  τοΰ  κινδύνου  αύτοΰ  τής  ψυ¬ 
χής  καί  ό  Προφήτης  Ήσαΐας  ταλανίζων,  δικαίως,  τον  εαυτόν  του,  μετά 
τό  καταπληκτικόν  όραμα  τοΰ  Βασιλέως  Κυρίου  Σαβαώθ  είπεν  «~Ω, 
ταλαίπωρος  εγώ,  διότι  έχω  καταπληγωθή,  επειδή  είμαι  ακάθαρτος  καί 
έχω  ακάθαρτα  χείλη».  (Ήσαΐας  στ",  5).  Δηλαδή  έπόνεσε  ψυχικώς  διά 
τήν  ακαθαρσίαν  τών  χειλέων  του,  τήν  οποίαν  άπέκτησεν.  Έφανέρωσε 
δέ  άπό  ποΰ  τήν  έπήρε  μέ  τό  νά  όμολογήση  ότι  αύτός  κατώκει  μεταξύ 
λαοΰ,  πού  είχεν  ακάθαρτα  χείλη·  διότι  είναι  αδύνατον  νά  μή  λερωθή  ό 
νοΰς  άπό  τήν  γλώσσαν  τών  κοσμικών  ανθρώπων. 

Διότι  ενόσω  κατερχόμεθα  εις  τό  επίπεδον  τών  κοσμικών  είς  δια¬ 
φόρους  περιστάσεις,  συνηθίζομεν  ολίγον  κατ’  ολίγον  νά  συναναστρεφώ- 
μεθα  μέ  αύτούς,  συναναστροφήν,  ή  οποία  δεν  άρμόζει  είς  ήμάς·  καί  συνε- 
χίζοντες  τήν  συναναστροφήν  αύτήν  εύχαρίστως  κατά  τον  ύπόλοιπον  χρό¬ 
νον,  ούδόλως  θέλομεν  νά  τήν  άποφύγωμεν,  όπόταν  πλέον  μάς  κυριεύει 
βιαίως  καί  τελείως,  μέ  τήν  δύναμιν  τής  συνήθειας.  Έξ  αύτής  πλέον  τής 
συνήθειας  περιπίπτομεν  άπό  τάς  ανωφελείς  λέξεις  είς  τάς  βλαβεράς,  καί 
άπό  τών  ελαφρών  είς  τάς  βαρείας.  Έκτοτε  πλέον  τό  στόμα  μας  δέν  θά 
είσακουσθή  άπό  τον  Θεόν,  οσάκις  ζητοΰμεν  κάτι  άπό  Αύτόν.  Μάλλον 
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περισσότερον  θά  μολύνεται  οπό  τάς  ματαίας  συζητήσεις,  συμφώνως  άλ¬ 
λωστε  και  με  τό  ρητόν,  πού  λέγει-  εκείνος,  ό  όποιος  αποφεύγει  να  άκού- 
ση  τον  νόμον  τοΰ  Θεοί  και  ή  προσευχή  του  θά  είναι  άπορριπτέα. 

Τί  τό  άξιοθαύμαστον  λοιπόν,  έάν  οσάκις  ζητοΰμεν  κάτι  άπό  τον 
Κύριον,  Εκείνος  βραδύνει  νά  είσακούση  την  προσευχήν  μας;  Έφ’  δσον 
ημείς  διατασσόμενοι  άπό  τον  Κύριον  ή  καθ’  ολοκληρίαν  δεν  ύπακούομεν 
εις  Αύτόν  ή  μετά  βραδύτητος;  Δεν  είναι  λοιπόν  καθόλου  περίεργον  δτι 
και  ό  Φλωρέντιος  ταχύτατα  είσηκούσθη  άπό  τον  Θεόν,  κατά  την  προσευ¬ 
χήν  του,  διότι  καί  ό  ίδιος  ύπήκουεν  άμέσως,  χωρίς  χρονοτριβήν,  εις  τά 
προστάγματα  τοΰ  Κυρίου. 


Γ'.  Έν  τώ  βίω  του  1  Αγίου  *  Αντωνίου 

Ο  ΑΓΙΟΣ  Αντώνιος  τήν  ό,  'ώ  δρει  διατριβήν  λίαν  ήγάπα.  Ποτέ  γοΰν 
βίαν  παθών  παρά  τών  χρείαν  έχόντων,  καί  τοΰ  στρατηλάτου  διά  πολλών  άξιώσαν- 
τος  αύτόν  κατελθεΐν,  έλθών  καί  όμιλήσας  όλίγα  εις  σωτηρίαν  φθάνοντα  καί  περί 
τών  δεομένων,  εις  τό  δρος  ήπείγετο.  Τοΰ  δέ  δουκός  άξιώσαντος  αύτόν  έμβραδύναι, 
έλεγε  μη  δύνασθαι  χρονίζειν  μετ’  αύτών,  καί  χαρίεντι  παραδείγματι  τοΰτον  έπειθε 
λέγων’  ώς  περ  οι  ιχθύες  έγχρονίζοντες  τή  ξηρά  τελευτώσιν,  ούτως  οί  Μοναχοί  βρα- 
δύνοντες  μεθ’  όμών,  καί  παρ’  όμΐν  ένδιατρίβοντες,  έκλύονται.  Δει  οδν,  ώσπερ  τον 
ίχθύν  είς  τήν  θάλασσαν,  ούτως  ήμάς  εις  τό  δρος  έπείγεσθαι,  μήποτε  βραδύνοντες 
έπιλαθώμεθα  τής  ένδοθεν  φυλακής. 


Ερμηνεία 

ϊ  Ο  ΑΓΙΟΣ  ΑΝΤΩΝΙΟΣ  ήγάπα  πάρα  πολύ  νά  παραμένη  είς  τό 
δρος.  Κάποτε  λοιπόν  έπιέσθη  πολύ  άπό  αυτούς  πού  εΐχον  άνάγκην  καί 
έπειδή  έπιμόνως  τό  ήξίωσεν  ό  Διοικητής  τής  περιοχής,  πράγματι  ήλθεν 
είς  την  πόλιν  καί  άωοΰ  ώμίλησεν  δσα  ήσαν  άρκετά  διά  τήν  σωτηρίαν 
καί  διά  τά  πρέποντα  έβιάζετο  νά  έπιστρέψη  πάλιν  είς  τό  δρος. 

Ό  Διοικητής  δμως  είχε  τήν  άξίωσιν  νά  καθυστερήση  τήν  επιστρο¬ 
φήν  του. 

—  Δεν  ήμπορώ  —  έλεγεν  ό  "Αγιος  Άντιόνιος  —  νά  περνώ  τον 
χρόνον  μου  εδώ  είς  τήν  πόλιν. 

Διά  νά  πείση  δέ  τον  Διοικητήν,  άνέφερε  καί  τό  εξής  χαριτωμέ- 
νον  παράδειγμα.  "Οπως  τά  ψάρια,  δταν  παραμείνουν  πολύν  χρόνον  είς  τήν 
ξηρόν,  άπο θνήσκουν,  τοιουτοτρόπως  καί  οί  Μοναχοί  δταν  παρατείνουν 
τήν  συναναστροφήν  των  με  σάς,  τούς  κοσμικούς,  σιγά  -  σιγά  διαφθείρον- 
ται.  Πρέπει  λοιπόν,  δπως  άκριβώς  τό  ψάρι  έχει  άνάγκην  νά  πέση  είς  τήν 
θάλασσαν,  οΰτω  καί  ημείς  οί  Μοναχοί  έχομεν  άνάγκην  νά  σπεύδωμεν 
νά  έπιστρέφωμεν  είς  τό  δρος,  μή  τυχόν  ή  βραδύτης  τής  επιστροφής  μας 
είς  τον  τόπον  τής  άσκήσεως  μάς  κάμη  νά  λησμονήσωμεν  τήν  έπαγρύ- 
πνησιν  έπί  τοΰ  ψυχικού  μας  κόσμου. 
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Δ'.  Έν  τώ  Γεροντικά» 

ΑΔΕΛΦΟΣ  ήτεΐτο  γέροντος  ευχήν,  σπεύδων  έπί  τήν  πόλιν"  δ  δέ  γέρων 
τ:ρός  αυτόν  έφη"  μή  σπεύδε  έπί  τήν  πόλιν,  άλλα  σπεΰσον  τού  φυγεΐν  τήν  πόλιν  καί 
σώζη. 

2.  νΗκουσεν  ό  Άββάς  Ιωάννης  δ  Κολοβός,  είς  τό  θέρος  ών,  αδελφού  λαλοΰν- 
τος  τφ  πλησίον  μετ’  οργής"  ώ  καί  σύ"  καί  έασας  τον  θερισμόν  εφυγεν. 

3.  Διηγήσαντο  οί  μαθηταί  τού  Άββά  Ευλογίου,  δτι  δτε  άπέστελλεν  ημάς  δ  γέ¬ 
ρων  είς  Αλεξάνδρειαν  πρός  τό  πωλήσαι  τό  έργόχειρον,  έδίδου  ήμΐν  έντολάς  μή 
πλεΐον  ή  τρεις  ήμέρας  ποιήσωμεν.  Εί  δέ  πλεΐον  τών  τριών  ήμερών  ποιήσετε,  φησίν, 
άθώός  είμι  έγώ  άπό  τής  αμαρτίας  ύμών"  ημείς  δέ  ήρωτήσαμεν  αότόν"  πώς  οί  Μοναχοί 
έν  ταις  πόλεσι  καί  κώμαις  μετά  τών  κοσμικών  νύκτα  καί  ήμέραν  συναναστρεφόμενοι 
ου  βλάπτονται;  Ό  δέ  εφη"  πιστεύσατέ  μοι,  τέκνα,  δτι  άφ’  οδ  έμόνασα  έποίησα  τρι¬ 
άκοντα  οκτώ  έτη  μή  έξελθών  άπό  τής  Σκήτεως"  και  μετά  ταύτα  απήλθον  είς  Α¬ 
λεξάνδρειαν  πρός  τον  Πάπαν  Ευσέβιον  μετά  τού  Αββά  Δανιήλ  δια  χρείαν  >.ινα 
καί  είσελθόντες  είς  τήν  πόλιν  εΐδομεν  πολλούς  Μοναχούς"  καί  έθεώρουν  τούς  μέν 
έξ  αυτών  υπό  κοράκων,  ραπιζομένους,  τους  δε  γυναίκας  γυμνας  αγκαλιζομενας  αυ¬ 
τούς,  καί  είς  τό  οδς  αυτών  όμιλούσας"  τούς  δέ  υπό  παιδαρίων  άρρένων  γυμνούς 
όντας  καί  αυτούς  κοσσιζομένους  καί  κόπριρ  άνθρωπεία  χριομένους"  τινάς  δέ  Ιβλε- 
πον  μαχαίρας  κατέχοντας  καί  σάρκας  άνθρώπων  κατακόπτοντας  καί  διδόντας  τοΐς 
Μοναχοΐς  πρός  τό  φαγεΐν"  καί  εγνων  δτι  έκαστος  τών  Μοναχών  οΐψ  πάθει  προσπταί- 
ει,  τοιούτους  έχει  καί  δαίμονας  δψικεύοντας  αύτφ  καί  δμιλούντας  κατά  διάνοιαν. 
Διά  τόύτο  οΰν,  άοελφοί,  ου  θέλω  υμάς  χρονίσαι  ποτέ  έν  τή  πόλει,  ίνα  μή  υπό  τών 
τοιούτων  λογισμών,  μάλλον  δέ  δαιμόνων,  όχληθήτε. 


Ερμηνεία 

ΕΝΑΣ  ΜΟΝΑΧΟΣ  έζήτει  την  ευχήν  τοΰ  Γέροντος  βιαζόμενος 
νά  ύπάγη  είς  τήν  πόλιν  ό  δέ  Γέρων  άπήντησε  πρός  αυτόν: 

—  Μή  βιάζεσαι  νά  ύπάγης  είς  τήν  πόλιν  άλλα  νά  βιασθης  νά 
έπιστρέψης  άπό  τήν  πόλιν  καί  θα  σωθής. . 

2.  Ό  Άββάς  Ιωάννης  ό  Κολοβός  εύρίσκετο  κάποτε  είς  τον  θερι¬ 
σμόν  καί  ήκουσε  κάποιον  που  είπεν  ώργισμένος  είς  τον  πλησίον  του*  ώ, 
καί  συ.  Αμέσως  τότε  άφησε  τον  θερισμόν  καί  εφυγεν. 

4.  Οί  μαθηταί  τοΰ  Άββά  Ευλογίου  διηγούντο  τά  εξής.  "Οταν  ό  Γέ¬ 
ροντας  μάς  έστελλεν  είς  τήν  Αλεξάνδρειαν,  διά  νά  πωλήσωμεν  τό  έργό- 
χειρόν  μας,  μάς  έδιδεν  έντολήν  νά  μή  καθυστερήσωμεν  περισσότερον 
άπό  τρεις  ήμέρας.  Έάν  κάμετε  περισσότερον  άπό  τρεις  ήμέρας  —  μάς 
έλεγεν  —  έγώ  πλέον  δεν  θά  εΰθΰνωμαι  διά  τήν  άμαρτίαν  σας.  Τότε  καί 
ήμείς  τον  ήρωτήσαμεν : 

—  Πώς  οί  Μοναχοί,  είς  τάς  πόλεις  καί  τά  χωρία,  άν  καί  συνα- 
ναστρέφωνται  νύκτα  καί  ήμέραν  κοσμικούς,  δεν  βλάπτονται; 

"  —  Τέκνα  μου,  νά  με  πιστεύσετε — άπήντησεν  ό  Άββάς  Εύλόγιος — 
δτι  άπό  τότε  πού  ήλθα  έδώ  διά  νά  μονάσω,  έπέρασαν  τριάκοντα  οκτώ 
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χρόνια  χωρίς  νά  έξέλθω  καθόλου  από  τήν  Σκήτην.  Μετά  από  τά  τριά¬ 
κοντα  οκτώ  χρόνια,  μετέβην,  μαζί  μέ  τον  Άββάν  Δανιήλ,  προς  τον  Πα¬ 
τριάρχην  Αλεξάνδρειάς,  Ευσέβιον,  διά  κάποιαν  ανάγκην.  Μόλις  είσήλ- 
θομεν  εις  τήν  πόλιν  εΐδομεν  πολλούς  Μοναχούς.  Τότε  εύρεθείς  εις  εκ- 
στασιν  έβλεπα  μέ  τούς  οφθαλμούς  της  ψυχής,  άλλους  μεν  εξ  αυτών  των 
Μοναχών  νά  ραμφίζονται  άπό  κόρακας,  άλλους  νά  τούς  έναγκαλίζων- 
ται  γυμναι  γυναίκες,  και  νά  τούς  ψιθυρίζουν  εις  τό  αυτί·  άλλους,  πάλιν, 
νά  τούς  ραπίζουν  γυμνούς  αγόρια  μικρά  καί  νά  είναι  χρισμένοι  μέ  άν- 
θρώπινες  ακαθαρσίες.  Έβλεπον  δέ  μερικούς  νά  κρατούν  μαχαίρια,  νά 
κατακόπτουν  άνθ ρουτίνας  σάρκας  καί  νά  τάς  προσφέρουν  εις  τούς  Μονα¬ 
χούς  διά  νά  τάς  φάγουν.  Άπό  τήν  θεωρίαν  αυτήν  άντελήφθην,  δτι  έ¬ 
καστος  έκ  τών  Μοναχών,  άναλόγως  τού  πάθους  εις  τό  όποιον  κλίνει  καί 
σφάλλει,  έχει  καί  τούς  αντιστοίχους  δαίμονας,  πού  τον  συνοδεύουν  καί 
τού  ομιλούν  εις  τήν  διάνοιαν.  Διά  τούτο  λοιπόν,  αδελφοί  μου,  —  κατέλη- 
ξεν  ό  ’Αββάς  Εύλόγιος, —  δέν  θέλω  καθόλου  νά  καθυστερήσετε  εις  τήν 
πόλιν,  διά  νά  μή  ένοχληθήτε  άπό  τοιούτους  λογισμούς  ή  μάλλον  άπό  τοι- 
ούτους  δαίμονας. 


Ε'.  Του  Άγιου  Έφραίμ 

ΑΔΕΛΦΟΙ-  οΐοατε  δτι  έλθόντες  εις  τό  Μοναστήριον  τώ  κοσμώ  άπεταςά- 
μεθα  καί  πάσαις  ταΐς  προσπαθείαις  αύτοΰ"  λοιπόν  οδν,  τί  ήμΐν  τοΐς  άποθανοϋσι  τψ 
κόσμψ  καί  ταΐς  πραγματείαις  του  βίου  καί  ταραχαίς,  δτι  πάλιν  εις  ταύτας  κατασυ- 
ρόμεθα;  Περί  τροφής  ό  λόγος,  ούχί  τρυφής"  άρκοΰσιν  αί  χεΐρες  εις  διακονίαν  τής 
σαρκός,  τοΰ  Κυρίου  συνεργοϋντος  ήμΐν.  Φεύγομεν  ο  δ  ν  τον  κό¬ 
σμον  καί  τ  ά  εν  τ  ώ  κόσμψ,  καί  μηδέ  πλησιάζειν  αύτώ  άνεχώ- 
μεθα,  ΐνα  μή  τό  έπάγγελμα  άθετήσωμεν’  «ούδείς  γάρ,  φησιν,  στρατευόμενος  έμ- 
πλέκεται  ταΐς  τοΰ  βίου  πραγματείαις,  ΐνα  τψ  στρατολογήσαντι  άρέση».  Καί  πάλιν 
λέγει'  «νυκτός  καί  ήμέρας  εργαζόμενοι,  προς  τό  μή  έπιβαρήναι  τινά». 

Εί  γάρ  καθεζόμενοι  καί  ήσυχάζοντες  εν  τψ  κελλίψ,  τοΐς  λογισμοΐς  τών 
παθών  καί  τή  σκιά  τών  πραγμάτων  άντιστήναι  γενναίως  ου  δυνάμεθα,  πώς  ούχί 
μάλλον  ευάλωτοι  έσόμεθα,  εΐπερ  εαυτούς  εις  τήν  παρεμβολήν  τών  άλλοφύλων  έπιρ- 
ρίψωμεν;  Εί  δέ  κατ’  έπι τροπήν  τών  ήγουμένων  έξ  άνάγκης  τή  πόλει  ή  τή  κώμη 
προσεγγίζης,  ανέγκλητος  εί,  έάν  τό  προσταχθέν  σοι  ποιής  μετά  φόβου  θεοΰ.  Είσί 
γάρ  τινες,  οΐ  προφάσει  ύπακοής  καί  τάς  ιδίας  έπιθυμίας  βούλονται  έπιτελεΐν  κατά 
τόν  παλαιόν  άνθρωπον"  σύ  δέ  δρα  ώς  σοφός,  μή  άντί  χρυσίου  καί  άργυρίου  είσοίσης 
πηλόν  καί  βόρβορον,  καί  άντί  ύπακοής,  έργάση  παρακοήν. 

Τί  γάρ  ώφελήθησαν  οί  μετά  Ίησοΰ  υίοΰ  Ναυή  καί  Χαλέβ  άποσταλέντες 
κατασκοπήσαι  τήν  γήν,  καί  τήν  αλήθειαν  μή  φυλάξαντες,  άλλ’  έν  τψ  ύποστρέψαι 
καί  είπεΐν  ψευδή,  διαστρέψαντες  τάς  καρδίας  τών  υιών  Ισραήλ  άπό  Κυρίου;  καί 
γάρ  ούτοι  ούχί  ύπακοήν,  άλλά  παρακοήν  μάλλον  είργάσαντο"  διό  καί  αύτοί  τώ 
λαψ  συναπώλοντο.  Σύ  οδν  άποστελλόμενος  εις  διακονίαν,  μετά  φόβου  θε¬ 
οΰ  πράττε  ά  προσετάγη  σοι,  ώς  τοΰ  θεοΰ  σκοποΰντος  τά  Ιρ- 
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γα  σου’  καί  μή  προσθής,  ή  ύφέλη,  ή  ποίησης  τι  κατ’  οίκείον  θέλημα,  άλλ  έργά- 
ζου  πάντα  πρός  τόν  σκοπόν  άφορών  καί  τό  θέλημα  του  κελεύσαντος,  και  τότε  μέ- 
γαν  καί  ύπερβολικόν  έξεις  τόν  υπέρ  της  διακονίας  μισθόν.  Γίνωσκε  δε,  άδελφε, 
δτιό  αγαπών  συντυχίας  κοσμικών,  τόν  κόσμον  οϋπω 
μ  ε  μ  ί  σ  η  κ  ε  V  ώς  περ  γάρ  ό  έρεθίζων  πϋρ  έξεγείρει  φλόγα,  οϋτω  καί  κοσμι¬ 
κών  όμιλίαι  διανιστώσι  πάθη  έν  καρδία  Μοναχών. 


'Ερμηνεία 

ΑΔΕΛΦΟΙ  ΜΟΤ,  γνωρίζετε  δτι  από  την  στιγμήν,  πού  ήλθομεν 
είς  τό  Μοναστήριον,  ήρνήθημεν  τόν  κόσμον  και  όλας  τάς  μέριμνας  τοϋ 
κόσμου.  Τί  γυρεΰομεν  λοιπόν  ημείς,  οί  όποιοι  άπεθάνομεν  διά  τόν  κό¬ 
σμον  καί  τά  κοσμικά  πράγματα,  είς  τούς  θορύβους  τοϋ  βίου,  με  τό  νά 
παρασυρώμεθα,  έκ  νέου,  είς  τούς  θορύβους  αυτούς;  Ό  λόγος  είναι  νά 
έξοικονομήσωμεν  όλίγην  τροφήν,  καί  όχι  νά  έπιδοθώμεν  είς  απολαύσεις· 
μάς  είναι  αρκετά  τά  χέρια,  διά  νά  ύπηρετήσωμεν  τάς  σωματικός  άνάγ- 
κας  μας,  όταν  ό  Κύριος  μάς  βοηθή.  ’  Ας  άπομακρυνθώμεν  λοιπόν  από 
τόν  κόσμον  καί  τά  κοσμικά  πράγματα,  καί  ας  μη  άνεχώμεθα  ούτε  νά  τόν 
πλησιάζωμεν  άκόμη,  μή  τυχόν  παραβώμεν  την  ύπόσχεσιν,  πού  έδώσαμεν 
είς  τόν  Θεόν.  "Οπως  λέγει  καί  τό  ρητόν  «κανείς  στρατιώτης  δεν  περι¬ 
πλέκεται  είς  τάς  κοσμικάς  υποθέσεις,  προκειμένου  νά  εύχαριστήση  αύ- 
τόν,  πού  τόν  έστρατολόγησε»  (Β'  Τιμ.  β' ,  4).  Είς  άλλο  πάλιν  σημεϊον 
λέγει·  «νύκτα  καί  ήμέραν  έργαζόμεθα,  διά  νά  μή  έπιβαρύνοψεν  κανένα» 
(Β'  Θεσ.  γ',  8). 

I*  Διότι,  εφόσον  δεν  δυνάμεθα  νά  άντισταθώμεν  με  γενναιότητα  έν- 
αντίον  τών  λογισμών  των  παθών  καί  τής  σκέψεως  κοσ[ΐικών  πραγμάτων, 
όταν  καθήμεθα  είς  τό  κελλίον  μας  καί  ήσυχάζωμεν,  πώς  δεν  θά  γίνωμεν 
περισσότερον  εύκολοκυρίευτοι  όταν,  άσυλλόγιστα,  ριφθώμεν  είς  τό  στρα- 
τόπεδον  τών  εχθρών  (τής  ψυχής  μας); 

Έάν  δέ  μέ  την  άδειαν  τών  ηγουμένων  καί  άπό  άνάγκην  πλησιά- 
ζης  είς  πόλιν  ή  χωρίον,  είσαι  ανεύθυνος,  έφ’  όσον  έκτελεϊς  μέ  φόβον 
Θεού  την  εντολήν,  πού  σοΰ  άνέθεσαν.  Διότι  υπάρχουν  μερικοί,  οί  όποιοι, 
υπό  τό  πρόσχημα  τής  ύπακοής,  θέλουν  νά  έκτελοΰν  καί  τάς  έπιθυμίας 
των,  καί  την  συνήθειαν  τοϋ  παλαιοϋ  ανθρώπου.  Σύ  όμως  πρόσεχε,  ώς 
σοφός,  νά  μή  κερδίσης,  αντί  χρυσίου  καί  αργυρίου,  λάσπην  καί  βόρβο¬ 
ρον,  καί  αντί  ύπακοής  περιπέσης  είς-  τήν  παρακοήν. 

Διότι  τί  ώφελήθησαν  έκεϊνοι,  πού  άπεστάλησαν  μαζί  μέ  τόν  Ί- 
ησούν  τοϋ  Ναυή  καί  τόν  Χάλεβ,  διά  νά  κατασκοπεύσουν  τήν  γήν  τής 
επαγγελίας,  έφ’  όσον  δέν  έφύλαξαν  τήν  αλήθειαν,  άλλ’  είπον  ψέμματα 
κατά  τήν  επιστροφήν  των,  καί  άπεμάκρυναν,  τοιουτοτρόπως,  τάς  καρ¬ 
διάς  τών  Εβραίων  άπό  τόν  Κύριον;  Είναι  φανερόν,  ότι  οί  άνθρωποι  εκεί¬ 
νοι  δέν  έκαμαν  ύπακοήν,  αλλά  παρακοήν,  δι’  αυτό  καί  αυτοί  έχάθησαν 
μαζί  μέ  τόν  λαόν. 
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Σύ  λοιπόν,  οσάκις  άποστέλλεσαι  εις  κάποιαν  υπηρεσίαν,  να  έκτε- 
λής  μετά  φόβου  Θεοΰ  εκείνα  τά  όποια  σέ  διέταξαν,  με  την  πεποίθησιν, 
δτι  ό  Θεός  παρακολουθεί  τά  έργα  σου·  καί  ούτε  νά  πρόσθεσης  τίποτε, 
ούτε  νά  αφαίρεσης  κάτι,  ή  νά  κάμης  οπωσδήποτε  κάτι  κατά  τό  θέλημά 
σου,  αλλά  νά  έκτελέσης  όλα  όσα  διετάχθης  άποβλέπων  εις  τον  σκοπόν 
της  εντολής  καί  ενεργών  συμφώνως  προς  τό  θέλημα  εκείνου  που  σοΰ  έ¬ 
δωσε  την  εντολήν  οπότε  θά  έχης  μέγαν  καί  υπερβολικόν  τον  μισθόν  της 
διακονίας  σου. 

1  Γνώριζε,  αδελφέ  μου.  ότι  εκείνος  πού  άγαπρ  τάς  κοσμικάς  συνα- 
ναναστροφάς  δεν  έχει  ακόμη  μισήσει  τον  κόσμον  όπως  δε  ακριβώς  εκείνος 
πού  ρίπτει  ξύλα  εις  την  φωτιάν,  σηκώνει  φλόγας,  τοιουτοτρόπως  καί  αί 
συναναστροφαί  με  κοσμικούς  ανθρώπους  ξυπνούν  τά  πάθη  εις  την  καρ¬ 
διάν  τού  Μοναχού. 

ΣΤ'.  Άντιόχου  τοΰ  Παντεκτου 

ΚΑΛΟΝ  τφ  δντι  καί  λίαν  έπωφελές,  αδελφέ,  τό  έκτρέπεσθαι  τάς  άκαίρους 
συντυχίας  των  κοσμικών,  καί  τής  εξ  αυτών  βλάβης  πόρρω  έαυτοΰς  άπάγειν.  Λα- 
λοΰσι  γάρ  τά  τοΰ  αίώνος  τούτου,  καί  ταΰτα  προσλαμβανόμενος  δ  νους  χαυνοΰται, 
καί  καταργεΐται  εκ  τής  πνευματικής  εργασίας,  καί  εκλύεται  προς  τον  τής  άσκήσεως 
τόνον'  καί  μετά  τό  άναχοιρήσαι  αυτούς,  άρχεσθαι  διά  την  τοΰ  κανόνος  αργίαν.  Καί 
διά  τοΰτο  οι  άγωνισταί  τάς  έρημους  έδίωκον,  ΐνα  τούτων  έκτός  γενόμενοι,  άνεμπο- 
δίστως  τώ  Θεφ  προσομιλώσιν.  "Ως  περ  γάρ  παρθένος  φυλαττομένη  ποθεΐται  παρά 
των  εξω,  επάν  δέ  προέλθη,  ού  πάσιν  άρέσκει,  αλλά  καί  παρά  πολλών  ψέγεται,  οδτω 
καί  Μοναχός,  δταν  μακράν  τών  ανθρώπων  γενόμενος,  έαυτφ  σχολάζη  καί  τφ  θεφ, 
καί  αδημοσίευτος  ή,  τίμιος  έστι  καί  Θεφ  καί  Άγγέλοις,  μάλλον  δέ  καί  άνθρώποις' 
έπειδάν  δέ  κατέλθη  έκ  τής  υψηλής  θεωρίας  καί  πολιτείας,  καί  έμπλακή  ταΐς  τοΰ 
βίου  πραγματείαις  καί  συντυχίαις,  αδόκιμος  τφ  θεφ  καί  τοΐς  άνθρώποις  ευκατα¬ 
φρόνητος  γίνεται. 

Συμφέρον  ούν  εστιν  ήμΐν  άπαυτομολήσαι  τών  κοσμικών,  καί  παραιτήσασθαι 
δλως  τάς  ψυχοβλαβείς  αυτών  ομιλίας,  καί  φυλακισθήναι  έν  τφ  κελλίψ,  καί  σωθήναι 
ώς  δορκάς  έκ  βρόχων  καί  ώς  δρνεον  έκ  παγίδος-  αληθώς  γάρ  βρόχοι  καί  παγίδες 
είσί  τοΐς  θέλουσι  σωθήναι  αί  τών  κατά  κόσμον  συντυχίαι,  αί  ανωφελείς  καί  πολύ¬ 
λογοι,  καί  τόν  νοΰν  άπασχολοΰσι  καί  διϊστώσι  τής  τοΰ  θεοΰ  γλυκείας  δμιλίας  καί 
νεύσεως,  καί  τή  έαυτών  ματαιότητι  ποιοΰσιν  άδολεσχείν. 

Τί  ούν  ήμΐν  κοινόν  τοΐς  εξω  κόσμου  καί  τοΐς  κατά  κόσμον  πράγμασιν,  ?να 
καί  περί  αυτών  Ιτι  μανθάνειν  θέλωμεν;  Ό  γάρ  Μοναχός  άποταξάμενος  τφ  κόσμω 
καί  τόν  έαυτοΰ  αυχένα  ύποθείς  τφ  γλυκεΐ  τοΰ  Κυρίου  ζυγφ,  ούκέτι  έαυτοϋ  έξου- 
σιάζει-  αλλά  σπεύδει  τοΰ  τέμνειν  αεί  άμεταστρεπτι  τούς  έν  ταΐς  κοιλότησι  τής 
ταπεινοφροσύνης  πληθύνοντας  τόν  θειον  σίτον  αύλακας,  τούς  μεθυσκομένους  έκ  τής 
έπομβρίας  τοΰ  ουρανίου  καί  ζωοπαρόχου  Πνεύματος,  ού  ταΐς  σταγόσιν  ευφραίνεται 
ή  ψυχή,  νοήματα  άνατέλλουσα.  Ό  γάρ  βουλόμενος  ήσύχως  βιοΰν,  καί  διηνεκώς 
άπερισπάστψ  νφ  προσομιλεΐν  τφ  θεφ,  δφείλει  μήτε  πολλοΐς  έντυγχάνειν,  μήτε 
προόδοις  συνεχέσι  κεχρήσθαι. 
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Εί  δέ  ποτέ  καί  χρεία  γένηται  συντυχίας,  Πατράσι  πνευματικούς,  ή  άδελφοίς 
συναγωνισταΐς,  ή  ΜοναχοΖς  έτέροις  ώφελείας  δεομένοις  πρέπον  αύτω  συντυγχάνειν 
ή  γάρ  ιοιαύτη  ομιλία  εις  θεολογίαν  λογίζεται,  καί  πάντως  η  ωφελήσει  η  ωφελη- 
θήσεται.  Εί  δέ  ποτέ  καί  κοσμικοί  περί  ωφελεί  ας  ψυχής  ήμΐν  παραβάλλουσι,  δι  όλί- 
γων  λόγο)ν  αλατι  ήρτυμένιον  θείω  ποιησώμεθα  την  πρβς  αυτούς  ομιλίαν  καί  άπολύ- 
σωμεν*  πλέον  γάρ  οίκοδομηθήσονται  έν  τή  πνευματική  βραχυλογία,  ή  περ  έν  τή 
κοσμική  μακρολογία.  Μάλιστα  δέ  καί  διά  προσευχής  αύτοις  συνεργήσωμεν,  καί 
εργω  την  αρετήν  διδάξωμεν*  καλόν  μέν  γάρ  καί  τό  διά  λόγων  ώφελειν  τούς  πυν- 
θανομένους,  κρεΐσσον  δέ  κατά  πολύ  δι’  αρετής  καί  προσευχής  συνεργεΐν  αυτοΐς. 


* Ερμηνεία 

ΕΙΝΑΙ  ΠΡΑΓΜΑΤΙ,  αδελφέ  μου,  καλόν  και  πάρα  πολύ  ώφέλι- 
μον  τό  να  άποφεύγωμεν  τάς  άσκοπους  συναναστροφάς  τ(7)ν  κοσμικών 
και  να  άπομακρύνωμεν  από  τους  εαυτούς  μας  την  βλάβην  έκ  των  συνα¬ 
ναστροφών  αυτών.  Διότι  οί  κοσμιχοίόμώιούν  περί  τών  ματαίων  πρα- 
γμάτων  τοΰ  παρόντος  αίώνος·  όταν  δέ  τάς  συζητήσεις  αύτάς  και  τα  αν¬ 
τικείμενά  των  προσλάβη  ό  νους  μας  άποχαυνώνεται,  γίνεται  άνίκανος 
προς  πάσαν  πνευματικήν  εργασίαν  και  άδυνατίζει  ή  έντασις  διά  την 
πνευματικήν  άσκησιν.  Όταν  δέ  αναχωρήσουν  οί  κοσμικοί,  τότε  λυπεί- 
ται,  διότι  δέν  έκαμε  τον  κανόνα  του. 

Δι’  αυτόν  άκριβώς  τον  λόγον  καί  οί  άγωνισταί  έπεζήτουν  τάς 
έρήμους,  ϊοστε  ευρισκόμενοι  μακράν  τών  κοσμικών,  νά  επικοινωνούν  χω¬ 
ρίς  έμπόδιον  με  τον  Θεόν.  "Οπως  δέ  άκριβώς  ή  παρθένος  κόρη  πού  φυ¬ 
λάσσεται,  γίνεται  επιθυμητή  άπό  τούς  έξω,  ένφ  όταν  έξέλθη  καί  τήν  ΐ- 
δουν  οί  άνθρωποι,  δέν  άρέσει  εις  όλους,  άπεναντίας  δέ  καί  άπό  πολλούς 
κατηγορείται,  τοιουτοτρόπως  καί  ό  Μοναχός  έφ’  όσον  εύρίσκεται  μακράν 
τών  άνθρώπων  άφοσιώνεται  εις  τον  εαυτόν  του  καί  τον  Θεόν,  μένει  άκα- 
τηγόρητος,  είναι  τίμιος  ενώπιον  τοΰ  Θεού  καί  τών  Αγγέλων,  άλλά,  καί 
ενώπιον  τών  άνθρώπων.  "Οταν  όμως  κατέβη  άπό  τό  ύψος  τής  υψη¬ 
λής  θεωρίας  καί  ζωής,  καί  περιπλακή  εις  κοσμικάς  υποθέσεις  καί  συνανα¬ 
στροφάς,  τότε  πλέον  καθίσταται  άνάξιος  έκτιμήσεως  ενώπιον  τοΰ  Θεού 
καί  τών  άνθρώπων  καί  τον  καταφρονούν  ευκόλως  όλοι. 

Είναι  λοιπόν  συμφέρον  μας  νά  άπομακρυνθώμεν  άπό  τούς  κοσμι¬ 
κούς  καί  νά  άποφύγωμεν  καθ’  ολοκληρίαν  τάς  ψυχοβλαβείς  συζητήσεις 
των,  νά  περιορισθώμεν  ώς  φυλακισμένοι  εις  τό  κελλίον  μας,  καί  νά  σω- 
θώμεν  όπως  ή  έλαφος  άπό  τα  βρόχια  τών  κυνηγών  καί  τό  όρνεον  άπό  τήν 
παγίδα·  διότι,  πραγματικώς,  βρόχια  καί  παγίδες  είναι,  δι’  όσους  θέλουν 
νά  σωθούν,  αί  κατά  κόσμον  συναναστροφαί.  αί  άνωφελεΐς  καί  φλύαροι. 
ΑΓ  συναναστροφαί  αύταί  άπασχολούν  τον  νούν  καί  τον  άπομακρύνουν 
άπό  τήν  γλυκείαν  επικοινωνίαν  τού  Θεού  καί  άπό  τήν  προς  Αυτόν  κλί- 
σιν  τής  τΐηιγής  καί,  τέλος,  μάς  παρασύρουν  εις  ματαίας  φλυαρίας. 

"Αλλωστε  τί  κοινό ν  ώπαρχεΓ  μεταξύ  ημών,  πού  άπεφασίσαμεν  νά 
ζήσωμεν  έξω  τού  κόσμου,  καί  τών  κοσμικών  πραγμάτων,  όίστε  άκόμη 
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νά  θέλωμεν  νά  μανθάνωμεν  περί  αυτών;  Διότι  ό  Μοναχός  πού  ήρνήθη 
τον  κόσμον  και  έσκυψε  τον  αυχένα  του  κάτω  από  τον  γλυκόν  ζυγόν  τοΰ 
Κυρίου,  δεν  εξουσιάζει  πλέον  τον  εαυτόν  του·  άλλα  φροντίζει  διαρκώς 
και  χωρίς  νά  στρέφη  προς  τά  όπίσω,  νά  σκάπτη  είς  τάς  κοιλότητας  τής 
ταπεινοφροσύνης,  τά  αυλάκια,  πού  πληθαίνουν  τό  θεϊκό  σιτάρι,  πού  βρέ¬ 
χονται  πλουσίως  άπό  την  δρόσον  τοΰ  ουρανίου  καί  ζωοπαρόχου  Πνεύ¬ 
ματος,  άπό  τάς  σταγόνας  τοΰ  οποίου  ή  ψυχή  ευφραίνεται,  βλαστάνουσα 
θεία  νοήματα.  Εκείνος  λοιπόν  πού  επιθυμεί  νά  ζή  ήσύχως  καί  νά  έπικοι- 
νιονή  μέ  τον  Θεόν  συνεχώς  μέ  άδιατάρακτον  νοΰν,  έχει  ύποχρέωσιν  ούτε 
πολλούς  νά  συναναστρέφεται,  ούτε  συχνά  νά  εξέρχεται  άπό  τό  κελλί  του. 

Τότε  δέ  μόνον  πρέπει  νά  συναντάται,  οσάκις  παρίσταται  ανάγκη 
ψυχωφελούς  συναναστροφής  μέ  πνευματικούς  Πατέρας,  ή  μέ  συναγωνι- 
στάς  αδελφούς,  ή  μέ  άλλους  Μοναχούς  πού  έχουν  ανάγκην  πνευματικής 
ώφελείας·  διότι  ή  συναναστροφή  αυτή  θεωρείται  ένασχόλησις  μέ  τήν  Θεο¬ 
λογίαν,  έκ  τής  οποίας  ό  Μοναχός  οπωσδήποτε  θά  (όφελήση  ή  θά  ώφε- 
ληθή.  Έάν  δέ  κάποτε  μάς  έπισκεφθοΰν  καί  κοσμικοί,  χάριν  ψυχικής  ώφε¬ 
λείας.  θά  συνομιλήσωμεν  μέ  αυτούς  δι’  ολίγων  λόγων,  αλατισμένων  μέ 
τό  θεϊκό  αλάτι  καί  έπειτα  νά  τούς,  άφήσωμεν  νά  φύγουν  διότι  περισσό¬ 
τερον  θά  οίκοδομηθοΰν  μέ  τά  ολίγα  πνευματικά  λόγια,  παρά  μέ  τήν  κο- 
σμικήν  απεραντολογίαν.  ΙΙρό  παντός  δέ  νά  τούς  βοηθήσωμεν  διά  τής 
προσευχής  καί  νά  τούς  διδάξωμεν  τήν  αρετήν  δι’  έργων  διότι  είναι  μέν 
καλόν  νά  ώφελώμεν  μέ  λόγους  τούς  έρωτώντας,  κατά  πολύ  όμως  καλύ¬ 
τερον  είναι  νά  τούς  βοηθώμεν  μέ  τό  παράδειγμα  τής  αρετής  καί  μέ  τήν 
προσευχήν. 


Ζ'.  Τοΰ  Άββα  Ήσαΐου 

ΕΙΠΕΝ  δ  Άββάς  Ήσαίας·  έάν  τις  λέγη  σοι  λόγους  ανωφελείς,  μή  Θέλησές 
άκοΰσαι  αύτούς,  ί'να  μή  άνέλη  τήν  ψυχήν  σου-  καί  μή  αίδεσθής  τό  πρόσωπον  αύτοΰ, 
είς  τό  λυπήσαι  αυτόν  καί  μή  άνάσχη  τών  λεγομένων,  λέγων  δτι  τή  καρδία  ού 
παραδέχομαι-  μή  ειπ-^ς  τούτο"  ουδέ  γάρ  εί  υπέρ  τόν  πρωτόπλαστον,  δν  ό  θεός  έ¬ 
πλασε  τή  ιδία  χειρί,  δν  ουκ  ώφέλησεν  ή  κακή  όμιλία.  Φεΰγε  ούν  καί  μή  θέλε 
άκούειν-  δρα  δέ  μήποτε  φεύγων  τφ  σώματι,  βουληθής  γνώναι  τά  ρηθέντα’  έάν  γάρ 
στιγμήν  λόγου  άκούσης,  οί  δαίμονες  ουκ  έώσι  τό  ρηθέν  δ  ήκουσας,  άλλά  φονεύουσι 
τήν  ψυχήν  σου-  φεύγων  φεΰγε  παντελώς. 


Ερμηνεία 

Ο  ΑΒΒΑΣ  ΗΣΑ  Ι  ΑΣ  είπεν  έάν  σοΰ  λέγη  κάποιος  λόγους  ανω¬ 
φελείς,  μή  θελήσης  νά  τούς  άκούσης,  διά  νά  μή  ζημιώσης  τήν  ψυχήν  σου· 
καί  νά  μή  έντραπής  τό  πρόσωπόν  του,  διά  νά  τόν  λυπήσης.  Νά  μή  άνε- 
χθής  τά  λεγάμενα,  δικαιολογούμενος  είς  τόν  εαυτόν  σου,  ότι  εγώ  αυτά 
πού  ακούω  δέν  τά  δέχομαι·  μή  είπής  αυτό  τό  πράγμα·  διότι  σύ  δέν  είσαι 
ανώτερος  άπό  τόν  πρωτόπλαστον,  τόν  οποίον  έπλασεν  ό  Θεός  μέ  τό  ίδιο 
Του  τό  χέρι,  καί  πού  έβλαψεν  ή  κακή  συνομιλία  μέ  τόν  όφιν.  Νά  άπο- 
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φεύγης  λοιπόν  τάς  ανωφελείς  συζητήσεις  καί  να  μή  θέλης  να  άκούης. 
Πρόσεχε  δέ  μή  τυχόν  φεύγων  σωματικώς  από  τάς  τοιαύτας  συζητήσεις, 
επιθυμήσεις  να  πληροφορηθης  τά  όσα  έλέχθησαν*  διότι  εάν  άκοΰσης, 
έστω  καί  μίαν  τελείαν  από  τον  λόγον,  οί  δαίμονες  δεν  αφήνουν  άνεκμε- 
τάλλευτον  την  φράσιν  πού  ήκουσες,  αλλά  με  αυτήν  φονεύουν  τήν  ψυχήν 
σου·  νά  φεύγης  λοιπόν  τελείως  άπό  τάς  ανωφελείς  συζητήσεις. 

Η'.  ΐου  Άββα  Μάρκου 


ΜΗ  Θέλε  άκούειν  άλλότρια  πονηρεύματα'  τφ  γάρ  τοιούτιρ  Θελήματι,  καί  οί 
χαρακτήρες  τών  πονηρευμάτων  έγγράφονται.  Κακοΐς  λόγοις  ένηχηθείς,  σεαυτφ 
όργίζου  καί  μή  τφ  λαλήσαντι’  π  ο  ν  η  ρ  ά  ς  γάρ  ακοής  πονηρός 
καί  6  άποκρισιάριος. 


Ερμηνεία 


ΝΑ  ΜΗ  ΘΕΛΗΣ  νά  άκοϋς  ξένας  πονηριάς·  διότι  διά  τής  πρα- 
γματοποιήσεως  μιας  τοιαύτης  θελήσεως,  άποτυποόνονται  εις  τήν  ψυχήν 
καί  τά  γνωρίσματα  των  πονηριών.  "Οταν  άκούσης  κακούς  λόγους,  νά  μή 
οργίζεσαι  εναντίον  αυτού  πού  τούς  (ομίλησε,  άλλα  έναντι  ον  τού  εαυτού 
σου  πού  τούς  ήκουσε*  διότι  διά  τον  επιθυμούντο  νά  άκούη  πονηρά  εύρί- 
σκεται  καί  αγγελιοφόρος  πονηρός. 


Θ'.  Του  Άββα  Τσαάκ 

ΦΕΓΓΕ  τούς  φιλοκτήμονας  καί  τό  κτάσθαι,  μακρύνων  σεαυτόν  άπό  των 
σπαταλώντων,  ώς  καί  άπό  τής  σπατάλης.  Φεύγε  τούς  άκολάστους,  ώς  καί  τήν  άκο- 
λασίαν.  ΕΙ  γάρ  ή  ψιλή  των  είρημένων  μνήμη  ταράττει  τήν  διάνοιαν,  πόσψ  μάλλον 
ή  θεωρία,  καί  ή  μετ’  αυτών  διαγωγή;  Προσέγγισον  τοϊς  δικαίοις,  καί  δΓ  αυτών 
τφ  θεφ  πλησιάσεις.  Συναναστρέφου  τοΐς  Ιχουσι  ταπείνωσιν,  καί  μάθηση  τούς  τρό¬ 
πους  αυτών  ει  γάρ  θεωρία  μόνη  τών  μνημονευθέντων  ωφέλιμος,  πόσψ  μάλλον  ή 
διδασκαλία  τού  στόματος  αυτών; 


Ερμηνεία 


ΝΑ  ΦΕΤΓΗΣ  μακράν  άπό  έκείνους  πού  άγαπούν  τά  υλικά  άγα- 
θά  καθώς  καί  τό  νά  τά  άποκτάς  ό  ίδιος.  Νά  άπομακρύνεσαι  άπό  τούς 
σπατάλους,  καθώς,  έπίσης,  καί  άπό  τήν  σπατάλην.  Νά  φεύγης  μακράν 
άπό  τούς  άκολάστους,  καθώς  καί  άπό  τήν  άκολασίαν.  Διότι  εάν  ή  άπλή 
άνάμνησις  λόγων  ταράσση  τήν  διάνοιαν,  πόσον  μάλλον  ή  συνεχής  παρα- 
τήρησις  καί  ή  επικοινωνία  με  τά  άνωτέρω  έλαττώματα  καί  τούς  έργάτας 
των; 


Νά  πλησιάσης  τούς  δικαίους  καί  δι’  αύτών  θά  προσέγγισης  τον 
Θεόν.  Νά  συναναστρέφεσαι  με  αυτούς  πού  έχουν  ταπείνωσιν  καί  θά  μά- 
θης  τούς  τρόπους  των  διότι  εάν  είναι  ώφέλιμος,  εις  τον  άνθρωπον,  ή  νο¬ 
ερά  παρατήρησις  τών  άναφερθέντων  προτερημάτων,  πόσον  μάλλον  ή  δι- 
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δασκαλία  των  αρετών  αυτών  από  τό  στόμα 
αύτάς; 


εκείνων,  που  ζουν  τάς  άρετάς 


Γ.  Έν  τώ  Γεροντικώ 

ΗΛΘΟΝ  ποτέ  έπτά  άδελφοί  από  Αλεξάνδρειάς  προς  τόν  ’Λββ&ν  Μακάριον, 
πειράζοντες  αυτόν  καί  εϊπον*  είπέ  ήμίν,  πάτερ,  πώς  σωθώμεν;  ο  δε  γέρων,  στενα- 
ξας,  είπεν*  ώ  άδελφοί*  έκαστος  ήμών  οίδε  πώς  σώζεται,  άλλ’  ού  θέλομεν  σωθήναι 
οι  δέ  είπον  προς  αύτόν*  πάνυ  πολλά  θέλομεν  σωθήναι,  άλλ  ουκ  έώσιν  ήμας  οι  πονη¬ 
ροί  λογισμοί*  τί  ούν  ποιήσωμεν;  Ό  δέ  γέρων  άπεκρίθη  αύτοις*  εί  Μοναχοί 
έστε,  διατί  γυρίζετε  μετά  τών  κοσμικών,  ή  πλη¬ 
σιάζετε  δ  π  ο  υ  μένει  κοσμικός;  Οι  άποταξάμενοι  τψ  κόσμω, 
καί  φορέσαντες  τό  άγιον  σχήμα,  καί  δντες  άναμέσον  τών  κοσμικών,  έαυτούς  φρένα- ' 
πατώσιν*  εις  μάτην  γάρ  έστι  πας  δ  κόπος  αυτών,  καί  μακράν  εισι  του  φόβου  του 
θεού*  έκ  γάρ  τών  κοσμικών  ούδέν  άλλο  κερδαίνουσιν,  εί  μή  σαρκικήν  άνάπαυσιν’ 
δπου  δέ  έστι  σαρκική  άνάπαυσις,  έκεί  φόβος  θεού  οίκήσαι  ού  βύναται,  καί  μάλιστα 
έν  Μοναχψ. 

Ό  γάρ  Μοναχός,  διά  τούτο  λέγεται  Μοναχός,  δτι  νύκτα  καί  ήμέραν  τώ 
θεψ  όμιλε ι,  καί  τά  Αυτού  μόνα  φαντάζεται,  μηδέν  έχων  έπί  τής  γης.  Ό  δέ  Μονα¬ 
χός  ό  μετά  κοσμικών  διάγων,  ή  ποιών  μετ’  αυτών  ποτέ  πλειον  ημέρας  μιας,  ή  τό 
πολύ  δύο,  καί  τούτο  διά  τήν  άναγκαίαν  χρείαν  καί  τό  μή  δύνασθαι  ζην  άλλως, 
ήτοι  διά  τό  πωλήσαι  τό  έργόχειρον  αυτού  καί  άγοράσαι  τάς  χρείας  αυτού,  καί  ύπο- 
στρέψαι  μετά  σπουδής,  ειτα  μετανοήσαι  τώ  θεψ  γνησίως  υπέρ  τής  μιάς  ή  τών  δύο 
ημερών,  ών  έν  τψ  κόσμω  πεποίηκε  διά  τήν  ανάγκην  τής  φύσεως. 

Ό  ούν  μή  ουτω  ποιών,  αλλά  συνεχώς  παραβάλλων  τοίς  κοσμικοΐς,  μή  τίνος 
άνάγκης  κατεπειγούσης,  ή  χρονοτριβών  μετ’  αυτών,  ουκ  έστι  Μοναχός 
κυρίως,  ούδέ  ώφεληθήσεταί  ποτέ,  μάλλον  δέ  ταύτα  κερδήσει  έκ  τής  μετά  τών  κοσμι¬ 
κών  διαγωγής.  Κατ’  άρχάς  μέν  γάρ,  δταν  πλησιάζη  αύτοις,  έγκρατής  γίνεται  γλώσ- 
σης,  καί  νηστεύει,  καί  ταπεινοί  εαυτόν  έως  ού  γνωρισθή  καί  έκβή  ή  φήμη  αύτοΰ, 
δτι  δ  δείνα  δ  Μοναχός  δούλος  τού  θεού  υπάρχει*  καί  εύθέως  υποβάλλει  δ  σατανάς 
τούς  κοσμικούς  φέρειν  αύτψ  άπασαν  τήν  χρείαν  άπό  τε  οίνου  καί  χρυσίου  καί  παν¬ 
τός  είδους,  λέγοντας  περί  αύτού*  άγιος,  άγιος.  Ό  δέ  άκούων  τό  άγιος,  φυσιούται 
ό  ταπεινός,  καί  άρχεται  καθέζεσθαι  μετ’  αύτών  έσθίων  καί  πίνων  καί  άναπαυόμενος* 
καί  έν  τή  ψαλμωδία  δέ  άνιστάμενος  ύψοί  τήν  φωνήν  αύτού,  ινα  εϊπωσιν  οι  κοσμικοί 
δτι  δ  δείνα  δ  Μοναχός  ψάλλει  καί  αγρυπνεί,  καί  έπαινέσωσιν  αύτόν,  καί  έκ  τών 
έπαίνων  μειζόνως  έπαίρεται  καί  ύψούται,  καί  τότε  απέρχεται  έξ  αύτού  παντελώς 
ή  ταπείνωσις. 

Λοιπόν  ούν  έάν  τις  είπη  αύτψ  τραχύν  λόγον,  αποκρίνεται  αύτός  τραχυτέ- 
ρως,  καί  ούτως  δ  θυμός,  υπό  τής  κενοδοξίας  βοηθούμενος,  υπεραυξάνει  έν  αύτψ* 
καί  ή  έπιθυμία  δέ  σφοδροτέρως  άνάπτεται  έν  αύτψ,  θεωρούντι  συνεχώς  γυναίκας 
καί  παίδας  καί  άκούοντι  τά  κοσμικά  λόγια*  δθεν  καί  μοιχεύει  καθ’  έκάστην  καί  ούκ 
αισθάνεται*  «πάς  γάρ,  φησιν,  δ  έμβλέψας  εις  γυναίκα  προς  τό  έπιθυμήσαι  αύτήν, 
ήδη  έμοίχευσεν  αύτήν  έν  τή  καρδία  αύτού». 

νΕπειτα  έπιχειρε!  συνάξαι  τάς  χρείας  τού  ένιαυτού,  έαυτού  τε  ένεκα  κα: 
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των  παραβαλλόντων-  είχα  διπλασιάζει  ταύτας,  είς  πλείονα  δήθεν  των  έρχομένων 
άνάπαυσιν-  καί  έκ  τούτου  συνάγει  χρυσίον  καί  άργύριον.  Και  λοιπόν  ου  παύεται 
προστιθείς  τοΐς  έαυτοϋ  κακοΐς,  έως  οι  δαίμονες  τελείως  αυτφ  έγγελάσωσι,  μακρυ- 
ναντες  αύχόν  από  χοΰ  θεοΰ,  καί  είς  τόν  τής  ψιλαργυριας  κατακρημνισαντες  όλεθρόν. 
Ρίζα  γάρ  πάντων  τών  κακών  έστιν  ή  φιλαργυρία,  ως  είρηκεν  δ  Απόστολος 
καί  δσον  απέχει  δ  ουρανός  από  τής  γής,  τοσοΰτον  άπέχει  φιλάργυρος·  Μοναχός  από 
τής  δόξης  τοΰ  Θεού-  καί  ούκ  Ιστι  κακία  υπέρ  κακίαν  Μοναχού 
φιλάργυρου. 

Μοναχός  συντυγχάνων  κοσμικάς  δμιλίας,  ευχών  τ  φ  ον  τι  ΧΡΉ" 
ζει  πολλών  Αγίων  Πατέρων,  εί  γ  έ  τι  αυτόν  μικρόν 
ώφελήσαι  δυνήσονται'  τώ  γάρ  έαυτόν  είς  θάνατον  έμβαλλοντι,  τις  δ  βοηθησων, 
ουκ  άκούομεν  τοΰ  Αποστόλου  Ίωάννου  λεγοντος'  «μ  ί]  αγαπάτε  τον 
κόσμον,  μηδέ  τά  έν  τφ  κόσμφ-  έάν  τις  αγαπά  τόν  κόσμον,  ουκ  εστιν  ή  αγάπη 
τοΰ  Θεοΰ  έν  αυτφ»-  καί  Ιακώβου  τοΰ  άδελφοθέου  φάσκοντος-  «εϊ  τις  δοκεΐ  φίλος 
είναι  τοΰ  κόσμου,  εχθρός  τοΰ  θεοΰ  καθίσταται»-  η  γαρ  τοΰ  κόσμου  φιλία,  εχθρα  είς 
τόν  θ?όν. 

Φύγωμεν  ούν,  άδελφοί,  από  τοΰ  κόσμου,  ώς  φεύγει  τις  άπό  δφεως"  δ  γάρ 
υπό  δφεως  δηχθείς,  ή  αποθνήσκει,  ή  μόλις  υγιαίνει"  συμφέρον  έστίν  ήμΐν  ενα  πό¬ 
λεμον  ΐχειν  καί  μή  πολλούς  καί  αναρίθμητους.  Είπατε,  άδελφοι-  οι  Πατέρες  ήμών 
ποΰ  έκτήσαντο  τάς  άρετάς,  είς  τον  κόσμον  ή  είς  την  Ιρημον;  δήλον  ως  εις  την  έ¬ 
ρημον  την  άβατον  κοσμικοΐς-  ήμεΐς  δΊ,  εί  έν  τφ  κόσμφ  έσμέν,  πώς  δυνησόμεθα  κτή- 
σασθαι  αρετήν;  έάν  γάρ  μή  πεινάσωμεν  καί  διψήσωμεν  καί  ριγήσωμεν,  καί  μα¬ 
κράν  τών  υλών  τοΰ  κόσμου  γενώμεθα,  καί  πάσι  τοΐς  τής  σαρκός  θελημασιν  αποθα- 
νωμεν,  πώς  ζήσομεν  τή  ψυχή;  πώς  τής  τών  ούρανών  Βασιλείας  τευξόμεθα;  Καί 
γάρ  έάν  μή  πολεμήση  δ  στρατιώτης  καί  νικήση,  καί  μετά  ταΰτα  ?  όση  καί  χρήματα, 
ούκ  άξιοΰται  τιμής-  ήμεΐς  δέ  τρώγοντες  καί  πίνοντες,  καί  άναμέσον  τών  κοσμικών 
δντες,  έν  οίς  ήμεν  καί  πρότερον,  πώς  ούν  τής  Βασιλείας  τών  ούρανών  άξιωθησό- 
μεθα ; 

Μοναχός  δ  εχων  χρυσίον  ή  άργύριον  ή  ΰλας 
ού  πιστεύει  δτι  δ  Θεός  δυναται  θρεψαι  αυτόν,  δ  και  τα  θηρία  και  κητη 
τά  έν  τή  θαλάσση  τρέφων-  καί  εί  άρτον  ού  δύναται  παρασχεΐν  ήμΐν,  ούδε  τήν  Βα¬ 
σιλείαν  αύτοΰ  δύναται  δοΰναι  ήμΐν-  καί  λοιπόν  είς  τί  κοπιώμεν;  Είπατε  μοι,  άδελ¬ 
φοί,  οί  "Αγγελοι  έν  τφ  ούρανφ  χρυσίον  καί  άργύριον  σω- 
ρεύουσιν  ή  δόξαν  Θεοΰ;  καί  ήμεΐς  ούν  διατί  άπεταξάμεθα  τφ 
κόσμψ,  ίνα  χρήματα  καί  ϋλας  πάλιν  συνάγωμεν,  ή 
ίνα  "Αγγελοι  γενώμεθα;  ή  άγνοεΐτε  δτι  τό  πεσόν  έκ  τοΰ  ούρανοΰ  τάγμα  έκ  τών 
Μοναχών  τελειοΰται;  τοΰτο  γάρ  δηλοΐ  καί  τό  σχήμα  ήμών  Αγγελικόν  παρά  πάν¬ 
των  λεγόμενον. 

2.  Αδελφός  ήρώτησε  τόν  Άββάν  Ποιμένα  λέγων-  τί  ποιήσω  ταΐς  άκερδέσι 
μου  φιλίαις,  ας  εχω;  καί  άπεκρίθη  δ  γέρων-  εστιν  άνθρωπος  ρέγχων  είς  τό  άπο- 
θανεΐν,  καί  προσέχων  φιλίαις  τοΰ  κόσμου  τούτου;  μή  έγγίσης,  μηδέ  άψη  αύτών, 
καί  άφ’  έαυτών  άλλοτριοΰνται. 

3.  Είπε  γέρων-  δ  άμαρτήσας  τφ  θεφ,  δφείλει  χωρίσαι  έαυτόν  άπό  πάσης 
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σχέσεως  ανθρώπινης,  έως  ου  πληροφορηθή,  δτι  γέγονε  φίλος  αύτοΟ  6  θεός"  ή  γαρ 
άγάπη  τών  ανθρώπων  κωλύει  ήμάς  άπό  τής  αγάπης  τοΰ  θεοΰ. 

4.  Είπε  γέρων"  ώς  περ  τις  άποθανών  έν  πόλει  ούτε  τής  φωνής  τών  έκεΐ 
ακούει,  ούτε  τίνος  τών  έν  αυτή  γινομένων  αισθάνεται,  άλλα  μετατίθεται  έν  έτέρψ 
τόπψ,  ένθα  ού  φθάνουσιν  αί  τής  πόλεως  φωναί  καί  κραυγαί,  οΰτω  καί  6  Μοναχός" 
έπάν  άποτάξηται  καί  προς  τόν  μοναδικόν  βίον  έαυτόν  μεταθήση,  όφείλει  νεκρός 
γενέσθαι  πρός  πάσαν  τοΰ  κόσμου  προσπάθειαν,  καί  προς  τόν  περισπασμόν  καί  μό¬ 
χθον  τοΰ  ματαίου  καί  ψυχοφθόρου  βίου,  μακράν  τούτων  γενόμενος.  Εί  δέ  καί  μετά 
τό  άποτάξασθαι  ούκ  έξέλθοι  έκ  τής  πατρίδος  αύτοΰ,  άλλ’  έν  μέσω  έστί  τών  πριν 
ταραχών,  δ  τοιοΰτος  Ιοικε  νεκρψ  κειμένφ  έν  ο  I  κ  φ  καί 
δζέσαντι,  ο  5  τίνος  πάντες  οί  όσφρανθέντες  μα¬ 
κράν  άποφεύγουσιν. 

5.  Ό  αυτός  είπεν"  ώς  περ  κρέα  άναλα  μη  Ιχοντα  άλας  σήπεται  καί  δυσώδη 
γίνεται,  ώς  καί  πάντας  τούς  πλησίον  άποστρέφειν  τάς  όψεις  αύτών  έκ  τής  δυσωδίας" 
άλλά  καί  σκώληκες  έν  αύτοΐς  τίκτονταί  τε  καί  έρπουσι  καί  έμφωλεύουσιν  έσθίον- 
τες  εξ  αυτών"  εί  δέ  έπιλβηθή  τούτοις  άλας  οΐ  τε  σκώληκες  άναιροΰνται  καί  ή  δυ¬ 
σωδία  παύεται"  άφανιστική  γάρ  άμφοτέρων  ή  φύσις  τοΰ  άλατος"  ουτω  καί  δ  Μονα¬ 
χός  δ  έαυτόν  έκδιδούς  εις  τάς  γήινους  φροντίδας  καί  τούς  έξω  περισπασ|ΐούς,  καί  μή 
ήσυχάζων  έν  τφ  Μοναστηρίω  αύτοΰ,  καί  ένδυναμών  έαυτόν  τψ  τοΰ  θεοΰ  φόβω  τοΰ 
μή  χαυνωθήναι  τή  άμελεία  καί  στύφων  τή  τοΰ  θανάτου  μελέτη  καί  τών  έκεΐθεν 
κολάσεων,  καί  την  καρδίαν  έαυτοΰ  στερεών  τή  προσευχή  καί  τή  άγρυπνία,  δι’ 
ών  τό  πνευματικόν  άλας  έγγίνεται,  δ  τοιοΰτος  σέσηπε  καί  πολλής  έμπέπλησται 
δυσωδίας  άκαθάρτων  καί  πονηρών  λογισμών,  ώς  άποστρέφεσθαι  άπ’  αύτοΰ  τό  πρό- 
σωπον  τοΰ  θεοΰ  καί  τών  έκλεκτών  Αγγέλων  μυσαττομένων  την  άκαθαρσίαν  τής 
τοιαύτης  ψυχής,  καί  πόρρω  γινομένων  αύτής'  καί  λοιπόν  έμφωλεύουσιν  έν  αύτή  οί 
νοητοί  σκώληκες,  ήγουν  αί  δυνάμεις  τοΰ  σκότους  αί  ταΐς  τοιαύταις  δυσωδίαις  άεί 
ένηδόμεναι,  καί  έμπεριπατοΰσιν  έν  αύτή,  καί  έννέμονται,  βρώσιν  ήδείαν  ποιούμεναι 
τάς  ρυπαρίας  τών  άκαθάρτων  λογισμών  τε  καί  πράξεων,  δι’  ών  φθείρεται  ή  άθλια 
καί  χωρεΐ  είς  άπώλειαν. 

Εί  δέ  τής  τοιαύτης  αύτοΰ  βλάβης  δ  Μοναχός  αίσθόμενος  τούς  έξωθεν  περι¬ 
σπασμούς  άπορρίψη,  καί  τώ  θεφ  δλον  έαυτόν  άναθέμενος,  καί  αύτόν  τελείως  έλπί- 
σας,  πάσαν  την  έαυτοΰ  μέριμναν  καί  άσχολίαν  τρέψη  είς  τήν  Αύτοΰ  εύαρέστησιν, 
τότε  ού  μετά  πολύν  χρόνον  άποστέλλει  αύτφ  δ  θεός  τό  πνευματικόν  άλας,  ήτοι  τό 
άγαθόν  καί  φιλάνθρωπον  πνεύμα"  ού  καί  έλθόντος,  πάντα  τά  πάθη,  καί  οί  έν  αύτοΐς 
καί  δί’  αύτών  ένεργοΰντες  δαίμονες  εύθύς  άφανίζονται  καί  ώσεί  καπνός  έκλιμπά- 
νουσιν. 

Ερμηνεία 

ΚΑΠΟΤΕ  ήλθον  άπό  τήν  Αλεξάνδρειαν  έπτά  άδελφοι  πρός  τόν 
Αββάν  Μακάριον,  διά  να  τόν  δοκιμάσουν.  Τόν  ήρώτησαν  λοιπόν 
—  Πάτερ,  είπε  είς  ήμάς  πώς  να  σωθώμεν; 

Ό  Γέρων  άνεστέναξε  καί  άπηντησεν: 
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— νΩ!  αδελφοί  μου,  κάθε  ένας  από  ημάς  γνωρίζει  πώς  σώζεται 
άλλα  δεν  θέλομεν  νά  σωθώμεν. 

—  Πάτερ,  —  ήρώτησαν  έκ  δευτέρου  οι  έπισκεπται  —  παρα  πολύ 
θέλομεν  νά  σωθώμεν,  άλλα  δεν  μάς  άφήνουν  οί  πονηροί  λογισμοί,  Τί  νά 
κάνωμεν  λοιπόν; 

Ό  Γέρων  τότε  άπήντησε  προς  αυτούς: 

— Έάν  είσθε  πραγματικοί  Μοναχοί,  διατί  γυρίζετε  μέ  τους  κοσμι¬ 
κούς  ή  πλησιάζετε  εκεί  πού  μένει  κοσμικός;  "Οσοι  ήρνήθησαν  τον  κό¬ 
σμον  καί  έφόρεσαν  τό  άγιον  σχήμα  καί  εξακολουθούν  νά  παραμένουν^  με¬ 
ταξύ  τών  κοσμικών,  εξαπατούν  τούς  εαυτούς  των.  Διότι  είναι  χαμένος 
ό  κόπος  των  καί  εύρίσκονται  μακράν  από  τον  φόβον  τού  Θεού*  άπό  τούς 
κοσμικούς  τίποτε  άλλο  δεν  κερδίζουν,  παρά  μόνον  σαρκικήν  άνάπαυσιν. 
"Οπου  δέ  υπάρχει  σαρκική  άνάπαυσις,  εκεί  δεν  είναι  δυνατόν  νά  κατοι- 
κήση  ό  φόβος  τού  Θεού  καί  προ  παντός  εις  Μονάχον. 

Ό  Μοναχός,  δι’  αυτό  ακριβώς  λέγεται  Μοναχός,  επειδή  νύκτα 
καί  ήμέραν  επικοινωνεί  μέ  τον  Θεόν  καί  μόνον  τά  τού  Θεού  φαντάζεται 
μή  έχων  τίποτα  επάνω  εις  τήν  γην.  Ό  Μοναχός,  πού  συναναστρέφεται 
κατά  καιρούς  μέ  κοσμικούς,  δέν  πρέπει  νά  περνά  μαζί  των  περισσότε¬ 
ρον  άπό  μίαν  ή  τό  πολύ  δύο  ημέρας,  και  τούτο  κατ  αναγκην  και  επειδή 
δέν  ήμπορεί  νά  ζήση  κατ’  άλλον  τρόπον  διά  να  πώληση  δηλαδη  τό  έργο- 
χειρόν  του  καί  νά  άγοράση  τα  αναγκαία  εις  αυτόν,  να  επιστρεψη  δε, 
μετά  ταύτα,  καί  νά  μετανοήση  είλικρινώς  ενώπιον  τού  Θεού,  διά  τήν  μίαν 
ή  τάς  δύο  ημέρας,  πού  παρέμεινεν  είς  τον  κόσμον  διά  τάς  άπαραιτήτους 
βιοτικάς  άνάγκας. 

Εκείνος  λοιπόν  πού  δέν  ενεργεί  κατ’  αυτόν  τον  τρόπον,  άλλα  επι¬ 
σκέπτεται  συνεχώς  τούς  κοσμικούς,  χωρίς  καμμιαν  σπουδαιαν  άναγκην, 
ή  περνρ  πολύν  καιρόν  μαζί  των,  δέν  είναι  πραγματικός  Μοναχός,  ούτε 
θά  ώφεληθή  ποτέ,  άπό  τήν  συναναστροφήν  του  δέ  μέ  τούς  κοσμικούς  τά 

έξης,  μάλλον,  θά  κερδίση:  χ  χ 

"Οταν  διά  πρώτην  Φοράν  τούς  πλησιάζη,  δέν  λέγει  πολλά  καί 
νηστεύει  καί  ταπεινώνεται  έεος  οτου  καλογνωρισθη  με  αυτους  και  δια- 
δοθη  ή  φήμη  του,  ότι,  τάχα,  ό  δείνα  Μοναχός  είναι  γνήσιος  δούλος 
τού  Θεού·  άμέσως  τότε  ό  σατανάς  παρακινεί  τούς  κοσμικούς  νά  τού 
φέρουν  όλα  τά  χρειώδη,  άπό  κρασί  καί  χρήματα  καί  άλλα  είδη  καί 
νά  λέγουν  δι’  αυτόν  «άγιος,  άγιος  άνθρωπος».  Ό  Μοναχός  τότε  μόλις  ά- 
κούει,  διά  τον  εαυτόν  του.  τήν  λεξιν  «άγιος»,  υπερηφανευεται,  απο  ταπει¬ 
νός  πού  ήτο,  καί  αρχίζει  νά  κάθεται,  ανεμπόδιστος,  μαζί  τους,  νά  τρώγη, 
νά  πίνη  καί  νά  άναπαύεται·  όταν  δέ  ψάλλη,  υψώνει  τήν  φωνήν  του  διά  νά 
εΐπουν  οί  κοσμικοί  ότι  ό  δείνα  Μοναχός  ψάλλει  καί  άγρυπνεΐ,  διά  νά  τον 
έπαινέσουν  τότε  ό  Μοναχός  αύτός  φουσκώνει  περισσότερον  άπό  τούς 
επαίνους,  όπόταν  φεύγη  τελείως  ή  ταπείνωσις  άπό  αυτόν. 

Έν  τφ  μεταξύ,  έάν  κανείς  τού  άπευθήνη  σκληρόν  λόγον,  τού  ά¬ 
παντά  περισσότερον  άσχημα  καί  τοιουτοτρόπως  διογκώνεται  μέσα  του 
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ό  θυμός  βοηθούμενος  από  την  κενοδοξίαν.  ΙΙαραλλήλως  και  ή  σαρκική 
επιθυμία  φουντώνει  μέσα  εις  την  ψυχήν  του,  με  μεγαλυτέραν  σφοδρό- 
τητα,  έφ’  δσον  βλέπει  συνεχώς  γυναίκας  καί  παιδία  καί  ακούει  τα  κοσμικά 
λόγια.  Δι’  αυτό  καί  καθημερινώς  μοιχεύει,  χωρίς  να  τό  αισθάνεται,  δπως 
λέγει  καί  ό  Κύριος  εις  τό  Εύαγγέλιον  «κάθε  ένας,  πού  βλέπει  γυναίκα 
με  πονηράν  επιθυμίαν,  ήδη  έχει  μοιχεύσει  εις  την  καρδίαν  του»  (Ματθ. 
ε',  28). 

Μετά  ταΰτα  προσπαθεί  νά  μαζεύση  τά  άναγκαιοΰντα  δι’  αυτόν 
ολοκλήρου  τού  έτους,  προς  συντήρησίν  του  καί  χάριν  τών  έπισκεπτών 
του·  έπειτα  διπλασιάζει  τά  εφόδια  αύτά,  διά  νά  άναπαύση,  δήθεν,  περισ¬ 
σότερον  αυτούς  πού  θά  τον  έπισκεφθοΰν,  εξ  αιτίας  δε  αύτοΰ  θησαυρίζει 
αργυρά  καί  χρυσά  νομίσματα.  Τοιουτοτρόπως  δεν  σταματά  νά  έπαυξάνη 
τά  έλαττώματα  καί  τάς  κακίας  του,  μέχρις  δτου  οί  δαίμονες  τον  έξαπα- 
τήσουν  τελείως,  τον  άπομακρύνουν  άπό  τον  Θεόν  καί  τον  κατακρημνί¬ 
σουν  εις  τό  βάραθρον  τής  φιλαργυρίας·  διότι  ή  ρίζα  δλων  τών  κακών 
είναι  ή  φιλαργυρία  (Α'  Τιμ.  στ',  10),  δπως  λέγει  ό  Απόστολος  Παύ¬ 
λος.  "Οσον  δέ  απέχει  6  ούρανός  άπό  την  γήν,  τόσον  πολύ  άπέχει  ό  φιλάρ¬ 
γυρος  Μοναχός  άπό  την  δόξαν  τού  Θεού*  δεν  υπάρχει  κακία  μεγαλυτέ- 
ρα  άπό  την  κακίαν  τού  φιλαργύρου  Μοναχού. 

Μοναχός,  ό  οποίος  συναναστρέφεται  κοσμικούς,  έχει  πράγματι  την 
ανάγκην  πολλών  'Αγίων  Πατέρων,  μήπως  ήμπορέσουν  καί  τον  βοηθή¬ 
σουν  ολίγον  διότι  εκείνον,  ό  οποίος  οδηγείται  μόνος  του  εις  τον  θά¬ 
νατον,  ποιος  ή^ιπορεΐ  νά  τον  βοηθήση;  Δεν  άκούομεν  τον  Απόστολον  Ίω- 
άννην  πού  λέγει  «νά  μη  αγαπάτε  τον  κόσμον  ούτε  τά  κοσμικά  πράγματα* 
έάν  κάποιος  άγαπά  τον  κόσμον,  δεν  υπάρχει  ή  άγάπη  τού  Θεού  εις  αυ¬ 
τόν»;  (Α'  Ίωάν.  β',  15).  "Ας  προσέξιομεν  τί  ?.έγει  καί  ό  άδελφόθεος 
Ιάκωβος·  «"Αν  κάποιος  νομίζη  πώς  είναι  φίλος  τού  κόσμου,  καθίσταται 
εχθρός  τού  Θεού»  (Ιακώβ,  δ',  4),  διότι  ή  φιλία  τού  κόσμου  είναι  έ'χθρα 
προς  τον  Θεόν. 

"Ας  φύγωμεν  λοιπόν,  άδελφοί  μου,  μακράν  άπό  τον  κόσμον,  δπως 
φεύγει  κανείς  τον  όφιν  διότι  εκείνος  πού  δαγκώνεται  άπό  τό  φίδι  ή  απο¬ 
θνήσκει  ή  δυσκόλοος  θεραπεύεται.  Είναι  συμφέρον  εις  ήμάς  νά  άντιμετω- 
πίζωμεν  ένα  πόλεμον  καί  οχι  πολλούς  καί  άναριθμήτους.  Εϊπατέ  μου, 
αδελφοί·  οί  Πατέρες  ήμών  πού  άπέκτησαν  τάς  άρετάς,  εις  τον  κόσμον  ή 
εις  την  έρημον;  Είναι  όλοφάνερον  πώς  άπέκτησαν  τάς  άρετάς  εις  την 
έρημον,  εις  την  οποίαν  δεν  είναι  δυνατόν  νά  πλησιάσουν  οί  κοσμικοί·  η¬ 
μείς  λοιπόν  πώς  θά  ήμπορέσωμεν  νά  άποκτήσωμεν  την  άρετήν,  έφ’  δσον 
παραμένωμεν  εις  τον  κόσμον;  Διότι,  έάν  δεν  πεινάσωμεν  καί  δεν  διψάσω- 
μεν  καί  δεν  κρυώσωμεν  καί  δεν  άπομακρυνθώμεν  άπό  τά  υλικά  άγαθά 
τού  κόσμου  καί  δεν  νεκρώσωμεν  δλα  τά  θελήματα  τής  σαρκός,  πώς,  τότε, 
θά  ζήσωμεν  ψυχικώς;  Πώς  θά  έπιτύχωμεν  την  Βασιλείαν  τών  Ουρανών; 
Ό  στρατιώτης  έάν  δεν  πολεμήση  καί  δεν  νικήση,  καί  έάν,  άκόμη,  δεν 
προσφέρη  χρήματα,  δεν  άξιώνεται  τιμών.  Ημείς  λοιπόν  πώς  θά  άξιω- 
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θώμεν  τής  Βασιλείας  τών  Ουρανών,  δταν  τροόγωμεν  και  πίνωμεν  καί 
συναναστρεφοόμεθα  με  τους  κοσμικούς,  μετά  τών  όποιων  εΐμεθα  και  προ¬ 
ηγουμένως; 

(  Μοναχός,  πού  έχει  χρυσόν  ή  άργυρον  ή  άλλα  υλικά  πράγματα,  δεν 
πιστεύει,  ότι  ό  Θεός  είναι  δυνατόν  νά  τον  θρέψη,  όπως  τρέφει  καί  τά 
θηρία  καί  τά  κήτη  εις  την  θάλασσαν  καί  εάν  πιστεύωμεν  ότι  δεν  δύναται 
νά  μάς  προσφέρη  τον  ολίγον  άρτον,  τότε  άμφιβάλλομεν  καί  αν  θά  ήμ- 
πορέση  νά  μάς  δοόση  καί  την  Βασιλείαν  Του.  Τότε  λοιπόν  προς  τί  κο- 
πιάζομεν;) 

(  Εΐπατέ  μου,  άδελφοί,  οί  "Αγγελοι  εις  τον  ουρανόν  χρυσόν  καί  άρ¬ 
γυρον  μαζεύουν  ή  δόξαν  Θεού;  Καί  ημείς  λοιπόν  διατί  άπηρνήθημεν  τον 
κόσμον,  διά  νά  συγκεντρώνωμεν  πάλιν  χρήματα  καί  υλικά  άγαθά  ή  διά 
νά  γίνωμεν  "Αγγελοι;  ’Ή  μήπως  αγνοείτε  ότι  τό  Αγγελικόν  Τάγμα, 
πού  έξέπεσεν  από  τον  ουρανόν,  θά  συμπληρωθή  άπό  τούς  Μοναχούς;  Αυ¬ 
τό  ακριβώς  φανερώνει  καί  τό  σχήμα  μας.  πού  λέγεται  άπό  όλους  Αγγε¬ 
λικόν.  ) 

2.  "Ενας  Μοναχός  ή  ροπή  σε  τον  Άββάν  Ποιμένα: 

—  Τί  νά  κάνω  μέ  τάς  επιζήμιους  φιλίας,  πού  έχω; 

Ό  Γέρων  τού  άπήντησεν: 

— 'Τπάρχει  άνθρωπος,  πού  ένφ  εύρίσκεται  εις  την  έπιθανάτιον 
αγωνίαν,  προσέχει  εις  τάς  φιλίας  αύτοΰ  τού  κόσμου;  Μή  έγγίσης,  ούτε 
νά  πλησιάσης  κοσμικούς,  καί  τότε  μόναι  τοιν  θά  απομακρυνθούν  άπό  σέ 
αί  φιλίαι  τού  κόσμου  αύτοΰ. 

3.  "Ενας  Γέρων  είπεν:  Εκείνος  πού  ήμάρτησεν  ενώπιον  τού  Θεού, 
έχει  ύποχρέωσιν  νά  άποχωρισθή  άπό  κάθε  άνθρωπίνην  σχέσιν,  μέχρις 
ότου  πληροφορηθή  ότι  έγινε  καί  πάλιν  φίλος  του  ό  Θεός·  διότι  ή  άγάπη 
τών  ανθρώπων  μάς  εμποδίζει  άπό  την  άγάπην  τού  Θεού. 

4.  Είπε  Γέρων  «όπως  άκριβώς  ό  άποθανών  εις  την  πόλιν  ούτε 
την  φωνήν  τών  κατοίκων  τής  πόλεως  άκούει,  ούτε  άντιλαμβάνεται  όσα 
γίνονται  εις  αυτήν,  άλλά  μεταφέρεται  εις  άλλον  τόπον,  όπου  δεν  φθά¬ 
νουν  αί  φωναί  καί  αί  κραυγαί  τής  πόλεως,  τοιουτοτρόπως  πρέπει  νά  είναι 
καί  ό  Μοναχός.  Έφ’  όσον  άρνηθή  τον  κόσμον  καί  άκολουθήση  τον  Μονα¬ 
χικόν  βίον,  έχει  ύποχρέωσιν  νά  νεκρωθή  διά  πάσαν  κοσμικήν  ενέργειαν 
καί  νά  άπομακρυνθή  άπό  κάθε  περισπασμόν  καί  μόχθον  τής  ματαίας  καί 
■ψυχοφθόρου  αυτής  ζθ)ής.  Έάν  δέ  καί  αφού  άσπασθή  τον  Μοναχικόν 
βίον.  δεν  άπομακρυνθή  άπό  τήν  πατρίδα  του.  άλλ’  εξακολουθεί  νά  εύρί- 
σκεται  εις  τό  μέσον  τών  προηγουμένου  ταραχών,  ό  Μοναχός,  τότε,  αυτός 
ομοιάζει  προς  νεκρόν,  πού  έγκατελείφθη  ε’ς  οικίαν  καί  έβρώμισε,  καί  άπό 
τον  όποιον,  λόγο,)  της  ενοχλητικής  οσμής,  άπομακρύνονται  όλοι. 

5.  Ό  ίδιος  Γέρο)ν  είπεν  όπο)ς  τά  άνάλατα  κρέατα,  πού  δεν  έχουν 
άλατισθή.  σαπίζουν  καί  βριομοΰν.  ώστε  όλοι  νά  άπομακρύνουν  τό  πρό¬ 
σοδόν  το)ν  άπό  αυτά,  λόγω  τής  δυσωδίας·  εις  τά  6ρο)μισμένα  δέ  αύτά 
κρέατα  γεννώνται  καί  σκουλήκια  καί  σύρονται  εις  αύτά,  καί  κάνουν  φω- 
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λεάς,  χρώγονχα  από  αυτά-  δχαν  δμως  ριψωμεν  άλαχι  εις  αυχα,  χοχε  ^και 
χά  σκουλήκια  φονεύονχαι  και  σταματά  η  δυσωδία,  διότι  χο  αλαχι  εχει 
χήν  ίδιόχηχα  νά  έζαφανίζη  και  χά  δυο  (και  χα  σκουλήκια  δηλαδη  και 
την  δυσωδίαν).  Τό  ίδιον  συμβαίνει  και  μέ  χόν  Μοναχόν,  που  άφοσιώνεται 
εις  χάς  επιγείους  φρονχίδας  και  τούς  κοσμικούς  περισπασμούς,  και  δεν 
ησυχάζει  είς  χό  Μοναστήρι  χου  και  δεν  φροντίζει  να  δυναμωση  με  τον 
φόβον  χοΰ  Θεού,  διά  νά  μή  παράλυση  πνευμαχικώς  απο  χην  αμέλειαν  και 
δεν  προσπαθεί  νά  συμμαζεύεχαι  με  χην  μελεχην  χοΰ  θαναχου  και  χας  μεχα 
θάναχον  χιμωρίας  χών  αμελών,  και  δεν  επιδιώκει  να  σχερεωνη  χην  καρ¬ 
διάν  χου  μέ  χην  προσευχήν  καί  χήν  αγρυπνίαν,  αί  όποΐαι  άποχελοΰν  χό 
πνευμαχικό  άλάχι. 

Ό  Μοναχός  αύχός  έχει  σαπίσει  πνευμαχικώς  καί  έχει  γεμίσει  από 
χήν  πολλήν  δυσωδίαν  χών  άκαθάρχων  καί  πονηρών  λογισμών,  ώστε  να 
άποσχρέφουν  από  αΰχόν  χό  πρόσωπόν  χων  ο  Θεός  και  οί  εκλεκχοι  Αγ¬ 
γελοι,  διόχι  σιχαίνονχαι  χήν  ακαθαρσίαν  μιας  χοιαΰχης  ψυχής  καί  άπο- 
μακρύνονχαι  άπό  αύχήν.  Τόχε  λοιπόν  φωλιάζουν  εις  χην  ψυχήν  αυχην  οι 
νοηχοί  σκώληκες,  δηλαδή  αί  δυνάμεις  χοΰ  σκόχους,  που  εύχαριστούνται 
πάνχοχε  είς  χάς  τοιαύτας  δυσωδίας  καί  κινοΰνχαι  είς  χήν  άκάθαρχον 
αύχήν  ψυχήν  καί  βόσκουν,  άπολαμβάνονχες  ώς  γλυκείαν  χροφην  χας  ρυπα- 
ρόχηχας  χών  άκαθάρχων  λογισμών  καί  πράξεων,  δια  χών  οποίων  καχα- 
σχρέφεχαι  ή  δυσχυχής  ψυχή  καί  όδηγεΐχαι  είς  χην  άπιολειαν. 

Έάν  ό  Μοναχός  άνχιληφθή  έγκαίρως  χήν  βλάβην  αύχήν  χής  ψυ¬ 
χής  χου  καί  απόρριψη  χούς  κοσμικούς  περισπασμούς,  καί  έμπισχευθή 
χόν  έαυχόν  χου  έζ  ολοκλήρου  είς  χόν  Θεόν,  καί  έλπιση  χελειως  είς  αύχον 
καί  καχευθυνη  όλην  χου  χήν  φρονχίδα  καί  άπασχολησιν  να  χον  ευχαριστη- 
ση,  χόχε  καί  ό  Θεός,  ένχός  ελάχιστου  χρόνου,  χοΰ  σχελλει  χο  πνευμαχικον 
άλάχι,  δηλαδή  χό  καλόν  καί  φιλάνθρωπον  Πνεύμα.  "Οταν  δε  έλθη  είς 
χήν  ψυχήν  χό  πνεύμα  αύχό,  χόχε  δλα  χά  πάθη  καί  οί  δαίμονες  που  ενερ¬ 
γούν  διά  χών  παθών  καί  μέσα  είς  χά  πάθη  αύχά  αμέσως  εξαφανίζονται 
καί  διαλύονχαι  δπως  ό  καπνός. 


ΙΑ'.  Του  *  Αγίου  ΈφραΙμ 


ΑΔΕΛΦΕ,  έπΐ  ίλύν  πηλού  μή  έπιβήση,  καί  άπό  άνδρών  έν  άφοβία  περι- 
πατούντων  μάκρυνον  σεαυχόν'  στρουθίον,  σχρουθία  προσκαλείται  είς  ειρκτήν"  και  δ 
ταΐς  άμαρτίαις  ένσχεθείς,  πολλούς  καί  άλλους  είς  τά  βάθη  τών  κακών  προτρεπεται. 
Παραιτοΰ,  άδελφέ,  είναι  μετά  τών  άγαπώντων  τήν  αργίαν  καί  ήσυχάσαι  μή  προαι¬ 
ρούμενων.  Φεύγε  τούς  αγαπώντας  τά  συμπόσια  καί  λέγοντας"  ποιώ  έγώ  σήμερον, 
σύ  δέ  ποιήσεις  τή  έπιούση"  έάν  γάρ  τοΐς  λόγοις  τούτοις  συγκατάθη,  ού  τελέσεις  βίον 
ένάρετον,  αλλά  παντός  πάθους  γενήση  κατοικητήριον"  μιμού  δέ  τούς  ζέοντας  τφ 
πνεύματι  καί  περιπατοΰντας  έν  τή  στενή  καί  τεθλιμμένη  δδφ,  ινα  καταλάβης  τήν 
ζωήν  τήν  αιώνιον. 
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' Ερμηνεία 

ΑΔΕΛΦΕ,  νά  μή  περιπατήσης  εις  την  λάσπην  και  νά  απομακρύ¬ 
νεσαι  από  ανθρώπους,  πού  δεν  έχουν  φόβον  Θεού.  Ο  φυλακισμένος  εις 
ιό  κλουβί  σπουργίτης  σπουργίτας  καλεί  εις  την  φυλακήν  του·  κα'ι  έκείνος 
πού  έκυριεύθη  από  τάς  αμαρτίας,  προτρέπει  και  άλλους  πολλούς  νά  κα- 
τρακυλίσουν  εις  τά  βάθη  των  κακών. 

Αδελφέ,  νά  προσπαθής  νά  μή  συναναστρέφεσαι  με  αυτούς  πού 
αγαπούν  την  αργίαν  και  δέν  επιθυμούν  νά  έπιδίδωνται  εις  την  ασκητικήν 
ήσυχίαν.  Νά  άποφεύγης  αυτούς  πού  αγαπούν  τά  συμπόσια  καί  λέγουν* 
εγώ  θά  σού  κάνω  σήμερα  τό  τραπέζι  καί  σύ  μού  κάνεις  αύριον.  Διότι  εάν 
σύμφωνη σης  με  αυτά,  δεν  θά  σού  μείνη  καιρός  νά  ζήσης  τον  βίον  της 
άρετής.  Αλλά  ή  ψυχή  σου  θά  γίνη  κατοικητήριον  όλων  των  παθών  νά 
μιμήσαι  αυτούς  πού  είναι  θερμοί  είς  τά  πνευματικά,  καί  βαδίζουν  εις 
την  στενήν  καί  στενόχωρον  οδόν,  διά  νά  φθάσης  τήν  ζωήν  τήν  αιώνιον. 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ  ΚΓ’ 


Περί  τοϋ  δτι  δει  πάντων  των  βλαπτόντων  άφίστασθαι, 
καν  φίλοι  ώσιν,  ή  άλλως  αναγκαιότατοι. 


Περί  τον  δτι  πρέπει  νά  αποφευγωμεν  όλους  όσοι 
μάς  βλάπτουν,  έστω  καί  εάν  είναι  φίλοι , 
ή  μάς  είναι  τελείως  απαραίτητοι. 


Α'.  Έν  τώ  Γεροντικά» 

I II ΕΝ  ό  ’Λββάς  Άγάθων’  αγαπητός  μοί  τις  καθ’  υπερβολήν  έάν  ή,  καί 
γνώ  δτι  κατάγει  με  εις  έλάττωμα,  άποκόπτιο  αύτον  απ  έμοΰ. 

2.  Είπε  γέρων'  χρή  φεύγειν  από  πά'/των  τών  έργαζομένων  τήν  ανο¬ 
μίαν,  καν  φίλοι  ή  συγγενείς  ύπάρχωσι,  καν  αξίωμα  ιερέων 
ή  Βασιλέων  κέκτηνται’  ή  γάρ  τών  εργαζομένων  τήν  ανομίαν  απο¬ 
στασία,  φιλίαν  ήμΐν  Θεοΰ  και  παρρησίαν  χαρίζεται. 

3.  Ό  αυτός  είπεν'  ού  συμφέρει  μετά  παρανόμων  κολλάσθαι,  ούκ 
έν  Εκκλησία,  ούκ  έν  άγορά,  ούκ  έν  βουλή·,  ού  έν  άλλω  τινί  πράγματι, 
άλλ’  είς  τό  παντελές  χρή  τής  αύτών  κοινωνίας  άπέχεσθαι-  πας  γάρ  πα¬ 
ράνομος,  άποστροφής  άξιος  καί  κολάσεως  αιωνίου  μέτοχος. 

4.  Είπε  γέρων-  μή  οίκησης  είς  τόπον,  ού  βλέπεις  τινάς  έχοντας  ζήλον  κατά 
σου-  εί  δε  μή  γε,  ού  προκύπτεις. 

5.  Αδελφός  ήρώτησε  γέροντα  λέγων-  έάν  σκανδαλίση  με  αδελφός,  θέλεις 
βάλω  αύτφ  μετάνοιαν;  καί  άπεκρίθη  ό  γέρων-  βάλε  μετάνοιαν,  έκκοψον  δε  σεαυτόν 
απ’  έκείνου-  έχομεν  γάρ  τόν  Άββάν  Αρσένιον  λέγοντα-  μετά  πάντων  αγάπην  έχε, 
από  δέ  πάντων  άπέχου. 

Ερμηνεία 

Ο  ΑΒΒΑΣ  ΑΓΑΘΩΝ  είπεν*  έάν  υπάρχω  κάποιος  πού  μοϋ  είναι 


άποκόπτω  άπο  τήν  συναναστροφήν  μου. 


2.  Ενας  Γέρων  είπε-  πρέπει  νά  άποφεύγωμεν  δλους  δσοι  έργάζον- 
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ται  την  ανομίαν,  έστω  χαί  εάν  είναι  φίλοι  μας,  ή  συγγενείς,  ή  εάν  κατέ¬ 
χουν  τό  αξίωμα  των  ιερέων  ή  τών  Βασίλειον  διότι  ή  αποφυγή  όσιον  ερ¬ 
γάζονται  την  ανομίαν,  χαρίζει  είς  ήμάς  την  φιλίαν  τοϋ  Θεοϋ. 

3.  Ό  ίδιος  Γέρων  είπε  πάλιν  δεν  συμφέρει  νά  συναναστρεφωμεθα 
με  τούς  παρανομοΰντας,  ούτε  είς  Εκκλησίαν,  ούτε  είς  αγοράν,  ούτε  είς 
συμβούλων,  ούτε  είς  οΰδεμίαν  άλλην  περίπτωσιν,  άλλ’  είναι  ανάγκη  νά 
άπέχωμεν  τελείους  από  την  σχέσιν  τών  ανθρώπων  αυτών  διότι  κάθε  πα¬ 
ράνομος  είναι  άξιος  αποστροφής  καί  καταδικασμένος  είς  αιώνιον  κόλασιν. 

4.  "Ενας  Γέρων  είπε*  νά  μή  κατοίκησης  είς  τόπον,  όπου  οί  άνθρω¬ 
ποι  τοϋ  μέρους  εκείνου  αισθάνονται  έναντίον  σου  φθόνον  καί  ζηλοτυπίαν 
είδ’  άλλως  δεν  θά  προκόψης. 

5.  "Ενας  αδελφός  ήρώτησε  Γέροντα*  εάν  με  σκανδαλίση  ό  αδελφός 
μου,  θέλεις  νά  τοϋ  βάλω  μετάνοιαν;  Ό  Γέρων  τοϋ  άπηντησε*  νά  τοϋ 
βάλης  μετάνοιαν,  αλλά  νά  άπομακρυνύής  τελείως  από  αυτόν*  διότι  εχο- 
μεν  τον  Άββάν  Αρσένιον,  ό  όποιος  μάς  λέγει*  με  όλους  νά  έχης  αγά¬ 
πην,  αλλά  καί  άπό  όλους  νά  άπέχης. 


Β'.  Του  Αγίου  ΈφραΙμ 

ΑΔΕΛΦΟΙ,  προσεκτέον  άπό  κακής  συμβουλίας*  ώς  περ  γάρ  δύο  τινών  λαμ- 
πρώς  έστολισμένων  καί  βαδιζόντων  έν  ταύτφ  κατά  την  αγοράν,  ό  είς  μή  προσέχων 
έαυτφ  προσκόψας  έπεσεν  έν  τφ  πηλφ  καί  την  έξαλλον  στολήν  τελείως  ήχρείωσε, 
καί  λοιπόν  κινούμενος  ύπο  τοΰ  φθόνου,  σπουδάζει  ώς  τε  καί  τον  πλησίον  καταβα- 
λεΐν  έν  τφ  βορβόρω,  ϊνα  μή  αυτός  μόνος  άσχημονή,  οΰτω  καί  νΰν  οί  πολλοί*  τής 
αρετής  έκπεσόντες,  αγωνίζονται  ύποσκελίσαι  καί  τούς  λοιπούς,  ινα  μή  μόνοι  έν  άσχη- 
μοσύνη  διατελώσι.  Λαλοϋσι  δέ  ταπεινά  καί  αποκρίνονται  γλυκέως,  ί'να  κατά  μικρόν 
τπς  σωφροσύνης  άποσπάσαντες  τούς  ύπακούσαντας  αυτών,  είς  τον  δμοιον  καταγά- 
γωσι  βόθρον*  καί  ούκ  έ ντρέπονται  πράσσοντες  τά  φαύλα,  άλλα  καί  τφ  πλησίον 
προτρέπονται  λέγοντες*  τί  ημάς  βδελύσση,  έπειδή  αμαρτωλοί  έσμέν;  ούκ  οίδας  δτι 
τό  πράγμα  τούτο  πίπτ’  έγειρ’  έστί. 

Καί  ταΰτα  καί  τά  τοιαΰτα  λαλούντες,  ούκ  αίσχύνονται*  διατί;  διότι  αύτοί 
;ιέν  πεσόντες,  ού  βούλονται  άναστήναι,  ώς  είπον,  άλλά  καί  είς  σκάνδαλον  τοΐς  πολ- 
λοΐς  καί  πτώσιν  καί  διαφθοράν  είσι  καί  ώς  δέλεαρ  τυγχάνουσι  τφ  τοΰ  διαβόλου 
άγκίστρφ.  Σπουδάζουσι  δέ  καί  τάς  άστηρίκτους  άπατήσαι  ψυχάς,  καί  είς  τήν  αύτήν 
άπώλειαν  έπισπάσασθαι.  Διά  τούτο  φυλάσσου  άπό  τών  τοιούτων,  άγαπητέ,  καί  μή 
καταθέλξωσί  σε  τοΐς  μαλακοΐς  αύτών  λόγοις  καί  τφ  αίωνίψ  πυρί  έαυτών  παραπέμ- 

2.  Αδελφός  ποτέ  αδελφόν  παρήνει  κατά  Θεόν*  παριόντος  δέ  ετέρου,  εφη  6 
παρακαλών  προς  τόν  παρερχόμενον*  ιδού  παρακαλώ  τόν  αδελφόν,  καί  ού  βούλεται 
μου  άκοΰσαι*  δ  δέ  άπεκρίθη*  όφείλει  σου  άκοΰσαι*  συγχώρησαν*  παρά  σού  γάρ  καί 
κακόν  άκοΰσαι  καί  ποιήσαι,  χαρά  έστιν.  Ό  δέ  εφη*  ούχ  ούτως*  έάν  μή  δοκιμάση  δτι 
κατά  θεόν  έστι,  μή  μου  άκούση*  ού  μόνον  δέ  έμοΰ,  άλλά  μ  η  δ  έ  Προφή¬ 
του,  έάν  παρά  τό  θέλημα  θεού  συμβουλεύη*  λέγει  γάρ  ό  Απόστολος*  «έάν  καί 
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ήμείς  ή  νΛγγελος  έξ  ουρανού  εύαγγελίσηται  ύμΐν  παρ’  δ  παρελάβετε,  άνάθεμα  έστω». 
Τίνες  γάρ  ύπήρχον  οί  έπαναστάντες  κατά  Σωσάννης  έν  Βαβυλώνι;  ούχί  Πρεσβύ- 
τεροι;  καί  ούχ  απλώς  II  ρεσβύτεροι,  αλλά  καί  κριταί  καί  ήγούμενοι  τού  λαοΰ;  καί 
διά  τό  μή  προσέχειν  έαυτοΐς,  οϊψ  τέλει  ύπέπεσον'  καί  ή  αξία  αυτών  ούκ  ώφέλησεν 
αυτούς. 

Νήφε,  αδελφέ,  καί  πρόσεχε  σεαυτφ*  πολλαί  γάρ  αί  μεθοδεΐαι  τού  έχθροΰ. 
Έάν  γάρ  ιδη  ό  πολέμιος  αδελφόν  σπουδαίον  εις  τό  έργον  τοΰ  θεοΰ,  έτερον  αδελ¬ 
φόν  τών  αμελέστερων  διεγείρει  κατ’  αυτού,  ώς  τε  έπηρεάζειν  αύτψ  αδίκως  καί 
άλόγως,  ί’να  εις  οργήν  καί  μνησικακίαν  ίσιος  έμβάλη  τόν  άγωνιζόμενον  αδελφόν, 
καί  ούτως  έμποδίση  αυτού  τόν  δρόμον  τής  αρετής,  καί  Ικπεσςΐν  εις  κακίαν  παρα¬ 
σκευαστή.  Εί  δέ  ιδη  αύτον  μακροθύμως  τήν  έπήρειαν  ύπομένοντα,  καί  τοΰ  άδικοΰν- 
τος  ύπερευχόμενον,  έτέρφ  πειράται  τούτον  καταβαλεΐν,  καί  φιλιωθήναι  τινί  τών 
άπροσεχών  καί  ράθυμων  επιχειρεί,  ίνα  διά  τής  τοιαύτης  φιλίας,  θολώσας  αυτού 
τόν  λογισμόν,  συγκεράση  αύτφ  τήν  ήδυπάθειαν,  καί  ίσως  κατά  μικρόν  εις  άδιαφορίαν 
αύτόν  ύπαγάγηται*  ό  δέ  τόν  θεόν  φοβούμενος,  ούκ  αγαπήσει  ποτέ  δίχα  τής  άνωθεν 
σοφίας-  γέγραπται  γάρ-  «ή  άνωθεν  σοφία  πρώτον  μέν  αγνή  έστιν,  έπειτα  ειρηνική» 
καί  τά  έξης. 


'Ε  ο  μ  η  ν  ε  ί  α 

ΑΔΕΛΦΟΙ,  πρέπει  νά  προσέχωμεν  άπό  κακήν  συμβουλήν*  διότι 
όπως  μεταξύ  δύο  ανθρώπων,  πού  έχουν  φορέσει  λαμπρά  φορέματα  και  βα¬ 
δίζουν  συγχρόνως  προς  τήν  αγοράν,  όταν  ό  ένας  έξ  αυτών,  επειδή  δεν 
έπρόσεχεν  εμπρός  του,  έσκόνταψε  και  έπεσεν  εις  τήν  λάσπην  καί  τοιουτο¬ 
τρόπως  έλέρωσε  καί  κατέστρεψε  τήν  ώραίαν  στολήν  του  καί  κατόπιν 
αυτού,  κινούμενος  πλέον  άπό  φθόνον,  επιδιώκει  νά  ρίψη  καί  τόν  άλλον 
είς  τήν  λάσπην,  διά  νά  μή  είναι  μόνον  αυτός  άσχημος  καί  λερωμένος,  τό 
ίδιον  συμβαίνει  καί  μέ  τούς  πολλούς.  Αφού  έξέπεσαν  άπό  τήν  αρετήν, 
άγωνίζονται  νά  παρασύρουν  ε?ς  τό  κακόν  καί  τούς  υπολοίπους,  διά  νά 
μή  ζοΰν  μόνον  αυτοί  εις  τήν  εντροπήν  καί  τήν  άσχημοσύνην. 

Ομιλούν  δέ,  είς  τάς  άρχάς,  ταπεινά  καί  άπαντούν  μέ  γλυκύτητα 
δια  να  αποσπασουν  σιγά  -  σιγά  αυτους  που  τους  άκούουν.  άπό  τήν  σω¬ 
φροσύνην  καί  νά  τούς  ρίψουν  είς  όμοιον,  μέ  τόν  ίδικόν  των,  βόθρον.  Καί 
δέν  έντρέπονται  νά  κάνουν,  μετά,  τά  αισχρά,  άλλά  καί  τόν  πλησίον  των 
προτρέπουν,  είς  τήν  αίσχρουργίαν  λέγοντες  προς  αυτόν*  διατί  μάς  άπο- 
στρέφεσαι;  Επειδή  εϊμεθα  αμαρτωλοί;  μήπως  καί  οί  τάδε,  πού  άκούε- 

ται  ^5  5πουδαίον,τό  δνοΜ·ά  των,  δέν  κάνουν  τά  ίδια;  Λέν  γνωρίζεις  ότι 
ή  ζωή  είναι  ένα  πέσε  -  σήκω; 

Λέγοντες  δέ  αυτά  καί  τά  παρόμοια  δέν  έντρέπονται*  διατί;  διότι 
οί  ίδιοι  έπεσαν  πλέον  είς  τήν  αμαρτίαν  καί  δέν  έπιθυμούν  νά  σηκωθούν, 
όπως  σού  είπον*  άλλά  γίνονται  καί  είς  τούς  πολλούς  σκάνδαλον  καί  αιτία 
πτώσεως  καί  διαφθοράς  καί  τούς  χρησιμοποιεί  ό  διάβολος  ώς  δόλωμα  είς 
το  άγκίστρι  του.  Επιδιώκουν  δέ  νά  έξαπατήσουν  καί  τάς  άστηρίκτους 
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ψυχάς  καί  νά  τάς  παρασύρουν  εις  την  ίδικήν  των  απώλειαν.  Δι’  αυτό, 
αγαπητέ  μου,  νά  προφυλάγεσαι  από  τούς  τύπους  αύτούς.  διά  νά  μή  σέ 
γοητεύουν  μέ  τά  γλυκά  των  λόγια  και  σε  εζ αποστέλλουν  εις  το  ακυνιον 
πϋρ  της  Κολάσεως,  εις  τό  όποιον  και  οί  ίδιοι  θά  υπάγουν. 

2.  Κάποτε  ένας  άδελφός  συνεβούλευε.  κατά  Θεόν,  ενα  άλλον  πνευ¬ 
ματικόν  του  άδελφόν  κατά  σύμπτωσιν  έπερνοΰσεν  ένας  άλλος,  προς  τον 
όποιον  είπεν  ό  συμβουλεύων. 

—  Νά,  συμβουλεύω  άπ’  έδώ  τον  άδελφόν  μας.  καί  δεν  θέλει  νά  μέ 


άκούση. 

Τότε  ό  διερχόμενος  άπήντησε· 

—  Πρέπει  νά  σέ  άκούση·  συγχώρησόν  με,  άλλά  άπό  σένα  και  κα¬ 
κόν  έάν  άκούση  και  νά  τό  κάνη,  χαρά  θά  είναι. 

— νΟχι  —  άπήντησεν  ό  συμβουλεύων  δέν  είναι  έτσι*  έάν  δέν  δο- 
κιμάση.  δτι  αύτό  πού  τον  συμβουλεύω  είναι  κατά  Θεόν,  νά  μή  μέ  άκούση* 
δχι  δέ  μόνον  εμένα,  άλλά  ούτε  καί  Προφήτην,  έάν  ήθελε  νά  συμβουλεύση 
κάτι  άντίθετον  προς  τό  θέλημα  τού  Θεού,  διότι  ο  Αποστολος  Παύλος 
λέγει*  «έάν  καί  ημείς  ίδιοι,  ή  καί  "Αγγελος  άκόμη  άπό  τον  Ούρανόν.  κη- 
ρύξη  εις  σάς  κάτι  άντίθετον  άπό  δ.τι  παρελάβετε.  άς  έχει  ανάθεμα*  (Γαλ. 
α',  8 — 9).  "Ας  σκεφθώμεν  άκόμη*  ποιοι  ήσαν  οί  έπαναστατήσαντες 
κατά  τής  σωφροσύνης  τής  Σιοσάννης  εις  την  Βαβυλώνα;  *  Μήπως  δέν 
ήσαν  οί  πρεσβύτεροι;  Καί  δέν  ήσαν  απλώς  πρεσβύτεροι,  άλλά  δικασταΐ 
καί  άρχοντες  τού  λαού;  Καί  διά  νά  μή  προσέχουν,  οί  πρεσβύτεροι  αυτοί, 
τούς  εαυτούς  των.  που  κατήντησαν*  τό  άξίωμά  των  εις  τίποτε  δέν  ώφέ- 
λησεν. 

Αδελφέ,  έχε  τά  μάτια  σου  ανοικτά,  καί  πρόσεχε  τον  εαυτόν  σου. 
διότι  ό  έχθρός  μεταχειρίζεται  πολλάς  μεθόδους.  Έάν  ό  έχθρός  ϊδη  κά- 


*  Ή  Σωσάννα  ήχο  γυνή  Ίουδαία,  διάσημος  διά  την  σεμνότητα  της,  Θυγάτηρ 
τοΰ  Χελκίου  καί  σύζυγος  τού  Ιωακείμ,  από  την  φυλήν  του  Ιούδα,  ή  δποία  ήκολού- 
Οησε  τόν  σύζυγόν  της  εις  Βαβυλώνα  κατά  τήν  αιχμαλωσίαν.  Μίαν  ήμέραν,  κατά 
τήν  όποιαν  αϋτη  έξήλθεν  εις  τόν  κήπον  της,  ινα  λουσθή  λόγω  τής  μεγάλης  ζέστης, 
δύο  κριταί  τοϋ  Ισραήλ,  οί  όποιοι  ήσαν  κρυμμένοι  έκεΐ  πλησίον,  έπετέθησαν  έναντίον 
της  καί  τήν  ήπείλησαν  δτι  άν  δέν  ικανοποίηση  τήν  έπιθυμίαν  των  θά  τήν  καταγγεί¬ 
λουν  ως  μοιχαλίδα.  Ή  Σωσάννα  εις  τήν  δύσκολον  έκείνην  θέσιν  έπροτίμησε  νά  κατα- 
δικασθή  είς  θάνατον  ως  μοιχαλίς,  παρά  νά  άμαρτήση  «ένώπιον  Κυρίου».  Πράγματι 
οί  δύο  κριταί  κατηγόρησαν  αυτήν  ώς  μοιχευθεΐσαν  μετά  τίνος  νέου  καί  ή  Σωσάννα 
κατεδικάσθη  είς  θάνατον.  Ένψ  δμως  ώδηγεΐτο  είς  τόν  τόπον  τής  έκτελέσεως,  έπε- 
νέβη  ό  Δανιήλ,  ό  όποιος  άκόμη  ήτο  παιδάριον,  καί  ένώπιον  τοϋ  λαοϋ  απέδειξε  τήν 
συκοφαντίαν  τών  κριτών.  "Οταν  δ  λαός  έπείσθη  περί  τής  συκοφαντίας,  τήν  μέν  Σω- 
σάνναν  ήθώωσε,  τούς  δέ  συκοφάντας  έθανάτωσεν.  (Περί  αυτής  βλέπε  πλείονα  είς 
τόν  ήμέτερον  «Μέγαν  Συναξαριστήν  τής  Όρθοδόξου  Εκκλησίας»,  Τόμος  ΙΒ',  σελίς 
541 — 544  έν  τψ  Τπομνήματι  είς  τήν  Κυριακήν  πρό  τής  Χριστού  Γεννήσεως)  . 
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ποιον  σπουδαϊον  αδελφόν  εις  τό  έργον  τοϋ  Θεοΰ,  ξεσηκώνει  εναντίον 
του  κάποιον  άλλον  αμελή,  νά  τον  ύβρίζη  αδίκως  και  παραλόγως,  διά  νά 
κάμη  τον  άγωνιζόμενον  αδελφόν  νά  όργισθή  και  νά  μνησικακήση,  κα'ι 
έτσι  νά  τον  έμποδίση  από  τον  δρόμον  τής  αρετής  και  νά  τον  προετοιμάση 
διά  νά  έκπέση  εις  τήν  κακίαν.  Έάν,  πάλιν,  τον  ίδη  νά  ύπομένη  τάς  ύβρεις 
με  μακροθυμίαν,  καί  νά  προσεύχεται  με  εύχαρίστησιν  διά  τον  άδικοΰντα. 
τότε  δοκιμάζει  άλλον  τρόπον  νά  τον  καταβάλη*  προσπαθεί  νά  τον  κάνη 
φίλον  μέ  κάποιον  άπρόσεκτον  καί  οκνηρόν,  διά  νά  τοΰ  θολώση  τον  λογι¬ 
σμόν  με  αυτήν  την  φιλίαν  καί  νά  τον  άνακατέψη  μέ  ήδυπάθειαν  καί  ολί¬ 
γον  κατ’  ολίγον  νά  τον  παρασύρη  είς  αδιαφορίαν.  Εκείνος  όμως  πού 
φοβείται  τον  Θεόν  δεν  θά  άγαπήση  ποτέ  κανέναν,  χωρίς  τήν  άνωθεν  σο¬ 
φίαν  διότι  λέγει  ή  'Αγία  Γραφή·  «ή  σοφία,  πού  έχει  ώς  πηγήν  της  τον 
Θεόν  πρώτον  μέν  είναι  αγνή,  έπειτα  ειρηνική»  καί  τά  λοιπά  (Ιακώβ,  γ', 
14—17). 


Γ'  Τοΰ  Άββά  Ήσαΐου 

ΕΙΙΤΕΝ  ό  Άββάς  Ήσαίας"  οτι  εί  Θέλεις  έξακολουθήσαι  τφ  Κυρίψ  ημών 
Ιησού  Χριστφ,  καί  τον  παλαιόν  σου  άνθρωπον  συγκρεμάσαι  Αύτφ,  τούς  καταφέ- 
ροντάς  σε  άπό  τοϋ  σταυροϋ  έκκόψαι  όφείλεις,  καί  έτοιμάσαι  έαυτόν  εις  τό  φέρειν 
έξουδένωσιν,  καί  εις  τό  άναπαϋσαι  τήν  καροίαν  των  σέ  παροξυνάντων. 


'Ερμηνεία 

Ο  ΑΒΒΑΣ  Ήσαίας  είπεν  έάν  θέλης  νά  άκολουθήσης  τον  Κύ¬ 
ριον  ημών  Ίησοΰν  Χριστόν  καί  νά  κρεμάσης  μαζί  Του,  επάνω  εις  τον 
Σταυρόν,  τον  παλαιόν  άνθρωπον,  έχεις  ύποχρέωσιν  νά  άπομακρύνης 
άπο  κοντά  σου  αυτούς  πού  σέ  καταβιβάζουν  από  τον  Σταυρόν  καί  νά  έ- 
τοιμασθής  νά  ύπομείνης  ταπείνωσιν  μέ  τό  νά  εύχαριστήσης  όσους  σέ  στε¬ 
νοχωρούν  καί  σέ  παροξύνουν. 

Δ'.  Τοΰ  Άββά  Ισαάκ 


ΦΙΛΟΣ  μωρός  καί  ασύνετος  ταμιεΐον  έστί  ζημίας"  πηγή  δε  γλυκεία,  ομιλία 
συνετών"  καρδίας  Θλάσις,  κάθισμα  μετά  ασυνετών"  κρεΐσσόν  έστιν  ο  ί- 
κήσαι  μετά  θηρίων,  ή  μετά  τών  κακώς  άναστρεφο- 
μ  έ  ν  ω  ν"  κάθου  μετά  γυπών,  ή  μετά  πλεονέκτου  καί  άπληστου"  γίνου  έταΐρος 
τφ  φονευτή  ή  τφ  φιλονείκω"  μετά  χοίρου,  ή  μετά  γαστριμάργου  συλλάλει"  κρείσ- 
σων  γάρ  δεξαμενή  χοίρων,  ή  στόμα  φάγον  καί  άπληστον"  κάθου  μεταξύ  τών  λωβών 
ή  μεταξύ  τών  υπερηφάνων. 


* Ερμηνεία 

ΐ  ΦΙΛΟΣ  ανόητος  καί  άπερίσκεπτος  είναι  πηγή  ζημίας·  δροσερά  δέ 
καί  γλυκεία  πηγή  ή  συναναστροφή  μέ  συνετούς.  Τό  νά  κάνης  συντροφιά\ 
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μέ  ασύνετους  είναι  θλϊψις  τής  καρδίας  σου.  Είναι  προτιμότερον  να  κα¬ 
τοίκησές  με  θηρία,  παρά  μέ  ανθρώπους  μέ  κακήν  συμπεριφοράν.  Νά  κά¬ 
θεσαι  μέ  γΰπας,  παρά  μέ  άχόρταγον  καί  πλεονέκτην  γίνου  φίλος  μέ  φο- 
νέα  παρά  μέ  φιλόνεικον  άνθρωπον.  Προτιμότερον  νά  συνομιλής  μέ  χοί¬ 
ρον  παρά  μέ  άνθρωπον  κοιλιόδουλον  διότι  είναι  καλύτερα  ή  γούρνα  τών 
χοίρων,  παρά  στόμα  λαίμαργον  καί  άχόρταγον  προτιμότερον  νά  κάθεσαι 
μέ  λεπρούς,  παρά  μέ  ύπερηφάνους. 


/ 
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Περί  τοϋ  δτι  δεϊ  τον  άποταξάμενον  μή  έμ πλέκεσΟαι  δλως  βιοτικαΐς 
διοικήαεσι ,  καν  τι  εύλογον  έχειν  δοκώσιν,  αλλά  τΐ\  προνοια  και 
περ'ι  τούτων  παραχωρεϊν. 


Περί  τοϋ  δτι  πρέπει  ό  άρνηθείς  τά  εγκόσμια  νά  μη  ανα¬ 
μειγνύεται  καθόλου  εις  βιοτικός  υποθέσεις  έστω  και 
αν  φαίνωνται  δικαιολογημένοι,  άλλά  και  δ ι  αυτός 
να  εμπιστεύεται  εις  την  Θείαν  Πρόνοιαν. 

Ο - # - ~ο 


Α'.  Έν  τώ  βίω 
του  'Αγίου  "Αρσενίου 

ΛΘΕ  τις  ποτέ  προς  τήν  σκήτιν  των  μαγιστριανών  από  "Ρώμης,  διακο¬ 
μιζόμενος  διαθήκην  των  προσηκόντων  Αρσενίου  τινός.  Ταυτην  ο  γέρων 
μετά  χείρας  λαβών  εμελλε  οιαρρήσσειν,  εί  μή  φθάσας  ό  μαγιστριανός, 
καί  τοϊς  εκείνου  ποσί  προσπεσών,  έπέσχε  τό  βούλημα  έπί  κινδύνω  τοϋτο 
του  διακομίσαντος  είναι  διδάξας.  \\ναδούς  ούν  τήν  διαθήκην  Αρσέ¬ 
νιος,  εγώ  προ  έκείνου  τέθνηκα,  εφη,  και  μετά  των 
ζώντων  ούκέτι  είμί. 

'Ε  ρ  μ  η  ν  ε  ί  α 


ΚΑΠΟΤΕ  ήλθεν  από  τήν  Ρώμην  ε’.ς  την  Σκήτην  ένας  άξιωμα- 
τοϋχος  τοϋ  Κράτους  κομίζων  τήν  διαθήκην  ενός  συγγενούς  τοϋ  Αρ¬ 
σενίου.  Μόλις  τήν  παρέλαβεν  εις  τά  χέρια  του  ό  Γέρων,  ήτοιμάσθη  νά 
τήν  ξεσχίση  αμέσως·  και  θά  τήν  έξέσχιζε  πράγματι,  έάν  δεν  τον  έπρό- 
φθανεν  ό  άξκοματοϋχος  νά  τον  συγκράτηση,  προσπίπτων  εις  τά  πόδια 
του,  έξηγήσας  εις  αυτόν,  δτι  ήτο  μεγάλος  κίνδυνος,  δι’  αυτόν  πού  τήν  με- 
τέφερεν  ή  καταστροφή  τού  εγγράφου. 

Έπιστρέφων  τότε  ό  Αρσένιος  τήν  διαθήκην  εις  τον  κομιστήν  τού 
είπεν  έγώ  έχο>  άποθάνει  πριν  άπό  αυτόν  και  δεν  εύρίσκομαι  πλέον  μετα¬ 
ξύ  των  ζώντων. 


0  Ιΐτοα  4ροβηιοο.  · 
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Β'.  Έν  τώ  Γεροντικώ 


ΕΙΠΕ  γέρων-  δτι  εί  καί  έκοπίασαν  ώδε  οΐ  άγιοι,  άλλ’  ελαβον  ήθη  καί  μέρος 
άναπαύσεως"  τούτο  δέ  έλεγε,  διά  τό  είναι  αυτούς  έλευθέρους  από  τής  τού  κόσμου 
φροντίδος. 

2.  Είπεν  ό  Άββάς  Άλώνιος"  εάν  μή  εΐπη  άνθρωπος  έν  τή  καρδία  αυτού, 
δτι  εγώ  μόνος  καί  ό  Θεός  έ  σ  μ  έ  ν  έν  τφ  κόσμω  τούτω,  ούχ 
έξει  άνάπαυσιν. 

3.  Είπε  γέρων"  Μοναχός,  μετά  τό  άποτάξασθαι,  πάλιν  έκδούς  έαυτόν  εις 
τόν  περισπασμόν  καί  μόχθον  τού  δυστήνου  τούτου  βίου  καί  εις  τό  δούναι  καί  λαβεΐν, 
δμοιός  έστι  πτωχφ  ένδεεΐ  καί  λειπομένω  καί  αυτής  τής  αναγκαίας  τροφής,  δς  μή 
ευρίσκουν  πώς  τραφή  καί  ένδύσηται,  από  πολλής  ραθυμίας  τφ  υπνψ  έαυτόν  έκδέ- 
δωκε,  καί  δρά  έαυτόν  έν  όράματι  πλούσιον,  άποβεβληκότα  τούς  ρυπαρούς  χιτώνας, 
καί  ένδεδυμένον  ίμάτια  λαμπρά"  καί  έκ  τής  περ ιχαρείας  έξυπνισθείς,  ευρε  τήν  έν 
χερσί  πενίαν,  Οΰτω  καί  Μοναχός  ό  μή  νήφων,  άλλά  δαπανών  τάς  ήμέρας  αυτού  έν 
περισπασμώ,  χλευαζόμενος  υπό  τών  λογισμών,  καί  δαπανώμενος  υπό  τών  δαιμόνων 
έμπαιζόντων  αυτόν  καί  ύπαβαλλόντων,  δτι  διά  τόν  θεόν  έστιν  δ  περισπασμός  καί  ό 
μόχθος  αυτού,  καί  ένεκεν  τούτου  μισθούς  εξει.  Ό  τοιοΰτος  έν  ώρα  τού  χωρισμού 
τής  ψυχής  έκ  τού  σώματος  ευρίσκει  έαυτόν  ένδεή  καί  πτωχόν,  καί  λειπόμενον  πάσης 
αρετής"  καί  τότε  νοήσει  πόσων  αγαθών  χορηγόν  τό  νήφειν  καί  προσέχειν  έαυτφ, 
πόσων  δέ  κολάσεων  πρόξενος  ό  τού  βίου  περισπασμός. 

4.  Έκράτησέ  ποτέ  δ  άρχων  τής  χώρας  τινά  έκ  τής  κώμης  τού  Άββά  Ποι- 
μένος"  καί  ήλθον  πάντες  παρακαλοΰντες  τόν  γέροντα  άπελθεΐν  καί  Ικβαλεΐν  αυτόν" 
δ  δέ  είπεν"  έάσατέ  με  τρεις  ήμέρας,  καί  μετά  τούτο  έρχομαι"  ηυξατο  ούν  δ  γέρων 
προς  Κύριον  λέγων"  Κύριε,  μή  δώς  μοι  τήν  χάριν  ταύτην,  έπεί  ούκ  άφιάσί  με  κα- 
θίσαι  έν  τφ  τόπιρ  τούτψ.  Μετά  δέ  τρεις  ήμέρας,  ήλθε  προς  τόν  άρχοντα  καί  παρε- 
κάλει  αυτόν  περί  τού  άνθρώπου"  ό  δέ  άρχων  πρός  αύτόν  έφη"  περί  ληστοΰ  παρα- 
καλεΐς,  Άββά;  δ  δέ  γέρων  έχάρη,  δτι  ούκ  έδέξατο  τήν  χάριν  παρ’  αύτοΰ. 


Ερμηνεία 

ΕΝΑΣ  ΓΕΡΩΝ  είπεν·  άν  καί  έκοπίασαν  έδώ  οί  "Αγιοι,  άλλά  έλα- 
βον  ήδη  ένα  μέρος  τής  άναπαύσεως.  Εννοούσε  δέ  μέ  αυτό  ό  Γέρων,  δτι 
ή  σαν  ελεύθεροι,  από  τάς  κοσμικός  .φροντίδας. 

2.  Ό  Άββάς  Άλιόνιος  έλεγεν  έάν  δεν  είπη  ό  άνθρωπος  είς  τήν 
καρδίαν  του  δτι  έγώ  μόνος  καί  ό  Θεός  ύπάρχομεν  είς  αύτόν  τόν  κόσμον, 
δεν  θά  έχη  άνάπαυσιν  ψυχής. 

3.  "Ενας  Γέρων  είπεν  ό  Μοναχός  ό  όποιος,  μετά  τήν  άρνησιν  τού 
κόσμου,  παραδίδεται  πάλιν  είς  τόν  περισπασμόν  καί  τόν  μόχθον  τού  αθλίου 
τούτου  βίου,  καί  άσχολείται  μέ  δοσοληψίας,  ομοιάζει  μέ  πτωχόν  τόσον 
πτωχόν,  ώστε  στερείται  καί  αύτής  τής  αναγκαίας  τροφής·  καί  ό  όποιος 
μή  εύρ ίσκων  τρόπον  νά  τραφή  καί  νά  ένδυθή.  παραδίδεται,  από  τήν  πολ- 
λήν  κατάπτωσιν,  είς  ύπνον,  κατά  τόν  όποιον  βλέπει  δτι  είναι  πλούσιος  καί 
έχει  βγάλει  τά  λερωμένα  ένδύματά  του,  καί  δτι  φορεΐ  λαμπρά  φορέματα* 
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καί  ό  όποιος  από  την  πολλήν  χαράν  του  έξυπνρ  καί  τότε  βλέπει  δτι  είναι 
έξ  ίσου  πτωχός  δπως  καί  προηγουμένως.  Τό  ίδιον  παθαίνει  καί  ό  Μονα¬ 
χός.  ό  όποιος  δεν  προσέχει,  άλλα  έξοδεύει  τάς  ημέρας  του  εις  περισπα¬ 
σμούς·  τον  Μοναχόν  αυτόν  τον  περιπαίζουν  οί  λογισμοί,  τον  ειρωνεύον¬ 
ται  καί  τον  εξαπατούν  οί  δαίμονες  με  την  απατηλήν  σκέψιν,  δτι  τάχα  οί 
περισπασμοί  καί  οί  κόποι  του  γίνονται  διά  τον  Θεόν  καί  δτι,  δι  αύτο, 
θά  έχη  μισθόν  άπό  τον  Θεόν. 

Ό  Μοναχός  αύτός,  κατά  την  ώραν  τού  χωρισμού  της  ψυχής  άπό 
τό  σώμα,  ευρίσκει  τον  εαυτόν  του  πεινασμένον  καί  πτωχόν  καί  έστερημέ- 
νον  άπό  κάθε  αρετήν.  Καί  τότε,  κατά  την  τελευταίαν  έκείνην  στιγμήν,  θά 
άντιληφθή  πόσα  αγαθά  χορηγεί  εις  την  ψυχήν  ή  διαρκής  έπαγρύπνησις 
τού  νού,  πόσας  δε  κολάσεις  καί  τιμωρίας  προξενεί  ό  περισπασμός  της 
ζωής. 

4.  Κάποτε  ό  "Αρχών  τής  χώρας  έφυλάκισε  κάποιον  άπό  τό  χω- 
ρίον  τού  Άββά  ΙΙοιμένος.  ’Ηλθον  λοιπόν  δλοι  εις  τον  Γέροντα  και  τον 
παρεκάλουν  νά  μεταβή  καί  ένεργήση  διά  τήν  άποφυλακισίν  του.  Ο  Α6- 


βάς  ΙΊοιμήν  είπεν  εις  αυτούς: 

— Άφήσατέ  με  τρεις  ήμέρας  καί  μετά  έρχομαι. 

Κατά  τό  διάστημα  τών  τριών  αύτών  ήμερών  ό  Γέρων  προσηύ- 
χετο  θερμώς  εις  τον  Θεόν  μή  μοΰ  κάμης,  Θεέ  μου  —  ελεγεν  —  αυτήν 
τήν  χάριν,  διότι  δεν  θά  μέ  άφήσουν  πλέον,  εις  τό  μέλλον,  νά  καθήσο)  ήσυ¬ 
χος  εις  τό  μέρος  αύτό. 

Μετά  τάς  τρεις  ημέρας  ήλθε  προς  τον  "Αρχοντα  καί  τον  παρεκά- 
λει  διά  τον  φυλακισμένον.  Ό  "Αρχών  τότε  τού  είπεν: 

— Άββά,  μέ  παρακαλεϊς  δι’  ένα  ληστήν; 

Ό  Γέρων  έχάρη,  διότι  ό  Άρχιον  τού  ήρνήθη  ούτήν  τήν  χάριν. 


Γ'.  Τοΰ  ’Αββά  Ήσαΐου 

ΑΔΕΛΦΕ-  γίνωσκε  δτι  ού  δύναται  άνθρωπος  προκόψαι  κατά  θεόν,  εί  μή  αμέ¬ 
ριμνος  γένηται  άπό  πάντων  τών  τοΰ  αίώνος  τούτου"  δύο  γάρ  ΰλαι  είσί  συνέχουσαι 
τήν  ψυχήν-  μία  μέν  έξωθεν,  ή  φροντίζουσα  τής  έργασίας  τοΰ  κόσμου  τούτου  δι’ 
άνάπαυσιν  τοΰ  σώματος-  έτέρα  δέ  ένδοθεν,  ή  τών  παθών,  κωλύουσα  τάς  άρετάς'  άλλ’ 
ού  βλέπει  ή  ψυχή  τήν  ένδοθεν,  ήτοι  τήν  τών  παθών,  εί  μή  έλευθερωθή  τής  έξωθεν. 
Διά  τοΰτο  είπεν  δ  Κύριος,  δτι  «πάς  δ  μή  αποτασσόμενος  παντί  θελήματι  αύτοΰ  ού 
δύναταί  μου  μαθητής  γενέσθαι».  Ή  μέν  ούν  έξωθεν  Ολη  έκ  τοΰ  θελήματος  πολε- 
μεΐ'  ή  δέ  ένδοθεν,  έκ  τής  έξωθεν  πράξεως.  Εΐδώς  ούν  δ  Δεσπότης  ήμών,  δτι  τ  δ 
θέλημά  έστι  τό  κατακυριεΰον  άμφοτέρων,  προσ  έ¬ 
ταξε  κόψαι  αύτό,  έπειδή  νεκροΰται  δ  νοΰς,  δσον  ή  ψυχή  μεριμνά  τών 
έξωθεν,  καί  λοιπόν  τά  ένδοθεν  πάθη  πράττει  τάς  ένεργείας  αύτών  άδιαφόρως. 

Έάν  ούν  ή  ψυχή  έκκόψη  πάντα  τά  θελήματα  αύτής,  μισεί  πάσαν  έργασίαν 
καί  περισπασμόν  τοΰ  κόσμου  τούτου"  καί  τότε  έγειρεται  δ  νοΰς  και  ισταται,  έως 
ού  απόρριψη  τά  πάθη  έκ  τοΰ  οίκου  αύτοΰ,  προσέχων  τή  ψυχή  αύτοΰ  άδιαλείπτως 
καί  φυλάττων  αυτήν  μή  ύποστρέψαι  εις  τά  όπίσω  έπί  τούς  άδικήσαντας  αύτύν. 
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Ή  ψυχή  γάρ  δμοία  έστί  γυναικί  νεάνιδι,  ουση  μετά  άνδρός,  ήτις,  δταν  άπέλθη  έπί 
ξένης  δ  άνήρ  αυτής,  άφοβος  καί  αναίσχυντος  γίνεται,  μή  φροντίζουσα  τών  έν  τφ 
οΐκψ  αυτής  έν  σπουδή.  Έπάν  δέ  έλθη  δ  άνήρ  αυτής  ε’ις  τον  οίκον  αύτοΰ,  παραχρήμα 
φοβουμένη,  άφίσταται  ών  έπραττε  καί  φροντίζει  ποιεΐν  κατά  τδ  θέλημα  τοΰ  αν- 
δρός'  καί  αύτδς  δέ  έπανελθών  έν  τφ  οικω  αύτοΰ,  φροντίζει  πάντψν,  ων  χρείαν 
εχει,  καί  φυλάττει  (αυτήν)  άδιαλείπτως,  εως  ου  γέννηση  μετ  αυτής  καί  έκθρεψη 
τά  τέκνα  αυτής. 

Καί  λοιπόν  άμφότεροι  μία  καρδία  γίνονται,  καί  υποτάσσεται  (ή  γυνή  εις 
τόν  άνδρα  καθώς  καί)  ή  ψυχή  τφ  νοί,  καί  γίνεται  αυτής  δ  νους  κεφαλή,  καθώς 
γέγραπται  έν  τφ  Άποστόλψ,  8τι  «δ  άνήρ  κεφαλή  τής  γυναικός  έστιν».  Ό  οΰν  λό¬ 
γος  οδτος  τοΐς  άξιο)θεισιν  έστί,  καί  έν  γενομένοίς  έν  Κυρίφ,  σχίσμα  μηκέτι  εχουσιν" 
ώς  περ  καί  δ  Κύριος  έν  τφ  Ευαγγελία)  έδίδαξεν  είπών"  «έάν  δυο  υμών  συμφωνη- 
σωσι  περί  παντός  πράγματος,  οδ  έάν  αίτήσιονται,  γενήσεται  αύτοΐς». 

θέλει  οΰν  τούς  έαυτοΰ  υγιείς  είναι  άπό  τής  φαινομένης  ύλης  καί  τής  κε- 
κρυμμένης  έν  τή  ψυχή,  καί  άπό  πάντων  ών  κατήργησεν  έν  τφ  σώματι  αύτοΰ  έν- 
ανθρωπήσας’  καθώς  καί  αυτός  είπε-  «μείνατε  έν  έμοί,  κάγώ  έν  ύμΐν».  Πρώτον  γάρ 
θέλει  ήμάς  μεΐναι  έν  αύτφ  διά  τής  πράξεως,  καί  αυτός  έν  ήμΐν  μένει  διά  τής  α¬ 
γνείας,  ήτοι  τής  θεωρίας.  Αδύνατον  οδν  έστι  ψυχήν  είσελθεΐν  εις  τήν  κατάπαυσιν 
τοΰ  υίοΰ  τοΰ  θεοΰ,  μή  έχουσαν  τήν  εικόνα  τοΰ  Βασιλέως'  ούτε  γάρ  ζυγοστάτης 
σταθμίζει,  ούτε  Βασιλεύς  εισφέρει  εις  τόν  θησαυρόν  αύτοΰ.  Οδτω  καί  ή  ψυχή" 
έάν  μή  Ιχη  τήν  εικόνα  τοΰ  μεγάλου  Βασιλέως  Ίησοΰ,  ού  μή  συγχαρώσιν  αύτή  οι 
“Αγγελοι,  άλλά  άπορρίπτει  αυτήν  λέγων'  πώς  είσήλθες  ώδε  μή  εχουσα  τήν  εικόνα 
μου,  τουτέστι  τήν  άγάπην,  ώς  είπον;  Αδύνατον  δέ  τήν  άγάπην  είναι  μεθ’  ημών,  τής 
ψυχής  μεριζομένης  καί  ζητούσης  τόν  θεόν,  καί  άγαπώσης  καί  τά  τοΰ  κόσμου" 
ώς  περ  γάρ  πετεινόν  ού  δύναται  πετασθήναι  ενί  πτερφ,  ούδέ  εχον  τίποτε  κρεμά - 
μενον,  οδτω  καί  ή  ψυχή  ού  δύναται  προκόψαι  κατά  θεόν,  δεδεμένη  Ιν  τινι  τών  τοΰ 
κόσμου . 

Τούς  οδν  άγαπήσαντας  τόν  θεόν  έξ  όλης  καρδίας,  ούδέν  τών  τοΰ  κόσμου 
δύναται  χωρίσαι  τής  άγάπης  αύτοΰ,  κατά  τόν  λόγον  τοΰ  Αποστόλου  λέγοντος"  «τις 
ήμάς  χωρίσει  άπό  τής  άγάπης  τοΰ  Χριστοΰ,  θλΐψις,  ή  στενοχώρια,  ή  διωγμός,  ή 
λιμός,  ή  γυμνότης,  ή  κίνδυνος,  ή  μάχαιρα;  πέπεισμαι  γάρ  δτι  ούτε  θάνατος,  ούτε 
ζωή,  ούτε  “Αγγελοι,  ούτε  άρχαί,  οΰτε  ένεστώτα,  ούτε  μέλλοντα,  ούτε  τις  κτίσις 
έτέρα,  δυνήσεται  ήμάς  χωρίσαι  άπό  τής  άγάπης  τοΰ  Χριστοΰ». 

2.  Είπεν  δ  αύτός'  μή  θέλε  έρωτάσθαι  συμβουλίαν  ή  λόγον  τοΰ  καιροΰ  τούτου, 
μηδέ  καταπιστεύσης  τφ  έρωτώντί  σε"  εχε  δέ  τάς  άκοάς  σου  συνεχώς  προς  τούς  λα- 
λοΰντας  έν  σοί,  ήτοι  τούς  λογισμούς,  καί  παρακάλει  τόν  θεόν  ΐνα  παράσχη  σοι 
γνώναι  τίνος  αύτών  δφείλεις  άκοΰσαι'  οί  γάρ  άπασχολούμενοι  είς  τά  μάταια,  τής  προς 
τόν  διάβολον  πάλης  έπιλανθάνονται. 

'Ε  ρ  μ  η  ν  ε  I  α 

ΑΔΕΛΦΕ,  γνώριζε  δτι  ό  άνθρωπος  δεν  ήμπορεΐ  νά  προκόψη  κατά 
Θεόν,  έάν  δεν  γίνη  αμέριμνος  άπο  όλους  τούς  περισπασμούς  τής  παρού- 
σης  ζωής^δϊοτι  δύο  είναι  αί  δυνάμεις,  πού  εμποδίζουν  τήν  ψυχήν  ή  μία  άπό 
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τάς  δυνάμεις  αύτάς  είναι  έξωτερική  και  προέρχεται  από  την  φροντίδα 
τής  εργασίας  τοΰ  κόσμου  αύτοϋ  διά  την  άνάπαυσιν  τοΰ  σώματος·  ή  άλλη 
δύναμις  προέρχεται  μέσα  άπό  τον  άνθρωπον,  έχει  ώς  πηγήν  τα  πάθη  καί 
εμποδίζει  την  άνάπτυξιν  τών  αρετών.  Άλλα  ή  ψυχή  δεν  βλέπει  τήν  ενέρ¬ 
γειαν  τής  εσωτερικής  δυνάμεακ  τών  παθών,  έάν  προηγουμένως  δεν  έ- 
λευθερωθή  άπό  τήν  εξωτερικήν  δύναμιν.  Δι’  αυτό  είπε  καί  ό  Κύριος·  «Δεν 
ήμπορεΐ  να  γίνη  μαθητής  μου  όποιος  δεν  εγκαταλείπει  πάν  θέλημά  του» 
(Λουκ.  ιδ\  33).  Ή  έξοπερική  δύναμις  πολεμεΐ  τήν  ψυχήν  άπό  τό  θέλημα 
τοΰ  άνθροόπου·  ή  δέ  εσωτερική  δύναμις  άπό  τήν  εξωτερικήν  πράξιν.  Γνω- 
ρίζων  λοιπόν  ό  Δεσπότης  ημών,  ότι  τό  θέλημα  είναι  ή  αιτία  καί  τών  δύο 
δυνάμεων,  παρήγγειλε  νά  κόψιυμεν  τό  θέλημά  μας  αυτό,  έπειδή  νεκρώνε¬ 
ται  ό  νους  μας,  όσον  ή  ψυχή  μεριμνά  δι’  έξωτερικάς  υποθέσεις,  οπότε  τα 
πάθη,  άπό  μέσα  μας,  έκτελοΰν.  άνεξελέγκτως,  τήν  ένέργειάν  των. 

Έάν  λοιπόν  ή  ψυχή  έκριζώση  όλα  τά  θελήματά  της,  μισεί  κάθε 
άπασχόλησιν  καί  περισπασμόν  αυτού  τοΰ  κόσμου·  καί  τότε  πλέον  ξυπνά 
ό  νους  καί  στέκει  όρθιος,  μέχρις  ότου  απόρριψη  τά  πάθη  άπό  τον  οίκον 
του,  έπαγρυπνών  συνεχώς  επί  τής  ψυχής  καί  προφυλάσσων  αύτήν  νά  μή 
γυρίση  όπίσω  προς  έκείνους  πού  τήν  ήδίκησαν.  Διότι  ή  ψυχή  ομοιάζει  μέ 
νεαράν  γυναίκα,  ύπανδρευμένην.  ή  οποία,  όταν  αναχώρηση  ό  άνδρας 
της  εις* τήν  ξενιτείαν,  γίνεται  άφοβος  καί  άδιάντροπος  καί  παύει  νά  φρον- 
τίζη  μέ  ενδιαφέρον  διά  τό  σπίτι  της.  Μόλις  όμως  έπιστρέψη  ό  σύζυγός 
της  είς  τον  οίκον  των,  αμέσως  τότε  φοβείται,  εγκαταλείπει  εκείνα  πού 
έκανε  καί  φροντίζει  νά  έκτελή  τό  θέλημα  τοΰ  άνδρός  της·  ό  σύζυγος,  πά¬ 
λιν,  άπό  τήν  στιγμήν  πού  θά  γυρίση  είς  τό  σπίτι  του,  φροντίζει  δι’  όλα, 
πού  έχει  ανάγκην,  καί  τήν  περιφρουρεΐ  συνεχώς,  μέχρις  ότου  γέννηση 
μαζί  της,  καί  άνα θρέψη  τά  τέκνα  της. 

Κατόπιν  αύτοϋ  γίνονται  αί  δύο  μία  καρδία  καί  υποτάσσεται  ή  γυ¬ 
ναίκα  είς  τον  άνδρα,  όπως  πρέπει  νά  ύποτάσσεται  ή  ψυχή  είς  τον  νοΰν, 
καί  γίνεται  τότε  ό  νους  κεφαλή  τής  ψυχής,  όπως  έγραψε  καί  ό  Απόστο¬ 
λος,  ότι  «ό  άνδρας  είναι  κεφαλή  τής  γυναικός»  (Α'  Κορ.  ια',  3).  Αυτός 
ό  λόγος  λοιπόν  τοΰ  Αποστόλου  είναι  δι’  έκείνους,  πού  ήξιώθησαν  νά  γί¬ 
νουν  ένα  μέ  τον  Κύριον,  καί  νά  μή  έχουν  ποτέ  μέσα  των  άντίθεσιν  μετα¬ 
ξύ  ψυχής  καί  νοΰ·  αύτό  έδίδαξε  καί  ό  Κύριος  εις  τό  Εύαγγέλιον  «έάν 
δύο  άπό  σάς  συμφωνήσουν  διά  κάθε  πράγμα,  πού  θά  ζητήσουν,  θά  τούς 
γίνη»  (Ματθ.  ιη',  19). 

Θέλει  λοιπόν  ό  Κύριος  οί  άφωσιωμένοι  ε?ς  αύτόν  νά  είναι  υγιείς 
καί  άτρωτοι  καί  άπό  τήν  δύναμιν  πού  φαίνεται  καί  άπό  αύτήν.  πού  είναι 
κρυμμένη  μέσα  εις  τήν  ψυχήν  καί  άπό  όλα  όσα  κατήργησεν  είς  τό  σώμα 
Του  μέ  τήν  ένανθρώπησίν  Του,  όπως  είπε  καί  ό  ίδιος-  «Μείνατε  μέ  έμέ 
καί  έγώ  μέ  σάς»  (Ίωάν.  ιε\  4). 

Πρώτον,  δηλαδή,  θέλει  ό  Κύριος  νά  μείνωμεν  ημείς  πλησίον  Του, 
διά  τής  πράξεως,  όπόταν  καί  ό  ίδιος  παραμένει  έντός  ήμών  διά  τής  καθα- 
ρότητος  τοΰ  νοΰ,  ήτοι  τής  μυστικής  θεωρίας.  Είναι  λοιπόν  άδύνατον  νά 
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εοσέλθη  μία  ψυχή  εις  την  άνάπαυσιν  τοΰ  υίοϋ  τον  Θεού,  χωρίς  να  έχη 
αποκτήσει  προηγουμένως  την  εικόνα  τοΰ  Βασιλεως·  διότι  οΰτε  ζυγιστής 
ζυγίζει,  οΰτε  Βασιλεύς  βάλλει  εις  τους  θησαυρούς  του  αντικείμενα  άνευ 
αξίας.  Έτσι  είναι  και  ή  ψυχή·  έάν  δεν  έχη  αποκτήσει^  την  εικόνα  τοΰ 
μεγάλου  Βασιλεως  Ιησού  δεν  θά  χαροΰν  δι  αύτην  οί  Αγγελοι·  την 
ψυχήν  αυτήν,  πού  δεν  θά  έχη  τήν  θείαν  Εικόνα,  θα  τήν  απόρριψη  ό  Ιησούς 
και  θά  τής  ειπη :  πώς  είσήλθες  εδώ,  ώ  ψυχή,  χωρίς  νά  έχης  τήν  εικόνα 
μου,  δηλαδή  τήν  αγάπην,  όπως  είπον;  είναι  δέ  αδύνατον  να  παραμεινη 
μέσα  μας  ή  αγάπη  τοΰ  Χριστού,  όταν  ή  ψυχή  διχάζεται  και  ζητή  τον 
Θεόν,  αλλά  αγαπά  καί  τον  κόσμον.  Διότι  όπως  ακριβώς  τό  πτηνόν  δέν 
ήμπορεΐ  νά  πετάξη  μέ  μίαν  μόνον  πτέρυγα,  οΰτε  όταν  έχη  κρεμασμενον 
φορτίον,  τοιουτοτρόπως  καί  ή  ψυχή  δεν  είναι  δυνατόν  νά  προκοψη  κατά 
Θεόν,  έφ’  όσον  έχει  δεθη  μέ  κάποιο  κοσμικόν  πράγμα. 

Αύτοΰς  λοιπόν  πού  ήγάπησαν  τον  Θεόν  μέ  όλην  τήν  καρδίαν  των, 
τίποτε  δέν  δύναται  νά  χωρίση  από  τήν  αγάπην  Του,  συμφώνως  μέ  τον  λό¬ 
γον  τοΰ  Αποστόλου  Παύλου·  «Τί  ήμπορεΐ  νά  μάς  χωρίση  από  την  αγά¬ 
πην  τοΰ  Χριστού,  θλϊψις,  ή  στενοχώρια,  ή  διωγμός,  η  πείνα,  ή  γυμνό- 
της,  ή  κίνδυνος,  ή  μάχαιρα;  Είμαι  απολύτως  βέβαιος,  ότι  οΰτε  θάνατος, 
οΰτε  ζωή,  οΰτε  "Αγγελοι,  οΰτε  άρχαί,  οΰτε  παρόντα,  οΰτε  μελλοντικά, 
οΰτε  κανένας  άλλος  κόσμος,  θά  ήμπορέση  νά  μάς  χοιρίση  από  τήν  αγά¬ 
πην  τοΰ  Χριστού»  (Ρωμ.  η/  35 — 39). 

2.  Ό  ίδιος  Πατήρ  είπε·  Μή  θέλης  νά  σέ  έρωτοΰν  περί  πραγμάτων 
ίοΰ  παρόντος  καιρού,  ή  νά  σέ  συμβουλεύονται,  οΰτε  νά  δώσης  προσοχήν 
είς  αυτόν,  πού  σέ  έρωτά  (μάταια  καί  κοσμικά  πράγματα)·  άπ’  εναντίας 
νά  έχης  προσηλωμένην  τήν  προσοχήν  καί  άκοην  σου  είς  εκείνους,  που 
όμιλοΰν  έντός  σοΰ,  δηλαδή  είς  τούς  λογισμούς  σου,  καί  νά  παρακαλής 
τον  Θεόν  νά  σοΰ  δώση  τήν  δύναμιν  νά  γνωρίσης,  ποιον  από  τούς  λογι¬ 
σμούς  σου  οφείλεις  νά  άκούσης·  διότι  όσοι  απασχολούνται  είς  τάς  κοσμι¬ 
κός  ματαιότητας,  λησμονούν  τήν  "πάλήν  προς  τον  διάβολον. 

Δ'.  Του  Άββα  Μάρκου 

ΟΓΔΕΙΣ  φησι,  στρατευόμενος,  εμπλέκεται  ταϊς  τοΰ  βίου  πραγματείαις·  ό 
γάρ  μετά  τής  έμπλοκής  τα  πάθη  θέλων  νικήααι,  δμοιός  έστι  τω  μετά  άχυρων  σβεν- 
νύοντι  έμπυρισμόν.  "Οταν  εύρη  6  διάβολος  εκτός  άνάγκης  άνθρωπον  τοΐς  σωματι- 
κοΐς  ένασχολούμενον,  πρότερον  αρπάζει  αύτοΰ  τά  τής  γνώσεως  λάφυρα-  είθ’  ούτως, 
τήν  είς  θεόν  έλπίδα  ώς  κεφαλήν  άποτέμνει. 

Ερμηνεία 

ΛΕΓΕΙ  ό  Απόστολος,  ότι  κανείς  στρατιώτης,  ασκούμενος  διά 
τήν  μάχην,  δέν  περιπλέκεται  είς  βιοτικάς  μέριμνας  (Β'  Τιμ.  δ',  4)·  διότι 
εκείνος  πού  θέλει  νά  νικήση  τά  πάθη,  ενώ  συγχρόνως  έχει  έμπλακή  είς 
βιοτικάς  μέριμνας,  ομοιάζει  μέ  εκείνον,  πού  προσπαθεί  νά  σβύση  τήν 
φωτιάν  μέ  άχυρα.  "Οταν  ό  διάβολος  εύρη  τον  άνθρωπον  νά  άπασχολήται 
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μέ  τά  σωματικά,  χωρίς  ανάγκην,  τοϋ  αρπάζει  πρώτα  -  πρώτα,  τα  λάφυρα 
της  γνώσεως*  κατόπιν  άποκόπτει,  ώς  κεφαλήν  καταδίκου,  την  ελπίδα 
προς  τον  Θεόν. 

Ε'.  Του  Αγίου  Διαδόχου 

ΨΓΧΗ  μη  τών  κοσμικών  άπαλλαγεΐσα  φρονχίδο)ν  οϋτε  τόν  θεόν  αγαπήσει 
γνησίως,  ούτε  τον  διάβολον  βδελύξεται  άξίως'  κάλυμμα  γάρ  άπαξ  Ιχει  φορτικόν, 
τήν  μέριμναν  τοϋ  βίου.  "Οθεν  το  έαυτοΰ  επιγνώναι  ό  νους  επί  τών  τοιουτων  ου  δυ- 
ναται  δικαστηρίων,  ίνα  παρ’  εαυτφ  δοκιμάζη  άπλανώς  τας  ψήφους  τής  κρίσεως 
διά  πάντων  ούν  ή  άναχώρησις  χρήσιμος.  ’Ολίγων  έστί  τό  πάνία  τά  οικεία  άκριβώς 
έπιγινώσκειν  πταίσματα,  καί  ών  ουδέποτε  δ  νους  τής  μνήμης  Ιξαρπάζεται  τοΰ  θεοΰ. 
"Ον  γάρ  τρόπον  οί  όφθαλμοί  ήμών  οι  σωματικοί,  όταν  μέν'  ύγιαίνωσι,  πάντα  δραν 
άχρι  καί  τών  ιπταμένων  κωνώπων  ή  έμπίδων  τόν  αέρα  δύνανται,  δτε  δε  υπό  θολω- 
σεως  ή  υπό  χυμάτων  τινών  σκεπάζονται,  εί  μέν  τι  μέγα  είη  τών  άπαντώντων  αύτοΐς, 
τούτο  άμυδρώς  δρώσι,  τών  δε  μικρών  ούκ  αισθάνονται  τή  αίσθήσει  τής  βλέψεως, 
οδτω  καί  ή  ψυχή·  εάν  μέν  τήν  έκ  τής  φιλοκοσμίας  αυτή  συμβαίνουσαν  πήρωσιν  τή 
προσευχή  λεπτύνη,  καί  τά  άγαν  βραχέα  αυτής  πταίσματα  ώς  μεγάλα  άγαν  οίομένη, 
δάκρυον  έπί  δακρύψ  έν  πολλή  ευχαριστία  άδιαλείπτως  φέρη'  «δίκαιοι  γάρ  φησιν 
έξομολογήσονται  τφ  όνόματί  σου»,  έάν  δέ  τή  τού  κόσμου  έμμείνη  διαθέσει  εί  μέν  τι 
φονικόν,  ή  πολλής  άξιον  τιμωρίας  διαπράξοιτο,  τούτου  ήρέμα  αισθάνεται,  τών  δέ 
άλλων  πταισμάτων  ούδέν  έπισημήνασθαι  δύναται  αλλά  καί  ώς  κατορθώματα  αυτών 
πολλάκις  ήγεΐταί  τινα'  διό  καί  υπέρ  αύτών  θερμώς  λογοποιουμένη  ή  άθλια,  ούκ 
αισθάνεται. 


'Ερμηνεία 


ΨΤΧΗ,  πού  δεν  έχει  απαλλαγή  από  τάς  κοσμικός  φροντίδας,  ού¬ 
τε  τόν  Θεόν  θά  άγαπήση  ποτέ  γνησίως,  άλλα  ούτε  καί  τόν  διάβολον  θά 
μισήση  δπως  αξίζει*  διότι,  είναι  σκεπασμένη  μέ  σημαντικόν  κουραστικόν 
φορτίον,  την  φροντίδα  τής  προσωρινής  αυτής  ζωής.  Δι’  αυτό  καί  ό  νους 


υπό  τοιαύτας  συνθήκας,  κάτω  δηλαδή  από  τό  κάλυμμα  τών  βιοτικών  φρον¬ 
τίδων,  δέν  είναι  δυνατόν  νά  γνωρίση  επακριβώς  τήν  κατάστασίν  του, 
διά  νά  έλέγχη,  χωρίς  κίνδυνον  πλάνης,  τάς  κρίσεις  του*  δι’  δλα  αυτά  λοι¬ 
πόν  είναι  χρήσιμος  καί  αναγκαία  ή  άναχώρησις.  Διότι  ολίγοι  μόνον  είναι 
ικανοί  νά  γνωρίζουν  ασφαλώς  δλα  τά  ίδικά  των  πταίσματα,  τών  οποίων 
ό  νους  ποτέ  δέν  έμποδίζεται  άπρ  τοϋ  νά  σκέπτεται  συνεχώς  τόν  Θεόν. 

"Οπως  δηλαδή  οι  σωματικοί  μας  όφθαλμοί,  δταν  είναι  υγιείς,  ήμ- 
ποροΰν  νά  τά  βλέπουν  δλα  ακόμη  καί  τά  κουνούπια  καί  τάς  σκνίπας  δταν 
πετοΰν,  ενώ  δταν  καλύπτωνται  άπό  εκχυμώσεις  ή  έχουν  θολώσει  μόλις 
κατορθώνουν  νά  βλέπουν  θαμπά  κάποιο  μεγάλο  άντικείμενον,  πού  θά 
εύρεθή  έμπρός  τονν,  τά  δέ  μικρά  αντικείμενα,  ούτε  καν  τά  αντιλαμβά¬ 
νεται  ή  έξησθενημένη  δρασίς  των,  τοιουτοτρόπως  καί  ή  ψυχή.  Έάν  μέν 
φροντίση  νά  διορθώση,  μέ  τήν  προσευχήν,  τήν  αναπηρίαν  τών  οφθαλ¬ 
μών,  πού  προξενεί  είς  αυτήν  ή  αγάπη  τοΰ  κόσμου,  τότε  καί  τά  πάρα  πολύ 
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μικρά  σφάλματά  της  θεωρούσα  ώς  μεγάλα,  μέ  εύχαρίστησιν  χύνει  δά¬ 
κρυα  έπί  δακρύοον,  διότι,  όπως  λέγει,  «οί  δίκαιοι  θά  εξομολογηθούν  εις 
τό  όνομά  σου»·  εάν  όμως  ή  ψυχή  έπιμένη  είς  την  αγάπην  τού  κόσμου,  τότε 
εάν  μέν  διαπράξη  κανένα  φονικόν  ή  άλλο  έγκλημα,  διά  τό  όποιον  θά 
πρέπει  νά  τιμωρηθη  αυστηρά,  τό  αντιμετωπίζει  μέ  ελαφρότητα,  χιορίς 
οΰδεμίαν  ένόχλησιν,  άπό  δέ  τά  άλλα  πταίσματα,  τά  δευτερεύοντα,  δεν 
δύναται  κανένα  νά  θεωρήση  ό)ς  άξιόλογον  απ’  εναντίας  μάλιστα  μερικά 
τά  νομίζει  πολλάκις  και  ώς  κατορθώματα*  δι’  αύτό  και  ή  άθλια  καυχάται 
δι’  αυτά,  χωρίς  νά  δοκιμάζη  τύψεις. 


ΣΤ".  Έκ  του  Αγίου  Βαρσανουφίου 

ΑΔΕΛΦΟΣ  ήρώτησε  γέροντα  λέγων*  έάν  άκούσω  περί  τίνος  δτι  έν  πολέμψ 
έστίν,  ή  έν  αρρώστια,  καί  ώς  περ  συμπαθήσω  αύτψ,  είπέ  μοι,  Πάτερ,  πρώτον  μέν 
ή  συμπάθεια  αυτή  άγαθή  έστιν,  ή  έκ  δαιμόνων,  θελόντων  άπασχολήσαί  με  τής 
φροντίδος  τών  Ιδίων  αμαρτιών;  "Έπειτα  δέ,  εί  οφείλω  μνησθήναι  αύτοΰ  έν  τή  προσ¬ 
ευχή,  υπάρχων  έγώ  έν  περισσοτέρψ  κινδύνφ  καί  άμαρτήμασι  μείζοσιν;  Εί  δέ  καί 
έκεΐνος  αυτός  αιτήσει  με  περί  τούτου  ή  ,ιπη  μοί  τινι  τών  Πατέρων  είπεΐν,  τί  ποιή¬ 
σω;  άρα  μή  καί  τόν  έμπαθή  γυμνάζει  είς  άγάπην  τό  ύπερεύχεσθαι  τοΰ  πλησίον; 

Άπεκρίθη  ό  γέρων: 

"Οτι  ούδείς  όφείλει  άφιέναι  τόν  ίδιον  νεκρόν,  καί  άπελθεΐν  κλαΰσαι  άλλον, 
έδήλωσαν  οί  Πατέρες  τοΐς  νεωτέροις*  τών  τελείων  γάρ  έστι  τό  συμπαθήσαι  τψ 
πλησίον*  νεωτέρψ  δέ  τό  συμπαθήσαι  ά  λ  λ  ψ,  χλεύη 
δ  α  ι  [ΐ  ό  ν  ω  ν  έστίν*  άνοήτως  γάρ  κρίνει  καί’τούς  άνθρώπους  καί  τά  πρά¬ 
γματα,  καί  ού  μετά  διακρίσεως  απταίστου*  διό  πολλάκις  καί  τά  καλά  καί  συμφέ¬ 
ροντα,  ώς  κακά  αύτψ  καί  άσύμφορα  φαίνεται.  Συμφέρει  ούν  αύτψ  έκ  πάντων  τών 
εξωθεν  άμεριμνήσαι,  κάν  ποτέ  μνήμη  τίνος  έκείνων  γένηται  έν  τή  καρδία  αύτοΰ 
ώς  άρρωστοΰντος  τυχόν  ή  τι  τών  λυπηρών  πάσχοντος,  ή  υπό  άλλων  άκούση  περί 
αύτοΰ,  ειπη*  ό  θεός  έλεήσαι  κάμέ  καί  αύτόν*  άφ’  έαυτοΰ  δέ  μή  εϊπη  τινί  τών  γερόν- 
τ.ων  εύξασθαι  υπέρ  τίνος*  τοΰτο  γάρ  χρήσθαι  έστί  τή  ίδια  έξουσία. 

Εί  δέ  θέλει,  ύπομνήση  μόνον  είπών  τψ  γέροντι*  ό  δείνα  θλίβεται*  καί  ό  γέ¬ 
ρων  άκούσας,  πάντως  εύχεται  υπέρ  τοΰ  άσθενοΰντος  τψ  πνεύματι*  εί  δέ  τις  εΐπη  σοι 
είπεΐν  περί  αύτοΰ  τψ  γέροντι,  είπέ  τόν  λόγον  διά  τήν  έντολήν.  Προσευχόμενος  λέγε* 
Κύριε,  συγχώρησον  ήμϊν  ή  σκέπασον  ήμάς  πρός  τό  πράγμα*  τό  συμπαθήσαι  δέ  τινί 
ώς  διά  τήν  τοΰ  θεοΰ  άγάπην,  σοί  ούπω  προσγέγονεν  ουδέ  ήλθες  είς  τό  μέτρον  τοΰτο* 
δταν  δέ  δχλή  σοι  ό  λογισμός  περί  τίνος,  τότε  έρώτα  καί  μάνθανε  τό  πρέπον  καί 
όφειλόμενον. 


Ερμηνεία 


ΕΝΑΣ  ΑΔΕΛΦΟΣ  ήρώτησεν  ένα  Γέροντα: 

—  Είπέ  μου,  Πάτερ,  σέ  παρακαλώ*  έάν  πληροφορηθώ  ότι  κάποιος 
αδελφός  πολεμείται  άπό  τούς  δαίμονας  '  ή  είναι  άρρωστος  καί  δοκιμά¬ 
σω  δι’  αύτόν  συμπάθειαν,  ή  συμπάθεια  αύτή  είναι  άγαθή  ή  προέρχεται 
έκ  τών  δαιμόνων,  πού  θέλουν  νά  μέ  άποσπάσουν  άπό  τού  νά  φροντίζω 
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διά  την  διόρθωσιν  τών  αμαρτιών  μου;  Επίσης,  Π άτερ  μου,  είπε  μου,  έάν 
πρέπει  νά  ένθυμηθώ  τον  αδελφόν  α’ύτόν  ε’ς  την  προσευχήν  μου,  την  στι¬ 
γμήν  πού  εγώ  αντιμετωπίζω  περισσοτέρους  κινδύνους  και  πολεμοΰμαι 
από  μεγαλύτερα  αμαρτήματα.  Έάν  δέ  ζητήση  ό  ίδιος  από  έμε  αυτό 
τό  πράγμα,  ή  μέ  παρακαλέση  νά  ομιλήσω  σχετικώς  εις  κάποιον  εκ  τών 
Πατέροον,  τί  νά  κάμω;  "Αραγε  μήπως  ή  ύπερβάλλουσα  προσευχή  δια 
τον  πλησίον  εκγυμνάζει  καί  τον  κυριευμένον  άπό  πάθη  εις  άγάπην; 

Εις  αύτάς  τάς  απορίας  ό  Γέρων  άπήντησεν: 

—  Οί  Π  ατέρες  έκαμαν  γνωστόν  εις  τούς  νεωτέρους  δτι  κανένας 
δεν  πρέπει  νά  άψήνη  τον  ΐδικόν  του  νεκρόν  καί  νά  μεταβαινη  να  κλαυση 
άλλον  βεβαίους  γνώρισμα  τών  τελείων  είναι  νά  συμπαθούν  τον  πλησίον. 
Διά  τον  νεώτερον  όμως  ή  συμπάθεια  προς  κάποιον  άλλον  είναι  εμπαι- 
γμός  τών  δαιμόνων  διότι  ό  νεότερος  κρίνει  έπιπολαίως  καί  τούς  άνθρώ- 
πους  καί  τά  πράγματα  καί  χωρίς  ασφαλή  διάκρισιν  δι’  αυτό  καί  πολλας 
φοράς  τά  καλά  καί  συμφέροντα  φαίνονται  εις  αύτόν  ώς  κακά  καί  ασύμ¬ 
φορα.  Συμφέρει  λοιπόν  εις  αύτόν  νά  μή  ένδιαφέρεται  δι’  ούδένα  έκ  τών 
κοσμικών  έάν  δέ  κάποτε  ένθυμηθή  κάποιον  μέ  συμπάθειαν,  έπειδή  τυ¬ 
χόν  είναι  άρρωστος  ή  θλίβεται,  ή  πληροφορηθή  άπό  άλλους  δι’  εκείνον, 
ας  εΐπη·  Ό  Θεός  ας  έλεήση  καί  αύτόν  καί  εμένα·  άφ’  έαυτοΰ  του  όμως 
ας  μή  εΐπη  σέ  κανένα  έκ  τών  Γερόντων  νά  προσευχηθή  διά  κάποιον,  διότι 
τούτο  είναι  εις  τήν  ιδίαν  έκάστου  έξουσίαν. 

Έάν  όμως  θέλη,  τότε  ας  ύπενθυμίση  εις  τον  Γέροντα  άπλώς·  Πάτερ 
μου,  ό  τάδε  θλίβεται,  καί  ό  Γέρων,  μόλις  πληροφορηθή  αυτό,  οπωσδήποτε 
εύχεται  διά  τον  άσθενούντα  κατά  τό  πνεύμα.  Έάν  πάλιν  σού  εΐπη  κά¬ 
ποιος  νά  όμιλήσης  σχετικώς  διά  τον  άσθενή  εις  τον  Γέροντα,  σύ  νά  εΐπης 
τον  λόγον,  χάριν  τής  έντολής  πού  έλαβες.  Όταν  δέ  προσεύχεσαι,  νά 
λέγης*  Κύριε,  συγχώρησέ  μας  ή  σκέπασέ  μας  κατά  τήν  περίστασιν  τό  νά 
συμπαθήσης  όμως  κάποιον,  χάριν  τής  άγάπης  τού  Θεού,  τούτο  δέν  έγι- 
νεν  ακόμη  ίδικόν  σου  δικαίωμα  (διότι  είσαι  άρχάριος),  ούτε  ήλθες  εις 
αυτό  τό  μέτρον  όταν  δέ  ό  λογισμός  σέ  ένοχλή  διά  κάποιον,  τότε  έρωτα 
καί  μάνθανε  ποιον  είναι  τό  καθήκον  καί  ή  ύποχρέωσις. 

Ζ'.  Έν  τω  Γεροντικά» 


ΑΔΕΛΦΟΣ  Ιφη  τφ  Άββά  Κρονίψ*  είπε  μοι  ρήμα,  II άτερ,  π&ς  σωθώ;  καί 
άπεκρίθη  ό  γέρων*  έν  τφ  έλθειν  6  Έλισσαΐος  προς  τήν  Σουμανιτιν,  εδρεν  αυτήν  μή 
εχουσαν  πράγμα  μετά  τίνος  καί  διά  τούτο  συνέλαβε  καί  έτεκε  διά  τής  παρουσίας 
Έλισσαίου*  λέγει  ό  αδελφός*  τί  έστι  τό  ρήμα  τούτο;  εφη  δ  γέρων*  ή  ψυχή  έάν  νή- 
ψη,  καί  συστείλι ϊ\  έαυτήν  άπό  του  περισπασμού,  καί  καταλείψη  τά  θελήματα  έαυτής, 
τότε  τό  πνεύμα  του  θεοϋ  παραβάλλει  αυτή*  καί  λοιπόν  δύναται  γεννήσαι  έπειδή 
στείρα  έστίν. 

2.  ’Ήθελεν  δ  αρχών  τής  χώρας  ίδειν  τον  Άββάν  Ποιμένα,  καί  ου  κατεδέχετο 
δ  γέρων*  δ  δέ,  προφάσει  δήθεν,  ώς  κακοϋργον  κατέσχε  τον  υιόν  τής  αδελφής  αύτοΰ, 
καί  έβαλεν  είς  φυλακήν  λέγων*  έάν  έλθη  δ  γέρων  καί  παρακαλέση  υπέρ  αύτοΰ,  έγώ 
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απολύω  αύτόν.  τΗλθεν  οδν  ή  αδελφή  αύτοΰ  κλαίουσα  προς  χ ή  θύρα-  ό  δέ  ούκ  Ιδω- 
κεν  αυτή  δλως  άπόκρισιν"  ή  δέ  έλοιδόρει  αυτόν  λέγουσα"  χαλκόσπλαγχνε,  έλέησόν 
με,  δτι  μονογενής  μοι  έστίν'  δ  δέ,  πέμψας  ειπεν  αύτή'  Ποιμήν  τέκνα  ούκ  έγέννησε" 
καί  οΰτως  ή  γυνή,  μηδέν  άνύσασα,  άνεχώρησε-  καί  άκούσας  δ  αρχών  επεμψε  προς 
τον  γέροντα  λέγων'  καν  λόγψ  κέλευσον,  καί  απολύω  αυτόν-  δ  δέ  γέρων  άντεδήλωσε 
ταΰτα'  έξέτασον  τά  περί  αυτού  κατά  τούς  νόμους"  καί  εί  άξιός  έστι  θανάτου,  άποθα- 
νέτον  εί  δέ  ούκ  έστιν,  ως  βούλει  ποίησον. 

Ερμηνεία 

ΕΝΑΣ  ΑΔΕΛΦΟΣ  είπε  προς  τον  Άββάν  Κρόνιον: 

—  Πάτερ  μου,  συμβουλέυσε  με  πώς  νά  σωθώ; 

Ό  Γέρων  τοϋ  άπήντησεν: 

— "Οταν  ό  Προφήτης  Έλισσαΐος  ήλθε  προς  την  Σουμανΐτιν,  την 
εΰρεν  άπηλλαγμένην  παντός  περισπασμού  προς  τρίτον,  καί  διά  τοΰτο  την 
ηύλόγησεν,  όπόταν  διά  της  παρουσίας  τοΰ  Αγίου  Προφήτου  συνέλαβεν 
ή  Σουμανίτις  καί  έγέννησεν  υιόν*.  Λέγει  ό  αδελφός: 

—  Πάτερ,  ποία  είναι  ή  σημασία  τοϋ  λόγου  αϋτοΰ; 

Ό  Γέρων  άπήντησεν: 

— Έάν  ή  ψυχή  άγρυπνη  καί  προφυλάσσεται  άπό  βιοτικούς  περι¬ 
σπασμούς  καί  εγκατάλειψη  τά  θελήματά  της,  τότε  έρχεται  τό  Πνεύμα 
τοΰ  Θεού  προς  αυτήν  καί  τότε  δύναται  νά  γεννήση  ύψηλάς  πνευματικός 
σκέψεις  διότι  προηγουμένως  ήτο  στείρα. 

2.  Κάποτε  ό  "Αρχών  της  χώρας  έπεθύμει  νά  ΐδη  τον  Άββάν  Ποι¬ 
μένα,  άλλά  δεν  ήδύνατο,  διότι  ό  Γέρων  άπέφευγε.  Τότε  ό  ’Άρχων,  διά 
νά  τον  έξαναγκάση  νά  συναντηθούν,  συνέλαβε  τον  υιόν  τής  άδελφής  του 
ώς  κακοϋργον  καί  τον  ένέκλεισεν  εις  την  φυλακήν.  Συγχρόνως  ειδοποίησε 
την  οικογένειαν  τοϋ  φυλακισμένου: 

—  Τότε  μόνον  θά  τον  άπολύσω,  έάν  έλθη  ό  Άββάς  Ποιμήν  καί 
με  παρακαλέση  δι’  αύτόν. 

Κατόπιν  αυτού  κατέφθασεν  εις  την  θύραν  τοϋ  κελλίου  ή  άδελφή 
του,  με  κλάματα  καί  τον  παρεκάλει. 

Ό  Άββάς  Ποιμήν  καμμίαν  άπάντησιν  δεν  έδωσεν  είς  αυτήν. 

Ή  άδελφή  του,  τον  έπέπληττε  δι’  αυτό  καί  τού  έλεγε: 

—  Χαλκόσπλαγχνε.  λυπήσου  με*  είναι  το  μοναχοπαίδι  μου. 

Ό  Άββάς  Ποιμήν  έστειλε  κάποιον  καί  τής  παρήγγειλε: 

— Ό  Ποιμήν  δεν  έγέννησε  παιδιά. 

Αφού  λοιπόν  δεν  κατώρθωσε  τίποτε  ή  αδελφή  άνεχώρησε. 


*  Ή  Σουμανίτις  ή  Σιομανΐτις  ήτο  γυνή  ίσραηλΐτις,  ή  όποια  έφιλοξένησε  τόν 
προφήτην  Έλισσαΐον  καί  τοΰ  εκαμεν  έξαιρετικάς  περιποιήσεις.  Είς  ανταμοιβήν  δ 
Έλισσαΐος  ηύλόγησεν  αύτήν  καί  συνέλαβεν  ή  γυνή,  ή  όποια,  έως  τότε,  ήτο  στείρα  καί 
δ  σύζυγός  της  πλέον  γέρων,  καί  έγέννησεν  υιόν.  (Δ'  Βασ.  δ',  14 — 17). 
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Μόλις  ό  "Αρχών  έπληροφορήθη  την  συμπεριφοράν  αυτήν  τοΰ  Άβ- 
βά  Ποιμένος,  έστειλεν  αντιπρόσωπον  και  τοΰ  έμήνυσε : 

—  Τουλάχιστον,  διάταξε  με,  με  ένα  σου  λόγον,  καί  εγώ  αμέσως 
θά  τον  άπολΰσω. 

Ό  Γέρων,  μέ  τό  ίδιον  πρόσωπον,  τοΰ  άπήντησεν: 

— Εξέτασε  την  ύπόθεσιν  τοΰ  φυλακισμένου  σύμφωνα  μέτούς  νό¬ 
μους·  και  άν  είναι  άξιος  θανάτου,  ας  αποθανη.  Αν  όμως  δεν  είναι,  τότε 
όπως  θέλεις,  κάμε. 

Η'.  Τοΰ  ' Αγίου  Έφραίμ 

ΜΟΝΑΧΟΣ  έμπλεκόμενος  ταΐς  τοΰ  βίου  πραγμάτείαις  καί  μεταστρέφων  τον 
λογισμόν  αύτοΰ  εις  τήν  φροντίίδα  των  κατα  κοσμον,  όμοιος  εστι  τώ 
άνατέμνοντι  εαυτόν. 

2.  Μοναχός  έπιζητών  κληρονομιάν  τών  κατά  σάρκα  γονέων,  ήγουν  μετά  το 
άποτάξασθαι  καί  γενέσθαι  Μοναχός,  έμπεσεΐται  εις  πειρασμούς-  δ  δε  έκζητών  τον 
Κύριον  σωθήσεται.  Μή  ε’ίπης,  έάν  γηράσω  πόθεν  άν  διατρέφωμαι;  περί  της  αυριον 
ούκ  έπετράπη  ήμΐν  μεριμνήσαι,  καί  περί  τοΰ  γήρως  σοι  ήδη  μεριμνάς;  Τήν  Βασι¬ 
λείαν  τοΰ  Θεοΰ  καί  τήν  δικαιοσύνην  ςηττ^σωμεν,  και  ταΰτα  παντα  προσι,εθησεται 
ήμΐν"  αψευδής  γάρ  δ  έπαγγειλάμενος’  έάν  δέ  ταΰτα  πρώτον  μή  ζητήσωμεν,  φανεροί 
έσμεν,  δτι  ου  περί  τούτων  άγωνιζόμεθα.  Επιρριψον  οδν  επι  Κύριον  την  μέριμναν 
σου,  καί  αυτός  σε  διαθρέψει-  έάν  δέ  δ  Κύριος  εύοδώση  τι  εις  τάς  χεΐράς  σου,  φρόν- 
τισον  περί  αύτοΰ,  ώς  μέλλων  λόγον  δώσειν  τψ  εύοδωσαντι. 

"Ερμηνεία 


ΜΟΝΑΧΟΣ,  που  εμπλέκεται  εις  κοσμικάς  υποθέσεις  καί  μετα¬ 
στρέφει  την  σκέψιν  του  προς  τάς  κοσμικάς  φροντίδας,  ομοιάζει  μέ  εκεί¬ 
νον,  που  κατακομματιάζει  τον  έαυτόν  του. 

2.  Μοναχός,  που  επιζητεί  νά  κληρονομήση  τους  κατά  σάρκα  γο¬ 
νείς  του,  θά  περιπέση  εις  πειρασμούς-  ενώ  εκείνος  που  ζητεί  τήν  βοήθειαν 
τοΰ  Κυρίου  θά  σωθή.  Μή  εΐπης  μέ  τον  λογισμόν  σου,  όταν  θά  γηράσω 
από  ποΰ  θά  διατρέφωμαι;  Λέν  μάς  έπετράπη  νά  φροντίσωμεν  διά  τήν 
αυριανήν  ήμέραν  καί  συ  διά  τά  γηρατεΐα  σου  μεριμνάς;  ”Ας  έπιζητώμεν 
τήν  Βασιλείαν  τοΰ  'Θεοΰ  καί  τήν  δικαιοσύνην  Αύτοΰ  καί  όλα  αύτά  πού 
είναι  απαραίτητα  διά  τήν  συντήρησίν  μας,  θά  προστεθούν  εις  ^  ημάς 
(Ματθ.  στ',  15 — 34 )-  διότι  Εκείνος  πού  τό  ύπεσχέθη  δέν  λέγει  ψέματα. 
Έάν  δέν  έπιδιώξωμεν  πρώτον  τά  ύψιστα  αύτά  πνευματικά  αγαθά,  δει- 
κνύομεν  πλέον,  ότι  δέν  άγωνιζόμεθα  δι’  αύτά.  Νά  έμπιστευθής  λοιπόν 
τήν  φροντίδα  σου  εις  τον  Κύριον  καί  Αυτός  θά  σέ  διαθρέψη.  Έάν  δέ  ό 
Κύριος  σέ  βοηθήση  νά  έπιτύχη  κάποιον  εργον  τών  χειρών  σου,  φρόντισε 
δι’  αυτό,  μέ  τήν  σκέψιν  πώς  κάποτε  θά  λογοδοτήσης  ενώπιον  Εκείνου, 
πού  έφερεν  είς  καλόν  τέλος  τό  εργον  σου. 
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Θ'.  Έκ  του  Άββα  Βαρσανουφίου 

ΑΔΕΛΦΟΣ  έν  Κοινοβίφ  ήσυχάζων,  ήρώτησε  γέροντα  λέγων"  έπειδή  χήρα 
αδικούμενη  άπέστειλε  πρός  με,  παρακαλοΰσα  ϊνα  γράψω  τφ  Δομεστίκψ  βοηθήσαι 
αυτή,  εχι»)  δέ  περί  αυτού  δύο  λογισμούς-  δ  εις  λέγει  μοι,  δτι  εις  νέκρωσιν  ήλθες 
ώδε'  καί  εάν  γράψης  αύτφ,  παραβαίνεις  τήν  έντολήν  τής  νεκρώσεως'  δ  δέ  έτερος 
υποβάλλει  μοΓ  δτι  εί  μή  γράψεις  αύτφ,  παραβαίνεις  τήν  έντολήν  τήν  κελεύουσαν 
βοηθεΐν  τοϊς  δεομένοις-  είπέ  μοι,  τί  ποιήσω,  Πάτερ;  καί  άπεκρίθη  δ  γέρων"  εί  ής 
νεκρός  καί  ήλθε  χήρα  άδικουμένη,  ήδύνω  αυτή  βοηθήσαι;  δηλονότι  ούδαμώς" 
άλλως  τε  εί  ταύτη  βοηθήσεις,  έρχεται  πάλιν  καί  άλλη  αιτούσα  περί  τοιούτου,  καί 
τότε  παραβαίνεις  τήν  έντολήν.  Ό  νεκρός  ου  φροντίζει  τινός  των  τοιούτων"  κάν  γογ- 
γύσωσι  κατά  σοΰ,  ούδέν  σε  τό  τοιοΰτον  βλάψει. 


Ερμηνεία 

ΕΝΑΣ  Μοναχός,  πού  ήσύχαζεν  εις  Κοινόβιον,  ήρώτησεν  ένα  Γέ¬ 
ροντα  λέγων: 

—  Πάτερ,  μία  χήρα,  ή  οποία  αδικείται,  μοΰ  έστειλεν  άνθρωπον 
καί  μέ  παρακαλεί  να  γράφω  γράμμα  εις  τον  Δομέστικον,  να  τήν  βοηθήση*· 
εγώ  δεν  ξέρω  τί  να  κάνω,  διότι  μέσα  μου  παλαίουν  δύο  λογισμοί :  ό  ένας 
μοΰ  λέγει,  ότι  ήλθες  εδώ,  εις  Κοινόβιον,  διά  να  άποθάνης  διά  τον  κό¬ 
σμον  έάν  λοιπόν  γράψης  εις  τον  Δομέστικον,  παραβαίνεις  τήν  έντολήν 
της  νεκρώσεως·  ό  άλλος  όμως  μέ  συμβουλεύει  τό  αντίθετον  έάν  δεν  γρά- 
ψης,  μοΰ  λέγει,  παραβαίνεις  τήν  έντολήν,  πού  μάς  διατάσσει  νά  βοηθώ- 
μεν  τούς  έχοντας  ανάγκην.  Είπέ  μου  λοπόν,  Πάτερ,  τί  νά  κάνω; 

Ό  Γέρων  άπήντησεν: 

— Έάν  ήσουν  νεκρός  καί  ήρχετο  έδώ  χήρα  άδικουμένη,  θά  ήμ- 
ποροΰσες  νά  τήν  βοηθήσης;  Καθόλου  βεβαίως.  Έκτος  όμως  αύτοΰ  έάν 
τώρα  βοηθήσης  αύτήν,  τότε  θά  έλθη  πάλιν  άλλη,  ζητούσα  τήν  βοήθειάν 
σου,  όπόταν  παραβαίνεις  τελείως  τήν  έντολήν.  Ό  νεκρός  δεν  φροντίζει 
διά  τίποτε  άπό  αυτά-  καί  έάν  ακόμη  γογγύσουν  έναντίον  σου,  κανένας 
τοιοΰτος  γογγυσμός  δεν  είναι  δυνατόν  νά  σέ  βλάψη. 


-  / 

*  Δομέστικος  κατά  τήν  βυζαντινήν  έποχήν  εκαλείτο  άρχικ&ς  δ  σωματοφύ- 
λαξ  τού  βασιλέως.  Κατόπιν  ήτο  τίτλος  αξιώματος  τής  βασιλικής  αυλής  ή  εις  τόν 
στρατόν  καί  άργότερον  τίτλος  έκκλησιαστικοΰ  άξιώματδς. 
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Περί  τον  δτι  ευχερές  ή  κακία ,  και  πολλοί  οΐ  ταντην  αίρούμενοι,  καί 
μάλιστα  νυν  έγκοπος  δέ  ή  αρετή ,  καί  ολίγοι  οΐ  αυτήν  μετερχό- 
μενοι'  οϋς  δει  καί  ζηλοϋν,  τοϊς  δέ  πολλοΐς  μή  προσέχειν. 


Περί  τον  δτι  ή  κακία  είναι  εύκολη  καί  είναι  πολλοί  αυ¬ 
τοί  που  την  προτιμούν,  προ  παντός  δέ  τώρα *  αντι¬ 
θέτους,  ή  άρετή  άπαιτει  κόπον  καί  είναι  ολίγοι 
αυτοί  που  την  άσκοϋν.  Αντονς  όμως  πρέ¬ 
πει  να  μιμονμεθα  καί  να  μή  προσέ- 
χωμεν  εις  τους  πολλούς . 


Α'.  Έν  τώ  Γεροντικώ 

ΛΘΕ  ποτέ  τις  των  αδελφών  προς  τον  Άββάν  Θεόδωρον  της  Φέρμης, 
καί  είπεν  αύτφ*  ιδού  6  δείνα  ό  αδελφός  ύπέστρεψεν  εις  τον  κόσμον* 
καί  άπεκρίθη  δ  γέρων*  επί  τούτιρ  θαυμάζεις;  μή  θαύμαζε*  άλλα  θαύ- 
μασον  μάλλον,  εάν  άκούσης  δτι  ήδυνήθη  τις  έκφυγεΐν  από  του  στόμα¬ 
τος  του  έχθροϋ. 

2.  Είπε  γέρων*  κρεισσον  οίκειν  μετά  τριών  φοβουμένων  τον  Κύ¬ 
ριον,  ή  μετά  μυρίων  μή  έχόντων  φόβον  θεού*  έν  γάρ  ταΐς  έσχάταις 
ήμέραις  έν  τοϊς  Κοινοβίοις  εις  τούς  εκατόν  μόλις  ολίγοι  ευρεθήσονται 
οι  σψζόμενοι*  εις  δέ  τούς  πεντήκοντα,  ούκ  οιδα  εί  ευρεθήσονται*  πάντες  γάρ  τρα- 
πήσονται  φιλοϋντες  τραπέζας,  καί  τήν  γαστριμαργίαν,  καί  τήν  φιλαρχίαν,  καί  τήν 
φιλαργυρίαν*  πολλοί  οδν  κλητοί,  όλίγοι  δέ  έκλεκτοί. 

3.  Ό  αυτός  είπεν*  έάν  καθίσης  εις  τόπον,  καί  ϊδης  τινάς  έχοντας  παράκλη- 
σιν,  μή  πρόσχης  αύτοις*  άλλ’  έάν  έστιν  άλλος  πτωχός,  αύτώ  πρόσεχε  έως  δτου  ούκ 
έχει  άρτον,  καί  άναπαύση. 

4.  Παρεκάλεσεν  δ  Άββάς  ΙΙοιμήν  τόν  Άββάν  Μακάριον  μετά  πολλών  δα¬ 
κρύων  λέγων*  είπέ  μοι  ρήμα  πώς  σωθώ;  άποκριθείς  δέ  δ  γέρων  είπεν  αύτώ* 
τό  πράγμα,  δ  ζητείς,  άπήλθε  νυν  από  τών  Μοναχών. 

5.  Διηγήσατο  δ  Άββάς  Ιωάννης,  δτι  έγένετό  τις  τών  γερόντων  έν  έκστά- 
σει  καί  είδε*  καί  ιδού  τρεις  Μοναχοί  ειστήκεισαν  πέραν  τής  θαλάσσης*  καί  έγένετο 
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φωνή  πρδς  αυτούς  έκ  τοΰ  άλλου  πέραν  λεγουσα  λάβετε  π.ερα  ~  υ 
ρ  ό  ς  καί  δεύτε  π  ρ  ό  ς  με.  Καί  οί  μέν  δύο  έλαβον  καί  έπετάσθησαν 
εις  τό  άλλο  πέραν"  δ  δέ  άλλος  έμεινε,  καί  Ικλαιε  σφόορα  και  έκραζεν  ύστερον  οέ 
,  έδόθησαν  καί  αύτφ  πτερά,  ου  μέντοι  πυρός,  άλλα  ασθενή  και  αδύναμα  καί  μετά 
καμάτου,  καταποντι ζόμενος  καί  άνιστάμενος  μετά  θλίψεως  πολλής  ηλθεν  εις  .ζ 
πέραν.  Οδτω  καί  ή  γενεά  αυτή"  εί  καί  λαμβάνει  πτερά,  ού  μέντοι  πυρός,  αλλά  μόλις 
ασθενή  καί  αδύναμα  λαμβάνει. 

6.  Οί  "Αγιοι  Πατέρες  προέφήτευσαν  περί  τής  έσχατης -γενεάς,  καί  ειπον 
άποροΰντες  προς  άλλήλους'  τι  ειργασαμεθα  ήμεις;  αποκριθεις  όε  είς  εξ  αυτών,  ο 
Άββάς  Ίσχυρίων,  ος  ήν  μέγας,  είπεν"  ημείς  τάς  έντολάς  τού  Θεού  έποιήσαμεν"  οί 
δέ  ειπον"  οί  δέ  μεθ’  ήμάς,  άρα  τί  ποιοΰσι;  καί  είπεν  δ  γέρων’μέλλουσιν  είς  τδ  ήμισυ 
τού  έργου  ήμών  έρχεσθαι.  Καί  πάλιν  οί  Πατέρες  ήρώτησαν"  οί  δέ  μετ’  αυτούς  άρα 
τί;  ό  δέ  έφη'  ούκ  έχουσιν  ολως  έργον  οί  τής  γενεάς  έκείνης"  μέλλει  δέ  έρχεσθαι 
αύτοϊς  πειρασμός"  καί  οί  εύρισκόμενοι  δόκιμοι  έν  τώ  καιρώ  έκείνω,  μ  ε  ί  ζ  ο  ν  ε  ς 
καί  ήμών  καί  τών  Πατέρων  ήμών  έσονται. 


Ερμηνεία 

ΚΑΠΟΤΕ  ένας  αδελφός  ήλθε  προς  τον  Άββάν  Θεόδεορον  τής 
Φέρμης  και  τοΰ  είπε : 

—  ΓΙάτερ.  ό  τάδε  αδελφός  έγύρισε  πάλιν  είς  τον  κόσμον. 

—  Δι’  αυτό  θαυμάζεις;  — άπήντησεν  ό  Γέρων  —  δεν  είναι  άξιο- 
θαύμαστον  άξίζει  νά  θαυμασης,  όταν  ακουσης  οτι  κάποιος  Τ) μπόρεσε  να 
διαφύγη  από  τό  στόμα  τοΰ  εχθρού. 

2.  "Ενας  Γέρων  είπεν  είναι  καλύτερον  νά  συγκατοική  κανείς  μέ 
τρεις  που  φοβοΰνται  καί  σέβονται  τον  Θεόν,  παρά  με  δέκα  χιλιάδάς  που 
δεν  έχουν  φόβον  Θεοΰ*  διότι  κατά  τάς  τελευταίας  ημέρας,  από  τους  ζών- 
τας  είς  τά  Κοινόβια  είς  τους  εκατόν  έλάχιστοι  θά  είναι  εκείνοι  πού  θά 
σώζονται.  Δεν  γνωρίζω  δέ  εάν  θά  εύρεθοΰν  σφζόμενοι  μεταξύ  τών  πεν- 
τήκοντα,  διότι,  τότε,  όλοι  θά  αλλάξουν  καί  θά  άγαποΰν  τραπέζια  καί 
την  γαστριμαργίαν  καί  την  φιλαρχίαν  καί  την  φιλαργυρίαν.  Είναι,  λοι¬ 
πόν,  πολλοί  οί  κλητοί,  ολίγοι  όμως  οί  εκλεκτοί. 

3.  Ό  ίδιος  είπεν  εάν  εύρεθής  είς  ένα  μέρος  καί  ϊδης  μερικούς  νά 
έχουν  μικράν  υλικήν  άνακούφισιν,  μή  προσέξης  είς  αυτούς*  άλλ’  εάν 
ύπάρχη  κανείς  άλλος  πτωχός,  αυτόν  νά  προσεχής,  όταν  δεν  έχη  ούτε 
ψωμί,  καί  τότε  θά  αναπαύεται  ή  ψυχή  σου. 

ΐ  ©Ό  ’Αββάς  Ποιμήν  παρεκάλεσε,  μέ  πολλά  δάκρυα,  τον  Άββά" 
Μακάριον  λέγων*  εϋπέ  μου  λόγον  πώς  νά  σωθώ;  καί  ό  Γέρων  τοΰ  άπήν¬ 
τησεν·  αύτό  πού  ζητείς  έφυγε  τώρα  από  τούς  Μοναχούς. 

5.  Ό  Άββάς  Ιωάννης  διηγήθη  ότι  κάποτε  ένας  έκ  τών  Γερόντω*. 
περιέπεσεν  είς  έκστασιν  καί  είδεν  ένα  καταπληκτικόν  όραμα*  τρεις  Μο¬ 
ναχοί  είχον  σταθή  είς  την  άντικρυνήν  ακτήν  τής  θαλάσσης.  Έξαφνα 
από  τό  άλλο  μέρος,  ήκούσθη  φωνή  πού  τούς  έλεγε*  πάρετε  πύρινα  πτερά 
καί  ελάτε  κοντά  μου.  Καί  οί  μέν  δύο  έπήραν,  πράγματι,  πύρινα  πτερά 
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και  έπέταξαν  προς  την  απέναντι  ακτήν.  Ό  άλλος  όμως  έμεινε  καί^  έ- 
κλαιε  πάρα  πολύ  και  έκραζεν*  ύστερα  εδοθησαν  και  εις  αυτόν  πτερά,  οχι 
δμως  πύρινα,  άλλα  ασθενικά  και  άδύνατα.  Ετσι,  ό  Μονάχος  αυτός,  μέ 
πολυν  κόπον,  άλλοτε  πέτων  χαμηλά  και  άλλοτε  απερχόμενος  υψηλότερου, 
μέ  πολλήν  δυσκολίαν  ήλθεν,  έπί  τέλους,  εις  την  απέναντι  ακτήν;  Το 
ίδιον  συμβαίνει  καί  μέ  αυτήν  την  γενεάν  λαμβάνει  πτερά,  δχι  δμως  πύ¬ 
ρινα,  αλλά  πάρα  πολύ  ασθενή  καί  αδύνατα. 

6.  Οί  "Αγιοι  Πατέρες  προεφήτευσαν  διά  την  τελευταίαν  γενεάν 
καί  είπον,  μεταξύ  των,  μέ  απορίαν:  ημείς  τί  έκάμαμεν;  "Ενας  δέ  εξ  αυ¬ 
τών,  ό  οποίος  ήτο  σπουδαίος,  ό  Άββάς  Ίσχυρίων,  άπήντησεν  ημείς 
έξεπληρώσαμεν  τάς  έντολάς  τοϋ  Θεοΰ.  Οί  Πατέρες  τον  ηρώτησαν: 

_ ΤΑρα  γε  αυτοί,  πού  θά  έλθουν  μετά  άπό  ημάς,  τί  θά  κάνουν; 

—  Μόλις  θά  έκτελέσουν  τό  ήμισυ  άπό  τό  έργον  μας,  άπήντησεν 
ό  Γέρων. 

_ Καί  εκείνοι,  πού  θά  έλθουν  μετά  άπό  αυτούς,  τί  θά  κάνουν; 

ηρώτησαν  πάλιν  οί  Πατέρες. 

ψ  —  Οί  Μοναχοί  τής  γενεάς  εκείνης  δέν  θά  έχουν  κανένα  έργον 
αρετής  καί  εύσεβείας-  πρόκειται,  δέ  νά  έλθη  εις  αυτούς  πειρασμός,  ώστε 
εκείνοι .  πού  θά  εύρεθοΰν  άξιοι,  κατά  την  εποχήν  έκείνην.  θά  είναι  πόλυ 
καλύτεροι  καί  άπό  ημάς  καί  άπό  τούς  Πατέρας-  μας. 

Β'.  Τοΰ  Αγίου  Έφραίμ 

ΑΓΑΠΗΤΕ,  ο- αν  τούς  προβεβηκότας  έν  τψ  σχήματι  Θεάση  άμελοϋντας, 
πρόσεχε  καί  άσφαλίζου  σεαυτόν,  μήποτε  τούτους  ζηλώσας,  τήν  αυτήν  καί  αυτός 
δδόν  πορεύση,  καί  σύν  αύτοίς  κληρονομήσης  τήν  αιώνιον  κόλασιν-  ή  πάλιν  μή  εγκρα¬ 
τής  γενόμενος,  έπαρθής  κατ’  αυτών,  καί  εις  ύψηλοφροσύνην  έκπέσης,  καί  Ιση 
υποχείριος  τψ  έχθρψ-  άλλα  σεαυτψ  πρόσεχε,  καί  φύλαξον  τήν  ψυχήν  σου  σφόδρα' 
ούδέ  γάρ  ήμεϊς  έξ  έργων  έτέρων  δικαιούμεθα  ή  κατακρινόμεθα,»  άλλ’  δταν  είσα- 
χθώμεν  ένώπιον  τοϋ  κριτοΰ  γυμνοί  καί  τετραχηλισμένοι,  έκαστος  περί  έαυτοΰ  λό- 
γον  δο')σει,  καί  τό  ίδιον  φορτίον  βαστάσει'  διό  καλόν  έαυτψ  προσέχειν  αεί,  καί  μι- 
ΐιεΐσθαι  τούς  κατά  Θεόν  πολιτευσαμένους,  καί  προς  εκείνους  αποβλεπειν  και  αφο- 
[ΐοιουν  έαυτόν. 

Τούς  δέ  καταφρονοΰντας  τής  έαυτών  σωτηρίας,  καί  τό  σχήμα  μόνον  περι- 
ποιοϋντας  έαυτοΐς,  μή  ζηλοΰν,  δπως  μή  όμοιωθής  στρατιώτη  συσχεθέντι  υπό  τών 
εναντίων,  δς  τήν  μέν  σφραγίδα  εχει  τοϋ  Βασιλέως,  δουλεύει  δε  τοϊς  εχθροΐς  τοϋ  Βασι- 
λέως’  Αψευδής  γάρ  6  είπών-  «"Αμήν  λέγιο  δμίν  πάς  ό  ποιων  τήν  αμαρτίαν,^  δού¬ 
λος  έστι  τής  αμαρτίας».  Φύλλοις  γάρ  εοικε  τό  σχήμα,  καρπψ  δε  τό  έργον.  Μή  ούν 
πρόσχης  τψ  έκτος  σχήματι  καί  ζηλώσης  αυτούς  είπών  προς  έαυτόν-  ούκ  ει  σύ  κρείσ- 
σων  τών  τοιούτων  περιπιπτόντων  τοΐς  πάθεσιν,  άλλ’  έννόησον  τό  γεγραμμένον, 
δτι  έν  μεγάλη  οικία  ούκ  είσί  σκεύη  χρυσά  μόνον  καί  αργυρά,  αλλά  καί  ξύλινα  καί 
όστράκινα-  καί  ά  μέν  είσιν  είς  τιμήν,  ά  δέ  εις  Ατιμίαν.  Έάν  ούν  παρακούσης  τοΰ 
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Κυρίου  τά  της  αμαρτίας  έργα  επιμελών,  έση  σκεύος  άτιμον*  εί  δε  τα  του  Κυρίου 
έργα  πράσσεις,  εση  σκεύος  εκλεκτόν,  έντιμον,  ήγιασμένον,  εΰχρηστον  τψ  δεσπότη, 
προς  παν  έργον  άγαθόν  ήτοιμασμένον. 

Αγάπα  καλήν  συνοδείαν*  από  δέ  κακής  συνοδείας  άπόσχου*  καθότι  ού  γόης, 
ού  ληστής,  ού  τυμβωρύχος,  ούτως  έγεννήθησαν,  άλλ’  ύπό  ανθρώπων  ταϋτα  μεμα- 
θήκασι  κατεφθαρμένων  τήν  διάνοιαν  ύπό  του  σατανά.  Ό  γάρ  θεός  πάντα  καλά 
λίαν  έποίησε.  Μη  σε  τερπέτω  λουτρά,  καί  πότοι,  καί  συμβολή  άγορασμών,  καί 
τρυφή,  ινα  μή  περιπέσης  άνηκέστοις  κινδύνοις*  μέμνησο  αεί  τής  συνοχής  των 
αμαρτωλών,  φοβούμενος  μήποτε  μετ  ού  πολύ  έν  τοίς  αύτοις  και  συ  καταλογι- 
σθής.  Ούκ  είσελήλυθας  ποτέ  έν  οϊκω  πένθους,  καί  θεασάμενος  τον  κοπετόν  καί 
κλαυθμόν  ήπείχθης  άποπηδήσαι  του  οικήματος;  έκ  των  ούν  πρόσκαιρων  δει  τεκ- 
μαίρεσθαι  τά  αιώνια.  Φησί  γάρ*  «δίδου  σοφψ  αφορμήν,  καί  σοφώτερος  εσται».  Α¬ 
κακίαν  έχε  προς  υποδοχήν  των  εντολών  του  Θεού,  πανουργίαν  δέ  προς  τό  άπο- 
κρούεσθαι  τάς  μεθοόίας  του  διαβόλου,  καί  άποτέμνειν  τάς  βλαβεράς  συντυχίας,  ινα 
σου  δ  έσω  άνθρωπος  ήρεμη. 

Μή  συνδιάτριβε  μίμοις  καί  γελοιασταΐς,  ινα  μή  φθάρη  σου  τά  νοήματα*  οι 
γάρ  αύτών  λόγοι  τούς  ακούοντας  πλέον  του  των  ασπίδων  ίου  καταβλάπτουσι*  καί 
τούς  μέν  πρεσβύτας  νεωτερίζει ν  παρασκευάζουσι,  τούς  οέ  /έους  έλκουσι  προς  τήν 
τής  ανομίας  ενέργειαν.  Εί  δέ  έν  Κοινοβίω  εί  καί  θεο3ρεις  τινάς  αδελφούς  άτάκτως 
περιπατοΰντας  καί  λαλοΰντας  ά  μή  άρέσκει  Θεώ,  σ  ύ  μ  ή,  π  ρ  ο  σ  χ  η  ς  α  ύ- 
τ  ο  ΐ  ς  ή  τοις  λόγοις  αύτών,  αλλά  τον  Θεόν  έχε  προ  οφθαλμών  σου  κατά  τό  γε- 
γραμμένον*  «προωρώμην  τον  Κύριον  ένώπιόν  μου  διά  παντός,  δτι  έκ  δεξιών  μου 
έστιν  ινα  μή  σαλευθώ»*  καί  μή  σοι  ύποβάλη·  δ  πονηρός,  καί  ειπης  έν  τη  καρδία 
σου,  δτι  οι  γέροντες  ούτοι,  καί  χρονίσαντες  έν  τψ  Μοναστηρίψ  καί  τη  άσκήσει,  κα¬ 
κώς  άναστρέφονται,  τί  ποιήσω  έγώ  νεώτερος  ών;  άλλ’  άκουσον  του  Κυρίου  λέγοντος' 
«πολλοί  είσι  κλητοί,  ολίγοι  δέ  έκλεκτοί»*  καί  πάλιν*  «εί  ολίγοι  οί  σψζόμενοι». 

Γενοϋ  ούν  καί  σύ  έκ  τών  εκλεκτών  καί  τών  ολίγων,  καί  μή  τών  πολλών  καί 
άπολλυμένων.  Οί  γάρ  ποιούντες  τό  πονηρόν,  είτε  έν  κοινοβίψ,  είτε  έν  οίψδήποτε 
τόπψ  ύπάρχουσιν,  ούτοί  είσιν  υιοί  τού  πονηρού,  οϊτινες  άφομοιούνται  τοις  ζιζανίοις 
τοις  άναμέσον  τού  σίτου.  Σύ  ούν  γενοΰ  σίτος,  ινα  συναχθής  εις  τάς  άποθήκας  τού 
Κυρίου,  καί  μή  ώς  ζιζάνιον  κατακαής  πυρί  άσβέστω.  Άναλόγισαι  δέ  δτι  δ  δίκαιος 
Λώτ  έν  Σοδόμοις  κατώκει,  άλλ’  ού  συναπήχθη  τη  έκείνο>ν  φιληδονία  καί  άσελγεία* 
διό  καί  έσώθη,  καθώς  γέγραπται'  «βλέμματι  γάρ  καί  άκοή  δ  δίκαιος  έγκατοικών 
έν  αύτοις,  ημέραν  έξ  ήμέρας  ψυχήν  δικαίαν  άθέσμοις  έργοις  έβασάνιζε*  καί  έπάγει* 
οίδε  Κύριος  εύσεβείς  έκ  πειρασμών  ρύεσθαι,  αδίκους  δέ  εις  ήμέραν  κρίσεως  κολα- 
ζομένους  τηρείν»*  καί  τά  εξής. 

Ουτος  μέν  ούν  τοιούτοις  συνοικών,  ού  συναπώλετο  αύτοις.  Ό  δέ  Γιεζή  τψ 
Προφήτη  Έλισσαίψ  έλειτούργει  καί  ήμαρτεν’  δμοίως  καί  Σαμουήλ  τψ  Ήλεί  πα¬ 
ρέμενε,  καί  τοίς  τέκνοις  αύτού  συνανεστρέφετο*  κάκείνων  άπολεσθέντων,  ούτος 
διεσώθη,  δτι  ήγάπα  τόν  Κύριον  έν  αλήθεια,  καί  ούκ  έζήλου  τάς  δδούς  τών  ανόμων* 
δ  δέ  Ιούδας,  σύν  τοίς  μαθηταίς  τψ  Κυρίψ  ήκολούθει,  και  παρέδωκεν  αύτόν  εις 
χείρας  άνόμων. 

"Ως  τε  ούν  δει  έκαστον  ημών  έαυτψ  προσέχειν  αεί*  καί  εί  μέν  δικαίοις  συνοι- 
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κούμεν,  άφορώντες  εις  αυτούς,  δικαίως  καί  αυτοί  ζήσομεν,  έγγύθεν  έχοντες  τά  της 
αρετής  υποδείγματα*  εί  δέ  άμαρτωλοις,  σπουδάσωμεν  ούχί  μόνον  μή  ζηλώσαι  τά 
έργα  εκείνων,  άλλα  μάλλον  καί  άφορμάς  αύτοΐς  παρασχείν  σωτηρίας,  διά  της  άγα- 
θής  ήμών  αναστροφής.  Εί  δέ  τις  εϊπη  δτι  ασθενής  είμι  καί  όλίγωρος,  καί  υπό  τών 
άπροσεχών  ανθρώπων  ευκόλως  εις  τά  πονηρά  καταφέρομαι,  ουτος  τάΖς  θείαις  προσε- 
χέτω  γραφαις,  καί  ζηλούτω  την  πολιτείαν  των  Γ  Αγίων  Πατέρων,  καί  εσται  παρά 
Θεω  καί  άνθρώποις  ευδόκιμος.  Παραβαλέτω  δέ  καί  άνθρώποις  φοβουμένοις  τόν 
Κύριον,  οίτινες  τάς  ψυχάς  θεραπεύουσι,  καί  παν  τό  παρ’  εκείνων  λεγόμενον  μετά 
πόθου  δεχέσθιο,  καί  επ’  έργων  δεικνύτω  καί  καρποφορήσει  συντόμως.  Λέγει  γάρ  ή 
γραφή*  «έπερώτησον  τόν  πατέρα  σου,  καί  άναγγελεϊ  σοΓ  τούς  πρεσβυτέρους  σου 
καί  έρουσί  σοι». 

Χρή  δέ  γινώσκειν  δτι  ό  εν  κοινοβίψ  ών,  καί  αμελών  τής  εαυτού  σωτηρίας 
καί  τά  έναντία  έργα  οιαπραττόμενος,  βαρυτάτην  έξει  την  κόλασιν,  ου  μόνον  υπέρ  ε¬ 
αυτού,  αλλά  καί  των  δι’  αυτού  άπολλυμένων  ψυχών,  αίς  ραθυμίας  καί  κακίας  τύπος 
έγένετο.  Πάλιν  δέ  ό  επιμελούμενος  τών  άρετών  καί  τής  ιδίας  σωτηρίας  φροντίζων, 
μεγάλης  δόξης  εν  ούρανοις  άςιωθήσεται,  δτι  τύπον  εαυτόν  έναρέτου  βίου  παρέσχε 
τοΐς  άδελφοις  αυτού,  καί  τών  άμελεστέρων  την  προθυμίαν  διήγειρε  προς  εργασίαν 
τών  εντολών,  διά  τής  οικείας  σπουδής.  Καθάπερ  γάρ  δ  εν  παρατάξει·  πολέμου  πρώ¬ 
τος  άγωνισάμενος,  καί  την  τών  έναντίιον  φάλαγγα  διακόψας,  υπέρ  τούς  άλλους  τι- 
μάται,  οϋτω  καί  παρά  θεώ  μειζονως  δοξασθήσεται  ο  νήφων  εις  τό  έργον  Κυρίου, 
καί  πολλοΐς  ώφελείας  παρέχων  υπόδειγμα. 


'Ερμηνεία 

ΑΓΑΠΗΤΕ,  όταν  ΐδης  τούς  γεροντοτέρους  Μοναχούς  νά  παρα¬ 
μελούν  τά  καθήκοντά  τους,  πρόσεχε  και  φύλαττε  τόν  εαυτόν  σου,  μή 
τυχόν  τούς  μιμηθής  και  ακολούθησες  τόν  δρόμον  τους,  καί  τότε,  κλη- 
ρονομήσης  μαζί  των  την  αίοόνιον  κόλασιν.  Ή  πάλιν,  πρόσεξε  μή  τυχόν 
άναδειχθής  εγκρατής  καί  ούτω  ύπερηφανευθής  εί.ς  βάρος  των  καί  περι- 
πέσης  εις  ύψηλοφροσύνην,  όπόταν  θά  γίνης  υποχείριος  τού  εχθρού.  Νά 
έπαγρυπνής  εις  τόν  εαυτόν  σου  καί  νά  περιφρούρησης  πάρα  πολύ  τήν 
■ψυχήν  σου·  διότι  ημείς  ούτε  θά  δικαιωθώμεν,  ούτε  θά  κατακριθώμεν  άπό 
τά  έργα  τών  άλλων,  αλλά  όταν  θά  όδηγηθώμεν  ενώπιον  τού  Κριτού,  γυ¬ 
μνοί  καί  αρπαγμένοι  άπό  τόν  τράχηλον,  ό  κάθε  ένας  θά  δώση  λόγον 
μόνον  διά  τόν  εαυτόν  του,  καί  θά  σηκώση  τό  φορτίον  τών  προσωπικών 
του  άμαρτιών.  Δι’  αυτό  είναι  καλόν  νά  προσέχωμεν  πάντοτε  τόν  εαυτόν 
μας,  νά  μιμούμεθα  εκείνους,  πού  έχουν  πολιτευθη  κατά  Θεόν,  προς  αυ¬ 
τούς  νά  στρέφωμεν  τά  βλέμματά  μας  καί  νά  προσπαθώμεν  νά  όμοιάσω- 
μεν  προς  αυτούς. 

Αυτούς  δέ  πού  παραμελούν  τήν  σωτηρίαν  της  ψυχής  των  καί  φρον¬ 
τίζουν  μόνον  διά  τήν  έξωτερικήν  των  έμφάνισιν,  νά  μή  τούς  ζηλεΰης,  διά 
νά  μή  όμοιάσης  με  στρατιώτην,  συλληφθέντα  άπό  τούς  εχθρούς,  ό  όποιος 
εχει  μεν  τήν  σφραγίδα  τού  Βασιλέως,  δουλεύει  όμως  εις  τούς  εχθρούς 
τού  Βασιλέως,  διότι  δεν  λέγει  ψέμματα  εκείνος,  πού  είπε*  «Αλήθεια  λέ- 
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γω  είς  σάς·  εκείνος  πού  διαπράττει  την  αμαρτίαν  είναι  δούλος  τής  αμαρ¬ 
τίας»  (Ίωάν.  η',  34).  Διότι  τό  σχήμα  ομοιάζει  με  τά  φύλλα,  ενώ  τα 
έργα  μέ  τον  καρπόν  τού  δένδρου.  Μή  προσέξης  λοιπόν  τήν  έξωτερικήν 
έμφάνισιν  και  ζηλεύσης  νά  τούς  μιμηθής  δικαιολογούμενος  προς  τον  εαυ¬ 
τόν  σου*  δεν  είσαι  σύ  καλύτερος  άπό  αύτούς  πού  περιπίπτουν  είς  τά  πάθη, 
άλλα  φέρε  είς  τον  νούν  σου  τό  νόημα  τού  ρητού,  ότι  είς  μίαν  μεγάλην 
οικίαν  δεν  υπάρχουν  μόνον  χρυσά  καί  αργυρά  σκεύη,  άλλα  καί  ξύλινα 
καί  πήλινα·  καί  άλλα  μεν  έχουν  άξίαν,  ένω  άλλα  δέν  έχουν.  Έάν  λοιπόν 
παρακούσης  τον  Κύριον  καί  έπιτελέσης  τά  έργα  τής  άμαρτίας,  θά  είσαι 
σκεύος  χωρίς  άξίαν.  Έάν,  όμως,  πράττης  τά  έργα  τού  Κυρίου,  θά  είσαι 
σκεύος  έκλεκτόν,  μέ  τιμήν,  μέ  αγιότητα,  χρησιμοποιούμενον  καλώς  άπό 
τον  Δεσπότην,  έτοιμον  διά  κάθε  καλόν  έργον. 

Νά  αγαπάς  τήν  καλήν  συναναστροφήν  νά  φεύγης  δέ  μακράν  άπό 
τήν  κακήν  καθόσον  ούτε  ό  μάγος  ούτε  ό  ληστής,  ούτε  αυτός  πού  ανοίγει 
τούς  τάφους  καί  κλέπτει  τούς  νεκρούς,  έγεννήθησαν  τοιούτοι,  άλλ’  έμα¬ 
θαν  τά  εγκλήματα  αυτά  άπό  ανθρώπους,  των  οποίων  ή  διάνοια  έχει  τε¬ 
λείως  διαστραφή  υπό  τού  σατανά.  Διότι  ό  Θεός  έδημιούργησε  τά  πάντα 
πάρα  πολύ  καλά.  ’Άς  μή  σέ .  εύχαριστούν  τά  λουτρά  καί  τά  ποτά,  καί  ό 
θόρυβος  άπό  τάς  συγκεντρώσεις  τών  αγορών,  καί  ή  άπόλαυσις,  διά  νά 
μή  περιπέσης  είς  φοβερούς  κινδύνους·  νά  ένθυμήσαι  πάντοτε  τήν  θλΐψιν 
τών  άμαρτωλών.  φοβούμενος  μήπως  καί  σύ  μετ’  ολίγον  καταδικασθής 
είς  τάς  ιδίας  τιμωρίας. 

Δέν  έτυχε  ποτέ  νά  είσέλθης  είς  οικίαν,  πού  πενθούν  εξ  αιτίας  θανά¬ 
του,  καί  μόλις  ήκουσες  τον  θρήνον  καί  τά  κλάματα  νά  βιασθής  νά  έξέλ- 
θης  άπό  τό  σπίτι;  Άπό  τά  πρόσκαιρα  λοιπόν  πρέπει  νά  συμπεραίνωμεν 
διά  τά  αιώνια.  Διότι,  ώς  λέγει  καί  ή  ΓΙαλαιά  Διαθήκη,  «δίδε  άφορμήν 
είς  τον  σοφόν  καί  θά  γίνη  σοφώτερος»  (ΙΙαροιμ.  θ',  9).  Νά  άκούς  χωρίς 
δυσφορίαν  τάς  έντολάς  τού  Θεού  καί  νά  άποκρούης,  μέ  κάθε  τρόπον,  τάς 
πονηράς  μεθόδους  τού  διαβόλου,  καί  νά  άποκόπτης  τάς  βλαβεράς  συνα- 
ναστροφάς,  διά  νά  έχη  ηρεμίαν  ό  εσωτερικός  σου  άνθρωπος. 

Νά  μή  συναναστρέφεσαι  μέ  θεατρίνους  καί  γελουτοποιούς,  διά  νά 
μή  διαφθαρούν  αί  σκέψεις  σου·  διότι  τά  λόγια  τών  τύπων  αύτών  κατα¬ 
στρέφουν  αύτούς  πού  τά  άκούουν,  φοβερώτερον  καί  άπό  τό  δηλητήριον 
τής  άσπίδος*,  κάμνουν  δέ  τούς  γέροντας  νά  συμπεριφέρωνται  ώς  νέοι 
τούς  δέ  νεωτέρους  τούς  παρασύρουν  είς  τήν  έκτέλεσιν  παρανόμων  πρά¬ 
ξεων.  Έάν,  πάλιν,  διαμένης  είς  Κοινόβιον  καί  βλέπης  μερικούς  αδελφούς 
νά  περιπατούν  άπροσέκτως  καί  νά  λέγουν  όσα  δέν  είναι  άρεστά  είς  τον 
Θεόν,  σύ  καθόλου  νά  μή  προσέχης  είς  αύτούς  καί  είς  όσα  λέγουν,  αλλά 
νά  έχης  διαρκώς  προ  τών  οφθαλμών  σου  τον  Θεόν,  κατά  τήν  ύπόδειξιν 


*  Ή  άσπΐς  είναι  είδος  δφεοις  πολύ 
Θανα τηφόρον. 


δηλητηριώδους,  τοΰ  οποίου  τό  δήγμα  είναι 
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τού  ρητού  «έβλεπον  διαρκώς  εμπρός  μου  τον  Κύριον  ίσταμενον  εις  τα  δε¬ 
ξιά  μου,  διά  νά  μή  παραπατήσω»  (Ψαλμ.  ιζ' ,  8).  Να  μή  σού  βαλη  ό  πει¬ 
ρασμός  εις  τον  νοϋν  σου  και  εΐπης  μέσα  σου·  αυτοί  οί  γέροντες,  αν  και 
έχουν  γηράσει  εις  τό  Μοναστήριον  καί  εις  την  άσκησιν,  εν  τουτοις  διά¬ 
γουν  κακούς,  τί  θά  κάνω  τότε  εγώ  πού  είμαι  νεωτερος  των;  Ακούσε  τότε 
τον  Κύριον,  πού  λέγει·  «πολλοί  είναι  οί  προσκεκλημένοι,  ολίγοι  όμως  οί 
έκλεκτοί»  (Ματθ.  κβ / ,  14),  όπως  επίσης  καί  ότι  «οί  σωζομενοι  είναι  ολί¬ 
γοι»  (Λουκ.  ιγ',  23). 

Γίνε,  λοιπόν,  καί  σύ  ένας  από  τούς  έκλεκτούς  καί  τούς  ολίγους  καί 
μή  άνήκης  εις  τούς  πολλούς  και  τους  χαμένους.  Διότι  εκείνοι,  που  ^κ α¬ 
μνουν  τό  πονηρόν,  είτε  ζούν  εις  Κοινοβιον,  είτε  οπουδήποτε  αλλού,  είναι 
τέκνα  τού  πονηρού,  πού  ομοιάζουν  μέ  τά  ζιζάνια  εις  τό  σιτάρι.  Σύ  λοιπόν 
νά  γίνης  σιτάρι,  διά  νά  συγκομισθής  εις  τάς  άποθήκας  τού  Κυρίου  καί 
νά  μή  κατακαής  ώς  ζιζάνιον  (Ματθ.  ιγ  ,  25 — 30)  εις  το  πύρ  το  ασβε- 
στον.  Σκέψου,  ότι  ό  δίκαιος  Λώτ  κατοικούσεν  εις  τά  Σόδομα,  άλλα  δεν 
τον  παρέσυρεν  ή  φιληδονία  καί  ή  ασέλγεια  των  Σοδομιτών  δι  αυτό  καί 
έσώθη,  όπως  αναφέρει  ή  Αγία  Γραφή·  «διότι  με  τα  ματια  και  τα  αυτια 
κατοίκων  μεταξύ  αυτών  ό  δίκαιος,  έβασάνιζε  καθημερινώς  μέ  τας  ανή¬ 
θικους  πράξεις  πού  έβλεπε  καί  ήκουε  τήν  δικαίαν  ψυχήν  του».  Και  κατα¬ 
λήγει  εις  τό  συμπέρασμα  ή  Αγ.  Γραφή :  «'Ο  Κύριος  γνωρίζει  να  δια- 
σώζη  τούς  εύσεβείς  από  τούς  πειρασμούς  καί  νά  κολάζη  τούς  αδίκους, 
κατά  τήν  ήμέραν  τής  Κρίσεως»,  καί  τά  εν  συνεχεία  άναφερόμενα. 

Αύτός  λοιπόν  ό  Λώτ  καίτοι  συγκατοικούσε  μέ  τοιούτους  ανήθι¬ 
κους  ανθρώπους,  δέν  έχάθη  μαζί  μέ  εκείνους.  Αντίθετος,  ό  Γιεζή  υπη¬ 
ρετεί  τον  Προφήτην  Έλισσαίον  και  ημαρτησε  (Δ  Βασ.  ε  ,  20  27). 

Όμοίως  καί  ό  Σαμουήλ  παρέμενε  μαζί  μέ  τον  Ήλεί  καί  συνανεστρέ- 
φετο  μέ  τά  παιδιά  του·  καί  όταν  εκείνα  έχάθησαν  (Α'  Βασ.  δ',  1 — -22), 
αύτός  έσώθη,  επειδή  ήγάπα  τον  Κύριον  πραγματικούς  καί  δέν  έπηρεάζετο 
άπό  τά  παραδείγματα  τών  ανόμων.  Καί  ό  Ιούδας  ήκο  λουθεί  τον  Κύριον 
καί  τούς  μαθητάς  καί  όμως  τον  παρέδωσεν  εις  τά  χέρια  τών  παρανόμων. 

"Ωστε  κάθε  ένας  από  ήμάς  πρέπει  νά  προσεχή  πάντοτε  τον  εαυτόν 
του·  καί  εάν  μέν  συγκατοικοομεν  με  δίκαιους,  ας  παρακολουθώμεν  την 
ζωήν  των  καί  ας  ζήσωμεν  καί  οί  ίδιοι  ενάρετα,  έφ’  όσον  έχομεν  τόσον 
κοντά  μας  τά  παραδείγματα  τής  αρετής·  εαν  όμως  συγκατοικώμεν  με  α¬ 
μαρτωλούς,  ας  φροντίσωμεν  όχι  μόνον  νά  μή  μιμηθώμεν  τά  έργα  των, 
αλλά,  μέ  τήν  καλήν  μας  διαγωγήν,  ας  προσπαθήσωμεν  νά  τούς  προσφέ- 
ρωμεν  άφορμάς  σωτηρίας. 

Έάν  δέ  κανείς  εΐπη.  ότι  εγώ  είμαι  ασθενής  καί  αμελής  καί  παρα- 
σύρομαι  εύκόλως  εις  πονηρά  έργα  άπό  άπροσέκτους  ανθρώπους,-  αύτός 
ας  στρέψη  ολόκληρον  τήν  προσοχήν  του  εις  τάς  θείας  Γραφάς  καί  ας 
μιμήται  τήν  ζοοήν  τών  άγίοον  Πατέρων,  όπόταν  θά  προκόψη  καί  θά  τον 
εκτιμήσουν  καί  ό  Θεός  καί  οί  άνθρωποι.  ’Άς  επισκέπτεται  δέ  καί  ανθρώ¬ 
πους  πού  σέβονται  καί  φοβούνται  τον  Θεόν,  οί  όποιοι  υπηρετούν  τάς 
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ψυχάς  και  άς  δέχεται  μετά  πόθου  τα  λεγόμενό  των,  φροντιζων  να  τα  έφαρ- 
μόση  έμπράκτως·  τότε  ασφαλώς  σύντομος  θά  κσρποφορηση.  Διότι  και 
ή  'Αγία  Γραφή  συμβουλεύει·  «Έρώτησε  μετ’  ενδιαφέροντος  τον  πατέρα 
σου  και  θά  σοΰ  φανέρωση·  τους  γεροντοτέρους  και  θά  σοΰ  ειπουν»  (Δευ- 
τερ.  λβ',  7). 


Πρέπει  δέ  νά  γνωρίζωμεν,  ότι  αυτός,  που  ζή  εις  Κοινόβιον  καί  δεν 
φροντίζει  διά  την  σωτηρίαν  του,  άλλ’  έκτελεί  έργα  αντίθετα,  θά  έχη  βα- 
ρυτάτην  κόλασιν,  όχι  μόνον  εξ  αιτίας  των  σφαλμάτων  του,  αλλά  καί  δι’ 
έκείνας  τάς  ψυχάς,  πού  οδηγούνται  εις  την  απώλειαν  εξ  αιτίας  του  καί 
διά  τάς  όποιας  έγινε  πρότυπον  οκνηρίας  καί  κακίας.  Εκείνος,  πάλιν,  πού 
καλλιεργεί  τάς  άρετάς  καί  φροντίζει  διά  την  σωτηρίαν  της  ψυχής  του, 
θά  άξιωθη  νά  απόλαυση  εις  τούς  ουρανούς  μεγάλην  δόξαν,  διότι  άνε- 
δείχθη  εις  τούς  αδελφούς  του  πρότυπον  έναρέτου  βίου  καί  διήγειρε,  διά 
τού  προσωπικού  του  ζήλου,  την  προθυμίαν  των  άμελεστέρων  προς  εργα¬ 
σίαν  των  εντολών.  Δηλαδή  όπως  ακριβώς  εκείνος,  πού  αγωνίζεται  πρώτος 
είς  τήν  πολεμικήν  παράταξιν  καί  διασπάσει  την  φάλαγγα  τών  εχθρών, 
τιμάται  περισσότερον  από  τούς  άλλους,  τοιουτοτρόπως  θά  δοξασθη  από 
τον  Θεόν  πάρα  πολύ  καί  εκείνος,  πού  αγρυπνεί  διά  νά  έπιτελέση  τό  έρ- 
γον  τού  Κυρίου,  καί.  ώς  έκ  τούτου,  χρησιμεύει  είς  τούς  πολλούς  παρά¬ 
δειγμα  ψυχικής  ώφελείας. 


Γ\  Άντιόχου  του  Παντέκτου 


ΩΣΠΕΡ  ή  σφήκα  τούς  πόνους  τών  μελισσών  έσθίει,  οΰτω  καί  ράθυμος  α¬ 
δελφός  άχρειοΐ  συνοδείας  ένάρετον  υπαρξιν’  καί  ώς  περ  δειλός  στρατιώτης  τάς  χεί- 
ρας  τών  πολεμίων  εκλύει,  ουτω  καί  Μοναχός  αμελής  τήν  τών  αδελφών  προθυμίαν 
χαύνοι*  διό  καί  μεγίστην  έκ  θεού  τιμωρίαν  λήψεται.  Κρεισσον  οδν  έστιν,  άγαπητοί. 
οίκεΐν  μετά  δλίγών  ευαρεστούν  θεώ,  ήπερ  μετά  πολλών  καταφρονούντων  τών  εντολών 
του  Κυρίου.  'Όπου  γάρ  φόβος  Κυρίου,  έκεϊ  καί  αγάπη  καί  ομόνοια,  καί  ό  θεός 
οίκεΐ  εν  μέσψ  αυτών*  όπου  δέ  άφοβία  θεού,  έκει  ερις  καί  ζήλος*  καί  όπου  ζήλος, 
ήτοι  φθόνος,  έκει  δ  πονηρός  έναβρύνεται. 

Αίρετώτερον  οδν  έστι  μετά  ολίγων  καλών  διάγειν,  ή  μετά  πλήθους  άχρη 
στων,  καθώς  καί  αί  θείαι  γραφαί  παραδεδώ&ασιν  ήμίν.  Φησί  γάρ  δ  Παροιμιαστής* 
«μή  έπιθύμει  πλήθος  άχρηστων,  εί  μή  έστι  φόβος  Κυρίου  μετ'  αυτών».  Ινρείσσων 
γάρ  είς  δίκαιος,  ή  χίλιοι  αμαρτωλοί*  «εν  συναγωγή  γάρ  αμαρτωλών  έκκαυθήσετα: 
πυρ».  Λέγει  δέ*  καί  έτερος*  «μή  επιθυμεί  πλήθος  άχρηστον,  καί  εάν  πληθυνθώσι,  μή 
εύφραίνου  επ'  αύτοις,  έί  μή  έστι  φόβος  Κυρίου  μετ'  αυτών*  μή  έμπιστεύσης  τή  ζωή 
αύτών*  στενάξεις  γάρ  πενθεί  άώρφ*  κρείσσων  γάρ  είς  δίκαιος  ποιών  τό  θέλημα 
Κυρίου,  ή  έχειν  τέκνα  ασεβή*  άπο  γάρ  ενός  συνετού  συνοικισθήσεται  πόλις». 


β Ερμηνεία 

ΟΠΩΣ  ΑΚΡΙΒΩΣ  ή  σφήκα  τρώγει  τούς  κόπους  τών  μελισσών 
τοιουτοτρόποος  και  εις  τό  Κοινόβιον  ένας  οκνηρός  αδελφός  βλάπτει  την 
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ύπαρξιν  ενάρετου  συνοδείας·  και  καθώς  ό  δειλός  στρατιώτης  παρα¬ 
λύει  τα  χέρια  των  συμπολεμιστών  του,  τοιουτοτρόπως  και  ό  αμελής  Μο¬ 
ναχός  ελαττώνει  την  προθυμίαν  των  αδελφών  κα'ι  δι’  αυτό  θά  λάβη  με- 
γίστην  τιμωρίαν  από  τον  Θεόν.  Είναι  λοιπόν,  αγαπητοί  μου,  καλύτερον 
να  κατοική  κανείς  μέ  ολίγους,  πού  ευαρεστούν  τον  Θεόν,  παρά  με  πολλούς 
πού  καταφρονούν  τάς  έντολάς  τού  Κυρίου.  Διότι  όπου  υπάρχει  φόβος 
Κυρίου,  εκεί  θά  ύπάρχη  καί  ομόνοια  καί  αγάπη  καί  ό  Θεός  θά  κατοική 
εις  τό  μέσον  αυτών.  "Οπου  όμως  οί  άνθρωποι  δεν  φοβούνται  τον  Θεόν, 
εκεί  επικρατεί  φιλονεικία  καί  φθόνος·  καί  όπου  υπάρχει  φθόνος,  εκεί  ό 
πονηρός  ευχαριστείται. 

Είναι  λοιπόν  προτιμότερον  νά  ζώμεν  μέ  ολίγους  καλούς,  παρά  μέ 
πλήθος  άχρήστιον.  καθώς  μάς  παρέδωσαν  καί  αί  θείαι  Γραφαί.  Σχετικώς 
μάς  λέγει  ό  συγγραφεύς  τών  Παροιμιών  «νά  μή  έπιθυμής  πλήθος  αχρή¬ 
στων,  έφ’  όσον  ό  φόβος  τού  Κυρίου  δεν  υπάρχει  εις  τάς  'ψυχάς  των».  Διότι 
είναι  καλύτερος  ένας  δίκαιος,  παρά  χίλιοι  αμαρτωλοί,  επειδή  «εις  συγ- 
κέντρωσιν  αμαρτωλών  θά  άνάψη  φωτιά»  (Σοφ.  Σειρ.  ιστ',  1 — 7). 
’Άλλος  πάλιν  λέγει*  «νά  μή  έπιθυμής  πλήθος  άχρηστον  καί  εάν  ακόμη 
πληθυνθούν,  νά  μή  χαίρεσαι  δι’  αυτούς,  έφ’  όσον  δεν  υπάρχει  είς  αυτούς 
ό  φόβος  τού  Κυρίου·  νά  μή  έμπιστευθής  είς  τήν  ζωήν  των  ώστε  νά  τήν 
μιμηθής·  διότι  θά  άναστενάξης  από  πρόωρον  πένθος·  είναι  δηλαδή  κα¬ 
λύτερος  ένας  δίκαιος,  πού  έκτελεί  τό  θέλημα  τού  Κυρίου,  παρά  νά  έχης 
τέκνα  ασεβή,  έπειδή  άπό  ένα  συνετόν  θά  δημιουργηθή  πόλις». 

Δ'.  Του  *Αββά  Μάρκου 

ΟΤΑΝ  ίδης  δύο  κακούς  έχοντας  προς  άλλήλους  αγάπην,  γίνωσκε  δτι  δ 
έτερος  τφ  έτέρω  συνεργεί  προς  τό  Θέλημα,  'ϊψηλόφρων  καί  κενόδοξος  ήδέως  άλλή- 
λοις  συναλλάσσουσιν’  δ  μέν  γάρ  δουλικώς  ύποπίπτοντα  έπαινεΐ  τδν  κενόδοξον"  δ  δε, 
συνεχώς  έπαινοΰντα,  μεγαλύνει  τδν  ύψηλόφρονα’  ών  πόρρω  άφίστασο  ΐνα  μή  τής  έξ 
αυτών  βλάβης  μετάσχης. 

Ερμηνεία 

ΟΤΑΝ  ΐδης  δύο  κακούς  νά  έχουν  μεταξύ  των  άγάπην,  νά  είσαι 
βέβαιος  ότι  βοηθεί  ό  ένας  τον  άλλον,  διά  νά  έκπληρώσουν  τό  κακόν  θέλη¬ 
μά  των.  Ό  ύψηλόφρων  καί  ό  κενόδοξος  μέ  εύχαρίστησιν  συναναστρέ¬ 
φονται  μεταξύ  των  διότι  ό  μέν  ύψηλόφρων  έπαινεΐ  τον  κενόδοξον,  έπειδή 
υποκλίνεται  δουλικώς  έμπροσθέν  του·  ό  δέ  κενόδοξος,  πάλιν,  εξυψώνει 
τον  ύψηλόφρονα,  έπειδή  συνεχώς  τον  έπαινεΐ·  καί  άπό  τούς  δύο  νά  απο¬ 
μακρύνεσαι,  διά  νά  μή  λάβης  μέρος  είς  τήν  ζημίαν  πού  προέρχεται  έξ 
αυτών. 

Ε'.  Έν  τω  Γεροντικω 

ΑΔΕΛΦΟΣ  ήρώτησε  γέροντα  λέγων'  έάν  τινας  ΐδω  τών  μετ’  Ιμοΰ  άνακάμ- 
πτοντας  έν  τφ  κόσμιρ,  πώς  δύναμαι  μή  σκανβαλισθήναι ;  καί  άπεκρίθη  δ  γέρωγ' 
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όφείλεις  σκοπεΐν  τούς  κύνας  τούς  θηρεύοντας  τούς  λαγωούς*  ώς  περ  γάρ  έκεΐ  είς 
έκ  τών  κυνών  ίδών  τον  λαγωόν  έπιδιώκει,  έως  ου  φθάση  μή  έμποδισθείς,  οί  δε  λοι¬ 
ποί,  ού  τόν  λαγωόν,  άλλα  τον  κύνα  μόνον  τον  έπιδιώκοντα  δρώντες  εως  μέν  τίνος 
συντρέχουσι  καί  αύτοί'  ύστερον  δέ  κατανοήσαντες,  άνακάμπτουσιν  είς  τά  δπίσω' 
έκεϊνος  δέ  δ  έωρακώς  τόν  λαγωόν  και  καταδιώκων,  ού  παύεται  τοΰ  δρόμου,  έως 
ού  φθάση,  μή  άφορών  είς  τούς  άνακάμψαντας,  μήτε  τών  κρημνών,  καί  υλών,  καί 
κέντρων  φροντίζων,  ή  ύπ’  αύτών  δλως  εμποδιζόμενος,  άλλα  τοΰ  σκοπού  τοΰ  δρόμου 
διηνεκώς  έχόμενος,  καί  πρός  μόνον  άφορών  τόν  ύπ’  αύτοΰ  διωκόμενον'  ουτω  καί  δ 
τόν  δεσπότην  Ίησοΰν  έπιζητών  καί  καταλαβεΐν  έπειγόμενος,  τφ  σταυρφ  άδιαλεί- 
πτως  προσεχών,  πάντα  παρορα,  καί  υπερβαίνει  τά  συναντώντα  σκάνδαλα,  έως  ού 
φθάση  τόν  σταυρωθέντα,  καί  κατάσχη  αυτόν  ζώντα  καί  μένοντα. 


Έ 


ρ  μ  η  ν  ε  ι  α 


ΕΝΑΣ  ΑΔΕΛΦΟΣ  ήρώτησε  Γέροντα* 

—  Πάτερ,  εάν  ΐδω  μερικούς  άπό  την  συνοδείαν  μου  να  επιστρέ¬ 
φουν  είς  τόν  κόσμον  πώς  ήμπορώ  να  μή  σκανδαλιστώ; 

—  Πρέπει  νά  σκεφθής  —  άπήντησεν  ό  Γέρων  —  τούς  σκύλους, 
πού  κυνηγούν  λαγούς.  "Οταν  ένας  σκύλος  άντιληφθή  τόν  λαγόν,  τόν  κα- 
ταδιώκει,  έως  δτου  κατανίκηση  κάθε  έμπόδιον  καί  τόν  φθάση,  ενώ  οί 
υπόλοιποι  σκύλοι,  επειδή  δεν  βλέπουν  τόν  λαγόν,  άλλα  μόνον  τόν  σκύλον, 
πού  τόν  καταδιώκει,  τρέχουν  καί  αύτοί  μαζί  του  ολίγον,  μόλις  όμως  κατα¬ 
λάβουν  επιστρέφουν  όπίσω.  Ένώ  εκείνος  πού  είδε,  τόν  λαγόν  καί  τόν  κα¬ 
ταδιώκει,  δεν  σταματά,  μέχρις  δτου  τόν  φθάση,  χωρίς  νά  προσέχη  αύτούς 
πού  έπέστρεψαν  καί  χωρίς  νά  λογαριάζη  τά  δένδρα,  τά  αγκάθια  καί  τούς 
κρημνούς,  άπό  τά  όποια  καθόλου  δεν  εμποδίζεται,  αλλά  κατευθυνόμενος 
διαρκώς  άπό  τόν  σκοπόν  τού  κυνηγίου  καί  άποβλέπων  είς  τόν  καταδιω- 
κομενον  λαγόν  τρέχει  συνεχώς.  Τοιουτοτρόπως  καί  εκείνος  πού  επιζητεί 
τόν  Δεσπότην  ημών  Ίησοΰν  καί  βιάζεται  νά  τόν  φθάση*  προσέχει  διαρκώς 
είς  τον  Σταύρον  τοΰ  Κυρίου,  τά  παραβλέπει  δλα,  ξεπερνά  τά  σκάνδαλα, 
που  συναντά,  μέχρι  νά  φθάση  τόν  Σταυρωθέντα,  καί  τόν  κράτηση  είς 
τήν  ψυχήν  του  ζώντα  καί  διαμένοντα. 


ΣΤ'.  Του  *  Αγίου  ΈφραΙμ. 


ΤΟΪΣ  άμελεστέρους  άδελφούς  κατά  τών  σπουδαιότερων  έφοπλίζειν  έπεί- 
γεται  δ  έχθρός'  άλλ’  οί  σπουδαιότεροι,  εί  προσέχουσι,  διά  τών  άμελεστέρων  εύρί- 
σκουσιν  έργασίαν,  βαστάζοντες  αύτών  τά  άσθενήματα  διά  τόν  Κύριον.  Ό  ποιων 
έλεος  τφ  πλησίον,  εύρήσει  έλεος  παρά  Κυρίου*  άνίλεως  δέ  ή  κρίσις  τφ  μή  ποιή- 
σαντι  έλεος.  Μή  συνέλθης  άδελφφ  σου  είς  αμαρτίαν*  σπούδασον  δέ,  εί  δύνη,  καί  αύ- 
τόν·-ρύσασθαι  εξ  αύτής,  δπως  ζήσεται  ή  ψυχή  υμών  εν  Κυρίψ*  έστω  δ  φόβος  τοΰ 
θεοΰ  πρό  όφθαλμών  σου  διά  παντός,  καί  αμαρτία  ού  κυριεύσει  σου. 
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'Ερμηνεία 

Ο  ΕΧΘΡΟΣ  φροντίζει  νά  όπλίζη  τούς  αμελέστερους  αδελφούς 
εναντίον  τών  σπουδαιότερων  άλλ’  οί  σπουδαιότεροι,  εάν  προσέχουν,  ευ¬ 
ρίσκουν  πνευματικήν  εργασίαν  από  τούς  αμελέστερους,  βαστάζοντες  τάς 
αδυναμίας  των,  χάριν  τοΰ  Κυρίου.  Εκείνος,  πού  εύσπλαγχνίζεται  τον 
πλησίον,  θά  εύρη  εύσπλαγχνικόν  τον  Κύριον  απέναντι  του.  Ή  κρίσις  θά 
είναι  σκληρά  δι’  εκείνον  πού  δεν  έπέδειξεν  εύσπλαγχνίαν.  Νά  μη  βοη- 
δήσης  τον  αδελφόν  σου  εις  τό  νά  διαπράξη  αμαρτίαν  φρόντισε  δέ,  εάν 
ήμπορής,  νά  τον  προφύλαξης,  διά  νά  ζήση  ή  ψυχή  σας  ενώπιον  τοΰ  Κυ¬ 
ρίου.  Ό  φόβος  τοΰ  Κυρίου  άς  εύρίσκεται  συνεχώς  εμπρός  εις  τά  μάτια 
σου,  καί  ή  αμαρτία  ποτέ  δεν  θά  σε  κυριεύση. 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ  ΚΣΤ' 


Περί  τον  δτι  τους  προσιόντας  τή  μοναδική  πολιτεία  μετά  πολλής 
δοκιμασίας  δει  δέχεσθαι'  οί  γάρ  μετά  δοκιμασίας  είσδεχθέν τες, 
ώς  έπι  το  πλεΐστον  καί  δοκιμώτατοι  άποβαίνονσι'  τίνα  τε 
αντοϊς  δει  έπιτρέπειν. 

Περί  τοϋ  δτι  πρέπει  νά  δεχώμεθα  τους  προσ ερχο μένους 
εις  την  μοναχικήν  πολιτείαν  κατόπιν  πολλής  δοκι¬ 
μασίας *  διότι  οί  είσελθόντες  εις  την  μοναχικήν 
πολιτείαν ,  κατόπιν  δοκιμασίας ,  ώς  επί  τό 
πλεΐστον  γίνονται  δοκιμώτατοι '  ποια 
πράγματα  πρέπει  νά  επιτρέ¬ 
πω  μεν  εις  αυτούς . 

κ  »  908 — 9 — *- 

,  Α'.  Έν  τω  βίω  του  ' Αγίου  Παχωμίου 

ΕΟΣ  ετι  ών  δ  "Αγιος  Παχώμιος,  καί  τή  πρός  θεόν  άγάπη  πυρωθείς 
την  καρδίαν,  Μοναχός  γενέσθαι  προεθυμεΐτο"  καί  δή  μηνυθέντος  αύτφ 
Άναχωρητοΰ  τίνος  δνόματι  Παλάμωνος,  οίκοϋντος  κατά  μόνας,  παρε- 
γένετο  πρός  αύτόν  βουλδμενος  είναι  σύν  αύτω'  καί  φθάσας  εως  τοϋ  κελ- 
λίου  αύτοΰ,  δ  τή  έρήμφ  έπλησίαζεν,  ήρξατο  κρούειν  την  θύραν"  ό  δέ 
παρανοίξας,  εφη  πρός  αύτόν"  τί  θέλεις  καί  τίνα  ζητείς;  (ήν  γάρ  έκ  τοϋ 
έπί  χρόνον  κατά  μόνας  άσκεϊσθαι  αυστηρότερος  δ  γέρων)  *  άποκριθείς 
δέ  δ  Παχώμιος  είπεν  αύτφ"  δ  θεός  με  άπέστειλε  πρός  σε,  ΐνα  ποίη¬ 
σης  με  Μοναχόν"  λέγει  αύτφ  δ  γέρων"  ού  δύνασαι  γενέσθαι  Μοναχός" 
ού  μικρόν  γάρ  πράγμα  έστι  τό  έργον  τοϋ  Μοναχού"  διό  καί  πολλοί  παραγενόμενοι 
ένταΰθα,  δκλάσαντες,  ούχ  ύπέμειναν.  Λέγει  αύτφ  δ  Παχώμιος"  ούχ  άπάντων  αν¬ 
θρώπων  αί  γνώμαι  είσίν  όμοιαι"  δέξαι  με  καί  δ  χρόνος  σέ  πληροφορεί.  Έφη  πρός 
αύτόν  δ  γέρων"  είπον  σοι  δτι  ού  δύνη"  άπελθε  αλλαχού  καί  άσκησον  χρόνον  τινά' 
ειθ’  ούτως  παραγίνη,  καί  δέχομαι  σε"  καί  γάρ  έγώ,  φησιν,  ένταϋθα  διάγων,  σκλη- 
ράν  άσκησιν  εχω,  καί  ούδενός  έτέρου  χάριτι  θεού  μεταλαμβάνω,  είμή  άρτου  καί 
άλατος"  έλαίου  δέ  καί  οίνου  παντελώς  άπέχομαι"  καί  άγρυπνώ  τό  ήμισυ  τής  νυκτός, 
εις  εύχάς  καί  μελέτην  λογιών  θεού  διατελών"  έστι  δ’  δτε  καί  δλην  τήν  νύκτα. 
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Ταϋτα  άκούσας  ό  Παχώμιος  καί  τφ  αύστηρφ  των  λόγων  καταιδεσθεις,  τή 
θεία  χάριτι  προθέμενος  εν  τή  ψυχή  πάντα  πόνον  γενναίως  υπομένειν,  εφη  προς 
αυτόν*  πιστεύω  τφ  Κυρίω,  ότι  παρέξει  μοι  δύναμιν  καί  υπομονήν,  ώς  τε  καταξιω- 
θήναί  με  διά  τών  σών  δσίων  ευχών  ένταΰθα  τελειωθηναι.  Τότε  διορατικφ  οφθαλμφ 
κατανοήσας  ό  "Αγιος  Παλαμών  την  περί  τοΰ  σωθήναι  πίστιν  καί  προθυμίαν  του  Πα- 
χωμίου,  άνοίςας  την  θύραν,  είσεδέξατο  αυτόν,  ένδύσας  τδ  σχήμα  των  Μοναχών* 
καί  διήγον  λοιπόν  άμφότεροι  επί  το  αυτό  ασκούμενοι  καί  σχολάζοντες  ταΐς  προ- 
σευχαΐς’  τό  δέ  εργον  αυτών  ήν  νήθειν  τρίχας  καί  υφαίνει ν  σάκκους’  εργαζόμενοι  δέ 
έκοπίων,  κατά  τον  Απόστολον,  ούχ  ενεκεν  τής  έαυτών  άναπαύσεως,  ούδ’  ενεκεν 
χρημάτων  συλλογής,  άλλ’  εις  διατροφήν  πτωχών*  βλέπων  δέ  δ  Παλάμων  τοϋ  Πα- 
χωμίου  την  εις  πάντα  ύπακοήν  καί  την  τής  άσκήσεως  προκοπήν,  ήγαλλιάτο  σφό- 
δρα  καί  έδόξαζε  τον  Θεόν. 


Ερμηνεία 

ΟΤΑΝ  ό  "Αγιος  Παχώμιος  ήτο  ακόμη  νέος,  έθερμάνθη  ή  καρδία 
του  από  την  προς  τον  Θεόν  αγάπην  και  έπροθυμοποιεϊτο  να  γίνη  Μονα¬ 
χός*  έπληροφορήθη  λοιπόν  δι’  ένα  Άναχωρητήν,  όνομαζόμενον  Παλά- 
μωνα,  ό  όποιος  παρέμενε*  τελείως  μόνος.  ?Ηλθεν  αμέσως  προς  αυτόν  έπι- 
θυμών  να  μείνη  μαζί  του. 

’Έφθτχσε,  πράγματι,  εις  τό  κελλί  του,  πού  ήτο  κοντά  είς  την  έρη¬ 
μον,  καί  ήρχισε  να  κτυπα  την  θύραν. 

Ό  Άναχωρητής  ήνοιξεν  ολίγον  καί  τοΰ  είπε: 

—  Τί  θέλεις  καί  ποιον  ζητείς; 

(”Ας  σημειωθή.  ότι  ό  Άναχωρητής  Παλάμων  άπό  τήν  μακρο¬ 
χρόνιον,  κατά  μόνας,  άσκησιν,  είχε  γίνει  πολύ  αυστηρός). 

Είς  άπάντησιν  ό  Παχώμιος  τοΰ  είπεν: 

— Ό  Θεός  με  εστειλεν  είς  σε,  διά  νά  με  κάμης  Μοναχόν. 

—  Δεν  ήμπορεΐς  νά  γίνης  Μοναχός  —  τοΰ  άπαντά  ό  Γέρων  — 
διότι  δεν  είναι  μικρόν  πράγμα  τό  έργον  τοΰ  Μοναχοΰ*  δι’  αυτό  καί  πολλοί 
πού  έφθασαν  μέχρις  εδώ,  έκάμφθησαν  άπό  τάς  δυσκολίας  καί  δεν  ύπέ- 
μειναν  μέχρι  τέλους. 

Ό  Παχώμιος  τοΰ  λέγει  πάλιν* 

—  Αί  γνώμαι  όλων  των  άνθρώπων  δεν  ομοιάζουν  μεταξύ  των 
δέξαί  με  καί  ό  χρόνος  θά  σε  πληροφόρηση. 

—  Σοΰ  είπον,  οτι  δεν  ήμπορεΐς  —  έπανέλαβεν  ό  Γέρων — Πή¬ 
γαινε  είς  άλλο  μέρος  νά  γυμνασθής  ώρισμένον  χρόνον  ύστερα  έρχεσαι 
καί  τότε  σε  δέχομαι.  Διότι  εδώ  έγώ  περνώ  την  ζωήν  μου  με  σκληράν  ά- 
σκησιν  καί  δεν  τρώγω,  μέ  τήν  χάριν  τοΰ  Θεού,  τίποτε  άλλο,  εκτός  άπό 
■ψωμί  καί  άλάτι.  Τό  λάδι  καί  τό  κρασί  ούτε  είς  τό  στόμα  μου  δεν  τό  βά¬ 
ζω.  Αγρυπνώ  τή  μισή  νύκτα  είς  προσευχάς  καί  είς  τήν  μελέτην  τών  λό¬ 
γων  τοΰ  Θεοΰ*  μερικάς,  μάλιστα,  φοράς  καί  ολόκληρον  τήν  νύκτα. 

Μόλις  ήκουσεν  αυτά  ό  Παχώμιος,  κατελήφθη  άπό  σεβασμόν  άπό 
τήν  αύστηρότητα  τών  λόγων  καί,  έμπνεόμενος  άπό  τήν  θείαν  Χάριν,  άπε- 
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φάσισε,  μέ  δλην  του  την  ψυχήν,  νά  ύπομείνη  γενναίως  δλους  τούς  κό¬ 
πους.  Είπε  λοιπόν  προς  τον  Άββάν  Παλάμωνα* 

—  Πιστεύω  εις  τον  Κύριον,  δτι  θά  μοΰ  δ  (όση  δύναμιν  καί  υπο¬ 
μονήν.  ώστε  νά  αξιωθώ,  διά  των  όσιων  εύχών  σου,  νά  τελειώσω  έδώ 
την  επίγειον  ζωήν  μου. 

Τότε  ό  "Αγιος  Παλάμο^ν  άντελήφθη  καλώς,  μέ  τά  διορατικά 
μάτια  τής  ψυχής  του,  την  πίστιν  καί  την  προθυμίαν,  πού  είχεν  ό  Παχώ- 
μιος  διά  νά  σωθή*  δι’  αύτό  λοιπόν  τού  ήνοιξε  την  θύραν,  τον  έβαλε  μέσα 
εις  τό  κελλί  του  καί  τού  έφόρεσε  τό  Μοναχικόν  σχήμα. 

Έκτοτε  ήγωνίζοντο  καί  οί  δύο  μαζί,  γυμναζόμενοι  εις  τά  πνευμα¬ 
τικά  καί  απασχολούμενοι  μέ  τάς  προσευχάς.  Τό  έργόχειρόν  των  ήτο  νά 
κλώθουν  τρίχας  καί  νά  υφαίνουν  σάκκους  (τσουβάλια).  Κατά  την  εντο¬ 
λήν  τού  Αποστόλου  (Έφεσ.  δ',  28),  είργάζοντο  καί  έ,κοπίαζον,  δχι  διά 
την  άνάπαυσίν  των,  ούτε  διά  νά  συνάξουν  χρήματα*  αλλά  διά  νά  δια¬ 
τρέφουν  τούς  πτωχούς.  Ο  "Αγιος  Παλάμων,  βλέπων  την  τελείαν  ύπα- 
κοήν  τού  Παχωμίου  εις  δλα  καί  την  προκοπήν  εις  τήν  άσκησιν,  ήτο  πάρα 
πολύ  ευχαριστημένος  καί  έδόξαζε  τον  Θεόν. 

Β'.  Έν  τω  αύτω 

ΤΩ  'Αγίω  Παχωμίψ  ευχή  ήν  συνεχής  τό  γενέσθαι  έπ’  αύτφ  τό  θέλημα  τοϋ 
Θεού*  καί  δή  μετά  χρόνον  τινά,  άγρυπνοΰντι  αύτφ  καί  τό  αύτό  προσευχομένψ,  ώφθη 
αύτφ  ’Άγγελος  Κυρίου  λέγων*  θέλημα  Θεοΰ  έστι  τό  διακονεΐν  αύτφ,  καί  άποκαταλ- 
λάσσειν  τφ  θεφ  τό  τών  άνθρώπων  γένος.  Τρις  δέ  τούτο  είπών,  άπήλθεν  απ’  αύτοΰ* 
εύχαριστήσας  ούν  τφ  θεφ  ό  Παχώμιος,  καί  πληροφορηθείς  έπί  τή  πρός  αύτόν  γε- 
νομένη  πάλιν  όπτασία,  ήρξατο  ύποδέχεσθαι  τούς  έκ  μετάνοιας  προσερχομένους  τφ 
θεφ  καί  μετά  δοκιμασίας  πολλής  έδίδου  αύτοΐς  τό  τών  Μοναχών  σχήμα,  άπαγο- 
ρεύων  μέν  αύτοΐς  τά  τού  βίου,  προβιβάζων  δέ  αύτούς  κατά  μέρος  έν  τή  ασκήσει. 


'Ε  ρ  μ  η^>  ε  ί  α 

Ο  ΑΓΙΟΣ  ΠΑΧΩΜΙΟΣ  προσηύχετο  άδιακόπως  παρακαλών  τον 
Θεόν  νά  γίνη  εις  αύτόν  τό  θέλημά  του.  Άφοΰ  έπέρασεν  ολίγος  καιρός  καί 
ενώ  αγρυπνούσε  καί  προσηύχετο,  έφανερώθη  ένώπιόν  του  ’Άγγελος  Κυ¬ 
ρίου  καί  τοϋ  λέγει: 

—  Θέλημα  τοϋ  Θεού  είναι  νά  Τον  υπηρέτης  καί  νά  συμφιλιώνης 
τό  ανθρώπινον  γένος  μέ  τον  Θεόν. 

Άφοϋ  δέ  ό  ’Άγγελος  έπανέλαβε  τρεις  φοράς  τήν  φράσιν  αύτήν, 
άνεχώρησεν  από  τον  "Αγιον. 

Τότε  ό  "Αγιος  Παχώμιος  ηύχαρίστησε  τον  Θεόν  καί  άφοϋ  έπλη- 
ροφορήθη  καί  πάλιν,  εις  τήν  ψυχήν  του,  δτι  τό  δραμα  ήτο  έκ  Θεού,  ήρ- 
χισε  νά  δέχεται  δσους  μετενόουν  ενώπιον  τοϋ  Θεού  καί,  μετά  πολλήν 
δοκιμασίαν,  έδιδεν  εις  αύτούς  τό  Μοναχικόν  σχήμα*  εϊς  αύτούς  άπηγό- 
ρευε  τάς  βιοτικάς  μέριμνας  καί  τούς  άνεβίβαζε  σιγά  -  σιγά  εις  τήν  Μονα¬ 
χικήν  ύίσκησιν. 
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Γ'.  Έν  τώ  βίω  τής  Όσιας  θεοδώρας 

Η  ΜΑΚΑΡΙ ΩΤΑΤΗ  γυναικών  Θεοδώρα  κόσμω  καί  τοΐς  έν  κόσμω  άποτά- 
ξασθαι  κρίνασα  καί  σοφωτάταις  έπινοίαις  πτερνίσαι  τον  άπατήσαντα,  άνδρεΐον  σχή¬ 
μα  περιθεμένη,  ώς  αν  οΰτω  λάθοι  τον  έαυτής  άνδρα  ταύτην  έπιμελώς  ζητειν  μέλλοντα, 
άνδρών  πρόσεισι  κοινοβίω,  σημείοις  όκτωκαίδεκα  τής  Άλεξανδρέων  απεχοντι.  Και 
|τι  τού  πυλώνος  έξω  τυγχάνουσα,  είσδεχθήναί  τε  αυτήν  ήξίου  καί  τοΰ  αριθμού  γε- 
νέσθαι  των  άσκουμένων"  οί  δε,  ού  πρότερον  εφησαν,  καί  τοι  ανδρα  .ουτοις  καί  °τ>χί 
γυναίκα  νομιζομένην,  εί  μή  παρ’  δλην  νύκτα  αίθριος  διαμείνοι  καί  δοκίμιον  οΰτω 
καρτερίας  παράσχοι  τοΐς  άδελφοΐς.  Ή  δέ,  ού  μόνον  ήδέως  έδέξατο  τό  λεχθέν,^καί 
ταΰτα  μή  αγνοούσα  Οτι  θηρία  πολλά  τής  νυκτός  προσβάλλει  διά  τό  τοΰ  τόπου  έρη¬ 
μόν  τε  καί  κομιδή  άγριον,  αλλά  καί  εις  Ιργον  τό  πραχθέν  ήγαγε’  καί  διενυκτέ- 
ρευσεν  οΰτω  προσμένουσα  τώ  πυλώνι'  διό  καί  ό  τώ  Δανιήλ  πάλαι  καθημερώσας  τήν 
λεοντεί αν  ωμότητα,  αυτός  καί  νΰν  τήν  'Οσίαν  προειδώς  εις  οίον  ΰψος  άναδραμειται 
τής  αρετής,  καί  θηρσίν  άληπτον  διετήρησεν'  ο  καί  αυτοί  πείρα  καταμαθόντες  οί  Μο¬ 
ναχοί,  τό  συνεΐναι  τούτοις  θεοφιλές  έκριναν. 

Ασμένως  οδν  είσδεχθείσης,  ό  τής  μονής  προεστώς  έντυχών  αύτή  κατά  μόνας, 
έπιμελώς  ήρώτα,  τίς  τε  είη  καί  κατά  ποιαν  δή  τήν  αιτίαν  προς  τά  τών  Μοναχών  πα- 
ραγένοιτο'  μή  δανείσμασι,  φησί,  χρεών  βαρυνόμενος,  ή  φόνω  τίνος  άλούς,  ή  τρέφειν 
παϊδας  ήπορηκώς,  τό  κοσμικόν  άποβαλείν  σχήμα  προείλου;  Δι’  ούδέν  τούτων,  ή  Θεο¬ 
δώρα  είπεν,  ώ  ΙΙάτερ,  αλλά  διά  τό  σχολάσαι  με  μόνον  τοΰ  κοσμικοΰ  θορύβου,  καί  τας 
οικείας  άποκλαύσασθαι  αμαρτίας.  ΙΙώς  δέ  καλή;  6  μέγας  άνθυπέφερε'  καί  ή  γενναία- 
Θεόδωρος,  είπεν,  έμοίτό  δνομα-  δ  δέ-  καί  μή  υπολάμβανε,  έφη,  αδελφέ  Θεόδωρε,  δτι 
έκτος  Ισται  σοι  πόνων  ή  ένταΰθα  διαγωγή1  άλλ’  εί  βούλει  τόν  τής  ύπακοής  ζυγόν 
ύπελθεϊν,  πάσαις  ϊσθι  χρείαις  ύπηρετήσων  τών  αδελφών,  ού  ταίς  έν  τή  μονή  μόνον, 
οίον  τών  φυτών  καί  λαχάνων  έπιμελούμενος,  ΰδατός  τε  μετακομιδή  λειτουργών  καί 
άμελητί  άρδων,  αλλά  δή  καί  ταίς  έξω  ταύτης  διακονούμενος.  Καί  δτε  χρεία  καλοίη 
πρός  τήν  πόλιν  άπιέναι,  μή  παραιτούμενος-  ού  μήν  έσται  σοι  ταΰτα  προφασις  πρός 
τούς  ασκητικούς  πόνους  όλιγωρεΐν,  αλλά  καί  ουτω  μάλλον  απαραλειπτως  νηστεία 
δει  σε  προσανέχειν  καί  προσευχή,  ψάλλειν  τε  συνήθως  καί  τήν  εσπερινήν  οσημεραι 
καί  όρθρινήν  δοξολογίαν  έπιτελεΐν"  πρός  δέ,  καί  τών  καλουμένων  ώρών  μηδέ  μίαν 
καταλιμπάνειν.  Π ροσπονεϊσθαι  δέ  καί  γονάτων  κλίσει,  καί  οΰτω  τρυχειν  το  σώμα, 
διά  τάς  έκεΐθεν  τών  πολεμούντων  έπιβουλάς. 

Ταΰτα  οδν  ή  μακαρία  ένθείσα  ταίς  άκοαϊς,  καί  ώς  περ  τι  ψυχής  είναι  λογι- 
σαμένη  έντρύφημα,  μετά  πολλής  αύτά  τής  προθυμίας  έπηγγείλατο  πράττειν-  καί 
οΰτως  δμοταγής  τφ  καλώ  έκείνψ  τών  Μοναχών  χορώ  γίνεται.  Επειδή  αί  πρός  θεόν 
αύτής  συνθήκαι  τό  άψευδές  έξειν  έμελλον  πάσι  τοΐς  τής  σαρκος  φρονήμασι  χαίρειν 
είποΰσα,  εύθύς  άπεδύσατο  πρός  τούς  πόνους,  μηδένα  δκνον,  μή  πρόφασιν  εις  διακο¬ 
νίαν  προβαλλομένη.  "Ετεσιν  οδν  όκτώ  τή  τε  τών  φυτών  άρδεία  καί  τών  λαχάνων, 
ά  τοΐς  έν  τή  μονή  τήν  χρείαν  παρεΐχεν,  δσαι  ήμέραι  προσκαρτεροΰσα  τοΰ  τε  αλη- 
θειν  τόν  σίτον,  καί  φυράν  τό  άλούμενον,  καί  είς  άρτους  παρασκευάζειν  ούχ  ύστε- 
ροΰσα,  έψοΰσά  τε  τό  λάχανον,  ώ  καί  άπέστρεφον  έαυτούς  οί  νεκροΰν  τό  σώμα  σπου- 
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δάζοντες'  ουδέ  της  έν  Εκκλησία  τελουμένης  συναξεως  άπελειφθη  ποτέ,  αλλά  και 
μάλλον  έν  ταύτη  τής  ψυχής  ένέφαινε  τδ  φιλόθεον. 

Άλλα  καί  ούτως  έχουσαν  αγωγής  καί  βίον  άγαν  έπίπονον  έλομένην,  δ  τοϋ 
προλαβόντος  σφάλματος  λογισμός  ούκ  άνήκεν  ολως  αυτήν  ηρεμειν,  άλλα  ταΐς  πα- 
νημέροις  ταύταις  διακονίαις,  τής  νυκτος  έπιουσης,  οτε  και  υπνου  και  μέτριας  εδει 
μεταλαχεΐν  άναπαύσεως,  πλήττουσα  τό  στήθος  καί  την  ψυχήν  κινούσα  πρός  δά¬ 
κρυα  έλεγε’  συγχώρησόν  μοι  την  άμαρτίαν,  Κύριε,  ή 
τό  εύσχημον  τής  έμής  άπώλεσε  σωφροσύνης.  Καί  έλα  ίου  δε  και  σίτου  και  των  άλ¬ 
λων  άναγκαίων  εν  τή  μονή,  αύτη  το  πλεΐστον  την  τε  άγοραν  και  μετακομιδήν  δια 
των  καμηλών  έποίει'  καί  άπλώς  εΐπεΐν,  ούκ  ήν  τις  διακονία  τό  επίπονον  εχουσα, 
εις  ήν  ή  Θεοδώρα  ού  προθυμοτέρα  τών  άλλων  έδείκνυτο. 


'Ε  ρ  μ  η  ν  ε  ί  α 

Η  ΠΛΕΟΝ  ΜΑΚΑΡΙΑ,  άπό  δλας  τάς  γυναίκας,  ή  Θεοδώρα, 
άπεφάσισε  να  άρνηθή  τον  κόσμον  καί  μέ  πολύ  σοφάς  επινοήσεις  να  κτυ- 
πήση  αυτόν,  πού  την  ήπάτησε  (τον  διάβολον).  Αμέσως  λοιπόν  ένεδύθη 
ανδρικά  ενδύματα,  διά  νά  διαφυγή  την  προσοχήν  τού  συζύγου  της,  ό  ό¬ 
ποιος  ασφαλώς  θά  την  άνεζήτει  μέ  ιδιαιτέραν  επιμονήν  παντού  καί  έρ¬ 
χεται  είς  ένα  κοινόβιον  άνδρών,  πού  άπεϊχεν  από  τήν  Αλεξάνδρειαν  δε¬ 
καοκτώ  σημεία*. 

"Οταν  εφθασεν  εις  τήν  έξώθυραν  τού  κοινοβίου,  παρεκάλει  νά 
τήν  δεχθούν  καί  νά  τήν  εντάξουν  μεταξύ  τών  Μοναχών.  Οί  Πατέρες 
τού  κοινοβίου  της  άπήντησαν,  αν  καί  τήν  ένόμισαν  οός  άνδρα  καί  όχι  γυ¬ 
ναίκα,  ότι  δεν  θά  τήν  δεχθούν  μέσα  είς  τό  κοινόβιον.  έκτος  εάν  μείνη  είς 
τό  ύπαιθρον  όλην  τήν  νύκτα  καί  απόδειξη,  τοιουτοτρόπως,  είς  τούς  αδελ¬ 
φούς  τήν  καρτερικότητά  της. 

Εκείνη  οχι  μόνον  έδέχθη  ευχαρίστως  τήν  εντολήν,  αλλά  καί  τήν 
έπραγματοποίησε  προθύμως.  αν  καί  έγνώριζε  καλώς  ότι  τήν  νύκτα  έρχον¬ 
ται  έκεΐ  πολλά  θηρία,  έπειδή  ό  τόπος  είναι  έρημος  καί  τελείως  άγριος· 
πράγματι  λοιπόν  έπέρασεν  όλην  τήν  νύκτα  έξω  άπό  τήν  είσοδον  τού  Μο¬ 
ναστηριού.  Δι’  αυτό  καί  Εκείνος,  ό  όποιος  κατά  τον  παλαιόν  καιρόν  ημέ¬ 
ρωσε  τήν  αγριότητα  τών  λεονταριών,  χάριν  τού  Δανιήλ,  ό  ίδιος  καί  τώρα, 
δηλαδή  ό  Θεός,  προβλέπων,  ώς  παντογνώστης,  είς  ποιον  μέγιστον  ύψος 
αρετής  θά  άνήρχετο  ή  Όσια,  τήν  διετήρησε  σώαν  καί  άβλαβή  άπό  τά 
θηρία.  Μόλις  οί  Μοναχοί  τού  κοινοβίου  έλαβον  γνώσιν  τού  κατορθώ¬ 
ματος  αύτού,  έκριναν  ότι  ήτο  εύχάριστον  είς  τον  Θεόν  τό  νά  μείνη  μα¬ 
ζί  των. 

Αφού  λοιπόν  τήν  έδέχθησαν  μέ  χαράν  καί  εύχαρίστησιν  είς  τό 


*  Σημεία  ώνομάζοντο  ώρισμένα  σημάδια,  μέ  τά  όποια  έσημείωναν  τότε  τάς 
αποστάσεις  τών  οδών  πρός  πληροφορίαν  τών  οδοιπόρων,  δπως  γίνεται  σήμερον  μέ 
τούς  δείκτας  τών  χιλιομετρικών  αποστάσεων. 


Η  ΟΟΙίϊ  θ60Δ(ί)νρ\ 
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κοινόβιον,  ό  Ηγούμενος  την  έκάλεσεν  ιδιαιτέρως  και  την  ήρώτα  λεπτο¬ 
μερώς: 

—  Είπε  μου,  τέκνον  μου,  ποιος  είσαι  καί  διά  ποιαν  αιτίαν  προσήλ- 
θες  εις  τό  Μοναστήριον  καί  άπεφάσισες  νά  γίνης  Μοναχός·  μήπως  βαρύ- 
νεσαι  με  δάνεια  καί  χρέη;  ή  μήπως  καταδιώκεσαι  διά  φόνον;  ή  μήπως 
δεν  ήμποροΰσες  νά  συντήρησης  τά  παιδιά  σου,  καί  δι’  αυτό  άπεφάσισες 
νά  εγκατάλειψης  τον  κόσμον; 

—  Πάτερ  μου  —  άπήντησεν  ή  Θεοδώρα  —  τίποτε  άπό  δλα  αυτά 
δεν  συμβαίνει-  άλλ’  ήλθαν  εδώ,  διά  νά  ήσυχάσω  άπό  τούς  θορύβους  τοΰ 
κόσμου  καί  διά  νά  κλαύσω  τάς  αμαρτίας  μου. 

—  Πώς  ονομάζεσαι;  ήροότησε  καί  πάλιν  ό  Ηγούμενος. 

—  Θεόδωρος,  άπήντησεν  ή  γενναία. 

— "Ακούσε  λοιπόν,  αδελφέ  Θεόδωρε,  συνέχισεν  ό  Ηγούμενος*  μη 
νομίζης,  δτι  εδώ  ή  ζωή  σου  θά  είναι  χωρίς  κόπους·  άλλ’  εάν  θέλης  νά 
σηκώσης  τον  ζυγόν  της  ύπακοής,  θά  πρέπει  νά  ξερής  πώς  θά  ύπηρετήσης 
τούς  αδελφούς  είς  δλας  τών  τάς  άνάγκας,  δχι  δε  μόνον  μέσα  εις  τό  κοι- 
νόβιον,  δπο^ς  είναι  ή  καλλιέργεια  τοΰ  κήπου,  ή  μεταφορά  τοΰ  ύδατος  καί 
τό  τακτικόν  πότισμα  τοΰ  κήπου,  αλλά  θά  έκτελής  ώρισμένας  υπηρεσίας 
καί  έξω  άπό  τό  κοινόβιον.  Καί  δταν  παραστή  ανάγκη  θά  μεταβής  καί  είς 
την  πόλιν,  χωρίς  νά  δυσανασχετής·  εννοείται  δτι  δλα  αύτά  δεν  θά  πρέπει 
νά  τά  έκλάβης  οός  πρόφασιν,  διά  νά  παραμέλησης  τούς  κόπους  της  άσκή- 
σεως·  απεναντίας  μάλιστα·  οΰτω  χωρίς  ούδεμίαν  παράλειψιν  θά  πρέπει 
νά  άντέχης  είς  την  Ληστείαν  καί  την  προσευχήν,  νά  ψάλλης  καθημερινώς 
τον  εσπερινόν,  καί  νά  επιτελής  τον  δρθρον  επί  πλέον  νά  μη  άφήνης  ούτε 
μίαν  άπό  τάς  άκολουθίας  τών  ωρών. 

Ακόμη  θά  πρέπει  νά  έκτελής  γονυκλισίας  καί  τοιουτοτρόπως  νά 
καταπονής  τό  σώμα  σου,  διά  νά  άντιμετωπίζης  τάς  επιθέσεις  τών  πολε- 
μούντων  την  ψυχήν  διαβόλων. 

"Ολα  αύτά  τά  λόγια  τοΰ  Ηγουμένου,  ή  μακαρία  Θεοδώρα  τά 
ήκουσε  μέ  πολλήν  προσοχήν  καί  τά  έφύλαξεν  είς  την  ψυχήν  της  καί,  θεω- 
ρήσασα  την  έκτέλεσιν  τούτων  ώς  ψυχικήν  εύχαρίστησιν,  ύπεσχέθη  δτι 
μετά  πάσης  προθυμίας  θά  τά  έκτελή.  Κατόπιν  αυτής  τής  ύποσχέσεως 
ένετάχθη  πλέον  είς  τον  καλόν  εκείνον  χορόν  τών  Μοναχών.  Επειδή  αί 
ύποσχέσεις  της  προς  τον  Θεόν  έπρόκειτο  νά  έπαληθεύσουν,  άφοΰ  άπηρ- 
νήθη  δλα  της  τά  σαρκικά  φροτήματα,  άμέσως  έπεδόθη  είς  τούς  κόπους, 
χωρίς  νά  κουράζεται  καί  χωρίς  νά  έπιζητή  προφάσεις  διά  νά  άποφύγη 
τάς  υπηρεσίας  πού  τής  άνέθετον.  Έπί  όκτώ  λοιπόν  έτη  κατεγίνετο  είς  τό 
πότισμα  τών  φυτών  καί  τών  λαχάνων,  τά  όποια  έχρησιμοποίουν  είς  τό 
κοινόβιον  καί  καθημερινώς  ήσχολεΐτο  μετά  καρτερικότητος,  νά  άλέθη 
τό  σιτάρι  καί  νά  ζυμώνη  τό  άλεύρι  καί  νά  παρασκευάζη  τούς  άρτους,  χω¬ 
ρίς  νά  ύστερή  πουθενά,  καί,  συγχρόνως,  νά  μαγειρεύη  τά  λάχανα,  μέ  τά 
οποία  καί  έτρέφοντο  οί  έπιδιώκοντες  νά  άπονεκρώσουν  τάς  σαρκικάς  όρ- 
μάς.  Ούδέποτε  δέ  παρέλειψε  νά  παρευρίσκεται  είς  τάς  άκολουθίας,  πού 
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έτελοΰντο  εις  την  Εκκλησίαν,  άλλα  με  την  πρόθυμόν  συμμετοχήν  της 

έφανέρωνε  τό  φιλόθεον  της  "ψυχής  της.  ^  ^  ν 

’Άν  και  ήτο  τοιαύτη  ή  διαγωγή  της  εις  τό  κοινόβιον,  καί  έξελεξε 
τόσον  σκληρόν  καί  κοπιαστικόν  βιον,  εν  τουτοις  η  άναμνησις  τοΰ  προη¬ 
γουμένου  σφάλματός  της  δεν  την  άφηνε  τελείως  να  ήσυχαζη,  άλλ^  όταν 
τάς  ολοημέρους  αύτάς  υπηρεσίας  διεδέχετο  ή  νύκτα,  πού  επρεπε  νά  άνα- 
παυθή  καί  να  κοιμηθή  ολίγον,  εκείνη  έκτυπα  τό  στήθος  της  καί  με  δά¬ 
κρυα  έλεγεν  συγχώρεσέ  μου,  Κύριε,  την  αμαρτίαν,  ή  οποία  κατέστρεψε 
την  ωραιότητα  τής  σαχρροσύνης  μου. 

Καί  τό  λάδι  καί  τό  σιτάρι  καί  τα  άλλα  άναγκαΐα  διά  τό  κοινόβιον 
εφόδια,  αύτή,  οός  επί  τό  πλεΐστον,  τα  ήγόραζε  καί  τά  μετέφερε,  με  τάς 
καμήλους,  εις  τό  κοινόβιον. 

Καί,  διά  νά  συντομεύωμεν  δεν  υπήρχε  μέσα  εις  τό  κοινόβιον  υπη¬ 
ρεσία  κουραστική,  την  οποίαν  νά  μή  άνελάμβανεν  ή  Θεοδώρα  νά  έκτε- 
λέση  προθυμότερον  άπό  τούς  άλλους  Μοναχούς. 

Δ'.  Έν  τω  βίω  τής  *  Αγίας  Μελάνης 
τής  Ρωμαίας 


Η  ΑΓΙΑ  ΜΕΛΑΝΗ,  κοινόβιον  έν  Ίεροσολύμοις,  κατά  τό  όρος  τών  Έλαιών, 
παρθένων  πλέον  ή  Ινενήκοντα  συστησαμένη,  ηγεμόνα  ταύταις  έφίστησι  τήν  καί  λό- 
γψ  καί  τρόπψ  τών  λοιπών  διαφέρουσαν"  αύτή  όέ  θεραπαινίδας  μέν  τάξιν  έπεΐχε  προς 
αύτάς  τη  θεραπεία,  τη  δέ  φιλανθρωπία  μητρός"  ύπετίθει  γάρ  αύταϊς  τά  σωτήρια, 
μεθ’  όσης  άν  ειποις  ταπεινοφροσύνης.  Ελεγεν  οδν  προς  αυτας  υπακοής  χαριν  και 
τοΰ  ταΐς  άρχαΐς  πείθεσθαι,  ότι  καν  το'ις  βιωτικοις,  τοΰτό  εστι  το  μαλιστα  παντα 
συνέχον  καί  Βασιλέα  μέν  άποφαΐνον  τον  Βασιλέα,  υπήκοον  δέ  τό  υπήκοον"  άν  δέ 
τοΰτο  άνέλης,  άνεΐλες  δή  καί  τήν  τάξιν,  καί  μετά  τών  ονομάτων  συνέχεες  καί  τά 
πράγματα.  Προσετίθει  δέ  καί  παράδειγμά  τι  τοιοΰτον. 

Ποτέ  τις  προσήλθε  γέροντι  μεγάλψ,  φοιτητής  αύτοΰ  γενέσθαι  σπουδάζων" 
τοΰ  δέ  εκ  προοιμίων  οίον  είναι  δει  τον  μαθητήν  ύπεμφαίνοντος,  κελεΰσαι  ανδριάντα 
αύτοΰ  που  πλησίον  εστώτα  ως  άν  έκεΐνος  δύναιτο  τύψαι  τε  καί  λακτίσαι"  έπεί  δέ  δ 
νέος  ύπήκουσεν,  έρέσθαι  τον  γέροντα,  εϊ  τι  πληττόμενος  καί  διαλακτιζόμενος  δ 
άνδριάς  άντεΐπεν  ή  έδυσχέρανε"  τοΰ  δέ  μηδέν  τοιοΰτον  γενέσθαι  φήσαντος,  αδθις 
αύτόν  κελεΰσαι  πλήξαι,  καί  ταΐς  πληγαΐς  καί  ύβρεις  προσθεΐναι"  ώς  δέ  τρις  αύτά 
Ιδρα,  δ  δέ  άνδριάς,  άνδριάς  μόνος  ήν  άψυχός  τε  καί  άφωνος,  τότε  δ  γηραιός,  εί  μέν 
οδν  καί  σύ,  εφη,  τά  αύτά  τε  άνέχεσθαι  δύνη  καί  μηδέν  άντιλέγειν,  ώς  περ  ούδέ  τοΰτο 
τό  ξόανον  διά  πάντων  έμπαροινούμενον,  χώρει  θαρρών  καί  τής  παρ’  ήμΐν  παιδείας 
άπόλαυε"  εί  δέ  μή,  μηδέ  τή  μεθ'"  ημών  έπιχείρει  διατριβή. 


'Ερμηνεία 

Η  ΑΓΙΑ  ΜΕΛΑΝΗ  ϊδρυσεν  εις  τά  'Ιεροσόλυμα,  πλησίον  τοΰ 
όρους  τών  Έλαιών,  κοινόβιον  καλογραιών,  εις  τό  όποιον  προσήλθον  πε- 
ρισσότεραι  άπό  ένενήκοντα  Παρθένοι.  Εις  αύτάς  διορίζει  Ήγουμένην 
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εκείνην,  πού  διεκρίνετο  περισσότερον  από  τάς  άλλας,  και  κατά  την  δι¬ 
δακτικήν  ικανότητα,  άλλα  καί  κατά  τον  τρόπον  της  ζωής.  Ή  ίδια,  ή  Α¬ 
γία  Μιλάνη,  ήτο,  καθ’  όσον  μέν  αφορά  την  προθυμίαν  νά  τάς  περιποιή- 
ται,  ώς  μία  υπηρέτρια,  μεταξύ  των,  καθ’  όσον  δέ  αφορά  την  προς  αύτάς 
αγάπην  της,  ώς  μητέρα,  διότι  συνεβούλευεν  αύτάς  τά  άπαραίτητα  διά 
την  σωτηρίαν  τανν,  μέ  την  μεγαλυτέραν  ταπεινοφροσύνην,  πού  θά  ήδύνατο 
κανείς  νά  είπη.  Έλεγε  λοιπόν  προς  αύτάς  χάριν  τής  ύπακοής  καί  διά  νά 
πειθαρχούν  ε’ς  τάς  άρχάς,  ότι  καί  εις  τά  ζητήματα  τού  κόσμου,  εκείνο  πού 
συγκρατεΐ  περισσότερον  άπό  όλα  τά  άλλα  την  τάξιν  είναι  τούτο*  τό  νά 
είναι  ό  Βασιλεύς  Βασιλεύς  καί  ό  υπήκοος  υπήκοος.  "Αν  άφαιρέσης  αύ- 
τήν  την  διάκρισιν,  τότε  κατέστρεψες  καί  την  τάξιν  καί,  μαζί  μέ  τά  ονό¬ 
ματα,  έηιπέρδευσες  καί  τά  πράγματα.  Προσέθετε  δέ  καί  τό  έξής  παρά¬ 
δειγμα  : 

Κάποτε  ήλθε-/  εις  ένα  μεγάλον  Γέροντα  κάποιος,  έπιθυμών  νά  γίνη 
μαθητής  του.  Ό  Γέρων  θέλων  εύθύς  εξ  άρχής  νά  τού  δείξη  ποιος  πρέ¬ 
πει  νά  είναι  ό  μαθητής,  τον  διέταξε  νά  κτυπήση  καί  νά  κλωτσήση,  ό¬ 
σον  ήμπορεϊ  περισσότερον,  κάποιο  άγαλμα,  πού  ήτο  στημένον  κάπου 
εκεί  κοντά.  Αφού  λοιπόν  ό  νέος  ύπήκουσε,  τον  ήρώτησεν  ό  Γέρων : 

—  Τό  άγαλμα  σού  άντιμίλησεν  ή  έθύμωσε  καθόλου,  όταν  τό  έκλω- 
τσούσες  καί  τό  έκτυπούσες; 

—  Τίποτε  άπό  όλα  αύτά  δέν  έγινεν,  άπήντησεν  ό  νέος. 

—  Ξανακτύπησε  το  καί  πάλιν,  διέταξεν  ό  Γέρων*  καί  τώρα  νά  τό 
ύβρίσης  επί  πλέον. 

Την  εντολήν  αύτήν  τού  Γέροντος  έξετέλεσε  τρεις  φοράς  ό  νέος 
καί  τό  άγαλμα  παρέμεινεν  άγαλμα,  άψυχον  και  άφωνον.  Τότε  ό  Γέρων 
διετύπωσε  τό  συμπέρασμα  προς  τον  νέον* 

—  Έάν  λοιπόν  καί  σύ  ήμπορέσης  καί  ύποφέρης  τά  ίδια,  χωρίς  νά 
άντιμιλήσης  καθόλου,  όπως  αύτό  τό  άγαλμα,  -τό  όποιον  παντοιοτρόπως 
έκακομεταχειρίσθης,  προχώρησε  τότε  μέ  θάρρος  καί  έλα  νά  άπολαύσης 
άπό  ημάς  τήν  ποθουμένην  άσκησιν*  διαφορετικά  ούτε  τήν  συναναστρο¬ 
φήν  μας  νά  μή  επιδίωξης. 


Ε'.  Παλλαδίου 


ΔΙΗΓΗΣΑΤΟ  μοι  Κρόνιος  ό  μαθητής  τοΰ  Μεγάλου  Αντωνίου  περί  Παύ¬ 
λου  τοΰ  έπονομασθέντος  άπλοΰ,  δια  το  άκακον  καθ’  υπερβολήν  καί  άπλοΰν  τοΰ  τρό¬ 
που  αυτού,  και  είπε  μοι'  ότι  Παύλος  τις  ονόματι,  άγροικος  άνθρωπος  καί  γεωργός, 
ωραία  γυναικί  συνεζεύχθη  κακοτρόπψ  τήν  γνώμην*  ήτις  έτέρψ  συμφθειρομένη,  έπί 
πολύ  τούτον  έλάνθανε  διά  τό  ακέραιον  τού  ήθους  αυτού  καί  πρός  κακίαν  άνύποπτον. 
Ποτέ  ούν  δ  Παύλος  έπανιών  έκ  τού  αγρού,  αϊφνίδιον  είσελθών  εις  τήν  οικίαν,  κα¬ 
ταλαμβάνει  ταύτην  έπ’  αύτοφώρω  μοιχευομένην*  καί  μειδιάσας  σεμνόν,  έπιφωνεϊ 
αυτοΐς*  καλώς,  καλώς"  αληθώς  ηύ  μέλει  μοι*  μά  τον  Ίησοΰν,  έγώ  ούκέτι  είμί  μετ’ 
αυτής*  ύπαγε,  εχε  αύτήν  καί  τά  παιδία  αυτής,  καί  έγώ  υπάγω,  γίνομαι  Μοναχός 
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Καί  μηδενί  μηδέν  είρηκώς,  ανατρέχει  τάς  οκτώ  μονάς,  καί  απέρχεται  προς  τον 

Μακάριον  Αντώνιον,  καί  κρούει  τήν  θύραν. 

Έξελθών  οδν  δ  μέγας,  έρωτα  αύτόν  τί  θέλεις;  λέγει  αύτφ  ό  Παύλος-  Μο¬ 
ναχός  θέλω  γενέσθαι-  αποκρίνεται  αύτφ  ό  Αντώνιος-  ετών  εξήκοντα  γέρων  άν¬ 
θρωπος,  ώδε  Μοναχός  γενέσθαι  ού  δύνασαι,  άλλα  μάλλον  άπελθε  εις  κώμην  και 
έργάζου,  καί  ζήθι  εργατικόν  βίον,  ευχαριστών  τφ  Θεφ-  ύπομεΐναι  γάρ  τάς  θλίψεις 
τής  έρημου  ού  δύνασαι.  νΕφη  δ  γέρων-  εΐ  τι  αν  με  διδάξης,  έκεΐνο  ποιήσω-  λέγει 
δ  Αντώνιος-  είρηκά  σοι  ότι  γέρων  εί  καί  ού  δύνασαι  μονάσαι-  άπελθε  εί  άρα  θέλεις 
μονάσαι,  είσελθε  εις  κοινόβιον  πλειόνων  αδελφών,  οϊτινες  δύνανταί  σου  τής  ασθέ¬ 
νειας  άντέχεσθαΓ  έγώ  γάρ  μόνος  κάθημαι  ώδε,  διά  πέντε  έσθίων,  καί  τούτο  λιμώτ- 
των  καί  μη  χορταζόμενος.  Τούτοις  καί  τοΐς  τοιούτοις  ρήμασιν  άπεσόβει  τον  Παύλον- 
δ  δέ  ώς  ούχ  ύπεχώρει,  είσελθών  εις  τό  σπήλαιον  δ  Αντώνιος  καί  κλείσας  τήν  θύ¬ 
ραν,  ούκ  έξήλθεν  έπί  ήμέρας  τρεις  δι’  αύτόν-  δ  δέ  τή  θύρα  προσκαθεσθείς  παρέ¬ 
μενε. 

Τή  δέ  τέταρτη  ήμερα,  ύπό  τίνος  χρείας  άναγκασθείς  δ  Αντώνιος,  άνοίξας 
έξήλθε,  καί  ίδών  αύτόν  λέγει-  άπελθε  ένθεν,  γέρον,  τί  με  ύποπιάζεις;  ού  δύνασαι 
ώδε  μεΐναι-  λέγει  αύτφ  δ  Παύλος-  αδύνατόν  με  αλλαχού  άπελθεΐν  ή  άποθανεΐν, 
άλλ’  ή  ώδε.  Περιβλεψάμενος  οδν  αύτόν  δ  Αντώνιος,  καί  ίδών  δτι  τά  πρδς  τροφήν 
ού  βαστάζει,  ούκ  άρτον,  ούχ  ύδωρ,  ούχ  έτερόν  τι,  καί  ήδη  τεταρτην  ημέραν  άγει 
νήστις  προσκαρτερών,  καί  φοβηθείς  μηποτε  και  αποθανη  και  κηλιδωση  αυτού  »ην 
ψυχήν,  ώς  άσπλάγχνως  εις  τον  Παύλον  διατεθέντος,  είσδέχεται  αύτόν;  καί  βρέ- 
ξας  θαλλούς  έκ  φοινίκων,  λέγει  αύτφ-  δέξαι,  πλέξον  σειράν  ώς  βλέπεις  με. 

Πλέκει  δ  γέρων  μέχρις  ένάτης  όργυιάς  δεκαπέντε  μόχθφ  πολλφ-  θεασά- 
νος  δέ  τό  πλέγμα  δ  Αντώνιος  άπηρέσθη-  καί  έπενεχθείς  αύτφ  λέγει-  κακώς  επλε- 
ξας-  άπόπλεξον,  καί  άνωθεν  πλέξον-  (τούτο  δέ  αύτφ  έπέταξε,  νήστει  δντι  ήδη  τέσ- 
σαρας  ήμέρας,  ώς  είπον,  καί  γηραιψ,  δοκιμάζων  τήν  αύτοΰ  καρτερίαν) -  δ  δέ  άπέ- 
πλεξε,  καί  πάλιν  έπλεξε  τούς  αύτούς  θαλλούς  πάνυ  δυσχερώς,  διά  τό  τούς  θαλλούς  έκ 
τής  πρώτης  πλοκής  είναι  έρρυσιδωμένους.  Ίδών  δέ  δ  Αντώνιος,  δτι  ούτε  έγόγ- 
γυσεν  δ  γέρων  μικροψυχήσας,  ούτε  καν  προς  βραχύ  ήγανάκτησεν,  ή  τό  πρόσω- 
τιον  αύτοΰ  δλως  διέστρεψε,  κατενύγη  έπ’  αύτόν-  καί  δύσαντος  τοΰ  ήλιου,  λέγες  αύ¬ 
τφ-  παππία,  θέλεις  φάγωμεν  άρτου  κλάσμα;  λέγει  αύτφ 
δ  Παύλος-  ώς  δοκεΐ  σοι,  Άββά-  καί  τούτο  πλεΐον  έκαμψε  τον  Αντώνιον  πρός  συμ¬ 
πάθειαν,  τό  μή  προσδραμεΐν  έτοίμως  τή  τής  τροφής  άγγελία,  άλλ’  αύτφ  έπιτρέψαι 
τήν  εξουσίαν.  ’Έφη  οδν  πρός  αύτόν-  θές  τήν  τράπεζαν-  δ  δέ  ύπήκουσεν-  είτα  φέρει 
δ  Αντώνιος  παξαμάς  τέσσαρας  έχοντας  από  έξ  ούγγι.ών  καί  έαυτφ  μέν  έβρεξεν 
ένα,  έκείνφ  δέ  τρεις.  Μετά  δέ  τούτο,  βάλλει  ψαλμόν,  δν  ήδει  δ  Αντώνιος-  καί  δω¬ 
δέκατον  αύτόν  ψάλας,  δωδέκατον  ηύξατο,  ΐνα  καί  έν  τούτφ  δοκιμάση  τόν  Παύλον-  δ 
δέ  προθύμως  τούτφ  συνηύχετο,  μετά  δέ  τήν  προσευχήν  έκάθισαν  τοΰ  φαγεΐν,  εσπέρας 
ούσης  βαθείας. 

Φαγών  οδν  δ  Μέγας  Αντώνιος  τόν  ένα  παξαμάν,  άλλον  ούχ  ήψατο-  δ  δέ  γέ- 
οων,  σχολαιότερον  έσθίων,  έτι  είχε  μικ,ρόν  τού  παξαμά,  οδ  ήρξατο.  Έξεδέξατο  οδν  δ 
Αντώνιος  έως  οδ  τελέση-  καί  δτε  έξεπλήρωσε,  λέγει  αύτφ-  φάγε  παππία,  καί  άλλον 
παξαμάν.  λέγει  αύτφ  δ  Παύλος-  έάν  σύ  έσθίης,  κάγώ-  σοΰ  δέ  μή  έσθίοντος,  ούδέ  έγώ 
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έσθίω'  έφη  δ  Αντώνιος*  έμοί  έπαρκεΐ*  Μοναχός  γάρ  είμι*  6  δέ  Παύλος,  καί  έμοί,  έφη, 
άρκεΐ*  κάγώ  γάρ  Μοναχός  θέλω  γενέσθαι.  Εγείρονται  ουν,  και  ποιησαντος  τού  Αν¬ 
τωνίου  δώδεκα  προσευχάς  καί  δο>δεκα  ψαλμούς,  συμπροσηύχετο  καί  αυτός*  είτα  κα- 
θεύδουσι  μικρόν  μέχρι  μεσονυκτίου*  έν  δέ  τφ  μεσονυκτίψ  έγερθένχες,  αρχονται  τού 
ψάλλειν  έως  ημέρας.  Ώς  ούν  είδε  τόν  γέροντα  ό  Αντώνιος  είς  πάντα  προθύμως  αυτφ 
έπακολουθήσαντα,  λέγει  αύτφ*  ίδε,  άοελφέ,  έάν  δύνασαι  καθ’  ήμέραν  ουτω,  μένε  μετ’ 
έμσύ*  άπεκρίθη  δ  Παύλος*  έάν  πλεΐον  τίποτε  έχης  μοι  δεΐξαι,  ούκ  οίδα*  έπεί  ταΰτα  ά 
είδον  ποιοΰντά  σε,  ποιώ  κάγώ  ευχερώς.  ΙΙληροφορηθείς  ούν  είς  αύτόν  έν  πάσιν  δ  μέ- 
γας,  δτι  -ϊελείας  έστί  πάνυ  ψυχής,  άπλαστος  ών  καί  ακέραιος,  μετά  μήνας  τινάς,  τής  τού 
θεού  χάριτος  συνεργούσης,  ποιεί  αύτώ  κελλίον  δ  Αντώνιος  ώς  άπό  σημείων  τριών  ή 
τεσσάρων  τής  έαυτοΰ  κέλλης,  καί  λέγει  αύτώ*  ιδού,  δυνάμεως  τού  θεού  συνεργούσης 
σοι,  γέγονας  Μοναχός*  μένε  ούν  κατ’  ιδίαν  λοιπόν,  ίνα  καί  πείραν  λάβης  δαιμόνων. 
Οίκήσας  ούν  καθ’  έαυτόν  ό  άπλοΰς  Παύλος  ένιαυτόν  ένα,  χαρίσματος  ήξιώθη  κατά 
δαιμόνων  καί  νόσων  παντοδαπών  κατορθώσας  είς  άκρον  τήν  τής  άσκήσεως  αρετήν. 

’Εν  μια  ούν  ήχθη  τις  νεανίσκος  προς  τόν  Μέγαν  Αντώνιον,  αρχικόν  Ιχων 
δαίμονα,  δς  καί  αύτόν  τόν  ούρανόν  έουσφήμει.  Ιΐροσεσχηκώς  ούν  ό  Αντώνιος  τφ 
νεανίσκω,  λέγει  τοΐς  άγουσιν  αύτόν*  ούκ  έστι  τούτο  έμόν  τό  έργον*  κατά  γάρ  τού 
τάγματος  τούτου  τών  δαιμόνων  τού  αρχικού  ούπω  ήξιώθην  χαρίσματος,  άλλά  τοΰτό 
έστι  τό  χάρισμα  Παύλου  τού  απλού.  Άπελθών  ούν  σύν  έκείνοις  δ  Αντώνιος  είς  τόν 
Παύλον,  λέγει  αύτώ*  Άββά  Παύλε,  έκβαλε  τόν  δαίμονα  άπό  τού  άνθρώπου,  ίνα 
ύγιαίνων  άπέλθη  είς  τά  ίδια  καί  δοξάση  τόν  Κύριον*  λέγει  αύτώ  ό  Παύλος*  σύ  γάρ 
τί;  άποκρίνεται  δ  Αντώνιος*  ού  σχολάζω  εγώ*  άλλο  έχω  έργον*  καί  καταλείψας  έκεΐ 
τόν  παΐδα  δ  Μέγας  Αντώνιος,  ύπέστρεψεν  είς  τήν  ιδίαν  κέλλαν. 

Άναστάς  ούν  ό  Παύλος  καί  προσευξάμενος,  προσεκαλέσατο  τόν  δαιμονιώντα 
καί  λέγει*  είρηκεν  δ  Άββάς  Αντώνιος,  δτι  έξελθε  άπό  τού  άνθρώπου,  ίνα  δοξάση 
τόν  Κύριον*  δ  δέ  δαίμων  μετά  δυσφημίας  Ικραξεν*  ούκ  έξέρχομαι,  φαγόγηρε  λήρε. 
Λαβών  ούν  δ  Παύλος  τήν  μηλωτήν  αύτού,  έτυπτεν  αύτόν  κατά  τού  νώτου  λέγω  ν' 
έξελθε,  είρηκεν  δ  ’Λββάς  Αντώνιος*  δ  δέ  δαίμων  έλοιδορεΐτο  καί  τόν  Αντώνιον 
μετά  τού  Παύλου  σφοδρότερον  λέγων*  οί  πολιοφάγοι,  οί  λεληθαργωμένοι,  οί  άπλη¬ 
στοι,  οί  μηδέποτε  τοΐς  ίδίοις  άρκούμενοι,  τί  κοινόν  έχετε  μεθ’  ήμών;  τί  ήμάς  τυραν- 
νεΐτε;  Τέλος  λέγει  αύτψ  δ  Παύλος*  ούκ  έκβαίνεις;  ιδού  υπάγω  λέγω  τφ  Χριστφ, 
καί  ούαί  σοι  έχει  ποιήσαι.  Προσεδυσφήμησε  δέ  καί  τόν  Κύριον  δ  άνήμερος  δαίμων, 
κράζω ν  ούκ  έξέρχομαι. 

Έπί  τούτψ  όργισθείς  κατά  τού  δαίμονος  δ  άπλοΰς  Παύλος,  έξήλθε  τής 
έαυτοΰ  κέλλης,  σταθεράς  μεσημβρίας  ούσης*  (τό  δέ  κατ’  Αίγυπτον  καύμα,  μάλιστα 
τό  κατ’  έκείνους  τούς  τόπους  γινόμενον,  συγγενές  έστι  τάχα  τής  Βαβυλωνίας  κα¬ 
μίνου)  .  Στάς  ούν  έπί  πέτρας  ώς  στύλος,  προσηύξατο  ούτως  είπών'  σύ  βλέπεις,  Ιη¬ 
σού  Χριστέ,  δ  σταυρωθείς  έπί  Ποντίου  Πιλάτου,  δτι  ού  μή  καταβώ  άπό  τής  πέτρας 
ταύτης,  ού  φάγω,  ού  πίω,  έως  ού  άποθάνω,  έάν  μή  μου  άρτι  άκούσης  καί  έκβάλης 
τούτον  τόν  δαίμονα  άπό  τού  άνθρώπου,  καί  έλεύθερον  αύτόν  ποίησης  άπό  τού 
πνεύματος  τούτου  τού  άκαθάρτου. 

Έτι  δέ  λαλοΰντος  αύτού  ταΰτα  τά  ρήματα,  άνέκραξεν  δ  δαίμων  διά  τού  άν¬ 
θρώπου  κάτωθεν  πρό  τής  κέλλης*  ύπάγω,  ύπάγω*  έξέρχομαι  βία  καί  τυ- 
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ραννίδι  έλαύνομαι"  άναχωρώ  τού  ανθρώπου-  ούκέτι  έγγίζω"  τό  ταπεινόν  παι  απλοΰν 
Παύλου  έλαύνει  με,  καί  ποϋ  άπέλθω  ούκ  οίδα-  καί  παραχρήμα  έξήλθε  τό  ακάθαρ¬ 
τον  πνεύμα  καί  μετεβλήθη  εις  δράκοντα  μέγιστον  ώσεί  πηχών  Ιβδομηκοντα  και 
άπήει  συρόμενος  ώς  έπί  την  έρυθράν  θάλασσαν. 

Τούτο  δέ  τό  εργον  τού  ταπεινόφρονος  καί  άπλού  Παύλου,  δι’  οΰ  εδειξεν  δ 
θεός  οϊας  παρ’  αύτφ  τιμής  καί  δόξης  οί  άπλαστοι  καί  ταπεινοί  άξιοΰνται"  ον  γάρ 
δαίμονα  ούδ’  δ  Μέγας  Αντώνιος  έκβαλεΐν  ήδυνήθη,  τούτον  διά  τής  άπλότητος  ουτος 
καί  τού  μέτριου  φρονήματος  έν  βραχεί  έφυγάδευσε'  καί  τούτο  ενιαυτόν  ενα  μόνον 
άσκήσας,  ώς  πληρωθήναι  έπ’  αύτφ  τό  ρηθέν  υπό  τού  Αγιου  Πνεύματος  «επι  τινα 
έπιβλέψω,  λέγει  Κύριος,  άλλ’  ή  έπί  τον  ταπεινόν  καί  ήσύχιον  καί  τρέμοντά  .μου 
τούς  λόγους;»  Εΐωθε  δέ  καί  τα  ταπεινότερα  τών  -τής  πονηριάς  πνευμάτων  υπό  τών 
αρχικών  ανθρώπων  έν  πίστει  έκβάλλεσθαι-  τα  δέ  άρχικώτερα  υπό  τών  ταπεινό¬ 
τερων  άνδρών  φυγαδεύεσθαι. 


1 Ερμηνεία 

Ο  ΚΡΟΝΙΟΣ,  ό  μαθητής  τού  μεγάλου  Αντωνίου,  μοΰ  διηγήθη 
διά  τον  δσιον  Παΰλον,  τον  έπονομασθέντα  απλόν,  διά  τό  άκακον  καί  την 
υπερβολικήν  απλότητα  τοΰ  τρόπου  της  ζο)ής  του.  Μοΰ  έλεγε  λοιπόν:^ 

ΤΗτο  κάποιος  χωρικός,  που  έλεγετο  Παύλος,  γεωργός  το  επάγ¬ 
γελμά-  ουτος  ύπανδρεύθη  μίαν  γυναίκα  ωραιαν,  αλλά  κακοτροπον.  Αυ¬ 
τή  ή  γυναίκα  έμοιχεΰετο  καί  έπί  πολύ  χρονικόν  διάστημα  δεν  τό  είχεν  άν- 
τιληψθη  ό  ΙΙαΰλος,  λόγο)  τής  άκεραιότητος  τοΰ  χαρακτήρος  του  καί  διότι 
δεν  έβαζε  ποτέ  τό  κακόν  είς  τον  νοΰν  του. 

Κάποτε  όμως  ό  Παύλος  έγύρισεν  άπό  τον  αγρόν  καί  είσήλθεν,  αί- 
φνιδιαστικώς  είς  τό  σπίτι  του,  όπου  τήν  καταλαμβάνει  επ’  αυτόφωρη) 
νά  μοιχεύεται.  Μόλις  είδε  τούς  άμαρτάνοντας,  έχαμογέλασε  με  αξιο¬ 
πρέπειαν  καί  τούς  λέγει: 

—  Μή  ανησυχείτε·  ούτε  καί  με  ενδιαφέρει-  μά  τον  Ίησούν  εγώ 
παύω  νά  ζώ  πλέον  μαζί  της.  Πήγαινε,  έχε  την,  καθώς  καί  τά  παιδιά  της 
καί  εγώ  πηγαίνω,  διά  νά  γίνω  Μοναχός. 

Πράγματι,  χωρίς  νά  εΐπη  λέξιν  είς  ούδένα,  φεύγει,  προσπερνά 
τάς  όκτώ  Μονάς  καί  φθάνει,  τέλος,  προς  τον  Μακάριον  Αντώνιον,  τού 
οποίου  κτυπρ  τήν  θύραν. 

Ό  Μέγας  Αντώνιος  βγαίνει  άπό  τό  κελλί  καί  έρωτά : 

—  Τί  θέλεις; 

—  Θέλω  νά  γίνω  μοναχός,  άπαντά  ό  Παύλος. 

— Εξήντα  χρόνων  γέρων  άνθρωπος  —  τού  λέγει  ό  Μ.  Αντώ¬ 
νιος  —  δεν  είναι  δυνατόν  νά  γίνης  έδώ  Μοναχός-  πήγαινε,  καλύτερα, 
σε  κάποιο  χωριό,  νά  έργάζεσαι  καί  νά  ζήσης  έργατικήν  ζωήν,  ευχαριστών 
τον  Θεόν  δεν  είναι  δυνατόν  νά  ύπομείνης  τάς  στενοχώριας  τής  έρήμου. 

— "Ο, τι  με  διδάξης  αύτό  θά  κάνω,  είπεν  ό  γέρων  Παύλος. 

—  Σού  είπα  —  τού  άπήντησε  πάλιν  ό  Μ.  Αντώνιος  —  ότι  είσαι 
γέρων  καί  δεν  είναι  δυνατόν  νά  γίνης  έδώ  Μοναχός.  ’Άν  λοιπόν  θέλης 
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νά  μονάσης,  νά  είσέλθης  εις  ενα  κοινοβιον.  με  πολλούς  αδελφούς,  που 
θά  ήμπορέσουν  νά  ανεχθούν  τάς  αδυναμίας  σου*  διότι  εγώ  μένω  εδώ  μο¬ 
νός  μου  και  τρώγω  κάθε  πέντε  ημέρας  και  μένω  πεινασμένος,  χωρίς  νά 
(ορταίνω. 

Με  αυτά  και  παρόμοια  λόγια  προσεπάθει  ό  Μεγας  Αντώνιος  να 
άπομακρύνη  τον  Παΰλον  επειδή  όμως  εκείνος  δεν  υπεχωρει,  εισήλθεν 
εις  τό  σπήλαιον  ό  Αντώνιος  καί  έκλεισε  την  θύραν,  χωρίς  να  έξελθη, 
επί  τρεις  ημέρας  δι’  αυτόν  άλλα  και  ο  ΤΙαΰλος  εκαθισεν  εις  την  θυραν 
καί  έπερίμενε. 

Κατά  την  τετάρτην  ημέραν  ό  "Αγιος  Αντώνιος,  έξ  αίτιας  καποιας 
ανάγκης,  ήνοιξε  καί  έβγήκεν  από  τό  κελλί  του.  Μόλις  τον  είδε,  τοΰ  είπε: 

—  Φύγε  άπ’  εδώ  γέροντα,  διατί  μέ  ενοχλείς;  δεν  ήμπορείς  νά  μεί- 
νης  έδω. 

—  Είναι  αδύνατον  νά  υπάγω  άλλου  —  άπήντησεν  ό  Παύλος* — 
προτιμώ  ή  νά  μείνω  εδώ  ή  νά  άποθάνω. 

Έν  τφ  μεταξύ  ό  Μ.  Αντώνιος  τον  περιειργάσθη  καλά  -  καλά,  άπό 
επάνω  έως  κάτω  καί  άφοΰ  είδεν,  ότι  δεν  έχει  μαζί  του  ούτε  ψωμί,  ούτε 
νερό,  ούτε  τίποτε  άλλο  φαγώσιμον  καί  περιμένει  ήδη  τέσσαρας  ημέρας 
νηστικός,  έφοβήθη  μη  τυχόν  άποθάνη  καί  βαρύνη  την  "ψυχήν  του  δι’  έπί- 
δειξιν  άσπλαγχνίας  προς  τον  Παύλον*  δι’  αυτό,  τέλος,  τον  έδέχθη  μέσα 
εις  τό  κελλί  του.  Αμέσως  έβρεξε  βλαστούς  φοινίκων  καί  τού  λέγει: 

—  Πάρε,  νά  πλέξης  σχοινίον,  όπως  θά  βλέπης  εμένα. 

'Ο  γέριον  Παύλος  πλέκει  συνεχώς,  μέχρι  της  ένάτης  ώρας,  δεκα¬ 
πέντε  όργυιάς,  μέ  πάρα  πολύν  κόπον.  "Οταν  όμως  είδε  τό  πλέξιμόν  του 
6  Μέγας  Αντώνιος,  δεν  ηύχαριστήθη*  τον  έπλησίασε  καί  τού  λέγει: 

— "Ασχημα  τό  έπλεξες*  ξύλωσέ  το  τώρα,  καί  ξανάπλεξέ  το  άπό 
ιήν  άρχή.  (Τον  διέταξε  δέ  νά  τό  κάμη  αυτό,  ένφ  ήτο  νηστικός  τέσσαρας 
ημέρας,  όπως  σάς  άφηγήθην,  καί  γέρων,  διά  νά  δοκιμάση  τήν  καρτερι- 
κότητά  του). 

'Ο  γέρων  Παύλος  τό  έξήλωσε  καί  πάλιν  ξανάπλεξε  τούς  ίδιους 
βλαστούς  πάρα  πολύ  δύσκολα,  επειδή,  άπό  τό  προηγούμενον  πλέξιμο,  εί¬ 
χαν  ζαρώσει. 

"Οταν  ό  Αντώνιος  είδεν.  ότι  ό  γέρων  Παύλος  ούτε  έγόγγυσεν, 
άπό  μικροψυχίαν,  ούτε  εις  τό  έλάχιστον  ήγανάκτησεν,  άλλ’  ούτε  καν  έκα- 
τσούφιασέ  τό  πρόσωπόν  του,  συνεκινήθη  διά  τον  γέροντα.  "Οταν  λοιπόν 
έδυσεν  ό  ήλιος,  τού  λέγει: 

—  Παππούλη*,  θέλεις  νά  φάγωμεν  κανένα  κομματάκι  ψωμί; 

— "Οπως  νομίζεις.  Άββά*  άπήντησεν  ό  Παύλος. 


*  ΙΙαππίας  είναι  υποκοριστικόν  τής  λέξεως  πάππας,  πού  σημαίνει  πατήρ. 
Ληλ.  παππία= πατερούλη,  παππούλη.  Ή  δύ  ένδς  π  γραφή  τής  λέξεως,  ήτοι  πάπας, 
σημαίνει  τον  Ρώμης  έπίσκοπον,  λέγεται  δέ  πάπας  καί  0  Πατριάρχης  Αλεξάνδρειάς. 
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Ή  άπάντησις  αυτή  έκαμε  τον  Αντώνιον  νά  συμπαθήση  περισσό¬ 
τερον  τον  Παΰλον,  διότι  δεν  έτρεξεν,  αμέσως,  με  την  αναγγελίαν  της 
τροφής,  νά  εκδήλωσή  την  επιθυμίαν  του,  άλλα  παρεχώρησεν  είς  αυτόν 
τό  δικαίωμα.  Τοΰ  είπε  λοιπόν: 

—  Βάλε  τραπέζι. 

Ό  Παύλος  εκαμεν  ύπακοήν  έπειτα  φέρει  ό  Αντώνιος  είς  τό  τρα¬ 
πέζι  τέσσαρα  παξιμάδια,  τριάντα  γραμμάρια,  περίπου,  τό  καθένα  *. 
Άπό  τά  παξιμάδια  αυτά  βρέχει  διά  τον  εαυτόν  του  τό  ένα  καί  διά  τον 
Παΰλον  τά  τρία.  Έν  συνεχείς*  ό  Μέγας  Αντώνιος  ήρχισε  νά  λέγη  ψαλ- 
μόν,  τον  όποιον  έψαλλε·  τον  έψαλλε  δε  δώδεκα  φοράς  καί  δώδεκα  φοράς 
προσηυχήθη  διά  νά  δοκιμάση  καί  είς  αυτό  άκόμη  τό  σημεΐον  τον  Παΰλον 
εκείνος  δμως  μετά  προθυμίας  προσηύχετο  μαζί  του.  Άφοΰ  έτελείωσαν 
την  προσευχήν,  έκάθισαν  νά  φάγουν,  ένφ  είχε  πλέον  νυκτώσει  καλά. 

Άφοΰ  λοιπόν  ό  Μέγας  Αντώνιος  έφαγε  τό  ένα  παξιμάδι,  δεν 
ήγγισε  δεύτερον  ό  δε  γέρων  Παΰλος,  τρώγονν  μετά  βραδΰτητος.  εί- 
χεν  άκόμη  ολίγον  άπό  τό  πρώτον  παξιμάδι  που  ήρχισεν.  Ό  Μέγας  Αν¬ 
τώνιος  τον  έπερίμενε  μέχρις  δτου  τελειώση.  Άφοΰ  έτελείωσε  τοΰ  είπε: 

—  Παππούλη,  φάγε  καί  άλλο  παξιμάδι. 

— Έάν  θά  φάγης  συ  θά  φάγο)  καί  έγώ,  άπήντησεν  ό  Παΰλος* 
δταν  δμο>ς  δεν  τρώγης  συ  οΰτε  καί  έγώ  θά  τρώγω. 

—  Μά  είς  εμέ  είναι  άρκετόν,  διότι  είμαι  Μοναχός,  άντέτεινεν  ό 
Μ.  Αντώνιος. 

—  Καί  δι’  εμέ  είναι  άρκετόν,  άπήντησεν  ό  Παΰλος,  διότι  καί  έγώ 
θέλω  νά  γίνω  Μοναχός. 

Σηκώνονται  λοιπόν  άπό  τό  τραπέζι  καί  ό  Μέγας  Αντώνιος  άπήγ- 
γειλε  δώδεκα  προσευχάς  καί  δώδεκα  ψαλμοΰς.  Μαζί  μέ  τον  Μέγαν  Αν¬ 
τώνιον  συμπροσηΰχετο  καί  ό  Παΰλος.  Έπειτα  έκοιμήθησαν  ολίγον,  έως 
τά  μεσάνυκτα·  κατά  τό  μεσονύκτιον  έξύπνησαν  καί  άρχίζουν  νά  ψάλλουν, 
μέχρι  που  έξημέρωσεν. 

"Οταν  λοιπόν  ό  Μέγας  Αντώνιος  είδεν,  δτι  ό  γέρων  τον  ήκολοΰ- 
θησε.μέ  προθυμίαν  είς  δλας  τάς  άσκήσεις,  τοΰ  λέγει: 

—  Πρόσεξε,  άδελφέ·  έάν  ήμπορής  νά  έχης  καθημερινώς  αυτήν 
τήν  ζωήν,  μείνε  μαζί  μου. 

— Έάν  έχης  νά  μοΰ  παρουσίασης  τίποτε  περισσότερα  άπό  αυτά, 
δέν  γνωρίζω,  άπήντησεν  ό  Παΰλος·  έπειδή  αυτά  που  είδα  δτι  κάνεις, 
τά  έκτελώ  καί  έγώ  εύκολα. 

Άφοΰ  λοιπόν  έβεβαιώθη  ό  Μέγας  Αντώνιος  δι’  δλων  αυτών  δτι 
όντως  ό  Παΰλος  είχε  ψυχήν  πάρα  πολύ  τελείαν,  δτι  ό  χαρακτήρ  του  είναι 
άκέραιος  καί  δέν  προσποιείται,  δι’  αυτό  μετά  μερικούς  μήνας,  μέ  τήν 


*  Ή  ούγγία  είναι  μέτρον  βάρους  καί  ισοδύναμες  μέ  δέκα  δράμια  ήτοι  32 
γραμμάρια  περίπου. 
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Χάριν  τοΰ  Θεοΰ,  τοΰ  κτίζει  ένα  κελλί,  τρία  ή  τέσσαρα  σημεία  μακρια  απο 
τό  ίδικόν  του,  καί  τοΰ  λέγει: 

— Ιδού,  δτι  με  την  δύναμιν  τοΰ  Θεοΰ  έγινες  Μοναχός.  Άπ’  εδώ 
καί  πέραν  μένε  μόνος  σου,  διά  να  γνωρίσης  καί  τούς  δαίμονας. 

Πράγματι  ό  άπλοϋς  ΙΙαϋλος  κατώκησε  μόνος  του  ένα  χρόνον,  έ- 
φθασεν  εις  τα  άκρότατα  όρια  τής  ασκητικής  αρετής  καί  ό  Θεός  τον  ήξίω- 
σε  τοΰ  χαρίσματος  να  άποδιώκη  τούς  δαίμονας  καί  να  θεραπεύη  τάς 
διαφόρους  ασθενεί  ας. 

Μίαν  ήμέραν  λοιπόν  έφεραν  είς  τον  Μέγαν  Αντώνιον  ένα  νέον, 
πού  είχε  μέσα  του  ισχυρόν  δαιμόνιον  (άρχοντα  τών  δαιμόνων),  τόσον 
άναίσχυντον,  πού  καί  αυτόν  τον  ουρανόν  έβλασφήμει. 

Άφοΰ  ό  Μέγας  Αντώνιος  είδε  καλά  -  καλά  τον  νέον,  λέγει  είς 
αυτούς,  πού  τον  συνώδευαν: 

—  Αύτό  δεν  είναι  ίδική  μου  εργασία·  -διότι  δεν  έχω  ακόμη  λάβει 
τό  χάρισμα  εναντίον  τοΰ  τάγματος  αύτοΰ  τών  δαιμόνων  αύτό  τό  χάρι¬ 
σμα  τό  έχει  ό  Παύλος  ό  απλούς. 

Μετέβη  λοιπόν,  μαζί  με  τον  δαιμονιζόμενον  καί  την  συνοδείαν  του, 
καί  ό  Μέγας  Αντώνιος  είς  τό  κελλί  τοΰ  απλού  Παύλου  καί  τοΰ  λέγει: 

— Άββά  Παύλε,  βγάλε  τον  δαίμονα  άπό  τον  άνθρωπον  αυτόν, 
διά  νά  έπιστρέψη  είς  τό  σπίτι  του  υγιής  καί  νά  δοξάζη  τον  Κύριον. 

—  Σύ,  διατί  δεν  τον  άποδιώκεις;  ήριοτησεν  ό  Παύλος. 

—  Δεν  εύκαιρώ,  άπήντησεν  ό  Μέγας  Αντώνιος,  διότι  έχω  άλλην 
εργασίαν. 

Καί  αφού  άφησεν  εκεί  τον  νέον  ό  Μέγας  Αντώνιος  έπέστρεψεν 
είς  τό  κελλί  του. 

Ό  Παύλος  έσηκιόθη  αμέσως  καί,  άφού  προσηυχήθη,  έκάλεσε 
τον  δαιμονισμένον  καί  λέγει: 

— Ό  Άββάς  Αντώνιος  είπε,  νά  έξέλθης  άπό  τον  άνθρωπον 
αύτόν,  διά  νά  δοξάση  τον  Κύριον. 

—  Δεν  εξέρχομαι,  ξεμωραμένε  γέρο,  έκραξε  μέ  οργήν  ό  δαίμων. 

Τότε  έπήρεν  ό  Παύλος  τήν  κάπαν  του  καί  έκτύπα  τον  δαιμονισμέ- 
νον  είς  τά  νώτα  του  λέγων: 

—  Νά  έξέλθης,  διέταξεν  ό  Μέγας  Αντώνιος. 

Είς  άπάντησιν  ό  δαίμων  ύβριζε  περισσότερον  τον  Αντώνιον  καί 
τον  Παύλον 

—  Παλιόγεροι,  κοιμισμένοι,  αχόρταγοι,  πού  ποτέ  δεν  άρκεΐσθε 
είς  τά  ΐδικά  σας,  τί  γυρεύετε  μαζί  μας;  τί  μάς  τυραννεΐτε; 

Ό  Παύλος  λέγει  τέλος  προς  τον  δαίμονα* 

—  Δεν  βγαίνεις;  Νά,  πηγαίνω  καί  εγώ  νά  τό  αναφέρω  είς  τον 
Χριστόν  καί  άλλοίμονόν  σου  τί  έχει  νά  σού  κάμη. 

Αλλά  καί  αύτόν  ακόμη  τον  Κύριον  ύβρισεν  ό  άγριος  δαίμων, 
κραυγάζων  δεν  εξέρχομαι. 

Μόλις  ήκουσε  τήν  κατά  τού  Κυρίου  βλασφημίαν  τού  δαίμονος  ό 
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άπλούς  Παύλος  ώργίσθη,  και  έβγήκεν  άπό  τό  κελλί  του  τό  καταμεσήμε- 
ρον.  (Ώς  γνωστόν  δε  ή  ζέστη  της  Αίγυπτου,  προ  παντός  εις  τό  μέρος  που 
ήτο  ό  άπλούς  Παύλος,  είναι  τόσον  αφόρητος,  ώστε  περίπου  να  ένθυμίζη 
την  κάμινον  εις  την  Βαβυλώνα).  Έστάθηκε  λοιπόν  ώς  στύλος,  επάνω  είς 
ένα  βράχον  ό  απλούς  Παύλος  καί  προσηυχήθη  με  αυτά  τα  λόγια*  «συ 
βλέπεις,  Ιησού  Χριστέ,  πού  έσταυρώθης  επί  Ποντίου  Πιλάτου,  ότι  δεν 
πρόκειται  να  κατεβώ  άπό  αυτόν  τον  βράχον,  ούτε  θά  φάγω,  ούτε  θά  πίω, 
μέχρι  νά  άποθάνω,  εάν  δεν  μέ  άκούσης  τώρα  καί  δεν  άποδιώξης  τόν  δαί¬ 
μονα  άπό  τόν  άνθρωπον,  καί  δεν  άπελευθερώσης  αυτόν  τόν  άνθρωπον 
άπό  τό  άκάθαρτον  τούτο  πνεύμα». 

Ένφ  άκόμη  έξηκολούθει  νά  λέγη  αυτούς  τούς  λόγους  ό  απλούς 
Παύλος,  άνέκραξεν  ό  δαίμων,  μέ  τό  στόμα  τού  δαιμονιζομένου  άνθρώ- 
που,  εμπρός  εις  τό  κελλί: 

—  Πηγαίνω,  πηγαίνω*  εξέρχομαι  βιαίως  καί  διώκομαι  υπό  άνω- 
τέρας  εξουσίας*  φεύγω  άπό  τόν  άνθρωπον  δεν  τόν  πλησιάζω  πλέον.  Μέ 
εκδιώκει  ή  ταπείνωσις  καί  ή  άπλότης  τού  Παύλου  καί  δεν  γνωρίζω  πού 
νά  υπάγω. 

Αμέσως  έξήλθεν  άπό  τόν  άνθρωπον  τό  άκάθαρτον  πνεύμα  καί 
μετεβλήθη  είς  ένα  μέγιστον  δράκοντα,  έως  εβδομήντα  πήχεις,  καί  έφυγε 
συρόμενος  προς  την  Έρυθράν  θάλασσαν. 

Αύτό  είναι  τό  εργον  τού  ταπεινόφρονος  καί  απλού  Παύλου,  μέ  τό 
όποιον  έδειξεν  ό  Θεός  ποιας  δόξης  καί  τιμής  αξιώνονται  άπό  Αυτόν 
οί  άπλοι  καί  ταπεινοί.  Τόν  δαίμονα  δηλαδή,  τόν  όποιον  ούτε  ό  Μέγας 
Αντώνιος  ήδυνήθη  νά  άποδιώξη,  ό  άπλούς  Παύλος  τόν  έφυγάδευσε, 
πολύ  σύντομα,  μέ  την  απλότητά  του  καί  την  μετριοφροσύνην  του.  Καί  τό 
κατόρθωμα  αύτό  έπετέλεσεν  ό  άπλούς  Παύλος  μετά  άπό  άσκητικήν  ζωήν 
ενός  μόλις  έτους,  διά  νά  έφαρμοσθή,  είς  την  περίπτωσιν  αυτήν,  αύτό  πού 
είπε  τό  "Αγιον  Πνεύμα*  «είς  ποιον  νά  έπιβλέψω,  λέγει  ό  Κύριος;  παρά 
είς  τόν  ταπεινόν  καί  ήσυχον,  πού  τρέμει  τούς  λόγους  μου;»  (Ήσαΐας 
ξστ',  2). 

Συνηθίζουν  δέ  τά  ύπουλότερα  άπό  τά  πονηρά  πνεύματα  νά  έκβάλ- 
λωνται  άπό  προχωρημένους  είς  άρετήν  άνθρώπους,  ένω  τά  τυραννικώ- 
τερα  πονηρά  πνεύματα  νά  φυγαδεύωνται  άπό  τούς  ταπεινοτέρους. 

ΣΤ'.  Παλλαδίου 


ΤΩ  'Αγίψ  Παχωμίψ  εύχή  ήν  συνεχής  τό  γενέσθαι  επ’  αύτψ  τό  θέλημα  τοΰ 
θεοΰ'  καί  δή  μετά  χρόνον  τινά  άγρυπνοΰντι  αύτψ,  καί  τό  αύτό  προσευχομένψ,  ώφθη 
αύτψ  ’Άγγελος  Κυρίου  καί  είπε*  θέλημα  τοΰ  Θεοΰ  έστι  τό  διακονεΐν  αύτψ  καί  άπο- 
καταλλάσσειν  τψ  θεψ  τό  τών  ανθρώπων  γένος.  Λοιπόν  ούν  δέχου  μετά  σεαυτοΰ  τούς 
Ικ  μετάνοιας  τψ  θεψ  προσερχομένους  καί  κατά  τόν  τύπον,  ον  δίδωμί  σοι,  ούτως 
■ύτοΐς  νομοθέτησον.  Καί  ταϋτα  είπών,  έπέδωκεν  αύτψ  δέλτον  χαλκήν,  έν  ή  έγέ- 
ραπτο  ταΰτα'  συγχωρήσεις  έκάστψ  κατά  όύναμιν  φαγεΐν  καί  πιεΐν’  καί  μήτε  νη- 
τεϋσαι  κωλύσης,  ;ιήτε  φαγεΐν  ούτω  μέντοι  τά  ισχυρά  έργα  τοΐς  ίσχυροτέροις  καί 
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έσθίουσιν  έγχειριζε,  τά  άτονα  δέ  τοΐς  άσκητικωτέροις  και  άσθενεστεροις  ποιησον 
$έ  κέλλας  διαφόρους  έν  τή  αυτή  μονή,  καί  τρεις  κατά  κέλλαν  μενέτωσαν"  ή  δέ  τρο¬ 
φή  πάντων  ύπό  ένα  οίκον  γενέσθω"  καθευδέτωσαν  δέ  μή  άνακλινόμενοι,  άλλα  θρό- 
νους  οίκοδομητούς  ύπτιωτέρους  πεποιηκότες,  καί  ένθέντες  έν  αύτοΐς  τά  στρώματα 
χύτών,  ούτω  καθευδέτωσαν. 

Ξένος  δέ  άλλου  Μοναστηριού  έάν  έλθη  άλλον  ίχων  τύπον,  μή  συμφάγη  τού- 
τοις,  μή  συμπίη,  μή  συνεισέλθη  εις  τήν  μονήν,  έκτός  εί  μή  είς  δδόν  εύρεθή"  τόν 
μέντοι  έλθόντα  ώς  τε  συμμεΐναι  αύτοΐς  είς  τό  διηνεκές,  μέχρι  τριετίας  είς  τόν  άγώνα 
ου  δέξη,  άλλ’  έργατικώτερα  έργα  ποιήσας,  ούτως  εις  τό  στάδιον  έμβαινέτω,  μετά 
:ήν  τριετίαν.  Φορείτωσαν  δέ  κουκούλια  άμαλλα  ίσα  παιδίοις,  έν  οίς  καί  δια  πορφυ¬ 
ρού  σταυρού  έγχαραττέσθω'  καί  τούτοις  τοΐς  κουκουλίοις  έν  τφ  έσθίειν  τάς  κεφαλάς 
καλυπτέτωσαν  Ενα  μή  αδελφός  άδελφόν  ίδη  μασώμενον'  ούκ  Ιστι  λαλήσαι  έσθίοντα, 
ουδέ  έκτος  τού  πίνα κος  καί  τής  τραπέζης  αλλαχού  προσέχειν  τφ  όφθαλμψ.  Έτύπωσε 
δέ  καί  ποιειν  αύτούς  διά  πάσης  τής  ήμέρας  εύχάς  δώδεκα  καί  έν  τφ  λυχνικφ  δώδεκα" 
καί  έν  ταΐς  παννυχίσι  δώδεκα"  καί  έν  τή  ένατη  ώρα  τρεις"  καί  καθ’  έκάστην  ευχήν 
προσάδειν  ψαλμόν. 

Άντιλέγοντος  δέ  τού  μεγάλου  Παχωμίου  τφ  Άγγέλψ,  καί  λέγοντος  δτι 
όλίγαι  είσίν  αί  εύχαί,  είπε  πρός  αύτόν  ό  Άγγελος,  δτι  ταύτας  διετύπωσα,  Ενα  φθά- 
νωσι  καί  οί  μικροί  καί  μή  λυπώνται"  οΐ  δέ  τέλειοι  νομοθεσίας  χρείαν  ούκ  έχουσι" 
καθ’  εαυτούς  γάρ  έν  ταΐς  κέλλαις  δντες,  δλην  τήν  ζωήν  αυτών  τή  τού  θεού  θεωρία 
προσαφιέρωσαν.  Τούτοις  δ’  ένομοθέτησα,  δσοι  ούκ  Ιχουσι  νοΰν  έπιγνώμονα,  Ενα  κάν 
ώς  οίκέται  καταφρονηταί  τφ  φόβψ  τού  δεσπότου  τήν  σύναξιν  πληροΰντες,  διατεθώ- 
σιν  έν  παρρησία. 

Ταΰτα  διαταξάμενος  δ  "Αγγελος,  καί  πληρώσας  τήν  διακονίαν,  άπήλθε.  Τά 
ούν  κρατήσαντα  τόν  τύπον  τούτον  μοναστήρια  είσίν  έπτά,  συντείνοντα  είς  έπτακισ- 
χιλίους  άνδρας,  έργάζονται  δέ  πάσαν  τέχνην" -καί  έκ  τής  έργασίας  αυτοί  τε  διοι- 
κοϋνται,  καί  τό  των  γυναικών  Μοναστήριον,  δ  πέραν  τού  Νείλου  έστίν,  έν  ώ  είσιν 
άδελφαί  τετρακόσιοι"  πολλάκις  δέ  έκ  τών  περισσευμάτων  χορηγούσι  καί  τοΐς  πενο- 
μένοις  καί  τοΐς  έν  φυλακαίς. 

Ερμηνεία 


Ο  ΑΓΙΟΣ  ΓΙΑΧΩΜΙΟΣ  ηύχετο  συνεχώς  καί  προσηύχετο  νά  γί¬ 
νεται  είς  αύτόν  τό  θέλημα  τού  Θεού.  Κάποτε  λοιπόν,  μετά  από  καιρόν, 
καθώς  ήγρύπνει  καί  προσηύχετο  διά  τό  ίδιον  πράγμα,  ένεφανίσθη  ένώ- 
πιόν  του  “Αγγελος  Κυρίου  καί  τοΰ  είπε: 

—  Θέλημα  τού  Θεού  είναι  νά  τόν  υπηρέτης  καί  νά  συμφιλκόνης 
μέ.  τόν  Θεόν  τό  ανθρώπινον  γένος. 

’Απ’  εδώ  καί  είς  τό  εξής  λοιπόν  νά  δέχεσαι  κοντά  σου  αύτούς,  πού 
επιστρέφουν,  κατόπιν  μετάνοιας,  είς  τόν  Θεόν,  καί,  σύμφωνα  μέ  τόν  τύ¬ 
πον,  πού  θά  σοΰ  δώσω  αμέσως  τώρα,  νά  νομοθέτησης  είς  αύτούς  πώς 
πρέπει  νά  ζοϋν  ώς  μοναχοί.  ’Αφοϋ  είπεν  αύτά,  τού  παρέδωσεν  ό  “Αγγε¬ 
λος  μίαν  χαλκίνην  πλάκα  επί  τής  οποίας  είχον  γραφή  τά  εξής : 

Είς  τόν  καθ’  ένα.  πού  θά  έρχεται  έδώ,  θά  τοΰ  έπιτρέπης  νά  φάγη 
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και  νά  πίη,  κατά  δύναμιν.  Και  να  μή  έμποδίσης  κανένα  να  νηστευση  ή 
να  φάγη.  Τάς  βαρείας  δμως  καί  σκληράς  εργασίας  νά  άναθετης  είς  τους 
εύρωστοτέρους  καί  αυτούς,  πού  τρώγουν,  τάς  δε  έλαφροτερας  είς  τους 
άσκητικωτέρους  καί  ασθενέστερους.  Νά  κατασκεύασες  διάφορά  κελλια 
είς  τό  ίδιον  Μοναστήρι  καί  νά  παραμένουν  είς  τό  ίδιον  κελλί  άνά  τρεις 
Μοναχοί.  "Ολοι  νά  τρώγουν  είς  την  ιδίαν  τράπεζαν.  Νά  κοιμούνται,  χω¬ 
ρίς  νά  ξαπλώνουν  τελείους  τό  σώμα  των  νά  κτίσουν  λίθινα  στασίδια,  που 
ή  ράχη  νά  κλίνη  ολίγον  προς  τά  όπίσω  καί  άφοΰ  βάλλουν  εις  αύτα 
τά  στρώματά  των,  έτσι  νά  κοιμώνται. 

Έάν  έλθη  ένας  ξένος  Μοναχός,  άπό  άλλο  Μοναστήριον,  που  α¬ 
κολουθεί  άλλον  τύπον  μοναχικής  ζωής,  νά  μή  φάγη  μαζί  των,  ούτε  νά 
πίη  μαζί  των,  νά  μή  είσέλθη  μαζί  είς  τό  εσωτερικόν  τής  Μονής,  εκτός 
έάν  εύρεθή  είς  τον  δρόμον.  Εκείνον  δμως  πού  θά  έλθη  διά  νά  παραμείνη 
μονίμως  μετά  των  αδελφών,  δεν  θά  τον  δεχθης  όριστικώς  είς  τον  Μονα¬ 
χικόν  αγώνα,  επί  μίαν  τριετίαν  άλλ’  άφοΰ  έκτελέση  κοπιωδέστατα  έργα, 
τότε  μόνον  καί  μετά  άπό  τριετίαν,  άς  είσέλθη  είς  τό  στάδιον  τών  μονα¬ 
χικών  άγώνων.  Νά  φορούν  δε  πάνινα  κουκούλια,  δμοια  μέ  παιδικά, 
είς  τά  όποια  νά  χαράσσεται  κόκκινος  σταυρός.  Μέ  τά  κουκούλια  αύτά 
νά  καλύπτουν  τάς  κεφαλάς  των,  δταν  τρώγουν,  διά  νά  μή  βλέπη  ό  ένας 
μοναχός  τον  άλλον  δταν  θά  μασά-  Τήν  όίραν  πού  τρώγουν  δεν  επιτρέ¬ 
πεται  νά  ομιλούν  καί  τά  μάτια  των  νά  μή  προσέχουν  πουθενά  αλλού, 
εκτός  άπό  τό  τραπέζι  καί  τό  πιάτο  τους.  Έθέσπισε  δε  καί  τυπικήν  διάταξιν 
νά  κάνουν  οί  μοναχοί  καθημερινώς,  κατά  τό  διάστημα  τής  ημέρας,  δώ¬ 
δεκα  προσευχάς  καί  είς  τον  εσπερινόν  πάλιν  δώδεκα·  καί  είς  τάς  αγρυ¬ 
πνίας  δώδεκα  καί  είς  τήν  ένάτην  ώραν  τρεις·  είς  έκάστην  δε  εύχήν  νά 
ψάλλουν  καί  ένα  ψαλμόν. 

Είς  αύτά  ό  μέγας  Παχώμιος  προέβαλεν  άντίρρησιν  είς  τον  "Αγ¬ 
γελον  καί  τού  είπεν  δτι  αί  εύχαί  αύταί  είναι  όλίγαι.  Τότε  ό  Άγγελος 
τού  άπηντησε* 

—  Καθιέρωσα  τόσας  εύχάς,  διά  νά  προφθάνουν  νά  τάς  έκτελούν 
καί  οί  μικροί  καί  νά  μή  λυπώνται·  οί  τέλειοι  πλέον  μοναχοί  δεν  έχουν 
ανάγκην  άπό  νομοθεσίαν  διότι  παραμένοντες  μόνοι  των  είς  τά  κελλία, 
αφιέρωσαν  τελείως  τήν  ζωήν  των  είς  τήν  θεωρίαν  τού  Θεού.  Αύτά  δέ 
τά  ένομοθέτησα  δι’  δσους  δεν  απέκτησαν  ακόμη  νούν  ικανόν  νά  αντιλαμ¬ 
βάνονται  άφ’  έαυτών  τάς  ύψηλάς  έννοιας  ώστε,  τούλάχιστον  ώς  ύπηρέται 
άνυπάκοοι,  άπό  τον  φόβον  τού  δεσπότου  νά  προσέρχονται  είς  τήν  σύναξιν 
διά  τήν  ακολουθίαν,  έως  δτου  εκδηλώσουν  φανερώς  τήν  διάθεσίν  των. 

Αφού  διέταξεν  αύτά  ό  "Αγγελος  καί  έτελείωσε  τήν  υπηρεσίαν 
του  άνεχώρησε.  Τά  δέ  Μοναστήρια,  πού  έφήρμοσαν  τον  τύπον  αύτόν 
τής  μοναχικής  πολιτείας  είναι  επτά  καί  συγκεντρώνουν  επτά  χιλιάδας 
μοναχούς,  πού  έργάζονται  δλας  τάς  τέχνας.  Άπό  τό  προϊόν  δέ  τής  έργα- 
σίας  των  έξοικονομούνται  καί  οί  ίδιοι  καί  τό  Μοναστήριον  τών  Γυναικών, 
πού  είναι  πέραν  άπό  τον  Νείλον  καί  είς  τό  όποιον  μονάζουν  τετρακόσιοι 
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Μοναχαί.  Πολλάκις  δέ  από  τά  περισσεύματα  προσφέρουν  βοηθήματα  και 
εις  τούς  πτωχούς  καί  εις  τούς  φυλακισμένους. 

Ζ  .  Του  *  Αγίου  Έφραίμ 

ΑΔΕΛΦΕ,  εί  βούλει  γενέσθαι  Μοναχός,  θές  πρώτον  Ιν  τώ  λογισμψ  σου  οτι 
ήδη  μετέστης  τοΰ  βίου  τούτου,  καί  ήγησαι  τον  Κόσμον  τούτον,  καί  την  δόξαν  αυτού, 
ώς  περ  σκηνήν  καταλελυμένην-  εί  μη  γάρ  ουτω  παρασκευάσεις  σεαυτόν,  ου  δυνήση 
κατά  Μοναχούς  ζήσαι,  καί  νικήσαι  τά  πάθη  καί  τάς  κοσμικάς  έπιθυμίας,  αΐτινες 
τούς  ανθρώπους  κατάγουσιν  είς  απώλειαν-  άψευδής  γάρ  δ  είπών’  «εΐ  τις  θέλει  δπί- 
σω  μου  έλθεΐν,  άπαρνησάσθω  έαυτόν,  καί  άράτω  τόν  σταυρόν  .αυτού,  καί  άκολου- 
θείτω  μοι’  ό  γάρ  θέλων  την  ψυχήν  αύτοΰ  εύρεΐν,  άπολέσει  αυτήν-  δ  δέ  άπολέσας 
αυτήν  ένεκεν  έμοΰ,  εύρήσει  αυτήν».  Γίνωσκε  ούν  δτι  τψ  προσερχομένι»)  τψ  Κυρίψ 
ταύτα  συμβαίνει-  πειρασμοί,  θλίψεις,  κόπος,  άκηδία,  γυμνότης,  στενοχώρια,  έξου- 
δένωσις,  καί  τά  ομοίως  εχοντα-  έν  τούτοις  γάρ  δοκιμάζεται  ή  υπομονή  τού  άνθρώ- 
που  καί  δ  πόθος  δν  εχει  προς,  τόν  Θεόν  φανεροΰται.  Ό  ούν  εαυτόν  έκδούς  έν  δλη 
τή  καρδία  τή  κυβερνήσει  τού  κατά  θεόν  αυτού  προεστώτος,  έν  τούτοις  πάσιν  υπερ¬ 
νικά-  μόνην  γάρ  τήν  τελείαν  πρόθεσιν  απαιτεί  παρ'  ήμών  δ  θεός,  και  αύτός  ήμΐν 
έπιχορηγεΐ  τήν  ίσχύν  καί  τό  νίκος  δωρεΐται,  καθώς  γέγραπταΓ  «υπερασπιστής  έστι 
πάντων  τών  έλπιζόντων  έπ’  αότόν». 

Ταύτα  ούν  σοι  προεΐπον,  ΐνα  μήποτε  είσελθών  καί  τούτοις  περιτυχών,  μετα- 
μεληθείς  εΐπης,  δτι  ουκ  ήδειν  ώς  τοιαΰτά  μοι  συμβήσεται"  Ιδού  γάρ  προέγνωσταί 
σοι  ά  μέλλει  σοι  άπαντάν,  ΐνα  καί  σύ  τόν  λογισμόν  σου  προκατάρτισης"  ου  γάρ  έστι 
κόπος  βαλεΐν  θεμέλιον,  αλλά  τό  έκτελέσαι  τήν  οικοδομήν-  δσον  γάρ  ύψοΰται  ή  οικο¬ 
δομή,  τοσοΰτον  πλείονα  κόπον  τψ  οίκοδομοΰντι  παρέχει  άχρι  τής  τελειώσεως  τού 
έργου.  ’Άκουσον  τής  σωτηριώδους  φωνής  λεγούσης-  «τις  έξ  ήμών  θέλων  πύργον  οί- 
κοδομήσαι,  ούχί  πρώτον  καθίσας  ψηφίζει  τήν  δαπάνην,  εί  εχει  τά  προς  άπαρτισμόν; 
ΐνα  μήποτε  θέντος  αυτού  θεμέλιον  καί  μή  ίσχύσαντος  έκτελέσαι,  πάντες  οί  θεωροΰν- 
τες  άρξωνται  αύτψ  έμπαίζειν  λέγοντες-  «ούτος  δ  άνθρωπος  ήρξατο  οίκοδομειν  καί 
ουκ  ΐσχυσεν  έκτελέσαι».  Ό  μέν  γάρ  πόλεμος  τών  στρατιωτών  βραχύς-  τού  δέ  Μονα¬ 
χού,  άχρι  τού  άποδημήσαι  αύτόν  προς  τόν  Κύριον. 

Διά  τούτο  χρή  ένάρξασθαι  τής  έργασίας  μετά  πάσης  σπουδής,  καί  υπομο¬ 
νής,  καί  νήψεως.  Εί  γάρ  έπιχειρήσεις,  αγαπητέ,  σφάξαι  λέοντα,  έδραίως  έπιλαβοΰ. 
μήποτε  συντρίψη  τά  οστά  σου  ώς  άγγεΐον·  όστράκινον-  καί  εί  ρίψεις  έαυτόν  είς  τήν 
θάλασσαν,  μή  δλιγοψυχήσης,  άχρις  ού  έξέλθης  είς  τήν  ξηράν,  ΐνα  μή  κατέλθης  είς 
τόν  βυθόν  ώσεί  λίθος.  Μή  ούν  σήμερον  προς  θύραις  ών  καί  έπερωτώμενος,  εΐπης 
πάντα  υπομένω,  καί  αΰριον  έργοις  παραιτήση.  Οί  γάρ  “Αγγελοι  τοΰ  θεού  άορά- 
τως  παρίστανται,  καί  άκούουσι  πάντα  τά  έκπορευόμενα  διά  τών  χειλέων  σου.  Βλέπε 
αγαπητέ,  δτι  ουδείς  σε  βιάζεται,  άλλ’  έκουσίως  καί  άληθινώς  συντάσση  καί  είς  τό 
εξής  μή  ψεύση  τάς  πρός  Θεόν  συνθήκας,  δτι  αύτός  «άπολεΐ  πάντας  τούς  λαλούντας 
τό  ψεύδος». 

Αγαπητέ,  έάν  βάλης  καλήν  άρχήν,  διατελέσεις  καί  τό  γήράς  σου  εύαρέστυς 
καί  έση  ώς  περ  φωστήρ  φωτίζων  πολλούς  έν  τή  δδώ  τοΰ  Κυρίου.  Θές  ούν  θεμέ¬ 
λιον  ισχυρόν,  ΐνα  άναβή  τό  Ιργον  είς  ύψος.  Εί  δέ  καί  από  μεγάλης  ύπολήψεως  ττύ 
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ματαίου  βίου  ήλθες  εις  τόν  των  Μοναχών,  τήρει  έαυυόν  από  του  δαίμονος  τής  υψη- 
λοφροσύνης,  ίνα  μή  κυριευθής  ύπ’  αύτοΰ  καί  κατενεχθής  είς  άπωλειαν.  Ουκ  εστι  σοι 
αυτή  αισχύνη,  έάν  ής  έν  υποταγή  έν  Κυρίω,  καί  έν  ταϊς  ίδίαις  χερσιν  έργάζη  τό 
αγαθόν*  αυτή  γάρ  ή  μικρά  στενοχώρια  καί  θλΐψις,  ήν  υπομένεις  δια  τόν  .  Κύριον, 
πρόξενός  σοι  γίνεται  τής  αιωνίου  ζωής*  καί  τί  έτι  λέγω;  ως  γάρ  ό  καταλλασσων 
δραχμήν  είς  μυρία  τάλαντα  χρυσίου,  ουτω  πάσα  στενοχώρια  του  μονήρους  βίου  πρός 
την  μέλλουσαν  άποκαλυφθήναι  δόξαν  είς  τούς  άγωνιζομένους  καί  κοπιώντας.  Μικρά 
οΰν  παρέχεις,  καί  μεγάλα  άντιλαμβάνεις. 

Εί  δέ  καί  παραδοθής  υπό  τού  προεστώτος  άδελφψ  είς  τό  είναι  αύτοΰ  υπο¬ 
χείριος,  μή  εϊπης  έν  τή  διανοία  σου,  δτι  έγώ  μέν  είμι  μεγάλων  καί  λαμπρών  γονέων 
υιός,  ούτος  δέ  έξ  άφανών  καί  ανυπόληπτων  καί  προσαιτών  έστιν  ή  ίσως  καί  έκ 
δουλείας  κατάγεται,  ή  δτι  τήν  κατά  κόσμον  σοφίαν  ούκ  έπίσταται,  εμού  ταύτην  εί- 
δότος'  καί  πώς  δύναμαι  έγώ  τούτω  ύποτ αγήναι;  υβρις  γάρ  μοί  έστιν,  έάν  τούτο 
ποιήσω.  Μή  τοιαύτα  λογίζου,  αγαπητέ*  ού  γάρ  έν  φρονήσει  λελόγισαι  περί  τούτου. 
Ό  γάρ  τοιαύτα  λογιζόμενος,  ούπω  άπεδύσατο  τόν  παλαιόν  άνθρωπον,  τόν  φθειρό- 
μενον  κατά  τάς  επιθυμίας  τής  απάτης.  Ημείς  δέ,  αγαπητέ,  ως  υπό  Θεού  παραδι- 
δόμενοι  τοϊς  δμοψύχοις  άδελφοις  είς  δουλείαν,  ύπομένωμεν,  ίνα  άξιωθώμεν  τής  έλευ- 
Οερίας  τών  δικαίων,  άναλογιζόμενοι  τόν  πάντων  δεσπότην,  δς  έπτώχευσε  δι’  ήμάς 
πλούσιος  ών,  ίνα  ήμεις  τή  έκείνου  πτωχεία  πλουτήσι ομεν’  καί  σαμαρείτης  καί  δαιμο- 
νιών  ήκουσεν,  ίνα  τήν  άφροσύνην  ημών  διορθώσηται.  Τπόθες  ούν  τόν  αυχένα  άναι- 
σχύντως  υπό  τόν  χρηστόν  τούτου  ζυγόν,  ίνα  εΰρης  άνάπαυσιν  τή  ψυχή  σου*  άκουσον 
δέ  περί  τούτου  παραβολήν. 

Δύο  άθληταί  ήλθον  άγωνίσασθαι  άμα  πρός  τούς  άντεταγμένους,  ών  δ  μέν 
είς  ήμφίεστο  στολήν  λαμπράν,  δ  δέ  έτερος  πενιχράν*  άμφότεροι  δέ  έκδυθέντες  ά  έφό- 
ρουν,  γυμνοί  είσήλθον  είς  τό  στάδιον*  άρα  ούν  δ  τήν  λαμπράν  έκδύς  έσθήτα,  ταύτην 
προσάγει  έν  τψ  καιρώ  τού  άγώνος  πρός  βοήθειαν  τού  ύπεναντίου,  ή  μάλλον  έκείνην 
άφείς  ως  μηδέν  είς  τόν  αγώνα  συμβαλλομένην,  τήν  ανδρείαν  καί  τήν  τέχνην  σύν 
τή  ευτονία  έπιδείκνυται  κατά  τού  άντιπάλου;  Ουτω  καί  σύ*  μή  λογίζου. ά  κατέλι- 
πες*  έκαστος  γάρ  ά  είχεν  άφήκε  καί  τόν  παλαιόν  άνθρωπον  έξεδύσατο,  ίνα  τόν  νέον 
ένδύσηται*  άλλ’  έπιλαβού  τής  ταπεινοφροσύνης,  είδώς  δτι  γυμνός  είς  τόν  αγώνα 
είσήλθες,  δμοίως  καί  τοις  λοιποις  συναθληταίς,  καί  δτι  γέγραπται*  «τά  υψηλά  τοΐς 
άνθρώποις,  βδέλυγμα  παρά  τψ  θεώ  έστι»*  καί  μηδέ  έπί  τή  κοσμική  σοφία  έπαίρου* 
ή  γάρ  σοφία  τού  κόσμου,  φησί,  μωρία  παρά  Θεψ  έστι*  καί  πάλιν*  «δ  θέλων  έν  ύμϊν 
σοφός  είναι  έν  τψ  αίώνι  τούτο),  μωρός  γενέσθω,  ίνα  γένηται  σοφός». 

Έπιλάθου  ούν  τής  προτέρας  αναστροφής,  ίνα  καί  τών  πρώην  αμαρτημάτων 
τήν  άφεσιν  εύπαρρησιάστως  αίτήση  παρά  τού  Θεού.  Μήπω  τά  παλαιά  άπορρίψας, 
καί  ταπεινώσας  σου  τό  φρόνημα,  συνάγαγε  πλούτον  άνέκλειπτον  διά  τής  λειτουρ¬ 
γίας  καί  καρποφορίας  τής  πρός  τούς  άδελφούς.  Καί  εί  μέν  καταστέλλεις  τά  μέσαυ- 
λα  άπό  τών  κοπρίιον,  σπούδαζε  καταστέλλειν  καί  τάς  κοσμικάς  έπιθυμίας  άπό  τού 
ένδον  άνθρώπου*  εί  δέ  καθαρίζεις  τήν  σποδιάν  τού  μαγειρείου,  μέμνησο  τού  Προ¬ 
φήτου  λέγοντος’  «σποδόν  ώσεί  άρτον  έφαγον,  καί  τό  πόμα  μου  μετά  κλαυθμού 
έκίρνων». 

Όρών  δέ  καί  τό  φθαρτόν  πύρ,  άναλόγισαι  τήν  αιώνιον  φλόγα,  τήν  μέλλου- 
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σαν  κατεσθίειν  τούς  άμαρτωλούς,  καί  δάκρυσον  περί  ών  ήμαρτες'  καί  πάν  δ  μετέρ- 
χη,  έν  ταπεινοφροσύνη  καί  άγαθή  έννοια  μετέρχου  καί  μεγίστην  έξεις  ωφέλειαν, 
καί  την  τού  θεού  χάριν  είς  έαυτόν  έπισπάση.  «Κύριος  γάρ,  φησιν,  ύπερηφάνοις 
αντιτάσσεται,  ταπεινοις  δέ  δίδωσι  χάριν».  Εί  δέ  καί  κοπιάς  πολλά,  έννόησον  τους 
έν  έξορία  καί  έν  μετάλλοις  καί  έν  πικρά  δουλεία  έξεταζομένους  καί  ύποτάγηθι  τφ 
προεστώτι  έν  Κυρίω'  ου  γάρ  κατά  άνθρωπόν  έστιν  ή  δουλεία,  ήν  υπομένεις  διά 
τόν  Κύριον.  Τίς  άρα  άτιμασθείς,  ή  κοπιάσας  ποτέ  ύπέρ  βασιλέως,  ούχί  μάλλον 
ήγ6ΐ~α>.  χην  μέν  ύβριν  τιμήν,  τόν  δέ  κόπον  αναπαυσιν;  Εί  δέ  ου  προαιρουμεθα  άτι- 
μίαν  καί  κόπον  ύπομεΐναι  διά  τόν  Κύριον,  τί  καί  έξήλθομεν  έκ  τοΰ  κόσμου ; 

Αγαπητέ,  τίς  άξιος  καί  μακάριος  παθεΐν  ύπέρ  αυτού;  Είτε  ουν  δι’  αύτόν 
υπομένεις,  ϊσθι  ώς  μικρά  παρέχεις,  καί  μεγάλα  άντιλαμβάνεις.  Τ  π  ο  μ  ο  ν  ή  ς 
ο  ύ  ν  έ  χ  ο  μ  ε  ν  χρείαν,  ΐνα  τό  θέλημα  τοΰ  θεού  ποιήσαντες  τύχωμεν  τής 
έπαγγελίας'  είπε  γάρ'  «6  ύπομείνας  εις  τέλος,  ούτος  σωθήσεται». 

Εί  οέ  τούς  τά  λαμπρά  καταλείψαντας  ουτω  ταπεινοφρονεΐν  δει,  πόσψ  γε 
μάλλον  τούς  έξ  οίκτροΰ  καί  μοχθηρού  βίου  έρχομένους  είς  τόν  μονήρη  βίον,  χρή 
έαυτούς  εύτελίζειν  καί  μηδέποτε  ύψηλοφρονεΐν,  καν  ίσως  τών  άλλων  προτιμηθώσιν, 
αλλά  πάσαν  πραότητα  καί  ταπεινοφροσύνην  ένδείκνυσθαι,  μνημονεύοντας  καί  άνα- 
λογιζομένους  διηνεκώς  τάς  ευεργεσίας  τού  Κυρίου,  έκ  ποίας  συνοχής  τοΰ  αιώνας 
τούτου  έξέσπασεν  αυτούς,  μήποτε  διασπαρέντες  τόν  νούν,  καί  τής  προτέρας  αυτών 
ατιμίας  έπιλαθόμενοι,  φυσιωθώσι  καί  άκούσωσιν  ώς  άγνώμονες  περί  τόν  ευεργέ¬ 
την,  τό  είρημένον  έν  τφ  ψαλμφ'  «άνθρωπος  έν  τιμή  ών,  ού  συνήκε’  παρασυνεβλήθη 
τοΐς  κτήνεσι  τοΐς  άνοήτοις,  καί  ώμοιιόθη  αύτοΐς». 

Τοιγαρούν,  αγαπητοί,  δουλεύσωμεν  τφ  Κυρίφ  έν  ταπεινοφροσύνη  πολλή 
πάσας  τάς  ήμέρας  ήμών,  τφ  έγείροντι  άπό  γής  πτωχόν  καί  άπό  κοπριάς  άνυψοΰντι 
πένητα,  δπως  καί  μετά  τέλος  αξίωση  ήμάς  τής  δόξης  τών  πραέων  καί  ταπεινών 
διότι  γέγραπται'  «Κύριος  άνταποδίδωσι  τοΐς  περισσώς  ποιοΰσιν  ύπερηφανίαν». 


Ερμηνεία 

ΑΔΕΛΦΕ,  εάν  έπιθυμής  νά  γίνης  μοναχός,  βάλε  πρώτον  είς  την 
σκέψιν  σου,  ότι  ήδη  άνεχώρησες  άπό  τόν  κόσμον  αύτόν  καί  θεώρησε  τόν 
κόσμον  αύτόν  καί  την  δόξαν  του  ώς  σκηνήν  κατεστραμμένην  διότι  έάν 
δεν  προετοιμάσης  τόν  εαυτόν  σου  με  τάς  σκέψεις  αύτάς,  δεν  θά  ήμπορέ- 
σης  νά  ζήσης  όπως  οί  Μοναχοί,  ούτε  νά  νικήσης  τά  πάθη  σου  καί  τάς 
κοσμικάς  έπιθυμίας,  πού  παρασύρουν  τούς  ανθρώπους  είς  την  άπώλειαν 
διότι  δεν  λέγει  ψέματα  Εκείνος,  πού  είπε*  «όποιος  θέλει  νά  έλθη  όπίσω 
μου,  ας  άπαρνηθή  τόν  εαυτόν  του,  ας  σηκώση  τόν  σταυρόν  του  καί  άς 
με  άκολουθήση*  διότι  έκεϊνος  πού  θέλει  νά  σακτη  την  ψυχήν  του,  πρέπει 
νά  θυσιασθτν  όποιος  δέ  θυσιασθΰ  χάριν  εμού,  θά  εύρη  αύτήν  (τήν  αιώ¬ 
νιον  ζωήν)»  (Ματθ.  ιστ',  24 — 25). 

Γνώριζε  λοιπόν  ότι  είς  αύτόν  πού  άφιεροόνεται  είς  τόν  Κύριον  συμ¬ 
βαίνουν  πειρασμοί,  θλίψεις,  κόπος,  πνευματική  έξάντλησις  καί  κατά- 
πτωσις,  γυμνότης,  στενοχώρια,  περιφρόνησις  έκ  μέρους  τών  ανθρώπων 
καί  όλα  τά  παρόμοια·  διότι  με  αύτά  δοκιμάζεται  ή  υπομονή  τοΰ  άνθρώ- 
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που  και  φανερώνεται  ό  πόθος  πού  έχει  προς  τον  Θεόν.  Αυτός  λοιπόν, 
πού  θά  έμπιστευθή  τον  έαυτόν  του,  με  όλην  του  την  καρδίαν,  εις  τον  Η¬ 
γούμενον,  διά  νά  τον  κυβέρνηση  κατά  Θεόν,  όλα  αυτά  τά  κατανικά*  διότι  ό 
Θεός  μόνον  τελείαν  πρόθεσιν  ζητεί  άπό  ημάς  καί  ό  ίδιος  μάς  πλουτίζει 
με  δύναμιν  καί  μάς  διορίζει  την  νίκην,  όπως  λέγει  ή  Γραφή  «Ό  Θεός 
είναι  υπερασπιστής  όλων,  όσων  ελπίζουν  εις  Αυτόν»  (Ψαλμ.  ιζ',  31). 

Αυτά  σοΰ  τά  είπα  εκ  των  προτέρων,  μή  τυχόν,  άφοΰ  είσέλθης  εις 
τον  μοναχικόν  βίον  καί  συνάντησης  όλας  αύτάς  τάς  δυσκολίας,  μετανοη¬ 
μένος  εΐπης  ότι  δεν  έ γνώριζα  ότι  θά  μοΰ  συμβοΰν  τέτοια  πράγματα.  Νά 
λοιπόν,  ότι  σοΰ  γίνονται  εκ  των  προτέρων  γνωστά  όσα  πρόκειται  νά  σοΰ 
συμβοΰν,  διά  νά  προετοιμάσης  καί  σύ,  άπό  τήν  αρχήν,  τάς  σκέψεις  σου· 
διότι  δεν  είναι  μεγάλος  κόπος  νά  βάλη  κανείς  θεμέλιον,  αλλά  νά  άποτε- 
λειώση  τήν  οικοδομήν  διότι  όσον  ανυψώνεται  ή  οίκοδομή,  τόσον  περισσό¬ 
τερον  μεγαλώνει  καί  ό  κόπος  τοΰ  οίκοδομοΰντος  μέχρις  ότου  τελειώση  τό 
εργον.  ’Άκουσε  τί  λέγει  ή  φωνή  τοΰ  Σωτήρος·  «Ποιος  άπό  ημάς  θέλων 
νά  οίκοδομήση  πύργον,  δεν  κάθεται  προηγουμένως  νά  ύπολογίση  τήν  δα¬ 
πάνην,  εάν  εχη  τά  αναγκαία  διά  νά  άποτελειώση  τήν  οικοδομήν;  Μή  τυχόν, 
άφοΰ  βάλη  θεμέλιον,  δεν  ήμπορέση  νά  όλοκληρώση  τήν  οικοδομήν,  οπότε 
όλοι,  όσοι  τον  ίδοΰν,  θά  αρχίσουν  νά  τον  εμπαίζουν  καί  νά  λέγουν,  εις 
βάρος  του·  αυτός  ό  άνθρωπος  ήρχισε  νά  κτίζη  καί  δεν  ήμπόρεσε  νά  τελει¬ 
ώση  τήν  οικοδομήν»  (Λουκ.  ιδ',  30).  Διότι  ό  πόλεμος  των  στρατιωτών 
είναι  σύντομος,  ό  πόλεμος  όμως  τοΰ  Μοναχού  διαρκεί  μέχρι  της  ημέρας 
πού  θά  έκδημήση  προς  τον  Κύριον. 

Διά  τούτο  πρέπει  νά  άρχίζωμεν  τήν  πνευματικήν  μας  εργασίαν  μέ 
σοβαρότητα,  μέ  υπομονήν  καί  προσοχήν.  Διότι  εάν,  αγαπητέ,  έπιχειρή- 
σης  νά  σφάξης  ένα  λεοντάρι,  πρόσεξε  νά  τό  κρατήσης  δυνατά,  μή  τυχόν 
σοΰ  σπάση  τά  κόκκαλα,  ώς  νά  είναι  άγγεϊον  πήλινον  καί  εάν  πέσης  εις  τήν 
θάλασσαν,  μή  δειλιάσης  <υσπου  νά  βγής  έξω,  εις  τήν  ξηράν,  διά  νά  μή  βου- 
λιάξης  εις  τον  βυθόν  όπως  μία  πέτρα.  Σήμερα  λοιπόν,  πού  εύρίσκεσαι  ακό¬ 
μη  εις  τά  πρόθυρα  τοΰ  άγώνος  καί  έρωτάσαι  μετά  προσοχής,  μή  εΐπης,  εις 
άπάντησιν,  ότι  θά  τά  ύπομείνης  όλα,  καί  αΰριον,  όταν  θά  έχης  πλέον  αρ¬ 
χίσει,  εγκαταλείψεις  κάθε  προσπάθειαν.  Διότι  οί  57 Αγγελοι  τοΰ  Θεού  στέ¬ 
κουν  κοντά  μας  άοράτως  καί  ακούουν  όλα,  όσα  βγαίνουν  άπό  τά  χείλη 
σου.  Βλέπε,  αγαπητέ,  ότι  κανείς  δεν  σε  βιάζει,  αλλά  πραγματικά  παρα¬ 
δέχεσαι  μόνος  σου,  μέ  τήν  θέλησίν  σου,  τάς  υποχρεώσεις  σου.  Καί  εις  τό 
μέλλον  νά  μή  διαψεύσης  τάς  υποσχέσεις  σου  προς  τον  Θεόν,  διότι  ό  Θεός 
«θά  έξαφανίση  όσους  όμιλοΰν  τό  ψεύδος»  (Ψαλμ.  ε',  7). 

Αγαπητέ,  εάν  βάλης  καλήν  αρχήν,  θά  περάσης  ευχάριστα  καί  εις 
τά  γηρατεΐα  σου  καί  θά  είσαι  ώς  φάρος  πού  θά  φιοτίζης  πολλούς  εις  τον 
δρόμον  τοΰ  Κυρίου.  Βάλε  λοιπόν  ισχυρόν  θεμέλιον,  διά  νά  ύψωθή  τό  έρ- 
γον  σου.  Έάν  εις  τον  μάταιον  βίον  τοΰ  κόσμου  κατείχες  μεγάλην  θέσιν, 
καί  τήν  έγκατέλειψες,  διά  νά  άκολουθήσης  τον  Μοναχικόν  βίον,  νά  φυλά- 


384 


ΕΓΕΡΓΕΤΙΝΟΓ  Α' 


γεσαι  από  τον  δαίμονα  της  ύψηλοφροσύνης,  μη  τυχόν  κυριευθης  απ  αυτόν 
και  κατακρημνισθης  εις  την  απώλειαν. 

Δεν  είναι  εντροπή  διά  σε,  εάν  είσαι  είς  υποταγήν,  χαριν  τοΰ  Κυ¬ 
ρίου,  καί  έάν,  με  τά  ίδια  σου  τά  χέρια,  εργάζεσαι  τό  αγαθόν*  διότι  αυτή 
ή  μικρή  στενοχώρια  καί  θλίψις,  τήν  οποίαν  υπομένεις,  χάριν  τοΰ  Κυρίου, 
θά  σοϋ  γίνη  πρόξενος  τής  αιωνίου  ζωής*  καί  τί  λέγω  ακόμη;  "Οπως  ακρι¬ 
βώς  ώφελεΐται  ό  άνταλλάσσων  μίαν  δραχμήν  μέ  δέκα  χιλιάδας  χρυσά 
τάλαντα,  έτσι  βεβαίως  ωφελούνται  καί  οί  ανεχόμενοι  τάς  στενοχώριας  τού 
μοναχικού  βίου,κερδίζοντες  οΰτω  τήν  δόξαν  πού  πρόκειται  νά  άποκαλυ- 
φθή  είς  τούς  άγωνιζομένους  καί  κοπιάζοντας.  Μικρά  πράγματα  λοιπόν 
προσφέρεις  καί  μεγάλα  κερδίζεις. 

Έάν  δε  ό  Ηγούμενος  τού  Μοναστηριού  σέ  παραδώση  είς  κάποιον 
αδελφόν,  διά  νά  είσαι  ύποτεταγμένος  είς  αυτόν,  νά  μή  εΐπης,  μέ  τον 
νούν  σου,  ότι  εγώ  είμαι  υιός  λαμπρών  καί  μεγάλων  γονέων,  ένώ  αυτός 
κατάγεται  άπό  άσημους,  ανυπόληπτους  καί  έπαίτας,  ή,  ότι  προέρχεται 
άπό  δούλους,  ή  ότι  δεν  γνωρίζει  τήν  κοσμικήν  σοφίαν,  ένφ  εγώ  τήν  γνωρί¬ 
ζω*  καί  πώς  λοιπόν  εγώ  δύναμαι  νά  υποταχθώ  είς  αύτόν;  Έάν  τό  κάνω 
αυτό  θά  είναι  δι’  εμέ  προσβολή.  Νά  μή  τά  σκέπτεσαι  αύτά,  αγαπητέ*  διότι 
δέν  έχεις  σκεφθή  λογικά  έπ’  αυτού.  Διότι  αύτός  πού  σκέπτεται  αύτά  τά 
πράγματα,  δέν  άπέβαλεν  ακόμη  τον  παλαιόν  άνθρωπον,  πού  φθείρεται  άπό 
τάς  άπατηλάς  επιθυμίας.  Ημείς  όμως,  άγαπητέ,  ύπομένομεν,  ό)ς  νά  έχω- 
μεν  παραδοΟή  υπό  τού  Θεού  ό)ς  δούλοι  είς  τούς  ομοψύχους  άδελφούς  μας 
προς  υποταγήν,  διά  νά  άξιωθώμεν  τής  έλευθερίας  τών  δικαίων,  σκε- 
πτόμενοι  συνεχώς  τον  Δεσπότην  τών  όλων,  ό  όποιος  έπτώχευσε,  χάριν 
ημών,  ένώ  ήτο  πλούσιος,  διά  νά  πλουτήσωμεν  ημείς  άπό  τήν  πτωχείαν 
Εκείνου.  Τον  Δεσπότην  ημών  τον  άπεκάλεσαν  καί  Σαμαρείτην  καί  δαιμο- 
νισμένον,  καί  τά  ύπέμεινε,  διά  νά  διόρθωση  τήν  άπερισκεψίαν  μας.  Σκύ¬ 
ψε  λοιπόν  τον  αύχένα  σου,  χωρίς  εντροπήν,  υποκάτω  άπό  τον  χρηστόν 
ζυγόν  τού  Κυρίου,  διά  νά  εύρης  άνάπαυσιν  είς  τήν  ψυχήν  σου.  "Ακούσε 
δέ  καί  μίαν  σχετικήν  μέ  τό  ζήτημα  τούτο  παραβολήν. 

Δύο  άθληταί  ήλθον  διά  νά  άγωνισθοΰν  συγχρόνως  προς  τούς  άν- 
τιπάλους  των  εξ  αυτών  ό  ένας  ήτο  ένδεδυμένος  μέ  στολήν  λαμπρόν,  ένφ 
ό  άλλος  μέ  πτωχικήν  καί  οί  δύο  όμως  έβγαλαν  αύτά  πού  έφόρουν  καί 
είσήλθον  είς  τό  στάδιον  τών  άγώνων  γυμνοί.  Μήπως,  άραγε,  αύτός  πού 
έβγαλε  τήν  λαμπράν  στολήν,  θά  τήν  παρουσιάση,  κατά  τήν  στιγμήν  τοΰ 
άγώνος,  διά  νά  τον  βοηθήση  εναντίον  τού  αντιπάλου  του;  ”Η  θά  προτι- 
μήση  νά  τήν  άφήση,  ώς  τελείως  άχρηστον  είς  τον  άγώνα,  καί  θά  επίδει¬ 
ξη  έναντίον  τού  άντιπάλου  του  τήν  άνδρείαν  καί  τήν  τέχνην  μαζί  μέ  τήν 
εύκινησίαν; 

"Ετσι  λοιπόν  καί  σύ*  μή  σκέπτεσαι  όσα  άφησες,  διότι  ό  καθένας 
άφησεν  αύτά  πού  είχε  καί  άπέβαλε  τον  παλαιόν  άνθρωπον,  διά  νά  έν- 
δυθη  τον  νέον.  Δι’  αυτό  οπλίσου  μέ  τήν  ταπεινοφροσύνην,  γνωρίζων  ότι 
είς  τον  χώρον  τών  άγώνων  είσήλθες  γυμνός,  όπως  καί  οί  υπόλοιποι  συνα- 
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θληταί,  καί  οτι  είναι  γραμμένον-  «όσα  θεωρούν  οί  άνθρωποι  υψηλά.  είναι 
βδέλυγμα  διά  τον  Θεόν».  Ούτε  καί  διά  την  κοσμικήν  σοφίαν  νά  ύπερη- 
φανεύεσαι,  διότι  ή  σοφία  τοϋ  κόσμου,  λέγει  ό  Απόστολος,  είναι  μωρία 
ενώπιον  τοϋ  Θεοΰ.  Καί  αλλαχού  λέγει-  «εκείνος,  πού  θέλει  άπό  σάς 
νά  είναι  σοφός  εις  αυτόν  τον  αιώνα,  ας  φανή  μωρός,  διά  νά  γίνη  σο¬ 
φός»  (Α'  Κορινθ.  γ',  18).  Λησμόνησε  λοιπόν  την  προηγουμένην  κατά- 
στασίν  σου  εις  τον  κόσμον,  διά  νά  ζητήσης,  με  θάρρος,  άπό.  τον  Θεόν  καί 
την  συγχώρησιν  των  τότε  άμαρτημάτων  σου.  Αφού  λοιπόν  απόρριψης 
τά  παλαιά  καί  ταπεινοόσης  τό  φρόνημά  σου,  συγκέντρωνε  πλούτον,  ό  ο¬ 
ποίος  ποτέ  δεν  χάνεται,  με  την  υπηρεσίαν  σου  προς  τούς  αδελφούς  καί 
την  προς  αυτούς  περιποίησιν.  Καί  όταν  καθορίζης  τάς  έσωτερικάς  αΰλάς 
τού  Μοναστηριού  άπό  τάς  κοπριάς,  φρόντιζε  συγχρόνως  νά  άπορρίπτης 
τάς  κοσμικός  επιθυμίας  άπό  τον  εσωτερικόν  άνθρωπον.  "Αν  πάλιν  καθα- 
ρίζης  την  στάκτην  τοϋ  μαγειρείου,  νά  ένθυμήσαι  τον  Προφήτην  Δαυίδ 
πού  λέγει-  «στάκτην  έφαγα,  σάν  ψωμί,  καί  τό  πιοτό  μου  τό  άνεκάτευσα  με 
δάκρυα»  (Ψαλμ.  ρα',  10). 

"Οταν  δέ  βλέπης  την  φθαρτήν  φωτιάν,  νά  σκέπτεσαι  τήν  αιώνιον 
φλόγα,  πού  πρόκειται  νά  κατατρώγη  τούς  αμαρτωλούς,  καί  νά  κλαύσης 
δι’  όσα  ήμάρτησας.  Καί  κάθε  τί  πού  έκτελείς,  νά  τό  έκτελής  μέ  ταπεινο¬ 
φροσύνην  καί  καλήν  προαίρεσιν,  όπόταν  θά  έχης  μεγίστην  ώφέλειαν  καί 
θά  έπισύρης  εις  τον  εαυτόν  σου  τήν  χάριν  τοϋ  Θεού.  Διότι  λέγει  ή  'Αγία 
Γραφή-  «Ό  Κύριος  άντιτάσσεται  εις  τούς  ύπερηφάνους,  ένφ  δίδει  τήν 
χάριν  Του  εις  τούς  ταπεινούς»  (Παροιμ.  γ',  34).  Έάν  κοπιάζης  πάρα 
πολύ  εις  τάς  υπηρεσίας  τοϋ  Μοναστηριού,  σκέψου  αυτούς,  πού  ταλαιπω¬ 
ρούνται  εις  έξορίαν,  εις  καταναγκαστικά  έργα,  είς  πικράν  δουλείαν  καί 
υποτάξου  μέ  προθυμίαν  είς  τον  Ηγούμενον,  χάριν  τοϋ  Κυρίου-  διότι  ή 
θεληματική  δουλεία,  τήν  οποίαν  υπομένεις,  δέν  εξυπηρετεί  ανθρώπους, 
αλλά  τον  Κύριον.  Ποιος,  άραγε,  άπό  όσους  προσεβλήθησαν  ή  έκοπίασαν 
κάποτε,  χάριν  ενός  επιγείου  βασιλέως,  δέν  θεωρεί  τήν  ϋβριν  ώς  τιμήν, 
καί  τον  κόπον  ό)ς  άνάπαυσιν;  Έάν  δέ  δέν  μάς,  άρέση  νά  ύπομείνωμεν 
κόπον  καί  ατιμίαν  διά  τον  Κύριον,  τότε  προς  τί  έφύγαμεν  άπό  τον  κό¬ 
σμον; 


Αγαπητέ,  ποιος  είναι  άξιος  καί  καλότυχος  διά  νά  πάθη  χάριν 
Αυτού;  Έφ’  όσον  λοιπόν  δι’  Αυτόν  υπομένεις  τάς  δοκιμασίας  τοϋ  Μονα¬ 
χικού  βίου,  μάθε  ότι  παρέχεις  μικρά  καί  λαμβάνεις,  ώς  ανταμοιβήν,  με¬ 
γάλα.  Έχομεν,  κατά  συνέπειαν,  ανάγκην  υπομονής,  διά  νά  έκτελέσωμεν 
τό  θέλημα  τοϋ  Θεού  καί  νά  έπιτύχωμεν  όσα  μάς  ύποσχέθη  ό  Κύριος,  διότι 
είπεν  «όποιος  ύπαμείνη  μέχρις  τέλους,  αυτός  μόνον  θά  σωθή». 

"Αν  δέ  πρέπει  νά  γίνωνται  ταπεινοί  όσοι  έγκατέλειψαν  είς  τον  κό¬ 
σμον  λαμπράς  καί  σπουδαίας  καταστάσεις,  πόσον  περισσότερον  ταπει¬ 
νωμένοι  θά  πρέπει  νά  είναι  όσοι  έρχονται  νά  γίνουν  Μοναχοί  άπό  ελεεινήν 
καί  κουραστικήν  ζωήν.  Ούτοι  πρέπει  διαρκώς  νά  ταπεινώνουν  τούς  εαυ¬ 
τούς  των  καί  ποτέ  νά  μή  ύπερηφανεύωνται,  έστω  καί  έάν  τύχουν  κάποιας 


25 


380 


ΕΓΕΡΓΕΊΊΝΟΓ  Α' 


καλυτέρας  μεταχειρίσεως  κα'ι  προσοχής,  άλλα  να  επιδεικνύουν  συνεχώς 
ταπεινοφροσύνην  καί  πραότητα  ενθυμούμενοι  και  σκεπτόμενοι  πάντοτε 
τάς  ευεργεσίας  τοΰ  Κυρίου,  άπό  ποιαν,  δηλαδή,  άφόρητον  στενοχώριαν 
αυτής  τής  ζωής  τούς  έγλύτωσε*  μη  τυχόν  περισπασθή  ό  νους  των  καί 
λησμονήσουν  την  προηγουμένην  άθ)αότητα,  φουσκώσουν  άπό  υπερηφά¬ 
νειαν  καί  άκούσουν,  κάποτε,  ιός  άχάριστοι  προς  τον  Ευεργέτην  των,  τό 
άναφερόμενον  εις  τον  ψαλμόν  «"Ανθρωπος  ευρισκόμενος  εις  τιμήν,  δεν 
έφάνη  φρόνιμος·  άνεμίχθη  μέ  τα  άνόητα  κτήνη  (τούς  αμαρτωλούς  λογι¬ 
σμούς)  καί  έγινεν  όμοιος  μέ  αυτά»  (Ψαλμ.  μη',  13,  21). 

"Ας  δουλεύσωμεν  λοιπόν,  άγαπητοί,  τον  Κύριον,  μέ  πολλήν  ταπει¬ 
νοφροσύνην,  εις  όλην  μας  την  ζωήν  τον  Κύριον,  πού  ήμπορεί,  να  έγείρη 
άπό  γής  τον  πτωχόν  καί  να  άνυψώση  τον  πένητα  άπό  την  κοπριάν,  διά  νά 
μάς  άξιώση,  μετά  τό  τέλος  τής  ζωής  αύτής,  τής  δόξης  πού  άπολαμβάνουν 
οί  ταπεινοί  καί  οί  πράοι·  διότι  ή  Αγία  Γραφή  λέγει:  «Ό  Κύριος  άνταπο- 
δίδει  την  δικαίαν  τιμωρίαν  εις  όσους  παντοιοτρόπως  ΰπερηφανεύονται» 
(Ψαλμ.  λ',  24). 


Η'.  Τοΰ  Άββα  Κασσιανου 

ΕΝ  πάσι  τοΐς  κατά  την  Αίγυπτον  καί  καθ’  δλην  την  Ανατολήν  Κοινοβίοις 
αδται  αί  κανονικαί  διατυπώσεις  φυλάττονται'  δ  έλθών  εις  τό  Κοινόβιον  καί  θέλων 
μονάσαι,  ου  πρότερον  δεχθήσεται  εσω  έν  τφ  Μοναστηρίω,  πριν  άπόδειξίν  τινα  καί 
πείραν  τοΰ  προς  θεόν  πόθου  καί  τής  ταπεινώσεως  καί  μακροθυμίας,  διά  τής  έπί 
πλεϊστον  ύπομονής  δείξη.  Δοκιμασθείς  οδν  εν  τούτοις,  εύπρόσδεκτος  παρ’  αύτοίς 
γίνεται,  καί  διδάσκεται  τής  περιουσίας  αυτού  μη  Ιχειν  τι  τεθησαυρισμένον.  Ούτως 
οδν  έκαστος  γυμνοϋται  τής  αρχαίας  περιουσίας,  ώς  μηδέ  αυτό  τό  ένδυμα,  δ  περιβε- 
βλημένος  ήλθε,  τοΰ  λοιπού  φορεΐν  συγχοιρεϊσθαι,  αλλά  τών  αδελφών  πάντων  συνη- 
γμένων,  προαχθείς  εις  τό  μέσον,  έ  κ  δύεται  τά  ίδια  ίμάτια,  καί 
διά  τών  χειρών  τοΰ  ’Αββά  ένδύμασι  τοΰ  Μοναστηριού  μεταμφιέννυται,  ώς  διά  τούτου 
τοΰ  τύπου  έπιγνώναι  αύτόν,  δτι  πάντων  τών  κοσμικών  πραγμάτων  καί  τής  αλαζο¬ 
νείας  καί  τοΰ  τύφου  γυμνωθείς,  ένεδύσατο  τήν  πτωχείαν  τοΰ  Χριστοΰ,  καί  δτι  άνε- 
παισχύντως  συναριθμεϊ  έαυτόν  καί  έξισοΐ  τφ  σώματι  τής  αδελφότητος. 

Τά  δέ  ίμάτια  ά  άποδύεται,  λαβών  6  οικονόμος  τής  Μονής  έπί  πολύν  χρόνο· 
φυλάττει,  άφορίσας  εως  τής  προκοπής  αύτοΰ  καί  αναστροφής  καί  ύπομονής,  ήν  έ· 
διαφόροις  πειρασμοΐς  άπόδειξίν  παράσχοι.  Καί  εί  μέν  εδρωσιν  αύτόν  δυνάμενον  έ· 
τούτοις  έγκαρτερεϊν,  καί  έν  τή  σπουδή  καί  διαπύρψ  θέρμη,  ή  ένήρξατο,  διαμένοντα 
τοΐς  λοιποΐς  συναριθμοΰσιν'  εί  δέ  τι  γογγυσμοΰ  έλάττωμα  ή  παρακοής  οίασδήποτε  έ-. 
αυτφ  αμαρτίαν  καταμάθωσιν,  έκδύσαντες  τοΰτον  άπερ  ένεδύσατο  τοΰ  Μοναστηριού 
καί  τά  κοσμικά  ένδύματα  πάλιν  περιβαλόντες,  άπωθοΰνται  τοΰ  Κοινοβίου.  Ώς  έτ 
ταύτης  λοιπόν  τής  ακρίβειας  μή  ευχέρειαν  είναι  τφ  βουλομένψ  ώς  Ιτυχεν  άναχ_· 
ρεΐν  τής  μονής,  άλλά  τόν  μή  έμμένοντα  κατά  πάντα  τρόπον  τή  Ιδία  δμολογία  μετεν- 
δύεσθαι  τήν  κοσμικήν  έσθήτα,  καί  ούτως  άπολύεσθαι  τοΰ  Μοναστηριού. 

"Οτε  τοίνυν  δ  υποδεχθείς,  ταύτη  ή  προειρήκαμεν  άκριβεία  δοκιμασθή  χχ 
άμεπτος  εύρεθή,  ού  παραχρήμα  τή  συνοδεία  τών  αδελφών  άναμίγνυσθαι  έπιτρέπ· 
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ται,  άλλα  παραδίδοται  τφ  έπιτεταγμένφ  τήν  φροντίδα  τών  ξένων,  καί  τούτοις  πά¬ 
σαν  έπιμέλειαν  καί  υπηρεσίαν  ποιεΐν  προστάσσεταΓ  καί  δτε  δλόκληρον  ένιαυτόν 
άμέμπτως  υπηρέτηση  τοΐς  ξένο ις,  τυπωθείς  διά  τούτου  προς  ταπείνωσιν  καί  μακρο- 
θυμίαν,  συναριθμεΐται  λοιπόν  τη  συνοδεία  τών  άδελφών.  "Ος  τοιαύτην  έχει  τήν  μέρι¬ 
μναν,  δπως  διδάξη  αυτόν  τον  μαθητευύμενον,  διά  ποιας  όδοΰ  άρξάμενος,  δυνήσεται 
επί  τήν  τελειρτάτην  αρετήν  φθάσαι.  Έν  πρώτοις  γοΰν  διδάσκει  αυτόν  νικάν  τάς 
ιδίας  ήδονάς,  διά  τοΰ  έπιτάσσειν  αύτψ  τά  έναντία  τών  θελημάτων  αύτοΰ.  Ο  ύ  κ 
άλλως  γάρ  λέγουσιν  οι  Πατέρες  δύνασθαί  τινα  τάς  ιδίας  ήοονάς  χαλινοΰν,  ή 
οργής  περιγενέσθαι,  ή  λύπης,  ή  ταπείνωσιν  αληθώς  κτήσασθαι,  ή  απλώς  μετά  αδελ¬ 
φότητος  καλώς  τελειωθήναι  έν  Κοινοβίφ.  εί  μ  ή  πρότερον  διά  τής 
ύπακοής  νεκρώσει  τά  έαυτοΰ  θελή  ματα. 

Ταύταις  δέ  ταΐς  διατυπώσεσι  καί  διδασκαλίαις  τον  μαθητευύμενον  προβι- 
βάσαντες,  άκολούθως  διδάσκουσι  πάλιν  μή  κρύπτειν  τούς  ίδιους  λογισμούς,  άλλά 
παραχρήμα,  ήνίκα  έπέρχωνται,  τούτους  τώ  οίκείφ  Ιίατρί  άποκαλύπτειν,  καί  μη¬ 
δέν  περί  τής  τούτων  διακρίσεως  τή  ιδία  καρδία  πιστεύειν,  άλλ’  έκεΐνο  γινώσκειν 
άγαθόν  ή  κακόν  είναι,  δπερ  τή  έαυτοΰ  διακρίσει  δοκιμάσας  δ  πατήρ  άποδείξει.  Τοι- 
αύτη  δέ  φυλάττεται  παρ’  αύτοϊς  ή  υποταγή,  ώς  μή  τολμήσαί  τινα,  έκτος  τοΰ  Άβ- 
βά,  μηδέ  τοΰ  κελλίου  δπου  κάθηται  προβαίνει  ν. 
Οΰτω  δέ  τά  παρ’  αύτοΰ  προστασσόμενα  έπιτελεΐν  σπουδάζουσιν,  ώς  παρά  θεοΰ  ταΰτα 
δεχόμενοι. 

Καθήμενοι  δέ  έν  τοΐς  κελλίοις  καί  τψ  έργω  καί  τή  μελέτη  καί  τή  προσευχή 
μετά  σπουδής  πάσης  προσέχοντες,  έπειδ’  άν  άκούσωσι  τοΰ  κρούοντος  τήν  θύραν  έκά- 
στου  κελλίου,  ή  εις  τήν  κοινήν  προσευχήν  ή  πρός  τι  έργον  τούτους  έκκαλουμένου, 
παραχρήμα  πάντα  όμοΰ  αφέντες,  πρός  τό  έπιταγέν  όρμώσι, 
πάση  σπουδή  τήν  τής  ύπακοής  άρετήν  ζηλοΰντες,  ήν  ου  μόνον  τοΰ  έργου 
τών  χειρών,  άναγνώσεώς  τε,  καί  τής  έν  τφ  κελλίψ  ησυχίας,  άλλά  καί  πασών  τών 
άρετών  προτιμώσι’  καί  ταΰτα  πάντα  δεύτερα  τίθενται.  Μεταξύ  δέ  τών  άλλων  έκεΐνο 
•περιττόν  έστι  καί  είπεΐν,  ώς  ούδείς  αύτών  άλλο  τι  κέκτη- 
τ  α  ι  πλήν  κολοβίου*,  καί  ήμιφορίου**,  καί  σανδαλίων***,  καί  μηλωτής**** 
καί  ψαθίου*****,  αισχύνην  ήγούμενοι  τό  λέγεσθαι  παρ’ 
αύτοΐς'  βιβλίον  έ  μ  ό  ν,  γραφίον  έ  μ  ό  ν,  πινακίδιον  έ  μ  ό  ν,  ή 
άλλο  τι  έμόν. 

"Εκαστος  δέ  τούτων,  τοσοΰτον  πορισμόν  καθ’  ήμέραν 
συνάγει  τφ  Μοναστηρίψ  έξ  έργου  τε  καί  ί  δ  ρ  ώ  τ  ο  ς  ί  δ  ί  ο  υ, 
ώς  μή  μόνον  ταΐς  έαυτών  χρείαις  έ  ξ  α  ρ  κ  ε  ΐ  ν,  άλλά 

*  Τό  κολόβιον  ήτο  ένδυμα  κοντόν  μέ  μανίκια  ή  χωρίς  μανίκια,  τό  όποιον  έφε- 
ρον  έσωτερικώς. 

**  Τό  ήμιφόριον  ήτο  κοντόν  φόρεμα  έξωτερικόν  άπό  χονδρότερον  ύφασμα. 

***  Τά  σανδάλια  ήσαν  υποδήματα  άνάλογα  μέ  τά  σημερινά  πέδιλα. 

****  μηλωτή  ήτο  έπανωφόριον  άπό  δέρμα,  κυρίως  προβάτου. 

*****  Τό  ψιάθιον  ήτο  κατασκεύασμα  άπό  ψίαθον,  χρησιμεΰον  ώς  στρώμα*  ή 
σημερινή  ψάθα. 
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καί  χ  ή  διακονία  χών  ξένων  καί  πτωχών  ύπουργεϊν.  Ουχω  δέ 
κάμνονχες,  ου  φυσιούνχαι,  ούχ  ύπερηφανεύονχαι,  ουδέ  χις  αυχών  έκ  χοΰ  ίδιου  έργου 
καί  ίδρώχος  απαιτεί  περισσοτέραν  τής  διδόμενης  χρείας  άνάπαυσιν,  ο  ύ  κτή¬ 
μα  οίασδήποχε  ΰ  λ  η  ς  εαυχφ  περιποιείται,  παροικον 
έαυτόν  καί  ξένον  ολου  χοϋ  κόσμου  εχων,  καί  δοΰλον  καί  υπηρέτην  χών  άδελφών  λο- 
γιζόμενος,  ήπερ  δεσπότην  οίουδήποχε  γήινου  πράγμαχος.  Εί  δέ  κλασει  χις  σκεύος, 
ή  οίονόήποχε  πράγμα  άπολέσει,  εξομολογείται  τφ  Άββά  τής  ιδίας  ραθυμίας  τό 
πταίσμα,  καί  ουχω  μετανοών  λαμβάνει  συγχώρησιν. 

"Οστις  δέ  πρός  τι  εργον  μετακληθείς;  ή  πρός  σύναξιν,  βρα  δύτερον 
άπαντήση,  ή  σκληρότερ  ον  ή  προπετέστερον  άποκριθή,  ή  ύπογογγύζων  τήν 
προσταχθείσαν  ύπακοήν  ποίηση  ή  άμελέστερον,  ή  τού  έργου 
καί  τής  0  π  ακοής  προτιμήσας  τήν  άνάγνωσιν,  τα 
προσταχθέντα  αύτψ  έργα  βραδύτερον  έκτελέση,  ή  άπολυθείσης  τής  συνάξεως  μή 
ταχέως  πρός  .6  εργον  αυτού  άναδράμη  ή  μετά  τίνος  ό  μ  ι  λ  ή  σ  η  έ  κ.  τ  ό  ς 
ά  ν  α  γ  κ  α  α  ::  χρείας,  ή  άλλου  τήν  χεΐρα  κατάσχη  μετά  παρρησίας,  ή  τι 
τών  όμοιων  τούτο-  -,λημμελήση,  τούτψ  έπιτιμίψ  έν  υποβάλλεται" 
συνηγμένων  τών  αδελφών  έν  χή  συνάξει,  ρίψας  έαυτόν  έπί  την  γήν,  συγχώρησιν 
α  τεΐ  τού  ίδιου  σφάλματος. 

Τά  δέ  παχύτερα  τούτων  πταίσματα  εΐ  τις  εύρεθή  πράττων  άτινά  έστι  κ  α- 
ταφρόνησι;"  αντιλογία  μετά  ύπερηφανίας"  ή  έκ 
τού  Μοναστηριού  πρόοδος,  έκτος  έπιτροπής  τού 
'Λββά'  ή  π;ό;  γυναίκας  ή  τινας  τών  έξω  τού 
Κοινοβίου  συντυχία"  ή  οργή"  ή  μάχη"  ή  I  χ  θ  ρ  α"  ή 
ανησικακία  ή  φ  ι  λ  α  ρ  γ  υ  ρ  ί  α,  ήτις  έστί  λέπρα  ψυχής" 
ή  κ  τ  ή  σ  ι  ς  οίουδήποχε  πράγματος,  έκτός  τών  διδομένων 
παρά  τού  ’  \&6ά"  ή  τροφής  άνευ  εύλογίας,  κλεψιμαίφ  τρόπω 
γ.νομένης  καί  τά  :ούτοι:  παραπλήσια,  ου  τψ  είρημένψ  έπιτιμίω  υποβάλλεται,  αλλά 
σφοδροτέρφ  καί  μείζονι"  εί  μή  διορθωθή,  έκβάλλεται  τού  Μονα¬ 
στηριού*  τοσαυτη  δε  ταπεινοφροσύνη  καί  σπουδή  έν  τή  διακονία  έ  π  ι  τε¬ 
λεί  τ  α  ι  παρ'  αυτών,  δση  ούκ  αν  δεσπόταις  παρά  δούλων  παρασχεθείη. 

Ερμηνεία 

ΕΙΣ  ΟΛΑ  τά  Κοινόβια  τής  Αίγυπτου  καί  τής  Ανατολής  εφαρμό¬ 
ζονται  αί  εξής  κανονικοί  διατάξεις. 

Εκείνος,  πού  θά  ελθη  εις  τό  Κοινόβιον  μέ  την  επιθυμίαν  νά  μονά- 
ση,  δεν  θά  γίνη  δεκτός  εάν  προηγουμένως  δεν  απόδειξη  δτι  έχει  πρα¬ 
γματικόν  πόθον  πρός  τον  Θεόν  καί  κάποιαν  πείραν  ταπεινώσεως  καί  μα- 
κροθυμίας,  μέ  την  δσον  τό  δυνατόν,  περισσότερόν  υπομονήν  του. 

Άφοΰ  λοιπόν  ό  υποψήφιος  Μοναχός  δοκιμασθή  εις  αυτά,  τότε  μό¬ 
νον  γίνεται  δεκτός  καί  διδάσκεται,  δτι  δεν  πρέπει  τίποτε  νά  κράτηση  άπό 
τήν  περιουσίαν  εου. 

Κατ’  αυτόν  τον  τρόπον  απογυμνώνεται  ό  προσερχόμενος  άπό  τήν 
παλαιάν  υλικήν  περιουσίαν  του,  ώστε  νά  μή  επιτρέπεται  πλέον  νά  φορή 
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ούτε  αυτό  τό  ένδυμα  τό  όποιον  έφόρει  δίαν  προσήλθεν  εις  τό^  Μοναστη- 
ριον  δταν  λοιπόν  δλοι  οί  αδελφοί  συγκεντρωθούν  εις  τον  Ναόν  τοΰ  Μο¬ 
ναστηριού,  προχωρεί  εις  τό  μέσον  αυτών,  αποβάλλει  τα  κοσμικά  ενδύ¬ 
ματα  του  και  ένδύεται,  έκ  νέου,  από  τον  ’ιδιον  τον  Ηγούμενον  με  τα  κα¬ 
θιερωμένα  ενδύματα  και  ράσα  τοΰ  Μοναστηριού.  Δια  τοΰ  τυπου  αυτού 
έπιδιώκεται  νά  έννοήση  ό  υποψήφιος,  δτι  άπεγυμνώθη  άπό  δλα  τα  κοσμι¬ 
κά  πράγματα  και  την  άλαζονείαν  καί  τον  έγωϊσμόν  και  έφορεσε  πλέον 
την  πτωχείαν  τοΰ  Χριστού  καί  δτι,  χωρίς  νά  έντρέπεται,  συγκαταριθμεί 
τον  εαυτόν  του  μέ  τούς  Μοναχούς  καί  εξισώνεται  προς  τά  μέλη  τής  αδελ¬ 
φότητος. 

Τά  ενδύματα  πού  έκδύεται.  ό  υποψήφιος,  τά  παραλαμβάνει  ό  Οι¬ 
κονόμος  τοΰ  Μοναστηριού  καί  τά  φυλαττει  επι  αρκετόν  χρονον  εις  ένα 
ώρισμένον  μέρος,  μέχρις  δτου  δηλαδή  παρουσίαση  προκοπήν,  και  δωση 
αποδείξεις  διά  την  ένάρετον  ζωήν  του  καί  την  υπομονήν  του  εις  τούς  δια¬ 
φόρους  πειρασμούς.  Καί  εάν  μέν  τον  ευρουν  νά  έχη  την  δυναμιν  νά  ύπο- 
μένη  δλα  αύτά,  νά  διατηρή  τό  ίδιον  ενδιαφέρον,  και  την  ίδιαν  διαπυρον 
θέρμην,  μέ  την  όποιαν  ήρχισε  τό  μοναχικόν  του  στάδιον,  τότε  τον  κατα¬ 
τάσσουν  έπισήμως  εις  την  αδελφότητα. 

Έάν  όμως  άντιληφθοΰν  κάποιο  έλάττωμα  γογγυσμού  εις  αύτόν, 
ή  κάποιο  παράπτο)μα  όποιασδηποτε  παρακοής,  τότε  αφού  αφαιρεσουν 
άπό  αύτόν  τά  ένδύματα,  πού  τοΰ  έφορεσαν  εις  το  Μοναστήριον,  και  τού 
φορέσουν,  πάλιν,  τά  κοσμικά  ενδύματα  του,  τον  απομακρυνουν  άπο  το 
Κοινόβιον.  Έξ  αιτίας  λοιπόν  της  ακρίβειας  αυτής  δεν  είναι  εύκολον  νά 
άναχωρή,  άπό  τό  Μοναστήριον,  αυτός  πού  θέλει,  έτσι  τυχαίως,  αλλά  μό¬ 
νον  εκείνος,  πού  δεν  παραμένει  σταθερός,  εις  ολας  τας  περιπτώσεις,  και 
εις  τήν  ομολογίαν,  πού  έδωσεν  αυτός  φορεΐ  έκ  νέου  τό  κοσμικόν  ένδυμα 
καί  τοιουτοτρόπο)ς  άπο  λύεται  άπό  τό  Μοναστήριον. 

"Οταν  λοιπόν  ό  υποψήφιος,  πού  έγένετο  δεκτός  εις  τό  Μοναστήριον, 
δοκιμασθή  μετά  πάσης  ακρίβειας,  κατά  τον  τρόπον  πού  προείπαμεν  καί 
εύρεθή  τέλειος,  δεν  επιτρέπεται  άμέσιος  νά  συγκαταλεχθή  εις  την  συνο¬ 
δείαν  των  άδελφών.  αλλά  παραδίδεται  εις  εκείνον,  πού  έχει  τήν  υπηρεσίαν 
τής  φροντίδος  καί  περιποιήσεα>ς  των  ξένων  καί  διατάσσεταί  νά  τούς  φρον- 
τίζη  καί  νά  τούς  υπηρέτη  εις  δλα.  Καί  αφού  υπηρέτηση  τους  ξένους  επι 
ολόκληρον  έτος,  έπιδείξας  άρίστην  ικανότητα  εις  τό  διακόνημα  αύτό,  καί 
συνηθίση,  έκ  τής  υπηρεσίας  αυτής,  εις  τήν  ταπείνωσιν  καί  τήν  μακροθυ- 
μίαν,  τότε  πλέον  συναριθμεΐται  εις  τήν  συνοδείαν  τών  άδελφών. 

Εκείνος  δέ,  πού  θά  άναλάβη,  ώς  υποτακτικόν,  τον  ένταχθέντα  εις 
τήν  άδελφότητα  νέον  Μοναχόν,  έχει  τήν  φροντίδα  νά  διδάξη  τον  μαθη- 
τευόμενόν  του  ποιαν  οδόν  πρέπει  νά  άρχίση,  διά  νά  ήμπορέση  νά  φθάση 
εις  τό  ύψος  τής  τελειοτάτης  αρετής. 

Μεταξύ  τών  πριότων  λοιπόν  τον  διδάσκει  πώς  νά  νικά  τάς  ίδικάς 
του  ήδονάς,  μέ  τό  νά  τον  διατάσση  τά  αντίθετα  προς  τά  θελήματά  του. 
Διότι,  καθώς  λέγουν  οί  Πατέρες,  δεν  ήμπορεί  κανείς  νά  χαλιναγωγήση 
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τάς  ήδονάς  του,  ή  νά  καταβάλη  την  όργήν,  ή  την  λύπην,  ή  να  απόκτηση 
πραγματικώς  ταπείνωσιν,  ή,  μέ  ένα  λόγον,  νά  τελείωση  καλώς  τον  προο¬ 
ρισμόν  του  εις  τό  Κοινόβιον,  συνασκούμενος  μέ  αδελφότητα,  έαν  δεν  νέ¬ 
κρωση  προηγουμένως,  μέ  την  ύπακοήν,  τα  θελήματα  του. 

Άφοΰ  προβιβάσουν  τον  μαθητευομενον  με  αυτους  τους  κανονι¬ 
σμούς  καί  τάς  διδασκαλίας,  τον  διδάσκουν,  παλιν,  εν  συνεχείφ,  να  μη 
άποκρύπτη  τούς  λογισμούς  του,  αλλά  άμεσακ.  μόλις  επέρχονται,  να  τους 
έξομολογήται  εις  τον  πνευματικόν  του  Πατέρα  καί  να  μη  εμπιστεύεται 
εις  την  καρδίαν  του  νά  διακρίνη  αυτούς,  άλλα  να  θεωρη  ό)ς  αγαθόν  ή 
κακόν  εκείνο,  πού  θά  τού  φανέρωση  ό  Πατήρ  με  την  ίδικην  του  διακρισιν. 

Τόσον  αυστηρά  δέ  τηρείται  άπό  αυτούς  ή  ύπακοή,  ώστε  κανείς  νά 
μη  τολμά,  έκτος  τού  Ηγουμένου,  ούτε  νά  έξερχεται  απο  το  κελλι,  που  κά¬ 
θεται.  Φροντίζουν  δέ  νά  έκτελοΰν  τάς  εντολας  τοΰ  Ηγουμένου  μετά 
τοσούτου  ζήλου,  ώς  νά  δέχονται  τάς  έντολάς  αύτάς  άπό  τον  Θεόν. 

Ένφ  δέ  παραμένουν  εις  τά  κελλία  των  καί  μέ  άγρυπνον  την  προ¬ 
σοχήν  των  επιδίδονται  εις  τό  έργόχειρον,  την  μελετην  και  την  προσευχήν, 
μόλις  ακούσουν  αυτόν  πού  κτυπφ  την  θύραν  έκάστου  κελλιου,  δια  να  τους 
καλέση  ή  εις  την  κοινήν  προσευχήν,  ή  εις  ώρισμένην  εργασίαν,  αφήνουν 
αμέσως  δλα  καί  σπεύδουν  νά  έκτελέσουν  την  έντολήν,  φιλοτιμούμενοι  νά 
εφαρμόσουν,  μέ  δλον  των  τον  ζήλον,  την  αρετήν  τής  ύπακοής,  την  οποίαν 
καί  προτιμούν  περισσότερον  δχι  μόνον  άπό  τό  έργόχειρον,  και  την  άνα- 
γνωσιν,  καί  την  ησυχίαν  τοΰ  κελλίου,  αλλά  καί  άπό  δλας  τάς  άλλας  άρε- 
τάς·  διότι  δλα  τά  άλλα  έρχονται  δεύτερα. 

Μεταξύ  δέ  των  άλλων  έκεΐνο  πού  είναι  περιττόν  καί  νά  τό  εΐπωμεν, 
είναι  δτι  κανείς  άπό  τούς  Μοναχούς  αυτούς  δέν  κρατεί  άλλο  τίποτε,  έκτος 
άπό  ένα  κοντόρρασον,  ένα  ράσον  χονδρόν,  πέδιλα,  τό  δερμάτινον  έπανωφό- 
ριον  καί  την  ψάθαν  του,  πού  τοΰ  χρησιμεύει  ώς  στρώμα,  θεωροΰντες  ώς 
έντροπην  τό  νά  λέγουν  μεταξύ  των  τό  βιβλίον  μου.  ό  κονδυλοφορος  μου, 
τό  σημειωματάριόν  μου  ή  ό.τιδήποτε  άλλο  ί,δικόν  μου. 

"Εκαστος  δέ  έξ  αυτών  μαζεύει  τόσα  εις  τό  Μοναστήριον  άπό  την 
εργασίαν  του,  ώστε  νά  έπαρκοΰν,  δχι  μόνον  διά  τάς  ίδικάς  του  άνάγκας, 
άλλά  διά  νά  βοηθούν  καί  εις  την  έξυπηρέτησιν  τών  ξένο>ν  καί  πτωχών. 
Κοπιάζοντες  δέ  τόσον  δέν  άλαζονεύονται.  δέν  ύπερηφανεύονται,  ούτε  κα¬ 
νείς  άπό  αυτούς  ζητεί" άνάπαυσιν,  άπό  την  έργασίαν  του  καί  τον  ίδρώτα  του, 
περισσοτέραν  άπό  την  ύπάρχουσαν  άνάγκην  ούτε  άποκτά  κτήμα  έξ  οίασ- 
δήποτε  ύλης,  παραμένων  ώς  πάροικος  καί  άποξενωμένος  άπό  δλον  τον  κό¬ 
σμον  καί  θεωρών  τον  εαυτόν  του  δοΰλον  καί  υπηρέτην  τών  άδελφών,  παρά 
κύριον  οίουδήποτε  γήινου  πράγματος.  Έάν  κανείς  σπάση  σκεύος,  ή  χάση 
όποιοδήποτε  πράγμα,  έξομολογείται  εις  τον  Ηγούμενον  τό  σφάλμα  τής 
άπροσεξίας  του  καί,  δι’  ειλικρινούς  μετάνοιας,  λαμβάνει  συγχώρησιν. 

"Οποιος  προσκληθή  είς  έργασίαν.  ή  εις  σύναξιν,  καί  προσέλθη  βρα- 
δύτερον,  ή  άπαντήση  μέ  θυμόν,  ή  μέ  αυθάδειαν,  ή  έκτελέση  τά  προστα- 
χθέντα  μέ  γογγυσμόν,  ή  δέν  έπιδείξη  την  άπαιτουμένην  έπιμέλειαν,  ή 
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προτίμησή,  από  την  έργασίαν  και  την  ύπακοήν,  την  άνάγνωσιν  και  έκτε- 
λέση  βραδύτερον  την  εργασίαν,  πού  τον  διέταξαν,  ή,  μετά  τό  τέλος  τής 
ακολουθίας,  δεν  τρέξη  αμέσως  εις  την  έργασίαν,  ή  όμιλήση  με  κάποιον, 
χωρίς  σοβαράν  ανάγκην,  ή  κράτηση  τό  χέρι  τοΰ  άλλου  με  έπιδεικτικότη- 
τα,  ή,  τέλος,  περιπέση  εις  παρόμοιον  σφάλμα,  είς  αυτόν  επιβάλλεται  τι¬ 
μωρία*  δταν  δε  οί  αδελφοί  συγκροτήσουν  σύναξιν,  τότε  ό  τιμωρημένος 
πίπτει  κατά  γης  καί  ζητεί  συγχώρησιν  τοΰ  σφάλματός  του. 

Τά  δε  βαρύτερα  παραπτώματα,  εις  τά  όποια  δύναται  νά  ύποπέση 
κάποιος  Μοναχός,  είναι  τά  εξής.  Καταφρόνησις,  αντιλογία  με  υπερηφά¬ 
νειαν*  έξοδος,  χωρίς  την  άδειαν  τοΰ  Ηγουμένου  άπό  τό  Μοναστήρι*  ή 
συνάντησις  έξω  άπό  τό  Κοινόβιον  με  γυναίκας  ή  μέ  άλλα  πρόσωπα*  ή 
οργή,  ό  διαπληκτισμός,  ή  έχθρα,  ή  μνησικακία,  ή  φιλαργυρία,  π  ώ  είναι 
λέπρα  τής  ψυχής,  ή  άπόκτησις  οίουδήποτε  πράγματος,  εκτός  έκείνων,  πού 
δίδει  ό  Ηγούμενος*  τό  φαγητόν,  χωρίς  ευλογίαν,  καί  πού  πραγματοποι¬ 
είται  ώς  μία  κλοπή*  καί  όλα  τά  σχετικά,  μέ  τά  ανωτέρω,  παραπτώματα. 
"Ολα  αυτά  δεν  τιμωρούνται  μέ  τήν  άπλήν  τιμωρίαν  τοΰ  επιτιμίου,  αλλά 
μέ  μεγαλυτέραν  καί  αύστηροτέραν.  Καί  εάν  ό  Μοναχός  δέν  διορθωθή, 
τότε  εκδιώκεται  καί  άπό  τό  Μοναστήριον. 

Τόση  δέ  ταπεινοφροσύνη  καί  επιμέλεια  έπιδεικνύεται,  κατά  τάς 
διαφόρους  υπηρεσίας,  όση  δέν  θά  ήτο  δυνατόν  νά  παρασχεθή  εις  κυρίους 
άπό  τούς  δούλους  των. 


Θ'.  Έκ  των  Διαταγών  των  *  Αγίων  *Αποστόλων 

ΟΙ  ΠΡΩΤΩΣ  προσ ιόντες  τφ  μυστηρίψ  τής  εύσεβείας,  διά  τών  Διακόνων 
προσαγέσθωσαν  τφ  Έπισκόπψ  ή  τοϊς  Πρεσβυτέροις*  καί  τάς  αιτίας  άνεταζέσθωσαν, 
οδ  χάριν  προσήλθον  τφ  κυριακφ  λόγψ’  οί  δέ  προσενέγκαντες  μαρτυρείτωσαν  άκρι- 
βώσαντες  τά  κατ’  αυτούς.  Έξεταζεσθω  δέ  αύτών  ακριβώς  καί  δ  τρόπος  καί  δ  βίος* 
καί  εί  δοΰλοί  είσιν  ή  έλεύθεροι,  καί  έάν  ή  τις  δούλος,  έρωτάσθω  δ  δεσπότης  αυτού, 
εί  μαρτυρεί  αύτφ*  εί  δέ  μή,  άποβαλέσθω,  έως  αν  άξι ονέαυτδν  επίδειξη  τφ  δεσπότη. 

"Ερμηνεία 

ΕΚΕΙΝΟΙ,  πού  προσέρχονται  διά  πρώτην  φοράν  εις  τό  μυστή¬ 
ριον  τής  εύσεβείας*  άς  οδηγούνται  άπό  τούς  Διακόνους  ενώπιον  τοΰ  Επι¬ 
σκόπου  ή  τών  πρεσβυτέρων.  Ό  Επίσκοπος  δέ,  ή  οί  πρεσβύτεροι,  άς  εξε¬ 
τάζουν,  προσεκτικώς,  τήν  αιτίαν,  πού  τούς  παρεκίνησε  νά  προσέλθουν 
εις  τον  λόγον  τοΰ  Κυρίου*  εκείνοι,  πάλιν,  πού  τούς  ώδήγησαν,  άς 


*  Έδώ  άναφέρεται  ένα  απόσπασμα  άπό  τάς  Άποστολικάς  Διαταγάς  πού  αφο¬ 
ράν  μέν  τούς  προσερχομένους  είς  τον  Χριστιανισμόν  είδιυλολάτρας,  είναι  δμως  δμοιό- 
τατον  είς  τούς  τύπους  καί  τήν  ούσίαν  μέ  τόν  προσερχόμενον  είς  τό  Κοινόβιον  υπο¬ 
ψήφιον  Μοναχόν. 
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εξακριβώνουν  και  ας  πληροφορούν  ύπευθύνως  τά  κατ’  αυτούς.  51  Ας  εξε¬ 
τάζεται  δέ  λεπτομερώς  ή  διαγωγή  των  καί,  ή  ζωή  των,  και  εάν  είναι  δού¬ 
λοι  ή  ελεύθεροι-  εάν  δε  κάποιος  έκ  των  προσερχομένων  είναι  δούλος,  άς 
έρωτάται  ό  κύριός  του,  έαν  δύναται  νά  διαβεβαίωση  διά  τό  ήθος  του- 
διαφορετικά,  νά  μή  γίνεται  δεκτός  εως  οτου  ό  ίδιος  διά  της  διαγωγής  του 
απόδειξη  εις  τον  επίσκοπον  τον  εαυτόν  του  άξιον. 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ  ΚΖ' 


Περί  τον  δτι  και  αΐ  περιστατικά I  άποταγαί ,  ού  πάντη  απόβλητοι *  και  δτι  πάντα 
τον  προσιόντα  τώ  κοινοβίω,  και  την  μετά  των  αδελφών  οϊκησιν  θερμώς 
έξαιτοψμενον ,  ον  δει  παρενθύς  παντελώς  άποπέμπεσθαι,  προ  τής  ακρι¬ 
βούς  τών  κατ  αυτόν  διαγνώσεως'  άλλα  παραιτεϊσθαι  μεν  ποσώς 
και  δοκιμάζειν  κατά  τά  προγραφέντα'  έμμένοντα  δε  τή  προ - 
θέσει  και  μετά  την  δοκιμασίαν  παραδέχεσθαι,  είμή  τι 
έτερον  α πηγορενμένον  τοις  θείοις  νόμοις  τταρα- 
κολουθεϊ  τώ  πράγματι. 

Περί  τον  οτι  δεν  πρέπει  νά  άποκρονωνται  τελείως  και  αί  εκ  διαφό¬ 
ρων  περιστατικών  αρνήσεις  τον  κόσμον  και  δεν  πρέπει  νά  άποδιώ - 
κωμεν  αμέσως  όποιονδήποτε  προσέλθη  εις  το  Κοινό βιον  καί  ζη¬ 
τεί  θερμώς  νά  παραμείνη  με  τονς  άδελφονς,  πριν  έξετάσωμεν 
λεπτομερώς  τά  κατ’  αντόν'  αλλά  νά  τον  παραχωρώμεν  κά¬ 
ποιαν  δννατότητα  παραμονής,  καί  νά  τον  δοκιμάζω  - 
μεν ,  σύμφωνα  με  αντά,  πον  προεγράψαμεν.  Άφον 
δε  διαπιστώσω  μεν  δτι  εμμένει  εις  την  πρόθεσίν  τον, 
καί  μετά  την  δοκιμασίαν,  νά  τον  κάμνωμεν  δε¬ 
κτόν  εις  το  Κοινό  βιον,  έκτος  εάν  σνμβαίνη 
κάτι,  πον  το  άπαγορενονν  οι  θειοι  νόμοι . 

^ 

Α'.  Παλλαδίου 

ΕΩΤΕΡΟΣ  τις  όνόματι  Μακάριος,  ώς  έτών  δέκα  καί  οκτώ,  παίζων 
μετά  τών  συνηλίκων,  ακούσιον  φόνον  είργάσατο*  καί  φοβηθείς,  κατα¬ 
λαμβάνει  την  έρημον*  εις  τοσούτον  δε  ήλασε  φόβον  θειον  τε  καί  αν¬ 
θρώπινον,  ώς  τριετίαν  δλην  άστεγος  μείνας  έν  τη  έρήμψ  άναισθητήσαι* 
ή  δέ  γη  έκείνη,  άβροχος  τελείως  υπάρχει.  Μετά  δέ  τούτο,  έν  ταύτη 
ώκοδόμηοεν  έαυτφ  κελλίον'  καί  ζήσας  έν  αύτφ  άλλα  είκοσι  καί  πέντε 
ετη,  ήξιώθη  χαρίσματος  τού  έντρυφαν  τη  μονώσει,  καί  καταπτύειν  τών 
δαιμόνων  παντάπασι. 

Τούτω  ούν  έγώ  πολύν  συγγενόμενος  χρόνον,  καί  μαθών  παρ’  αυτού 
τά  περί  αυτόν,  καί  την  αιτίαν  της  άναχωρήσεως,  ήρώτων  αυτόν  έν  μια  είπείν  μοι 
πώς  διάκειται  ό  λογισμός  αυτού  επί  τη  τού  φόνου  αμαρτία*  δ  δέ  τοσούτον  είπεν 
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απέχει ν  τοϋ  έπ’  αυτή  λυπεϊσθαι,  ώς  καί  προσευχαριστεϊν  τή  χοΰ  φόνου  αίτια  γεγέ- 
νηται  γάρ  μοι,  φησίν,  ύπόθεσις  σωτηρίας  δ  άκούσιος  φόνος"  έφερε  δέ  καί  μαρτυ¬ 
ρίαν  άπό  τής  γραφής,  λέγων  περί  τοΰ  Μωΰσέως,  δτι  κάκείνος  εί  μή  δια  τόν  φόβον 
τοϋ  κατά  τήν  Αίγυπτον  φόνου,  άποδιδράσκων  χδν  Φαραώ,  έφυγεν  είς  Μαδηναίους, 
καί  κατείληφε  τδ  δρος  Σινά,  ούκ  άν  ήξιώθη  τής  δεσποτικής  θεοπτίας,  καί  τών  το- 
σούτων  δωρεών,  καί  τής  συγγραφής  τών  λογίων  τοϋ  πνεύματος.  Δήλον  ούν  έκ  τού¬ 
του,  δτι  συμβαίνει  ποτέ  τινα  καί  άκουσίφ  γνώμη  προσελθόντα  τψ  άγαθψ,  τής  έπ 
αύτψ  προκοπής  μεγίστης  άξιωθήναι. 


Έ  ρ  ’λζ.  ν  ε  ί  α 

V* 

ΚΑΠΟΤΕ  κάποιος  νέος*  ονομαζόμενος  Μακάριος,  μέχρι  δέκα 
όκτό)  έτών,  καθώς  έπαιζε  μέ  τούς  συνομηλίκους  του,  διέπραξε  φόνον,  χω¬ 
ρίς  νά  τό  θέλη.  Άπό  τόν  φόβον  του  καταφεύγει  είς  την  έρημον*  τόσον 
πολύ  δέ  κατελήφθη  άπό  θειον  καί  άνθριοπινον  φόβον,  ώστε  νά  παραμείνη 
άστεγος  έπί  όλόκ?ηρον  τριετίαν  είς  την  έρημον  καί  νά  μή  αισθάνεται 
καθόλου  τάς  κακουχίας  τής  ερήμου-  είς  τήν  περιοχήν  δέ  έκείνην,  πού  παρέ¬ 
μενε,  δέν  βρέχει  σχεδόν  ποτέ  *.  Άφοΰ  έπέρασεν  ή  τριετία  της  κρίσεως, 
έκτισεν  είς  αυτήν  τήν  φοβεράν  έρημον  ένα  κελλί*  είς  τό  κελλί  αυτό  έζη- 
σεν  άλλα  είκοσι  πέντε  έτη  καί  ήξιώθη  νά  λάβη  τό  χάρισμα  νά  εύχαριστή- 
ται  είς  τήν  μόνωσιν  καί  νά  μή  φοβήται  καθόλου  τούς  δαίμονας. 

Μέ  αυτόν  λοιπόν  έγώ  έζησα  έπί  πολύν  χρόνον  καί  έμαθα  άπό  τόν 
ίδιον  τήν  ζωήν  του,  καθώς  καί  τήν  αιτίαν  τής  έκ  τοϋ  κόσμου  άναχουρή- 
σεώς  του.  Μίαν  ημέραν  τόν  ήρώτησα  νά  μοΰ  εϊπη  τί  σκέπτεται  διά  τήν 
άμαράαν  τοΰ  φόνου,  πού  διέπραξεν.  Εκείνος  μοΰ  άπήντησε-  τόσον  πολύ 
(ίπεχω  άπό  τοΰ  νά  λυποΰμαι  δι’  αυτήν,  ώστε,  αντιθέτους,  νά  μέ  ευχάριστή 
ή  αιτία  τοΰ  φόνου,  διότι  ό  αθέλητος  αυτός  φόνος  μοΰ  έγινεν  αφορμή 
σοντηρίας.  Έδικαιολόγησε  δέ  τήν  σκέψιν  του  αυτήν  μέ  μαρτυρίαν  άπό 
τήν  αγίαν  Γραφήν  καί  μοΰ  άνέφερε  τήν  περίπτωσιν  τοΰ  Μονϋσέως-  έκεί- 
νος  —  μοΰ  έλεγεν  —  έάν  δέν  έφευγεν  άπό  φόβον,  διά  τόν  φόνον  τοΰ  Αίγυ- 
.ττίου  καί  δέν  κατέφευγεν  είς  τήν  χώραν  τών  Μαδηναίων,  φθόνων  μέχρι 
τοΰ  ορούς  Σινά,  δέν  θά  ήξιώνετο  νά  άναδειχθή  θεόπτης.  νά  άπολαύση 
τό  πλήθος  τών  δωρεών  τοΰ  Θεοΰ  καί  νά  συγγράψη,  μέ  τόν  φωτισμόν  τοΰ 
Αγίου  Πνεύματος,  τά  θεόπνευστα  βιβλία. 

Άπό  τό  περ  στατικόν  αύτό  γίνεται  φανερόν,  ότι  συμβαίνει  κάποτε 
νά  προσέλθη  ένας  άνθρωπος  είς  τό  άγαθόν  έστου  καί  χωρίς  νά  έχη  άρ- 
χικώς  τοιαύτην  πρόθεσιν,  καί  όμως  νά  προκόψη  πάρα  πολύ  είς  αύτό. 


*  Πρόκειται  περί  τής  έρημου  τής  "Ανω  Λίγύπτου  εις  τήν  όποιαν  ούδόλως 
βρέχει  παρά  μόνον  σπανιο>τατα  καί  τότε  πάλιν  έλάχιστα.  Κατά  συγχρόνους  παρα¬ 
τηρήσεις  υπήρξε  περίοδος,  κατά  τήν  όποιαν  έπί  17  έτη  ούτε  σταγών  βροχής  δέν 
έπεσεν  είς  τήν  περιοχήν  αυτήν. 


ΓΠΟΘΕΣΙΣ  ΚΖ' 
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Β'.  Του  *  Αγίου  Έφραίμ 

ΕΑΝ  Ιλθτβ  αδελφός  είς  κοινόβιον  έκ  τίνος  περιστάσεως,  άσφαλιζέσθω  έαυ- 
τόν,  ίνα  μή  έξ  εόλογοφανείας  δήθεν  κυρίευα^  αύτοΰ  έ  έχθρός'  καί  γάρ  υποβάλλει 
αύτφ  δ  πονηρός  καί  λέγει'  τί  θέλεις  σύ  φιλοπονεΐν  είς  τάς  άρετας,  καί  ταλαιπωρεΐν, 
άνταποδόσεώς  σοι  μή  ούσης;  μή  γάρ  έξ  ιδίας  προαιρέσειος  ήλθες  εις  τον  Μοναχόν; 
εί  μή  γάρ  συνέβη  σοι  έκεΐνο  τδ  πράγμα,  καί  δι’  άνάγκην  γέγονας  Μοναχός,  ουκ  άν 
ποτέ  άφ’  έαυτοΰ  ήθέλησας  τοΰτο.  Μή  ούν  θέλε  άρτι  κοπιάν  είς  ματην  ου  γάρ  έχει 
σοι  δ  θεός  χάριν  έν  τούτιρ.  Ταΰτα  καί  τά  τοιαΰτα  υποβάλλει  δ  έχθρδς  τφ  αδελφφ, 
θέλων  αύτόν  κρημνίσαι  είς  άπόγνωσιν'  καί  εί  ού  νήψει  δ  αδελφός,  καί  λογισάμενος 
τήν  ευεργεσίαν^ τοΰ  Κυρίου  άντιστή  στερρώς  τή  πίστει,  έκδίδωσιν  εαυτόν  τή  απο- 
γνώσει  τυφλωθείς  τήν  διάνοιαν,  καί  άρχεται  έν  άμελεία  διάγειν,  καί  άφοβία  καί  παση 
άδιαφορία,  καί  οϋτω  καταντά  είς  τελείαν  άπώλειαν. 

Χρή  ούν  μή  πείθεσθαι  τφ  έχθρφ  τοιαΰτα  ύποβαλλοντι,  αλλα  μάλλον  περισ- 
σοτέρως  φιλοπονεΐν  είς  τάς  άρετάς,  τών  ευεργεσιών  τοΰ  Κυρίου  μεμνημένον,  καί 
λέγειν  πρός  έαυτόν’  ψυχή,  πόσοι  διά  πολλών  νηστειών  καί 
Ελεημοσυνών  ήξιώθησαν  είς  τήν  τοιαύτην  πολιτείαν  έλθεΐν,  έγώ  δέ  έ  ν 
άμελεία  διαγαγών  τον  πάντα  χρόνον  τής  ζωής  μου,  ήξιώθην  υπό  τής 
άγαθότητος  τοΰ  Θεοΰ  είς  τήν  τοιαύτην  έλθεΐν  τάξιν  τοΰ  σεμνοΰ  και  απερίσπαστου 
βίου,  μή  λογισαμένου  μοι  τοΰ  φιλανθρώπου  δεσπότου  τάς  πολλάς  καί  άναριθμήτους 
μοι  άμαρτίας.  Τοιγαροΰν,  καί  ήμεΐς,  ψυχή,  σπουδάσωμεν  άξια  τής  μετάνοιας  Ιργα 
πράξαι,  ίνα  μή  δισσώς  κολασθώμεν,  ως  καί  τήν  χάριν  τοΰ  θεοΰ  άθετήσαντες,  καί  τό 
έπάγγελμα  μή  τηρήσαντες.  Διηγήσομαι  δέ  σοι,  άγαπητέ,  καί  παραβολήν  περί  τού¬ 
του,  ίνα  πλείονα  προθυμίαν  έξης  καί  μή  άμφιβάλλη  σου  δ  λογισμός. 

Πλούσιός  τις  ήν  έν  χώρα  τινί,  καί  ήγόρασεν  έαυτώ  κτήσιν  πέραν  τοΰ  ποτα- 
μοΰ,  καί  άπεδήμησεν  ευθέως-  καί  προσκαλεσάμενος  τούς  ίδιους  δούλους,  διεμέρισεν 
αύτοΐς  τήν  κτήσιν"  καί  είπεν  αύτοΐς-  άπέλθετε  έκαστος  ύμών  είς  τήν  μερίδα  αύτοΰ 
καί.  έργάζεσθε  έν  αύτή,  έως  άν  έλθών  δψομαι  έκάστου  υμών  τήν  έργασίαν.  Τινές 
ουν  έξ  αότών,  εύγνώμονες  εύρεθέντες  καί  φιλοδέσποτοι,  ού  παρήκουσαν  τής  διατα¬ 
γής  τοΰ  κυρίου  αυτών,  άλλ’  άπελθόντες  είργάζοντο-  έτεροι  δέ  έκ  τούτων,  άνήκοοι 
δντες  καί  σκληροτράχηλοι,  άντεΐπον  τφ  δεσπότη  αυτών  λέγοντες-  ήμεΐς  τής  φωνής 
σου  ούκ  άκουσόμεθα,  καί  τον  ποταμόν  ού  διαπεράσομεν  καί  έν  τή  κτήσει  σου  ού  κο- 
πιάσομεν’  καί  έπί  πάσι  τούτοις  ούκ  ώργίσθη  δ  κύριος  αυτών,  άλλ’  έκέλευσε  τοΐς 
έαυτοΰ  παισί  παρασκευάσαι  πότον-  καί  μεθύσας  τούς  άνηκόους  δούλους,  προσέταξεν 
έτέροις  παισίν  άραι  αυτούς,  καί  διαπεράσαι  τόν  ποταμόν  καί  θεΐναι  έκαστον  έν  τή 
μερίδι  ή  έλαχε,  τή  δοθείση  αύτφ  παρ’  αύτοΰ-  οι  δέ  έποίησαν  ώς  προσετάγησαν  καί 
άπήγαγον  τούς  δούλους  είς  τάς  μερίδας  αύτών. 

Μετά  δέ  τοΰτο,  είς  έξ  αύτών,  άνανήψας  έκ  τής  μέθης  καί  εύρών  έαυτόν  πέ¬ 
ραν  τοΰ  ποταμοΰ  κείμενον  είς  τήν  μερίδα,  ήν  Ιδωκεν  αυτφ  δ  κύριος  αύτοΰ,  έξέστη 
έπί  τούτψ  καί  είπεν  έν  έαυτφ-  εί  ούτως  ήγάπησέ  με  δ  κύριός  μου,  καί  ούκ  ώργίσθη 
άπειθήσαντί  μοι  αύτφ,  άλλ’  ήνεγκε  μακροθύμως,  καί  τόν  μέγαν  τοΰτον  καί  βίαιον 
ποταμόν  διεβίβασέ  με  ώς  δι’·όνείρου  άκόπως,  καί  έν  τή  μερίδι  μου  τέθεικέ  με,  τοι- 
γαροΰν  κάγώ  κοπιάσω  σπουδαίως  έν  τή  κτήσει  αύτοΰ,  μεμνημένος  τής  ανοχής  αύτοΰ 
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καί  τής  άγαθότητος,  καί  τών  εύεργεσιών,  ών  έποίησε  μετ’  έμοΰ-  καί  ήρςατο  6  δού¬ 
λος  έκεΐνος  έργάζεσθαι  έπιμελώς,  Ας  τε  καταλαβείν  αύτδν  καί  τούς  προεναρςα- 
μένους. 

Είτα  βιϋπνισθείς  καί  δ  δεύτερος  δούλος,  καί  εύρών  έαυτόν  είς  τδ  πέραν  τού 
ποταμού  έν  τή  κτήσει  τού  κυρίου  αυτού,  πονηρός  υπάρχων  καί  δκνηρός,  ειπεν  έν  έαυ- 
τώ'  ίδοΰ  τδν  ποταμδν  τούτον  τδν  μέγαν  καί  βίαιον  διεπέρασέ  με,  ώς  δΓ  όνείρου,  έγώ 
δέ  ΐ^ρήοΐι)  χέρσον  τδν  αγρόν  αύτοΰ,  και  δψομαι  δ  μέλλει  ποιειν  καί  παλιν  άνακλι- 
θείς  έκοιμήθη-  καί  έν  τφ  καθεύδειν  αυτόν  έπί  πολύ,  άνέβησαν  αί  άκανθαι  καί  άγριαι 
δοτά  ναι  καί  κατεκάλυψαν  αύτόν. 

Μετά  δέ  χρόνον  πολΰν  ήλθεν  δ  κύριος  τών  δούλων  έκείνων  έπισκέψασθαι 
έκάστου  τδ  έργον-  καί  Ιδών  την  έργασίαν  τών  προεναρξαμένων,  εύλόγησεν  αύτούς. 
Έλθών  δέ  καί  πρδ;  τδν  δούλον,  δν  αυτός  διεπέρασε  τδν  ποταμδν  ώς  δι’  όνείρου,  καί 
ίδιον  αύτού  τήν  καλήν  έργασίαν,  εύφράνθη  έπ’  αύτφ,  καί  εύλόγησεν  αύτόν.  Είτα 
έρχεται  καί  πρδς  τδν  δούλον  τδν  όκνηρόν,  Ιδείν  τήν  έργασίαν  αύτοΰ-  καί  ευρίσκει 
αύτδν  καθεύδοντα,  καί  ύπδ  τών  άκανθών  κεκαλυμμένον  πάντοθεν-  καί  φωνήσας  αύ- 
τδν  μετά  απειλής  είπεν  αύτφ-  δούλε  πονηρέ  καί  όκνηρέ-  διατί  χέρσον  άφήκάς  μου 
τδν  άγρόν;  ή  ούκ  οίδας  πώς  σε  διεβίβασα  τδν  ποταμδν  ώς  δι  όνείρου  και  τέθεικα  σε 
έν  τή  μερίδι  ή  σοι  έμέρισα,  καί  ούκ  έμνησικάκησά  σοι  έπί  τή  προτέρα  σου  άπειθεία; 
ούκ  έδει  καί  σέ  μιμήσασθαι  τδν  σύνδουλόν  σου,  δν  δμοίως  σοι  διεπέρασα  τδν  ποτα¬ 
μόν;  δ  δέ  έφιμώθη  καί  ουδέ  μίαν  εύρεν  απολογίαν"  τότε  δ  κύριος  αύτών  έποίησεν 
αύτοΐς  κατά  τήν  έκάστου  πράξιν. 

Γνώθι  ούν  είναι  τδν  πλούσιον  τδν  Χριστόν-  πίστιν  δέ,  τήν  κτήσιν-  μέθην  δέ, 
τήν  περίστασιν'  τδν  δέ  βίαιον  ποταμόν,  τδν  πλούτον  τού  αίώνος  τούτου,  καί  τήν  απά¬ 
την  αύτού'  τούς  δέ  προθύμους  δούλους  τούς  οιά  τήν  τού  θεού  άγάπην  άποταξαμέ- 
νους  τψ  βίψ-  τδν  δέ  έκ  τής  μέθης  άνανήψαντα,  άνδρα  φιλήδονον,  δς  περιστάσεως 
αύτφ  γενομένης,  ήλθε  καί  αύτδς  είς  τδν  μοναδικόν  βίον,  καί  είργάσατο  τδ  θέλημα 
τού  θεού-  τδν  δέ  δκνηρδν  δούλον,  άνθρωπον  καί  αύτδν  μέν  έκ  περιστάσεως  καί  άνάγ- 
κης  είς  τδ  σχήμα  έλθόντα,  άθετήσαντα  δέ  τήν  χάριν  τού  Κυρίου  καί  άμελήσαντα 
τής  έαυτοΰ  σωτηρίας.  Έπί  δέ  τούτοις  άναλόγισαι  Σαΰλον,  δς  λαβών  έπιστολάς  παρά 
τών  Αρχιερέων,  έπορεύετο  είς  Δαμασκόν,  δήσων  τούς  πιστεύοντας  έπί  τδν  Κύ¬ 
ριον-  καί  δ  έςελθών  άνατρέπειν  τήν  πίστιν,  αύτδς  εύρέθη  κήρυξ  τής  πίστεως-  πολ¬ 
λοί  γάρ  οί  οίκτιρμοί  τού  Κυρίου  έπί  πάντας  τούς  έν  αλήθεια  έπικαλουμένους  αύτόν. 


Ερμηνεία 

ΕΑΝ  ένας  αδελφός  έλθη  είς  Κοινόόιον.  από  μίαν  ανάγκην  (καί 
όχι  από  αρχικήν  διάθεσιν  νά  γίνη  Μοναχός ) ,  άς  προσεχή  τον  έαυτόν  του 
μή  τυχόν  τον  κυριευση  ό  εχθρός  με  σκέψεις,  πού  φαίνονται  έκ  πρώτης 
όψεως  ώς  δήθεν  λογικαί-  διότι  ό  πονηρός  εμβάλλει  είς  τον  νοϋν  του 
διαφόρους  σκέψεις  καί  λέγει-  συ.  το>ρα.  τί  θέλεις  νά  κοπιζης,  διά  τάς 
άρετάς  καί  νά  ταλαιπωρήσαι.  έφ’  όσον  δεν  υπάρχει,  διά  σέ,  άνταπόδο- 
σις;  Μήπως  έγινες  Μοναχός  από  ίδικήν  σου  προαίρεσιν;  Λιότι  εάν  δεν 
σοΰ  συνέδαινεν  εκείνο  τό  περιστατικόν  καί  ιίπό  ανάγκην  ήλθες  νά  γίνης 
Μοναχός,  ουδέποτε  άπό  μόνος  σου  δεν  θά  τό  ήθελες  αυτό.  Μή  θέλης 
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λοιπόν  τώρα  πια  να  κοπιάζης  μαηαίως·  διότι  ό  Θεός  δεν  σοΰ  όφειλει  χαριν 
δι’  αυτό. 

Αυτά  και  άλλα  παρόμοια  εμπνέει  ό  εχθρός  άς  την  σκεψιν  τοΰ  α¬ 
δελφού  έπιθυμών  να  τον  κατακρήμνισή  εις  την  άπογνωσιν  και  έαν  ό 
αδελφός  δεν  προσέξη  καί,  σκεπτόμενος  την  ευεργεσίαν  τοΰ  Κυρίου,  δεν 
άντισταθή  άποφασιστικώς,  με  την  δυναμιν  της  πιστεο)ς,  αφήνει  τον  εαυ- 
τόν  του  να  πέση  εις  άπόγνωσιν,  διότι  έσκοτισθη  η  διανοια  του,  και  αρχίζει 
νά  περνά  τόν  βίον  του  με  αμέλειαν  και  μεγαλην  αδιαφορίαν,  χωρίς  τον 
φόβον  τοΰ  Θεοΰ,  καί  κατ’  αυτόν  τόν  τρόπον  καταντά  εις  τελείαν  άπω- 
λειαν. 

Πρέπει  λοιπόν  νά  μη  δίδη  εμπιστοσύνην  εις  τόν  έχθρόν,  όταν  έμ- 
βάλλη  είς  τόν-νοΰν  τοιαύτας  σκέψεις,  αλλά  μάλλον  νά  κοπιάζη  περισσό¬ 
τερον  διά  την  άσκησιν  των  αρετών  ενθυμούμενος  δε  τας  ευεργεσίας  τοΰ 
Κυρίου  καί  νά  λέγη  εις  τόν  εαυτόν  του.  Ψυχή  μου,  πόσοι  ήξιώθησαν  νά 
φθάσουν  είς  μίαν  τοιαύτην  ποΛιτειαν,  δια  πολ?ιών  νηστειών  και  ελεη¬ 
μοσυνών,  ενώ  εγώ,  αν  καί  έπερασα  ολον  τον  χρονον  τής  ίωής  μου  εις  την 
αμέλειαν,  έν  τούτοις  με  έλέησεν  ό  Θεός  καί,  διά  τής  αγαθότητάς  Του, 
έφθασα  είς  την  τάξιν  τοΰ  σεμνοΰ  και  χωρίς  περισπασμούς  βίου,  διότι  δεν 
μοΰ  έλογάριασεν  ό  φιλάνθρωπος  Δεσπότης  τάς  πολλας  και  αναρίθμητους 
αμαρτίας  μου.  Καί  ημείς  λοιπόν,  ώ  ψυχή,  άς  φροντίσωμεν  νά  πράξωμεν 
έργα  άξια  τής  μετάνοιας,  διά  νά  μη  τιμωρηθώμεν  διπλά,  άφ’  ενός  μέν 
διότι  έπεριφρονήσαμεν  την  Χάριν  τοΰ  Θεοΰ,  καί  άφ’  ετέρου  διότι  δεν  έτη- 
ρήσαμεν  την  ύπόσχεσίν  μας. 

Θά  σοΰ '  διηγηθώ  δέ,  αγαπητέ,  καί  μίαν  σχετικήν  παραβολήν,  διά 
νά  έχης  περισσοτέραν  προθυμίαν  καί  νά  μή  είναι  διατακτικός  ό  λογι¬ 
σμός  σου. 

Κάποτε  έζη,  είς  κάποιαν  χώραν,  ένας  πλούσιος.  'Ο  πλούσιος  αυ¬ 
τός  ήγόρασε,  πέραν  από  τόν  ποταμόν,  κτήματα  καί  άμέσως  άνεχώρησε. 
Πριν  όμως  νά  άναχωρήση,  έκάλεσε  κοντά  του  τούς  δούλους  του  καί  τούς 
έμοίρασε  τά  κτήματα.  Τούς  είπε  δέ· 

—  Πηγαίνετε,  άς  παραλάβη  ό  καθένας  τό  μερίδιόν  του  καί  άς 
έργασθή  είς  αυτό,  μέχρις  ότου  έπιστρέψω  καί  ΐδω  την  εργασίαν  ενός 


έκάστου. 


Μερικοί,  πράγματι,  από  αυτούς,  αισθανόμενοι  ευγνωμοσύνην  καί 
άγαπώντες  τόν  κύριόν  των.  δεν  παρήκουσαν  την  διαταγήν  τοΰ  κυρίου  των, 
αλλά,  μεταβάντες,  είργάζοντο.  "Αλλοι  όμως  από  αυτούς,  άνυπάκοοι  καί 
απότομοι,  άπήντησαν.  με  αυθάδειαν,  εις  τόν  κύριόν  των. 

— Ημείς  δεν  θά  πειθαρχήσωμεν  είς  τήν  φωνήν  σου,  καί  δεν  θά 
περάσωμεν  είς  τόν  ποταμόν  καί  δεν  θά  κοπιάσωμεν  εργαζόμενοι  είς  τά 
κτήματά  σου. 

Παρά  ταΰτα  ό  κύριος  δεν  ώργίσθη  εναντίον  εκείνων  τών  δούλων, 
αλλά  διέταξε  τούς  ύπηρέτας,  είς  τήν  οικίαν  του,  νά  έτοιμάσουν  συμπό- 
σιον.  Άφοΰ  λοιπόν  έμέθυσε  τούς  μή  ύπακούσαντας  δούλους,  προσέτα- 
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ξεν  άλλους  ύπηρέτας  νά  τούς  σηκώσουν,  νά  τούς  περάσουν  από  τον  ποτα¬ 
μόν  καί  νά  τούς  άφήσουν  τον  καθένα  εις  τό  μερ ίδιον,  πού  τοϋ  έκληρώθη. 
Οί  ύπηρέται  έκαμαν,  όπως  διετάχθησαν,  καί  μετέφεραν  τούς  δούλους  εις 
τα  μερίδιά  των. 

Μετά  τό  περιστατικόν  αυτό,  ένας  άπό  τούς  δούλους  αυτούς  συνηλ- 
θεν  άπό  την  μέθην,  καί  βλέπων  ότι  εύρίσκετο  πέραν  άπό  τον  ποταμόν,  είς 
τό  μερίδιον,  πού  τού  έδωσεν  ό  κύριός  του,  παρεξενεύθη  δι’  αυτό  καί  είπεν 
είς  τον  εαυτόν  του*  Άφοΰ  ό  κύριός  μου  μέ  ήγάπησε  τόσον  πολύ  καί  δεν 
ώργίσθη  εναντίον  μου,  όταν  παρήκουσα  την  διαταγήν  του,  αλλά  μέ  ήνέ- 
χθη  μέ  μακροθυμίαν,  καί  μέ  έπέρασεν,  ώς  είς  όνειρον,  χωρίς  νά  κοπιάσο), 
άπό  αυτόν  τον  μεγάλον  καί  ορμητικόν  ποταμόν  καί  μέ  έβαλεν  είς  τό  με- 
ρίδιόν  μόυ,  καί  εγώ  λοιπόν,  τώρα  θά  κουρασθώ,  εργαζόμενος  φιλοτίμως 
είς  τά  κτήματά  του,  ενθυμούμενος  πάντοτε  την  άνεκτικότητά  του,  την  κα¬ 
λοσύνην  του  καί  τάς  ευεργεσίας,  πού  μοΰ  προσέφερεν.  Καί  πράγματι 
ό  δούλος  εκείνος  ήρχισε  νά  εργάζεται  μέ  επιμέλειαν,  ώστε  νά  προφθάση 
καί  εκείνους,  πού  ήρχισαν  πριν  άπό  αυτόν. 

Κατόπιν  έξύπνησε  καί  ό  δεύτερος  δούλος  καί  μόλις  είδεν  ότι  εύ- 
ρίσκεται  είς  τά  κτήματα  τού  κυρίου  του,  πέραν  άπό  τον  ποταμόν,  είπε  μέ 
τον  νούν  του,  καθό)ς  ήτο  τεμπέλης  καί  πονηρός*  Νά!  μέ  έπέρασεν  άπό 
αυτόν  τον  μεγάλον  καί  ορμητικόν  ποταμόν,  σάν  σέ  όνειρον*  εγώ  όμως  θά 
άφήσω  άκαλλιέργητο  καί  χέρσον  τό  χωράφι  του  καί  θά  ίδώ  τί  πρόκει¬ 
ται  νά  μού  κάμη.  Έπειτα  έπεσε  καί  πάλιν  εις  τον  ύπνον.  Μέ  τό  νά  κοι- 
μηθη  όμως  πολύ,  έψήλωσαν  τά  άγκάθια  καί  τά  άγρια  χόρτα  καί  τον  έσκέ- 
πασαν  τελείως. 

Μετά  πολύν  χρόνον  ήλθεν  ό  κύριος  των  δούλων  νά  έξετάση  την 
εργασίαν  ενός  έκάστου.  "Οταν  είδε  την  εργασίαν  εκείνων,  πού  ήρχισαν 
πρώτοι,  τούς  εύλόγησεν.  Επίσης,  όταν  ήλθε  καί  είς  τον  δούλον,  τον  ό¬ 
ποιον  ό  ίδιος  διεπέρασεν,  ώς  είς  όνειρον,  άπό  τον  ποταμόν,  καί  διεπίστωσε 
την  καλήν  εργασίαν  του,  ηύχαριστήθη  άπό  αυτόν  καί  τον  ηύλόγησε.  Κατό¬ 
πιν  έρχεται  καί  προς  τον  οκνηρόν  δούλον,  διά  νά  ΐδη  την  εργασίαν  του, 
τον  ευρίσκει  όμως  νά  κοιμάται  καί  νά  είναι  σκεπασμένος,  άπό  παντού, 
άπό  άγκάθια.  Τότε  τον  έφώναξε  καί  τού  είπεν  άπειλητικά: 

—  Δούλε  πονηρέ  καί  οκνηρέ,  διατί  άφησες  τό  χωράφι  μου  χέρσον; 
ή  μήπως  δέν  γνωρίζεις  ότι  σέ  έπέρασα  άπό  τον  ποταμόν,  όπως  είς  όνει- 
ρον  καί  σέ  έβαλα  είς  τό  μερίδιον  τού  κτήματός  μου,  πού  σού  έκλήρωσα, 
χωρίς  νά  μνησικακήσω  διά  τήν  προηγουμένην  άπειθαρχίαν  σου;  Δέν  έ¬ 
πρεπε  καί  σύ  νά  μιμηθής  τον  σύνδουλόν  σου,  τον  οποίον  έπέρασα,  μέ 
τον  ίδιον  τρόπον  άπό  τον  ποταμόν; 

Ό  οκνηρός  δούλος  έμεινεν  άφωνος  καί  δέν  εύρεν  ούτε  ένα  επιχεί¬ 
ρημα  διά  νά  δικαιολογηθη.  Τότε  ό  κύριος  άπέδωσεν  είς  αυτούς  τό  δί¬ 
καιον,  άναλόγως  μέ  τήν  πράξιν  των. 

Μάθε  λοιπόν  τώρα  καί  τήν  σημασίαν  της  παραβολής:  'Ο  πλούσιος 
είναι  ό  Χριστός*  τά  δέ  κτήματα  είναι  ή  πίστις*  ή  μέθη  είναι  αί  διάφοροι 


ΪΉΟΘΕΣΙΣ  ΚΖ' 


399 


περιστάσεις  τοϋ  βίου·  ό  δε  βίαιος  ποταμός  είναι  τα  πλούτη  και  ή  απατηλή 
ευτυχία  τής  παρουσης  ζωής·  οί  πρόθυμοι  δοΰλοι  συμβολίζουν  εκείνους, 
πού  διά  την  αγάπην  τοΰ  Θεού  ήρνήθησαν  τον  κοσμικόν  βίον  εκείνος  ό 
δούλος,  πού  συνήλθεν  άπό  την  μέθην,  συμβολίζει  τον  φιλήδονον  άνθρω¬ 
πον,  πού  άπό  κάποιο  περιστατικόν  τοΰ  βίου  προσήλθεν  εις  τον  μοναχικόν 
βίον  καί  είργάσθη  δπως  ήθελεν  ό  Θεός.  Ό  οκνηρός  πάλιν,  δούλος  συμ¬ 
βολίζει  καί  αυτός  τον  άνθρωπον,  πού  άπό  κάποιο  περιστατικόν  τού  βίου 
καί  άπό  κάποιαν  ανάγκην  εγινε  μοναχός,  άλλ’  αμέσως  ελησμονησε  την 
Χάριν  τού  Κυρίου  καί  την  σωτηρίαν  του. 

Έκτος  αυτών  φέρε  εις  τον  νούν  σου  καί  τον  Σαύλον,  όταν  επήρε 
τάς  έπιστολάς  άπό  τούς  Αρχιερείς  καί  έπορεΰετο  είς  την  Δαμασκόν,  διά 
νά  δέση  αυτούς  πού  έπίστευον  είς  τον  Χριστόν  αυτός  όμως  πού  έξήλθε, 
διά  νά  καταδίωξη  την  πίστιν  τού  Χριστού,  ό  ίδιος  άνεδείχθη  κήρυξ  τής 
πίστεως  αυτής·  διότι  οί  οίκτιρμοί  τού  Κυρίου  είναι  πλούσιοι  δι’  δλους, 
πού  Τον  έπικαλούνται  είλικρινώς. 


Γ'.  Έν  τώ  Γβροντικώ 

ΝΕΩΤΕΡΟΣ  τις  άποτάξασθαι  βουλόμενος,  άπήρχετο  είς  την  έρημον-  καί  θεω- 
ρήσας  πύργον,  ήτοι  κελλίον  έκτισμένον  πυργοειδώς,  ειπεν  έν  έαυτφ’  8ν  άν  ευρώ 
έν  τφ  πύργω,  δουλεύσιο  μέχρι  θανάτου.  Φθάσας  οδν  έκρουσε"  καί  έξελθών  γέρων  τις 
Μοναχός  λέγει  αύτφ"  τί  θέλεις;  ό  δέ  άπεκρίθη-  χάριν  ευχής  έλήλυθα'  καί  δεςάμε- 
νος  αυτόν  ό  γέρων  καί  άναπαύσας,  λέγει  αύτφ-  ούκ  έχεις  άπόκρισιν  πούποτε;  δ  δέ 
Ιφη"  ούχί,  άλλ’  ώδε  βούλομαι  μεΐναι'  καί  άκούσας  άφήκεν  αυτόν-  (ήν  δέ  ό  γέρων 
πεσών  είς  πορνείαν  καί  είχε  την  γυναίκα  μεθ’  έαυτοΰ) -  λέγει  οδν  τό  άδελφφ'  εί 
θέλεις  ώφεληθήναι,  ύπαγε  έν  Μοναστηρίψ"  έγώ  γάρ  γυναίκα  έχω"  ό  δέ  αδελφός  είπε" 
καν  τε  γυναίκα  καν  τε  άδελφήν,  ουκ  οιδα’  έγώ  τέως  δουλεύσω  ήμϊν  έως  θανάτου. 

Είτα  χρόνου  ικανού  παρελθόντος,  καί  αδιακρίτως  έν  πάσιν  ύπηρετοΰντος  τοΰ 
άδελφοϋ,  λέγουσιν  έκεΐνοι  πρός  εαυτούς-  ούκ  αρκεί  ήμΐν  τό  βάρος  δ  βαστάζομεν,  άλλ’ 
άπαιτησόμεθα  καί  ύπέρ  τής  τούτου  ψυχής;  άπέλθωμεν  οδν  τών  ώδε,  καί  καταλείψω- 
μεν  αυτφ  τό  κελλίον.  Καί  δη  λαβόντες  δσα  ήδύναντο  έκ  τών  προσόντων  αύτοϊς,  λέ- 
γουσι  τφ  άδελφφ"  ήμείς  είς  ευχήν  άπερχόμεθα,  σύ  δέ  φύλαξον  ήμΐν  τό  κελλίον. 
'Ως  οδν  άπήλθον  όλίγον  διάστημα,  έγνω  δ  αδελφός  τήν  βουλήν  αότών,  καί  δρομαίος 
άπήει  πρός  αυτούς"  οί  δέ  ίδόντες  αυτόν  έταράχθησαν  καί  είπον-  έως  πότε  κατακρί¬ 
νεις  ήμάς;  έχεις  τό  κελλίον,  κάθισον  καί  πρόσεχε  σεαυτφ’  δ  δέ  ειπεν"  έγώ  ουκ  ήλθον 
διά  τό  κελλίον,  άλλ’  ΐνα  δουλεύσω  ύμΐν"  καί  άκούσαντες  κατενύγησαν  καί  έκριναν 
τφ  θεφ  μετανοήσαι"  καί  δή,  ή  μέν  γυνή  άπήλθεν  είς  Μοναστήριον"  δ  δέ  γέρων  είς 
τό  έαυτοΰ  κελλίον  όπέστρεψε"  καί  οΰτω  διά  τής  υπομονής  τοΰ  άδελφοΰ  έσώθησαν 
άμφότεροι. 

Όράς  πώς  δ  γέρων,  πνευματικός  ών,  ούκ  ήγνόει  τον  νόμον  τοΰ  πνεύματος, 
κάν  δλισθον  ώς  άνθρωπος  Ιπαθε;  διό  καί  τον  άδελφόν  ούτε  προσελθόντα  τελείως 
άπώσατο,  καίτοι  μή  βουλόμενος  δέξασθαι  καί  έτερον  σύνοικον,  άλλά  πρός  όλίγον 
παραιτησάμενος,  ώς  είδεν  αύτόν  ύποχωρήσαι  μή  άνεχόμενον,  κατεδέξατο  καί  άκων 
ώς  θεόθεν  είς  τοΰτο  κινούμενον,  δεδοικώς  μή  είς  θεόν  άμάρτη  τόν  τούτον  κινήσαντα 
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καί  είπόντα"  «τον  έρχόμενον  πρός  με  ού  μή  εκβάλω  Ιξω».  Όμοίως  δε  καί  διακαρ- 
τεροϋντα  τον  άδελφόν  έπί  χρόνον  συχνόν,  καί  τήν  υπηρεσίαν  άπροφάσιστον  παρε- 
χόμενον,  δ'.ά  ταύτην  τήν  αιτίαν  οιώξαι  ούκ  έτόλμησεν,  άλλ’  εΐλετο  μάλλον  αυτός 
άπαναστήναι  τής  κέλλης,  ή  τον  θεία  προνοία  καί  προσελθόντα  καί  μενοντα,  ή  καί 
τήν  πληροφορίαν  ένεποίει  αύτφ,  αδίκως  άπώσασθαι.  Ούτος  ό  νόμος  τηρείσθω  καί 
παρ’  ήμΐν  άναλλοιώτως. 


Ερμηνεία 

ΕΝΑΣ  νέος  θέλων  νά  άρνηθή  τον  κόσμον,  έφευγε  προς  τήν  έρη¬ 
μον  εις  τον  δρόμον  βλέπει  ένα  πύργον,  δηλαδή  ένα  κελλί.  πού  είχε  κτι- 
σθή  σάν  πύργος.  Είπε  τότε  είς  τήν  εαυτόν  του·  όποιον  καί  αν  εύρω  είς 
τον  πύργον  αυτόν.  θά  τον  υπηρετήσω  μέχρι  θανάτου.  Πράγματι,  μόλις 
έφθασεν,  έκτύπησε  καί  έβγήκεν,  εις  .  τήν  είσοδον,  ένας  Γέρων  Μοναχός. 

—  Τί  θέλεις;  τον  έριοτά,  ό  Γέρων. 

— Έχω  έλθει  άπό  τάξιμον  νά  γίνου  μοναχός. 

Ό  Γέρων  τότε  τον  έβαλε  μέσα  είς  τον  πύργον  καί  άφοΰ  τον  έπερι- 
ποιήθη  καί  τον  άνέπαυσε,  τον  έρωτά  έκ  νέου : 

—  Δεν  μένεις  πουθενά; 

— "Οχι,  άπήντησεν  ό  νέος·  άλλ’  επιθυμώ  νά  μείνω  εδώ. 

'Όταν  ήκουσεν  αύτό  ό  Γ έρων.  τον  άφησε*  (ό  Γέρων  αύτός  είχε 
περιπέσει  είς  πορνείαν  καί  είχεν  είς  τό  ίδιον  κελλί  μαζί  του  γυναίκα). 
Μετ’  ολίγον  λέγει  είς  τον  νέον. 

— Έάν  θέλης,  αδελφέ  μου,  νά  ώφεληθής,  πήγαινε  είς  τό  Μονα¬ 
στήρι.  διότι  εγώ  έχω  γυναίκα  εδώ  μέσα. 

'Ο  νέος  τοΰ  άπήντησε: 

—  Είτε  γυναίκα  έχεις,  είτε  αδελφή,  δεν  γνωρίζω*  εγώ  πάντως 
ήλθα  νά  σάς  υπηρετήσω  μέχρι  θανάτου. 

Άφοΰ  έπέρασεν  αρκετός  χρόνος  καί  ό  αδελφός  τούς  ύπηρετοϋσεν 
είς  όλα,  χωρίς  νά  σκέπτεται  τίποτε,  είπον  μεταξύ  των,  ό  Γέρων  καί  ή  συν- 
είσακτος·  Δεν  μάς  φθάνει  τό  βάρος  της  αμαρτίας,  πού  βαστάζομεν,  αλ¬ 
λά  θά  δώσωμεν  λόγον  καί  διά  τήν  ψυχήν  αυτού  τού  ανθρώπου;  ας  φύ- 
γωμεν  λοιπόν  άπ’  εδώ  καί  άς  τοΰ  άφήσωμεν  τό  κελλίον.  Καί  πράγματι 
άφοΰ  έπηραν  όσα  ήμποροΰσαν  άπό  τά  υπάρχοντά  των,  λέγουν  είς  τον 
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αδελφόν : 

— Ημείς  πηγαίνομεν  διά  κάποιο  τάξιμον  σύ  φύλαξέ  μας  τό  κελλί. 

Μόλις  όμως  άπεμακρύνθησαν  ολίγον,  άντελήφθη.  αμέσως,  ό  ά- 
δελφός  τήν  πρόθεσίν  των  (νά  μή  έπιστρέψουν)  καί  τρέχει  κοντά  τους. 
Εκείνοι  όταν  τον  είδον,  έταράχθησαν  καί  τοΰ  είπον: 

,  —  Μέχρι  πότε  θά  είσαι  ή  κατάκρισίς  μας;  έχεις  είς  τήν  διάθεσίν 
σου  τό  κελλί,  κάθισε  καί  πρόσεχε  τον  εαυτόν  σου. 

— Έγώ  δεν  ήλθον  διά  τό  κελλί,  άπήντησεν  ό  νέος·  ήλθα  έδώ  διά 
νά  σάς  υπηρετήσω  ιός  δούλος. 
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Μόλις  ηχούσαν  αυτήν  την  άπάντησιν  ό  Γέρων  και  ή  συνείσακτος 
γυναίκα,  ήσθάνθησαν  να  τούς  έλέγχη  ή  συνείδησίς  των  και  άπεφάσισαν 
νά  μετανοήσουν  απέναντι  τοΰ  Θεού.  Καί  πράγματι  από  εκείνην  την  στι¬ 
γμήν  ή  μέν  γυναίκα  άνεχώρησεν  εις  Μοναστήριον,  ό  δέ  Γ έρων  έγυρισεν 
είς  τό  κελλί  του.  Τοιουτοτρόπως  μέ  τήν  υπομονήν  τοΰ  άδελφοϋ  έσώθησαν 
καί  οί  δυο. 

Βλέπεις  ότι  ό  Γέρων,  ό  όποιος  έσκέπτετο  όρθώς,  δεν  αγνοούσε 
τον  νόμον  τοΰ  Πνεύματος,  έστω  καί  αν,  ιός  άνθρωπος,  ύπέπεσεν  είς  την 
πτώσιν  τής  πορνείας;  Δι’  αυτό  καί  όταν  ήλθεν  είς  τό  κελλί  του  ό  αδελφός 
δεν  τον  άπέκρουσε  τελείως,  άν  καί  δεν  έπεθύμει  νά  έχη  άλλον  συγκάτοι- 
κον.  Αλλά  -αφού  ήρνήθη  ολίγον,  μόλις  είδε  τον  επισκέπτην  του  νά  μή 
είναι  διατεθειμένος  νά  υποχώρηση,  τον  έδέχθη  καί  παρά  τήν  θέλησίν  του, 
διαβλέπων  ότι  από  τον  Θεόν  κινείται  νά  έπιμένη  όπως  παραμείνη*  έφο- 
βήθη  λοιπόν  μήπως  άμαρτήση  απέναντι  τοΰ  Θεού,  πού  τον  παρεκίνει  καί 
πού  είπε·  «Αυτόν,  πού  έρχεται  κοντά  μου  δεν  πρέπει  νά  τον  άπομακρύνω» 
(Ίωάν.  στ',  37).  Επίσης  δέ  καί  όταν  ό  νεώτερος  αδελφός  έκαμεν  υπο¬ 
μονήν  έπί  πολύν  χρόνον  καί  προσέφερεν  είς  αυτόν,  χωρίς  πρόφασιν,  τήν 
υπηρεσίαν  του,  δεν  έτόλμησε,  δι’  αυτήν  τήν  αιτίαν,  νά  τον  έκδιώξη,  άλλ’ 
έπροτίμησεν  ό  ίδιος  νά  εγκατάλειψη  τό  κελλί  του,  παρά  νά  έκδιώξη  αυτόν 
πού  ήλθε  καί  παρέμενεν  από  τήν  Θείαν  Πρόνοιαν,  ή  οποία  καί  τον  έπληρο- 
φόρει  ότι  αδίκως  θά  τον  άπεμάκρυνε. 

Αυτός  λοιπόν  ό  νόμος  ας  εφαρμόζεται  καί  άπό  ημάς,  χωρίς  ούδε- 
μίαν  αλλαγήν. 

Δ'.  Τοΰ  *  Αγίου  Έφραίμ 

ΜΗ  έξουθένει  γέροντας  έαν  βουληθώσιν  έλθεΐν  είς  τόν  κόπον  τοΰ  μοναδικού 
βίου"  καί  γάρ  ό  Κύριος  τούς  περί  τήν  ένδεκάτην  ουκ  άπεβάλετο'  ού  γάρ  οιδας  μή- 
ποτε  σκεύος  έκλογής  έστιν  ούτος. 

Ερμηνεία 


ΜΗ  έξευτελίζης  γέροντας,  όταν  αποφασίσουν  νά  προσέλθουν  είς 
τόν  κόπον  τοΰ  μοναχικοΰ  βίου*  διότι  καί  ό  Κύριος  δεν  έδιωξεν  αύτούς  πού 
ήλθον  κατά  τήν  ένδεκάτην  ώραν  (Ματθ.  κ',  6).  Διότι  δεν  γνωρίζεις  μή¬ 
πως  ό  Γέρων  αύτός  είναι  σκεύος  έκλογής. 
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Περί  του  πόθεν  δεϊ  άρχεσθαι  της  άσκήσεως,  και  δτι  τοϊς  άρχομένοις  υπομονής 
χρεία  και  βία,  ώς  τής  αρετής  εξ  αρχής  μεν  τραχείας  είναι  δοκούσης  διά  τα 
πάθη  και  τάς  προλήψεις,  ύστερον  δε  καί  πάνυ  λείας  ενρισκομένης’ 
καί  δτι  ή  στερρά  αρχή  λυσιτελεϊ  τά  μέγιστα'  καί  δτι  αδύνατον  άκο- 
λονθήσαι  Χριστώ,  ή  αρετήν  τινα  κατοοθώσαι,  τον  μη  εαυτόν 
εις  θάνατον  προετοιμάσαντα. 

Περί  τον  από  που  πρέπει  νά  αρχίζω  μεν  την  άσκησιν,  και  δτι  δσοι  άρ  · 
χίζουν  έχουν  ανάγκην  υπομονής  και  πιέσεως  τοϋ  έαυτοϋ  των ,  διό¬ 
τι  ή  αρετή  εις  την  αρχήν  μεν  φαίνεται  δτι  είναι  δύσκολος , 
εξ  αιτίας  των  παθών  και  των  προκαταλήψεων ’  ύστερον 
δμως  αποβαίνει  πάρα  πολύ  εύκολοκατόρθωτος'  και 
δτι  πάρα  πολύ  ωφελεί  ή  ισχυρά  Θεμελίωσις  εις 
τήν  άρχήν'  και  δτι  είναι  αδύνατον  νά  άκο- 
λουθήση  τον  Χριστόν  ή  νά  κατορθώση 
όποιανδήποτε  άρετήν,  εκείνος  ό 
οποίος  δεν  θά  προετοιμάση 
τον  εαυτόν  του  ώς  νά 
έπίκειται  ό  θάνα¬ 
τός  του. 


Α'.  Έν  τώ  βίω  τής  1  Αγίας  Συγκλητικής 


ΛΕΓΕΝ  ή  μακαρία  Συγκλητική·  δτι  άγών  έστι  πολύς  τοΐς  προσερχο- 
1  μένοις  τώ  θεφ,  καί  κόπος  τα  πρώτα,  Ιπειτα  δέ  χαρά  ανεκδιήγητος* 

1  ώς  περ  γάρ  οί  πϋρ  έξάψαι  βουλόμενοι,  πρώτον  μεν  καπνίζονται  και 

ΛΓ  δακρύουσι,  μετά  δέ  τούτο  τού  ζητούμενου  τυγχάνουσιν,  ουτω  δή  καί 
ημάς  εϊ  γε  τδ  θειον  έν  έαυταΐς  πϋρ  έξάψαι  βουλόμεθα,  μετά  δακρύων 
καί  κόπου  τούτο  πειράσθαι  ποιεΐν"  φησί  γάρ  δ  Κύριος*  «δτι  πΰρ  ήλθον 
βαλεΐν  έπί  τήν  γην,  καί  ήθελον  εί  ήδη  άνήφθη»*  τινές  δέ  δι’  όλιγωρίαν 
τού  μέν  καπνού  ήνέσχοντο  μικρόν  κοπιάσασαι,  τό  δέ  πύρ  ούκ  έξήψαν, 
διά  τό  άποστήναι  συντόμως  καί  μή  μακροθυμήσαι  καί  μέχρι  τέλους  ύπομεΐναι. 
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Έ  ρ  μ  η  ν  ε  ί  α 

ΕΛΕΓΕΝ  ή  μακαρία  Συγκλητική,  δτι  ό  αγών  διά  τούς  προσερχο- 
μένους  εις  τον  Θεόν  είναι  πολύς  καί  εις  τάς  άρχάς  απαιτείται  πάρα  πολύς 
κόπος,  έπειτα  δμως  ακολουθεί  χαρά  ανεκδιήγητος.  "Οπως,  δηλαδή,  εκεί¬ 
νοι  πού  θέλουν  νά  ανάψουν  φωτιάν,  εις  τάς  άρχάς  πνίγονται  άπό  τον  κα¬ 
πνόν  καί  δακρύζουν,  ύστερα  δμως  κατορθώνουν  εκείνο  πού  ζητούν,  έτσι 
ακριβώς  συμβαίνει  καί  μέ  ημάς,  αν  βεβαίως  θέλωμεν  νά  άνάψωμεν  εις 
τάς  καρδίας  μας  τό  θειον  πΰρ·  μέ  δάκρυα  καί  κόπον  προσπαθούμεν  νά  τό 
καμνωμεν.  Διότι  λεγει  ό  Κύριος·  «φωτιάν  ήλθον  νά  ανάψω  εις  την  γην, 
καί  τί  περισσότερον  θέλο),  εάν  τώρα  πλέον  ήναψεν  ή  φωτιά  αύτη»  (Λουκ. 
ιβ',  49).  Μερικοί,  άπό  αμέλειαν,  ήνέχθησαν  μεν  τον  καπνόν  καί  νά  κο¬ 
πιάσουν  ολίγον,  δεν  κατώρθωσαν  δμως  νά  ανάψουν  την  φωτιάν  διότι  έγκα- 
τέλειψαν  την  προσπάθειαν  συντόμως  καί  δεν  κατώρθωσαν  νά  ύπομείνουν 
μέχρι  τέλους. 

Β'.  Έν  τω  Γεροντικω 


ΗΡΩΤΗΘΗ  γέρων"  διατί  συνεχώς  δλιγωρώ;  καί  άπεκρίθη"  επειδή  οΰπω 
είδες  τον  ήλιον. 

2.  Είπε  γέρων"  τό  εις  πάντα  έαυτόν  βιάζεσθαι,  αΰτη  έστίν  ή  οδός  τοΰ  θεού. 

3.  Ό  αυτός  είπεν"  ό  βιαζόμενος  έαυτόν  διά  τόν  Θεόν,  δμοιός  έστιν  άνθρώπιρ 
ομολογητή. 

4.  Ήρώτησαν  άδελφοί  τινα  τών  Πατέρων  λέγοντες"  πώς  εις  τάς  έπαγγελίας 
του  Θεού,  ας  έπηγγείλατο  διά  τών  γραφών,  ή  ψυχή  ου  προστρέχει,  άλλ’  εις  τά  ά- 
κάθαρτα  έκκλίνει;  καί  άπεκρίθη  ό  γέρων"  έγώ  λέγω  δτι  οϋπω  έγεύσατο  τών  άνω, 
καί  διά  τούτο  τά  άκάθαρτα  έπιποθεΐ. 

5.  Αδελφός  ηρωτησε  τον  Αββάν  Ποιμένα  λέγων"  τό  σώμά  μου  έξησθένησε, 
καί  τά  πόθη  μου  ούκ  έξασθενοΰσι"  καί  άπεκρίθη  δ  γέρων"  ακανθώδεις  ριζίδες  είσί 
τα  πάθη  αινιττεται  δέ,  οτι  ως  περ  δ  εκεινας  άνασπάσαι  ζητών  τάς  χεΐρας  αίμορ- 
ραγεΐ,  ουτω  και  ο  τα  πάθη  εκριζώσαι  θέλων  ιδρώτων  δεΐται  καί  κόπων. 

6.  Ειπεν  ο  Αββάς  Ιωσήφ  τφ  Άββά  Λώτ"  ού  δύνασαι  γενέσθαι  Μοναχός, 
εάν  μή  γένη  ώς  πΰρ  φλογιζόμενος  δλος,  καί  καταφρόνησης  τιμής  καί  άναπαύσεως, 
καί  τά  θελήματα  τής  καρδίας  έκκόψης,  καί  σπουδάσης  φυλάξαι  πάσας  τάς  έντολάς 
τοΰ  Θεού. 


'Ερμηνεία 


ΚΑΠΟΙΟΣ  ήρώτησεν  ένα  Γέροντα·  Πάτερ·  διατί  συνεχώς  αμε¬ 
λώ;  Καί  ό  Γέρων  άπήντησεν  επειδή  ακόμη  δεν  είδες  τόν  ήλιον. 

2.  Ένας  Γέρων  είπε·  τό  νά  βιάζωμεν  είς  δλα  τόν  έαυτόν  μας  (διά 
να  κατορθωσωμεν  το  καλόν),  αυτός  είναι  ό  δρόμος,  πού  οδηγεί  προς  τόν 
Θεόν. 


3.  Ό  ίδιος  Γέρων  είπεν  αύτός  πού  βιάζει  τόν 
Θεόν,  ομοιάζει  μέ  ομολογητήν  (της  πίστεως). 


έαυτόν  του  διά  τόν 
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4.  Μερικοί  αδελφοί  ήρώτηααν  ένα  από  τούς  Πατέρας: 

—  Πώς  ή  ψυχή  δεν  προστρέχει  ε’.ς  τάς  υποσχέσεις  τού  Θεού,  τάς 
όποιας  έδωσε  διά  των  αγίων  Γραφών,  άλλα  στρέφεται  εις  τα  άκαθαρτα; 

— Έχω  την  γνώμην  —  άπηντησεν  ό  Γέρων  —  δτι  ακόμη  δεν  έ- 
γεύθη  τα  έπουράνια  και  δι’  αυτό  ποθεί  ίσχυρώς  τα  ακάθαρτα. 

5.  Ένας  αδελφός  ήρώτησε  τον  Άββάν  Ποιμένα: 

—  Τό  σώμα  μου  έγήρασε  και  έξησθένησε,  άλλα  τά  πάθη  μου  δεν 
εξ  ασθενούν. 

—  Τά  πάθη  ομοιάζουν  μέ  ρίζας,  γεμάτας  άγκάθια,  άπηντησεν  ό 
Γέρων.  Τούτο  σημαίνει,  δτι  δπως  άκριβώς  έκείνος  πού  επιχειρεί  νά  ξερ- 
ριζώση  τάς  ρίζας  αύτάς  πληγώνει  τά  χέρια  του  ώστε  νά  τρέχουν  αϊματα, 
τοιουτοτρόπως  καί  αυτός  πού  θέλει  νά  ξερριζώση  τά  πάθη  του  έχει  άνάγ- 
κην  άπό  πολλούς  κόπους  καί  ιδρώτας. 

6.  Ό  Άββάς  Ιωσήφ  είπεν  εις  τον  Άββάν  Λώτ·  Δεν  ήμπορείς  νά 
γίνης  Μοναχός,  αν  δεν  φλογισθής  προηγουμένως  ολόκληρος  άπό  τήν  επιθυ¬ 
μίαν  της  άρετής,  καί  δεν  άδιαφορήσης  διά  τήν  τιμήν  καί  τήν  άνάπαυσιν, 
καί  δεν  άποκόψης  τά  θελήματα  τής  καρδίας  σου  καί  δεν  φροντίσης  νά 
φύλαξης  δλας  τάς  έντολάς  τού  Θεού. 

Γ'.  Του  Άββά  Ήσαΐου 


ΑΔΕΛΦΕ,  ;ιή  άκηδιάσης  εν  τινι  κόπψ,  ινα  μή  είσπηδήσωσιν  έν  σοί  αί  τοΰ 
εχθρού  ένέργειαι'  ώς  περ  γάρ  κατεστραμμένος  οΐκος  Ιξωθεν  πόλεως.  δυσώδης  τόπος 
γίνεται,  ούτως  αρχαρίου  όκνηροΰ  ψυχή  κατοικητήριον  γίνεται  παντός  άτιμου  πάθους. 


Ερμηνεία 

ΑΔΕΛΦΕ,  μή  όλιγοψυχήσης  άπό  τον  κόπον  πού  καταβάλλεις  διά 
μίαν  προσπάθειαν,  διά  νά  μή  είσέλθουν  μέσα  είς  τήν  ψυχήν  σου  αί  ένέρ- 
γειαι  τού  εχθρού*  διότι  δπως  άκριβώς  ένα  έρειπωμένον  σπίτι  έξω  άπό 
τήν  πόλιν  γίνεται  βρωμερός  τόπος,  τοιουτοτρόπως  καί  ή  ψυχή  τού  άρ- 
χαρίου  οκνηρού  άποβαίνει  κατοικητήριον  διά  κάθε  άτιμωτικόν  πάθος. 

Δ'.  Τοΰ  Άββα  Μάρκου 

ΠΑΣ  δ  βαπτισθείς  δρθοδόξως  ελαβε  μυστικώς  πάσαν  τήν  χάριν’  πληροφο¬ 
ρεί  δέ  λοιπόν  κατά  τήν  έργασίαν  των  έντολών'  εντολή  Χριστού  κατά  συνείδησιν, 
ήγουν  κατά  σκοπόν  έπιτελουμένη,  κατά  τό  πλήθος  των  όδυνών  τής  καρδίας  δωρεΐται 
παράκλησιν. 

ιΕρμηνεία 

ΚΑΘΕ  άνθρωπος,  πού  έβαπτίσθη  όρθοδόξως,  έλαβε,  κατά  τρόπον 
μυστικόν,  ολόκληρον  τήν  θείαν  χάριν  πληροφορείται  λοιπόν  τούτο  έν 
συνεχείς  καί  διά  της  εργασίας  τών  εντολών  τού  Θεού.  Εντολή  δέ  Χρι¬ 
στού  κατά  συνείδησιν,  πού  έκτελείται  δηλαδή  μέ  (όρισμένον  σκοπόν, 
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χαρίζει  παρηγοριάν,  ή  όποια  είναι  ανάλογος  προς  τό  μέγεθος  των  κόπων 
τής  καρδίας  διά  τήν  έκτέλεσιν  των  εντολών. 

Ε'.  Του  *  Αγίου  Διαδόχου 

Η  ΤΗΣ  αρετής  δδός  τοΐς  μέν  άρχομένοις  έράν  τής  εύσεβείας  τραχεία  άγαν 
καί  κατάστυγνος  φαίνεται,  ου  διά  τό  εκείνην  τοιαύτην  είναι,  άλλα  διά  τό  τήν  αν- 
Θρωπίνην  φύσιν  ευθύς  έκ  γαστρός  τψ  πλάτει  τών  ηδονών  συναναστρέφεσθαι'  τοϊς 
δέ  τό  μέσον  αυτής  παρελθειν  δυνηθεισι,  προσηνής  ολη  και  λίαν  άνετος  δείκνυται' 
τψ  γάρ  καλψ  έθει  τό  φαϋλον  ύποταγέν  διά  τής  συνέργειας  τού  αγαθού,  τή  των  άλο- 
γίστων  ήδονών  συναπόλλυται  μνήμη.  'Όθεν  λοιπόν  ήδέως  ή  ψυχή  τάς  τρίβους  άπά- 
σας  διαπορεύεται  των  άρετών.  Διά  τούτο  ό  Κύριος  είσάγιον  μέν  ήμάς  εις  τήν  δδόν 
τής  σωτηρίας  λέγει*  «τι  στενή  καί  τεθλιμμένη  ή  όδός  ή  άπάγουσα  είς  τήν  Βασιλείαν, 
καί  όλίγοι  δι’  αυτής  είσπορεύονται»*  πρός  δέ  τούς  θέλοντας  πολλή  προθέσει  προστιέ- 
ναι  τή  τηρήσει  των  αγίων  αυτού  έντολών,  φησίν’  «δ  γάρ  ζυγός  μου  χρηστός  έστι, 
καί  τό  φορτίον  μου  έλαφρόν». 

Δεϊ  ούν  παρά  αρχήν  τής  αγωνίας,  βιαίψ  τινί  θελήματι  τάς  των  άγιων  αυτού 
χατεργάζεσθαι  έντολάς,  ινα  θεωρήσας  ήμών  δ  αγαθός  Κύριος  τόν  σκοπόν  καί  τόν 
πόνον,  καί  ώς  προαιρούμεθα  ήδέως  άγαν  τοις  αυτού  ύπηρετειν  ένδόξοις  θελήμασιν, 
έτοιμον  ήμίν  τό  αυτού  άγιον  βούλημα  καταπέμψη*  παρά  γάρ  Κυρίου  τότε  έτοιμά- 
ζεσθαι  θέλησις,  ώς  τε  έν  πολλή  τινι  ημάς  χαρά  έξεργάζεσθαι  άπαύστως  τό  άγα- 
θόν*  τότε  γάρ  όντως  αίσθησόμεθα,  δτι  δ  θεός  έστιν  δ  ενεργών  εν  ήμίν  και  τό  θέ- 
λειν  καί  τό  ένεργειν  υπέρ  τής  ευδοκίας. 


Ερμηνεία 

Η  ΟΛΟΣ  τής  αρετής  είς  εκείνους  μέν  που  αρχίζουν  νά  αγαπούν 
την  ευσέβειαν  φαίνεται  πάρα  πολύ  δύσκολος  καί  κουραστική,  δχι  διότι 
ή  αρετή  είναι  έκ  φύσε  ως  τοιαύτη,  άλλα  διότι  ό  άνθρωπος,  από  τήν  στι¬ 
γμήν,  πού  θά  γεννηθή,  συναναστρέφεται,  με  τό  πλήθος  των  διαφόρων 
ήδονών.  Είς  εκείνους  όμως,  πού  ήμπόρεσαν  νά  φθάσουν  είς  τό  μέσον  τής 
όδοΰ  τής  αρετής,  παρουσιάζεται  εύκολος  καί  πάρα  πολύ  ευχάριστος·  διότι 
με  τήν  συνήθειαν  τής  έκτελέσεως  αγαθών  έργων  ύπετάχθη  ή  φαυλό- 
της.  καί  έξηφανίσθη,  διά  τής  συνεργίας  τού  αγαθού,  μαζί  με  τήν  ένθύ- 
μησιν  τών  άλογίστιον  ήδονών.  Δι’  αυτό  καί  ό  Κύριος  προετοιμάζων  ήμάς 
νά  άκολουθήσωμεν  τήν  οδόν  τής  σωτηρίας,  μάς  λέγει-  «ό  δρόμος,  πού 
οδηγεί  είς  τήν  Βασιλείαν  τών  ουρανών  είναι  στενός  καί  γεμάτος  θλί¬ 
ψεις  καί  ολίγοι  είναι  εκείνοι,  πού  τόν  βαδίζουν»  (Ματθ.  ζ' ,  13 — 14)· 
είς  εκείνους  όμως  πού  θέλουν,  με  όλην  των  τήν  καρδίαν,  νά  προσέλθουν 
είς  τήν  τήρησιν  τών  αγίων  έντολών  τού  Θεού,  λέγει·  «ό  ζυγός  μου  είναι 
καλός  καί  τό  φορτίον  μου  έλαφρόν  (Ματθ.  ια',  30). 

Πρέπει  λοιπόν,  όταν  ακόμη  εύρισκώμεθα  είς  τήν  αρχήν  τού  άγώ- 
νος.  νά  πιέζωμεν  τήν  θέλησίν  μας,  ώστε  νά  έκτελώμεν  τάς  αγίας  έντο¬ 
λάς  τού  Θεού,  διά  νά  ίδή  ό  καλός  μας  Κύριος  τόν  σκοπόν  μας  καί  τούς 
κόπους  μας  καί  ότι  έχομεν  τήν  όρεξιν  νά  ύπηρετήσιομεν,  με  πολλήν  εύ- 


ΓΠΟΘΕΣΙΣ  ΚΗ' 


40  7 


χαρίστησιν,  τά  ένδοξα  θελήματα  Του  και  τότε,  να  μάς  βοηθήση  νά  έκτε- 
λώμεν  τό  άγιον  θέλημά  Του.  Διότι  τότε  πλέον  ετοιμάζεται  ή  θέλησίς 
μας  άπό  τον  Κύριον,  διά  νά  έκτελώμεν  άκαταπαύστως  και  με  πολλήν 
χαράν  τό  αγαθόν  τότε  δηλαδή  θά  έννοήσωμεν,  πράγματι,  δτι  ό  Θεός 
είναι  εκείνος,  πού  χαρίζει  ε’ς  την  ψυχήν  καί  τήν  θέλησιν  καί  τήν  δύναμιν 
έκτελέσεο)ς  τοϋ  θείου  θελήματος  (Έφεσ.  β',  13). 


ΣΤ'.  Του  Άββά  Ισαάκ 

ΜΑΚΑΡΙΟΙ  οί  έν  υπομονή  καί  έλπίδι  περιζωσάμενοι  τάς  οσφύας  αυτών, 
καί  έπιρρίψαντες  έαυτοΰς  πρός  τήν  των  Θλίψεων  Θάλασσαν,  έν  άπλότητι  καί  άνε- 
ξετάστψ  τρόπψ,  χάριν  τής  πρός  Θεόν  άγάπης,  καί  μή  δειλιάσαντες  προς  τά  έν  αύ- 
τοΐς  έγειρόμενα  κύματα  καί  τον  σάλον  αυτής,  καί  τήν  ταραχήν  μή  πτοηθέντες,  δτι 
ταχέως  προς  τόν  λιμένα  τής  βασιλείας  διασώζονται  καί  αναπαύονται  έν  σκηνώμασι 
τών  καλώς  κοπιασάντων,  καί  άγάλλονται  έν  τή  ευφροσύνη  τής  έλπίδος  αύτών.  Οί 
έπ’  έλπίδι  τρέχοντες  πρός  τδ  σκολιόν  καί  τραχύ  τής  δδοϋ  ούκ  έπιστρέφονται,  ουδέ 
έπιμένουσι  διερευνάν  περί  τούτου*  άλλ’  δταν  διέλθωσι  τήν  δδόν  καλώς  τελειώσαν- 
τες,  τότε  τά  έν  αυτή  σκολιά  καί  τραχέα  έν  έαυτοΐς  άναλογιζόμενοι,  τφ  Θεφ  τήν 
ευχαριστίαν  προσφέρουσι,  πώς  έρρύσατο  αυτούς  έκ  τών  τοσούτων  καί  τηλικούτων 
δεινών  μή  είδότων. 

Οί  δέ  πολλούς  διαλογισμούς  διανοούμενοι,  καί  θέλοντες  σφοδρά  είναι  σοφοί 
παρ’  έαυτοΐς,  καί  παραδιδόντες  έαυτούς  ταΐς  άναστροφαΐς  τών  λογισμών,  καί  τή  δει¬ 
λία  προευτρεπιζόμενοι,  καί  προβλέπειν  βουλόμενοι  τάς  βλαπτικάς  αιτίας,  οί  πλείους 
τούτων,  επί  θύραις  τών  ιδίων  οίκων  διά  παντός  καθήμενοι  εύρίσκονται*  αληθώς  γάρ 
περί  τών  τοιούτων  ή  γραφή  λέγει*  «δκνηρός  εις  δδόν  άποσταλείς,  έρεΐ*  λέων  κατά 
τήν  οδόν,  καί  φονίσκος  κατά  τάς  πλατείας»*  ώς  οί  είπόντες*  «υιούς  γιγάντων  έωρά- 
καμεν,  καί  ήμεν  ένώπιον  αύτών  ώσεί  άκρίδες».  Οδτοί  είσιν  οί  έν  αεί  θέλοντες  είναι 
σοφοί,  βαλεΐν  δέ  άρχήν  παντελώς  μή  βουλόμενοι. 

Μή  σοι  γένοιτο  τό  πολύ  τής  σοφίας  όλίσθημα  καί  παγίς  πρό  προσώπου  σου* 
άλλ’  έπί  τψ  θεφ  θαρρήσας,  άψαι,  βάλε  άρχήν  τής  αίματος  πεπληρωμένης  οδού  έν 
τή  πρώτη  θέρμη,  φροντίδα  τοϋ  σώματος  παντελώς  μή  ποιούμενος,  μηδέ  σοφιζόμε- 
νος  περισσά,  ίνα  μή  εϋρεθής  γυμνός  τής  τοϋ  θεοϋ  γνώσεως*  καί  γεωργός  γάρ  ο 
δεδιώς,  ή  περιμένων  τούς  άνέμους,  ού  σπερεΐ  ποτέ*  κρεΐσσον  θάνατος  ύπέρ  τοΰ  Θεοϋ 
ή  ζωή  μετά  αισχύνης  καί  όκνηρίας. 

Σύ  ούν  δταν  θέλης  βαλεΐν  άρχήν  εις  εργον  θεοϋ,  πρώτον  διαθήκην  ποίησον 
μεταξύ  σοΰ  καί  τοΰ  θεοϋ,  ώς  μή  έχων  ζωήν  έν  τφδε  τφ  βίψ,  καί  ώς  περ  προευτρεπι- 
σθείς  είς  θάνατον,  καί  πάντη  άπελπίσας  τής  παρούσης  ζωής  ταύτης*  καί  τοϋτο  έχε 
έν  τή  διανοία  σου,  καί  οΰτω  δυνήση,  τοΰ  θεοϋ  συνεργία,  άγωνίσασθαι  καί  νικήσαι. 
Ή  γάρ  έλπίς  τής  ζωής  ταύτης  χαύνοι  τόν  λογισμόν,  καί  ούκ  έά  τόν  άνθρωπον  προ- 
κόψαι  είς  τι  άγαθόν*  σύ  δέ  μή  έν  διψυχία,  ήγουν  χαυνδτητι,  προσέλθης  τή  εργασία 
τοϋ  καλοϋ  έργου,  ίνα  μή  γένηται  ό  κόπος  σου  άνόνητος  καί  έπιβαρής  ή  εργασία  τής 
γεωργίας  σου*  άλλ’  έν  άνδρεία  καί  άδιστάκτω  πίστει  τή  είς  θεόν  άρςαι  τοϋ  άγαθοϋ, 
είδώς  δτι  έλεήμων  6  Κύριος,  καί  τοΐς  έκζητοΰσιν  αύτόν  βοηθός  εύρίσκεται  έτοιμος, 
καί  μισθαποδότης  μεγαλόδωρος  γίνεται,  διδούς  τήν  χάριν  αύτοΰ,  ού  κατά  τήν  ήμε- 
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χέραν  έργασίαν,  άλλα  κατά  τήν  προθυμίαν  καί  πίστιν  των  ήμετέρων  ψυχών  αύτδς 
γάρ  έστιν  δ  λέγων*  «ώς  έπίστευσας  γενηθήτω  σοι». 

"0ς  5ύν  θέλει  όπίσω  αύτοΰ  έλθεΐν,  οιπαρνησοισθω  έοιοτόν,  κατα  την  έκε. 
νου  φωνήν,  καί  ούτως  αύτφ  άκολουθήσαι  δυνησεται  άρας  τδν  Σταύρον  δ  γάρ  »-ιταυ 
ρδς  τδ  πρδς  πάσαν  θλϊψιν  καί  κακουχίαν  καί  προς  αύτδν  τδν  θάνατον  έτοιμον  είναι 
δηλοΐ.  "Ως  περ  γάρ  δ  έτοιμασθείς  σταυρωθήναι,  λαμβάνει  τήν  έννοιαν  τοϋ  θανά¬ 
του  έν  τφ  λογισμφ  αύτοΰ,  καί  ούτως  έξέρχετα:  ώς  άνθρωπος  μή  ένθυμούμενος  Ιτι 
Ιχειν  μέρος  ζωής  έν  τφ  αιώνι  τούτιρ,  ουτω  καί  δ  τδ  είρημένον  πληρώσαι  βουλό- 
μενος'  δ  γάρ  θέλων,  φησί,  ζήσαι  έν  τφ  κόσμω  τούτιρ,  άπολέσει  έαυτδν  έκ  τής  ζωής 
τής  άληθινής·  δ  δέ  άπολλύς  τήν  ψυχήν  αύτοΰ  έν  τή  διανοία  αύτοΰ  διά  τδν  πόθον  μου, 
ούτος  άνέγκλητος  καί  άβλαβής  φυλάττεται  εις  τήν  αιώνιον  ζωήν. 

Λοιπόν  οδν  έντεΰθεν  έτοίμασον  τήν  ψυχήν  σου  εϊς  άφανισμδν  τέλειον  έκ  ταύ- 
της  τής  ζωής,  καί  δώσω  σοι,  φησί,  ζωήν  αιώνιον,  καθώς  έπηγγειλάμην  σοι*  καί  έν 
ταύτη  δέ  τή  ζωή,  έν  έργψ  τήν  έπαγγελίαν  μου  ένδείξομαί  σοι,  καί  τήν  βεβαίωσιν 
των  μελλόντων  άγαθών  καί  τούς  άρραβώνας  αύτών  έντεΰθεν  λήψη.  Εί  ούν  μή  κατα¬ 
φρόνησης  πρότερον  τής  παρούσης  ζωής,  τήν  αιώνιον  ζωήν  ούχ  εύρησεις’  καί  δτε 
είσέλθης  έν  τή  παρασκευή  τούτη  είς  τδν  άγώνα,  τότε  πάντα  τά  νομιζόμενα  έπίπονα 
καί  θλιβερά  είς  ούδέν  ήγήση'  άλλως  γάρ  ού  δύναταί  τις  ύπομεΐναι  τάς  θλίψεις,  έαν 
μή  πρότερον  μισήση  τήν  έαυτοΰ  ζωήν  έν  τφ  κόσμω,  διά  τήν  έπιθυμίαν  τής  μελλού- 
σης  ζωής. 

Ερμηνεία 


ΕΤΤΤΧΙΣΜΕΝΟΙ  είναι  εκείνοι,  πού  έζωσαν  γύρω  -  γύρω  την  μέ- 
σην  το>ν  με  υπομονήν  και  ελπίδα,  καί  έρρίφθησαν  είς  την  θάλασσαν  των 
θλίψεων  χάριν  της  προς  τον  Θεόν  αγάπης,  μέ  απλότητα  καί  χωρίς  να 
πολυπραγμονούν,  χο>ρίς  άκόμη  νά  δειλιάζουν  άπό  τά  κύματα,  πού  υψώ¬ 
νονται,  ή  νά  φοβηθούν  άπό  την  βοήν  καί  την  θαλασσοταραχήν  οί  άνθρω¬ 
ποι  αυτοί  είναι  ευτυχισμένοι,  διότι  γρήγορα  διασώζονται  είς  τον  λιμένα 
της  Βασιλείας  καί  αναπαύονται  είς  τά  σκηνώματα  αύτών  πού  έκοπίασαν 
καλώς,  αλλά  καί  χαίρουν  άπό  την  χαράν,  πού  γεννά  είς  τήν  ψυχήν  των  ή 
έλπίς.  "Οσοι  τρέχουν  μέ  ελπίδα  έπάνω  είς  τον  πολύστροφον  καί  άνώμα- 
λον  δρόμον  τής  σωτηρίας  δεν  έπιστρέφουν  όπίσω,  ούτε  επιμένουν  νά  εξε¬ 
τάζουν  τήν  αιτίαν  της  ανωμαλίας.  "Οταν  πλέον  περάσουν  τον  δρόμον  καί 
τελειώσουν  καλώς  τήν  διαδρομήν,  τότε,  σκεπτόμενοι  μόνοι  των  τάς  δυσκο¬ 
λίας  καί  τάς  ανωμαλίας  τού  δρόμου,  ευχαριστούν  τον  Θεόν  διότι  τούς 
έγλύτωσεν  άπό  τά  τόσα  καί  μεγάλα  κακά,  χωρίς  καί  οί  ίδιοι  νά  γνωρί¬ 
ζουν  τό  πώς. 

Εκείνοι  όμως  πού  απασχολούν  τήν  διάνοιάν  των  ^έ  πολλάς  σκέ¬ 
ψεις  καί  θέλουν  νά  παρουσιάσουν  τούς  εαυτούς  των  ώς  σοφούς,  καί  παρα- 
δίδονται  είς  τάς  παραπλανήσεις  τών  λογισμών  των  καί  συμπλέκουν  τον 
φόβον  είς  τήν  ψυχικήν  των  προετοιμασίαν,  έπιζητούν  δέ  νά  προβλέψουν 
τάς  αιτίας,  πού  ένδεχομένιος  θά  τούς  βλάψουν,  οί  περισσότεροι  άπό  αυ¬ 
τούς  ευρίσκονται  νά  κάθωνται  συνεχώς  είς  τήν  έξώθυραν  τών  σπιτιών 
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των  πράγματι,  διά  τούς  τοιούτους  την  αλήθειαν  λέγει  ή  άγια  Γραφή, 
δταν  γράφη·  «δταν  ό  τεμπέλης  άποσταλή  εις  μίαν  υπηρεσίαν  θά  είπή·  εις 
τον  δρόμον  υπάρχει  λεοντάρι  και  εις  την  πλατείαν  δολοφόνος»  (Παροιμ. 
κατ',  13)·  ομοιάζουν  επίσης  και  μέ  εκείνους,  πού  λέγουν  «ειδομεν  υιούς 
γιγάντων  και  ειμεθα  έμπροσθέν  τοτν  σάν  ακρίδες»  (Αριθμοί  ιγ/,  34 
καί  Δευτερ.  α',  28).  Αύτοί  είναι  εκείνοι,  πού  κατά  την  ώραν  τοϋ  θανά¬ 
του  των  εύρίσκονται  χωρίς  πνευματικούς  καρπούς,  πού  πάντοτε  θέλουν 
νά  είναι  σοφοί,  αλλά  δεν  αποφασίζουν  ποτέ  νά  βάλουν  αρχήν. 

Πρόσεξε  μήπως  ή  πολλή  σοφία  γίνη  παγίς  εμπρός  σου  καί  αιτία 
νά  γλυστρήσης·  αλλά  στηρίζων  τό  θάρρος  σου  εις  τον  Θεόν  πλησίασε, 
καί  άρχισε  νά  βαδίζης,  κατά  τον  πρώτον  θερμόν  ενθουσιασμόν  σου,  έπάνω 
εις  τον  αίματωμένον  δρόμον,  χωρίς  νά  φροντίζης  καθόλου  διά  τό  σώμα 
σου,  ούτε  νά  σοφίζεσαι  περιττά  πράγματα,  διά  νά  μή  εύρεθής  γυμνός 
άπό  την  γνώσιν  τοϋ  Θεού.  Διότι  καί  ό  γεωργός  πού  φοβάται,  ή  περιμένει 
νά  έλθουν  ευνοϊκοί  άνεμοι,  ποτέ  δέν  θά  σπείρη.  Είναι  προτιμότερος  ό 
θάνατος  χάριν  τοϋ  Θεού,  παρά  μία  ζωή  γεμάτη  εντροπήν  καί  οκνηρίαν. 

Σύ  λοιπόν  δταν  θέλης  νά  άρχίσης  εργον  Θεού,  πρώτον  νά  δώσης 
ύπόσχεσιν  εις  τον  Θεόν,  οός  νά  μή  ζής  διά  τήν  παρούσαν  ζωήν  καί  ως  νά 
εχης  προετοιμασθή  διά  νά  άποθάνης,  αδιαφορών,  ώς  έκ  τούτου,  δι’  δλα 
τά  επίγεια  πράγματα·  καί  αυτό  νά  εχης  πάντοτε  εις  τήν  σκέψιν  σου,  ό- 
πόταν  θά  ήμπορέσης,  μέ  τήν  βοήθειαν  τοϋ  Θεού,  νά  άγωνισθης  καί  νά  νι- 
κήσης.  Διότι  ή  ελπίς  τής  παρούσης  ζιοής  αποχαυνώνει  τον  λογισμόν  καί 
δέν  αφήνει  τον  άνθρωπον  νά  προκόψη  εις  κανένα  αγαθόν  σύ  δμως  νά 
μή  προσέλθης  εις  τήν  εργασίαν  τού  καλού  έργου  μέ  δύο  σκέψεις  διά  τον 
κόσμον  καί  διά  τον  Θεόν,  πράγμα,  πού  φέρει  εις  χαυνότητα,  διά  νά  μή 
άποβή  ανωφελής  ό  κόπος  σου  καί  κουραστική  ή  εργασία  της  πνευματι¬ 
κής  σου  γεωργίας.  Αλλά  άρχισε  νά  εργάζεσαι  τό  αγαθόν  μέ  ανδρείαν 
καί  άδίστακτον  πίστιν  προς  τον  Θεόν,  άφοϋ  γνωρίζεις,  δτι  ό  Κύριος  είναι 
έλεήμων,  καί  είναι  πάντοτε  έτοιμος  νά  βοηθήση  αυτούς  πού  τον  ζητούν, 
αλλά  καί  άποδίδει  τον  κόπον  τών  εργαζομένων  τό  άγαθόν,  μεγαλοψυ¬ 
χίαν  καί  μεγάλας  δωρεάς,  δίδων  εις  ημάς  τήν  Χάριν  Του,  δχι  άναλόγως 
τής  εργασίας  μας,  άλλά  κατά  τό  μέτρον  τής  προθυμίας  καί  τής  πίστεως 
τών  ψυχών  μας·  διότι  ό  ίδιος  είναι  Εκείνος,  πού  λέγει*  «ας  γίνη  εις  σέ 
κατά  τήν  πίστιν  σου»  (Ματθ.  η',  13). 

"Οποιος  λοιπόν  θέλει  νά  έλθη  όπίσω  Του,  ώς  οπαδός  Του,  ας  άπαρ- 
νηθή  τον  εαυτόν  του,  συμφώνως  μέ  όσα  είπε  καί  Εκείνος  (Ματθ.  ιστ', 
24),  καί  έτσι  θά  ήμπορέση,  άφοϋ  σηκώση  τον  Σταυρόν,  νά  τον  άκολου- 
θήση·  διότι  ό  Σταυρός  φανερώνει  τό  δτι  ειμεθα  έτοιμοι  διά  κάθε  θλίψιν 
καί  διά  κάθε  κακουχίαν,  ακόμη  δέ  καί  δι’  αυτόν  τον  θάνατον.  Διότι  δπως 
ακριβώς  εκείνος,  διά  τον  οποίον  έχει  άποφασισθή  νά  τον  σταυρώσουν,  εχει 
πλέον  εις  τον  νοϋν  του  τον  θάνατον,  τον  οποίον  καί  μόνον  σκέπτεται,  καί 
έτσι  εξέρχεται  προς  τον  τόπον  τής  καταδίκης,  ώς  άνθρωπος,  πού  δέν  ενθυ¬ 
μείται  δτι  έχει  ακόμη  νά  ζήση  ολίγον  χρόνον  εις  αυτόν  τον  κόσμον, 


τοι- 
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ουτοτρόπως  πρέπει  νά  σκέπτεται  καί  οποίος  επιθυμεί  να  πραγματοποίησή 
το  λεγόμενον  υπό  τοΰ  Κυρίου,  «όστις  θέλει  όπίσω  μου  έλθεΐν»...  Αυτός 
δηλαδή  πού  θέλει  —  λέγει  ό  Κύριος  —  νά  ζηση  εις  αυτόν  τον  κοσμον,  θα 
ξεγράψη  τον  εαυτόν  του  άπό  την  αληθινήν  ζωήν*  εκείνος  δε  που  θα  βάλη 
εις  τον  νοΰν  του,  πώς,  άπό  πόθον  προς  Έμέ,  θυι  θυσιάση  τήν  ψυχήν  του, 
αυτός  δεν  θά  κατηγορηθή  εις  τήν  αιώνιον  ζωήν4καί  δεν  θά  ύποστή  καμ- 
μίαν  ζημίαν. 

Άπ’  εδώ  καί  εμπρός  λοιπόν  ετοιμάσου  νά  εξαφάνισης  τελείως  τήν 
■ψυχήν  σου  άπό  τήν  παρούσαν  ζωήν,  και  θά  σοΰ  δωσω  —  λεγει  Κύριος  — 
ζωήν  αιώνιον,  καθώς"  σοΰ  ύπεσχέθην  καί  εις  αυτήν  άκόμη  ^  τήν  ζωήν 
έμπράκτως  θά  σοΰ  αποδείξω  τήν  ύπόσχεσίν  μου,  και  άπ’  εδώ  θά  βε- 
βαιωθής  διά  τά  μέλλοντα  αγαθά,  καί  άπ’  εδώ  θά  λάβης  τούς  άρραβώνας 
τών  άγαθών  αυτών.  Έάν  λοιπόν  δεν  καταφρόνησης  προηγουμένως  τήν 
παρούσαν  ζωήν,  δεν  θά  εύρης  τήν  αιώνιον  ζωήν  καί  όταν  άρχίσης  νά 
άγωνίζεσαι  δι’  αύτήν  τήν  προετοιμασίαν,  τότε  όλα,  όσα  νομίζονται  πάρα 
πολύ  κουραστικά  καί  θλιβερά,  θά  τά  θεωρήσης  ως  ανάξια  λόγου·  διότι 
δεν  ήμπορεΐ  κανείς,  κατ’  άλλον  τρόπον,  νά  ύπομείνη  τάς  θλίψεις,  έάν  δεν 
μισήση  προηγουμένως  τήν  ζωήν  του  εις  τον  κόσμον  αυτόν,  διά  να  έπιθυ- 
μήση  τήν  μέλλουσαν. 

Έρώτησις 


ΟΣΤΙΣ  άπέρριψεν  έξ  έαυτοΰ  όλον  ιόν  περισπασμόν,  καί  ουτω  προετοίμασα* 
μένος  είσήλθεν  εις  τόν  αγώνα,  πόθεν  όζρείλει  άρχεσθαι  τής  προς  την  αμαρτίαν  πάλης; 


Ερμηνεία 


Έρώτησις 


ΟΠΟΙΟΣ  άπήλλαξε  τόν  εαυτόν  του  άπό  κάθε  περισπασμόν 
φροντίδα  καί  με  αύτήν  τήν  προετοιμασίαν  είσήλθεν  ε:ς  τον  αγώνα, 
πού  πρέπει  νά  άρχίση  τήν  πάλην  εναντίον  της  αμαρτίας; 


και 

άπό 


’Απόκρισις 

ΠΑΣΗΣ  αρετής  δ  Θεμέλιος  ή  νηστεία  υπάρχει  καί  ή  αγρυπνία·  αύται  γάρ 
έν  διακρίσει  γινόμεναι,  συνεργοΰσι  τώ  άνθρώπψ  εις  πάν  αγαθόν  αρχή  γάρ  πάντων 
τών  κακών  ή  άνάπαυσις  τής  γαστρός  καί  ή  χαυνότης  τοΰ  ύπνου,  ή  έξάπτουσα  τήν 
επιθυμίαν  τής  πορνείας,  καί  άμβλύνουσα  τόν  νοΰν,  καί  παχύν  αεί  καί  έσκοτισμένον 
άποδεικνύουσα"  καθώς  άκολουθεΐ  τοΐς  ύγιαίνουσιν  όφθαλμοΐς  ή  επιθυμία  τοΰ  φωτός, 
ούτως  ακολουθεί  τή  νηστεία,  τή  μετά  διακρίσεως  γινομένη,  ή  έπιθυμία  τής  εόχής- 
όταν  γάρ  άρξηταί  τις  νηστεύειν,  έκ  τούτου  εις  επιθυμίαν  τής  δμιλίας  τοΰ  θεοΰ  ό 
νοΰς  αύτοΰ  διεγείρεται*  καί  τό  σώμα  δέ  νηστεΰον  καί  μή  βαρυνόμενον  κόρω,  ού  καρ¬ 
τερεί  ύπνώσαι  έν  τή  στρωμνή  αύτοΰ  δλην  τήν  νύκτα,  αλλά  προθύμως  εις  τήν  λει¬ 
τουργίαν  τοΰ  θεοΰ  διανίσταται. 

’Εφ’  όσον  ούν  ή  σφραγίς  τής  νηστείας  έπιτέθειται  τφ  σώματι  τοΰ  ανθρώπου, 
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δ  λογισμός  αύτοΰ  έν  κατανύξει  μελετά,  καί  ή  καρδία  αύτοΰ  εύχήν  βρύει,  και  η  στυ- 
γνότης  έν  τφ  προσώπω  αύτοΰ  κεΐται,  καί  οί  διαλογισμοί  οί  αισχροί  πόρρω  άπεχουσιν 
απ’  αύτοΰ,  καί  εχθρός  έστι  τών  κακών  έπιθυμιών  καί  τών  ματαιων  συντυχιών.  Δρό¬ 
μος  μέγας  είς  παν  αγαθόν  έστιν  ή  νηστεία  καί  6  αμελών  αύτής  πασας  τας  άρετας 
διασείει-  διότι  αυτή  έστίν  εντολή  ή  τεθεΐσα  τή  φύσει  ημών  έξ  αρχής  είς  παραφυλα- 
κήν,  καί  έκεΐθεν  ή  αρχή  το$  πλάσματος  ήμών. 

"Οθεν  ούν  γέγονεν  απ’  αρχής  ή  πτώσις,  έκεΐθεν  πάλιν  οί  άθληταί  διά  τής 
φυλακής  τοΰ  νόμου  τής  έγκρατείας  άναστήναι  είς  τδν  φόβον  τοΰ  θεοΰ  άγωνίζονται, 
καί  είς  τό  ποιήσαι  πάσας  τάς  έντολάς’  καί  αύτός  δε  ό  Λυτρωτής  τοΰ  γένους  ήμών, 
τής  προς  τδν  διάβολον  πάλης  έντεΰθεν  ήρςατο.  Μετά  γάρ  τδ  Βάπτισμα,  έξήνεγκεν 
αύτδν  τδ  πνεΰμα  είς  τήν  έρημον,  καί  ένήστευσεν  ήμέρας  τεσσαράκοντα  και  νύκτας 
τεσσαράκοντα. 

Όμοίως  ούν  καί  πάντες  οί  έξερχόμενοι  άκολουθήσαι  δπίσω  αύτοΰ,  έπί  τού- 
τψ  τφ  θεμελίψ  βαλεΐν  τήν  αρχήν  δφείλουσι  τής  κατά  θεδν  οίκοδομής  αύτών.  Εί 
γάρ  δ  έκθέμενος  τδν  νόμον  τής  σωτηρίας  νηστεύει,  τίς  έκ  τών  θελόντων  τηρήσαι  τδν 
νόμον  ού  χρήζει  νηστείας;  έως  γάρ  τότε  τδ  γένος  τών  ανθρώπων  ούκ  έγίνωσκε  τήν 
νίκην,  ούδέ  δ  διάβολος  έπειράθη  ποτέ  τής  ήττης  αύτοΰ  έκ  τής  φύσεως  ήμών-  έν  δέ 
τούτω  τφ  δπλψ  ήτόνησεν  έξ  αρχής. 

Καί  δ  Κύριος  ήμών,  δ  άρχηγδς  τής  κατ’  αύτοΰ  νίκης,  δέδωκε  τδν  πρώτον 
τής  νίκης  στέφανον  έπί  τής  κεφαλής  τής  φύσεως  ήμών.  νΕκτοτε  ούν,  δταν  ϊδη  τοΰτο 
τδ  δπλον  έπί  τινι  τών  ανθρώπων  δ  αντίπαλος,  εύθέως  φοβείται,  είς  μνήμην  έρχόμενος 
τής  ήττης  αύτοΰ,  ής  ύπδ  τοΰ  Σωτήρος  ήττήθη  έν  τή  έρήμψ,  καί  ή  δύναμις  αύτοΰ 
ασθενεί  έν  τφ  δπλψ  τφ  δοθέντι  ήμΐν  ύπδ  τοΰ  άρχηγοΰ  τής  σωτηρίας  ήμών"  δ  καί 
ίσχυρότατον  δν  κατά  τών  πεμπομένων  ύπδ  τοΰ  έχθροΰ  βελών,  προσέτι  καί  θάρσος 
ήμΐν  ού  μικρδν  ένδον  παρέχει  έν  τφ  άγώνι"  δσον  γάρ  μοχθεί  τδ  σώμα,  καί  κακοπά¬ 
θει  έν  τφ  καιρφ,  έν  ώ  περικυκλοΐ  τδν  άνθρωπον  ή  φάλαγξ  τών  δαιμόνων,  τοσοΰτον 
ή  καρδία  αύτοΰ  θάρσους  πληροΰται  καί  εύτολμίας,  έξ  ού  καί  γενναιότερον  ΐσταται 
κατά  τών  άντιτεταγμένων  καί  άνδρειότερον  αύτοΐς  καί  θαρραλεώτερον  μάχεται,  τφ 
κατ’  αύτών  ζηλώ  άεί  πυρπολούμενος'  καί  ού  παύεται  ούδ’  ήρεμήσαι  άνέχεται,  έως 
είς  τέλος  αύτούς  έξ  έαυτοΰ  άποδιώξη  καί  άπολέση,  διά  τής  άνωθεν  βοήθειας  καί  τής 
τών  λοιπών  έντολών  έργασίας. 

Καί  δ  ζηλωτής  δέ  Ήλίας,  δτε  έζήλωσεν  υπέρ  τοΰ  νόμου  τοΰ  Θεοΰ,  είς  τοΰτο 
τδ  έργον  τής  νηστείας  διήγεν-  αυτή  γάρ  υπομιμνήσκει  τών  ένταλμάτων  τοΰ  II  νεύ¬ 
ματος  τδν  αύτήν  ώς  δεΐ  μετερχόμενον-  καί  μεσΐτις  έστί  τοΰ  τε  παλαιοΰ  νόμου,  καί 
τής  χάριτος  τής  δοθείσης  ήμΐν  παρά  τοΰ  Χριστού-  καί  δ  αμελών  ταύτης,  καί  είς  τά 
υπόλοιπα  τών  αγωνισμάτων  χαΰνός  έστι  καί  ασθενής,  καί  σημεΐον  έναργές  τής  ψυ¬ 
χικής  χαυνώσεως  δείκνυσι  τφ  έχθρφ,  έν  τφ  τής  νηστείας  καταμελεΐν,  καί  δήλος  έστί 
γυμνός  είς  τδν  αγώνα  εισερχόμενος-  διό  καί  θαρρούντως  προσβάλλει  αύτφ  δ  πολέ¬ 
μιος  καί  σύν  ούδενί  κόπψ,  άτε  γυμνοΰ  καί  δειλοΰ  αύτοΰ  περιγίνεται  καί  σύντομος  αυ¬ 
τόν  αναιρεί,  πάντων  τών  μελών  τοΰ  ανθρώπου  έτοίμως  είσδεχομένων  τά  παρά  τοΰ 
έναντίου  άφιέμενα  βέλη,  διά  τδ  μή  πεφράχθαι  τφ  στερρφ  τούτψ  τής  νηστείας  δπλψ, 
δ  παρά  τοΰ  δεσπότου  ήμών  έλάβομεν. 
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Ερμηνεία 

’Απόκρισις 

ΤΑ  ΘΕΜΕΛΙΑ  εις  τό  οικοδόμημα  όλων  τών  αρετών  είναι  ή  νη¬ 
στεία  και  ή  αγρυπνία*  διότι  αΰταί  αί  άρεταί,  όταν  γίνιονται  μέ  διάκρι- 
σιν,  βοηθούν  τον  άνθρωπον  νά  επιτυχή  κάθε  αγαθόν.  Ή  αρχή  δηλαδή 
όλων  τών  κακών  είναι  ή  άνάπαυσις  τής  κοιλίας,  καί  ό  μαλθακός  ύπνος, 
που  εξάπτει  τήν  επιθυμίαν  τής  πορνείας,  εκμηδενίζει  τήν  έπαγρΰπνησιν 
τοΰ  νοΰ  καί  τον  κάνει  νά  είναι  συνεχώς  χονδρός  καί  σκοτισμένος. 

"Οπως  εις  τούς  υγιείς  οφθαλμούς  έρχεται  ή  επιθυμία  τοΰ  φωτός, 
τοιουτοτρόπως  καί  εκείνος,  πού  νηστεύει  μέ  διάκρισιν,  επιθυμεί  τήν  προσ¬ 
ευχήν  όταν  δηλαδή  άρχίζη  κανείς  νά  νηστεύη,  άπό  αυτήν  τήν  νηστείαν 
αφυπνίζεται  σιγά  -  σιγά  6  νους  του  καί  δοκιμάζει  τήν  έπιθυμίαν  νά  συνο- 
μιλή  μέ  τον  Θεόν.  Αλλά  καί  τό  σώμα,  όταν  νηστεύη,  καί  δέν  βαραίνει 
άπό  τον  χορτασμόν,  δέν  έχει  ανάγκην  νά  κοιμηθή  όλην  τήν  νύκτα  εις 
τό  στρώμα,  αλλά  έξυπνα,  μέ  προθυμίαν,  διά  τήν  λειτουργίαν  τοΰ  Θεού. 

Έφ’  όσον  λοιπόν  εις  τό  σώμα  τοΰ  ανθρώπου  τεθή  ή  σφραγίς  τής 
νηστείας,  ό  λογισμός  μελετά  κατανυκτικά,  ή  καρδία  άναβλύζει  τήν  προσ¬ 
ευχήν  καί  άποτυπώνεται  ή  αύστηρότης  εις  τό  πρόσωπον,  οί  δέ  αισχροί  λο¬ 
γισμοί  παραμένουν  μακράν  άπό  τον  άνθρωπον  αυτόν  ή  νηστεία  είναι 
ό  εχθρός  τών  κακών  επιθυμιών  καί  τών  ματαίων  συναναστροφών.  Δρό¬ 
μος  μεγάλος,  πού  οδηγεί  εις  κάθε  καλόν  έργον  είναι  ή  νηστεία  καί  έκείνος 
πού  τήν  παραμελεί,  κλονίζει  όλας  τάς  άρετάς*  διότι  αυτή  είναι  εντολή, 
πού  έτέθη,  ευθύς  έξ  αρχής  υπό  τοΰ  Θεοΰ,  είς  τήν  φύσιν  ήμών  προς  δια- 
φύλαξιν  καί  άπό  εκεί  διά  τής  παραβάσεως  τής  νηστείας  έξέπεσεν  είς  τήν 
άμαρτίαν  ό  άνθρωπος. 

Άπό  εκεί  λοιπόν,  άπό  όπου  ήρχισεν  ή  πτώσις,  άπό  εκεί  πάλιν  οί  ά- 
θληταί  αγωνίζονται  νά  έπανέλθουν  ε’ς  τον  φόβον  τοΰ  Θεοΰ,  μέ  τήν  τήρη- 
σιν  τοΰ  νόμου  τής  εγκράτειας  καί  νά  έκτελέσουν  όλας  τάς  έντολάς·  καί  ό 
ίδιος  ό  Λυτρωτής  τοΰ  γένους  μας  απ’  εδώ  ήρχισε  τήν  πάλην  του  προς  τον 
διάβολον.  Μετά,  δηλαδή,  τό  Βάπτισμα  τό  Πνεΰμα  Τον  ώδήγησεν  είς  τήν 
έρημον,  καί  εκεί  ένήστευσεν  τεσσαράκοντα  ήμέρας  καί  τεσσαράκοντα 
νύκτας  (Ματθ.  δ',  2). 

Κατά  τον  ίδιον  τρόπον  λοιπόν  καί  όλοι,  όσοι  εξέρχονται  τοΰ  κό¬ 
σμου,  διά  νά  ακολουθήσουν  τον  Ίησοΰν.  οφείλουν  νά  θεμελιώσουν  τήν 
κατά  Θεόν  οικοδομήν  των  επάνω  είς  τό  ίδιον  θεμέλιον  (τήν  νηστείαν). 
Διότι  εάν  νηστεύη  Εκείνος,  πού  ένομοθέτησε  τήν  σωτηρίαν  μας,  ποιος  άπό 
όσους  θέλουν  νά  τηρήσουν  τον  νόμον  αύτόν  δέν  έχει  ανάγκην  νηστείας; 
"Εως  τότε  τό  ανθρώπινον  γένος  δέν  έγνώριζε  τήν  νίκην,  αλλά  ούτε  ποτέ 
καί  ό  διάβολος  έδοκίμασεν  ήτταν  άπό  τήν  φύσιν  ήμών  μέ  αυτό  όμως  τό  ό- 
πλον  (τής  νηστείας)  κατέστη,  πάλιν,  άπό  τήν  αρχήν  άνίκανος. 

Καί  ό  Κύριος  ημών,  ό  αρχηγός  τής  νίκης  εναντίον  τοΰ  διαβόλου, 
έδωσεν  είς  τό  κεφάλι  τοΰ  ανθρώπου  τον  πρώτον  στέφανον  τής  νίκης.  Άπό 
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τότε  λοιπόν,  όταν  ϊδη  ό  αντίπαλος  αυτό  τό  όπλον  εις  ένα  άνθρωπον,  αμέ¬ 
σως  φοβείται,  ενθυμούμενος  την  ήτταν  του,  μέ  την  οποίαν  ένικήθη  από 
τον  Σωτήρα  εις  την  έρημον,  όπόταν  ή  δύναμίς  του  έξασθενίζει  μέ  τό  ό¬ 
πλον,  που  μάς  έδωσεν  ό  Αρχηγός  τής  σωτηρίας  μας.  Αυτό  τό  όπλον  και 
ίσχυρότατον  είναι  να  άποκροΰη  τα  εκτοξευόμενα  υπό  τοΰ  έχθροϋ  βέλη, 
άλλ’  επί  πλέον  παρέχει  καί  εντός  ήμών  μεγάλο  θάρρος  κατά  την  διεξα¬ 
γωγήν  τοΰ  άγώνος·  διότι  όσον  κουράζεται  τό  σώμα  καί  ταλαιπωρείται 
κατά  τό  διάστημα,  που  περικυκλώνει  τον  άνθρωπον  ή  φάλαγξ  των  δαι¬ 
μόνων,  επί  τοσοϋτον  ή  καρδία  του  οπλίζεται  μέ  θάρρος  καί  τόλμην,  δι’ 
αυτό  καί  στέκει  γενναιότερος  εναντίον  των  αντιπάλων  καί  πολεμεϊ  εναν¬ 
τίον  των  μέ  περισσότερον  θάρρος  καί  ανδρείαν,  διαφλεγόμενος  συνεχώς 
από  επιθετικόν,  κατ’  αυτών,  ζήλον.  Δέν  σταματά  δέ,  ούτε  παραδέχεται  νά 
ήσυχάση  ό  αγωνιστής,  μέχρις  ότου  εκδίωξη  τελείως  (τους  αντιπάλους ) 
άπό  αυτόν  καί  νά  τους  έκμηδενίση,  μέ  την  βοήθειαν  τοΰ  Θεοϋ  καί  την  ερ¬ 
γασίαν  καί  τών  άλλων  εντολών. 

Καί  ό  ζηλωτής  Ήλίας,  ότε  μετά  ζήλου  έμάχετο  διά  τον  νόμον  τοΰ 
Θεοΰ,  διήρχετο  τον  χρόνον  του  εις  τό  έργον  τής  νηστείας·  διότι  αυτή,  ή 
νηστεία,  υπενθυμίζει  εις  εκείνον,  που  τήν  εφαρμόζει  όποτς  πρέπει,  τάς  έν- 
τολάς  τοΰ  Πνεύματος  καί  συνδέει  τον  παλαιόν  νόμον  καί  τήν  χάριν,  που 
μάς  έδόθη  άπό  τον  Χριστόν.  "Οποιος  παραμελεί  τήν  νηστείαν  είναι  αμε¬ 
λής  καί  ασθενής  καί  εις  τά  υπόλοιπα  αγωνίσματα  καί  δεικνύει  καθαρά 
εις  τον  εχθρόν  τήν  ψυχικήν  του  αδυναμίαν  μέ  τό  νά  παραμελή  τήν  νη¬ 
στείαν,  γίνεται  δέ  φανερόν  ότι  εισέρχεται  άοπλος  εις  τον  αγώνα.  Δι’  αυτό 
καί  ό  εχθρός  τοΰ  επιτίθεται  μέ  θάρρος,  χωρίς  δέ  κανένα  κόπον  τον  νικά 
ώς  δειλόν  καί  άοπλον  καί  σύντομα  τον  ρίπτει  κάτω,  έφ’  όσον  όλα  τά  μέλη 
τοΰ  ανθρώπου  είναι  έτοιμα  νά  δεχθούν  τά  βέλη,  που  άφίνει  ό  εχθρός,  μέ 
τό  νά  μή  είναι  περιτειχισμένα  μέ  τό  ισχυρόν  αυτό  όπλον  της  νηστείας,  τό 
οποίον  παρελάβομεν  άπό  τον  Δεσπότην  μας. 

Ζ'.  Έν  τω  Γεροντικά 


ΕΙΠΕΝ  δ  Άββάς  Ζωσιμάς,  ότι  ή  τοΰ  Θεοΰ  χάρις  αεί  τή  προαιρέσει  ήμών 
επακολουθεί,  καί  διά  τής  χάριτος  παν  ήμΐν  αγαθόν  κατορθοΰται'  άλλ’  ήμεΐς  ου  ζη- 
τοΰμεν  βαλεΐν  αρχήν  εις  τό  αγαθόν,  οόδέ  δεικνύομεν  προαίρεσιν  μεγάλην  καί  πρόθυ¬ 
μον,  ώς  τε  έπισπάσασθαι  τήν  χάριν  τοΰ  Θεοΰ  πρός  βοήθειαν,  άλλα  καν  ποτέ  δόξω- 
μεν  ένδείξασθαι  προαίρεσιν,  νωθράν  ταύτην  καί  ευτελή  ένδείκνυμεν  καί  μή  οδσαν 
αξίαν  τυχεΐν  τίνος  άγαθοΰ  παρά  τοΰ  Θεοΰ'  ούκ  οΐδαμεν  δτι  πάντα  τά  ήμέτερα  ώς 
έπί  σπόρου  καί  έπικαρπίας  είσίν;  “Ως  περ  γάρ  δ  γεωργός  σπείρει  μέν  τήν  έαυτοΰ 
γήν,  είτα  έκδέχεται  τό  τοΰ  Θεοΰ  ελεος,  καί  λοιπόν  πέμπει  δ  Θεός  τήν  δωρεάν  αύτοΰ 
διά  τε  βροχής  ευκαίρου  καί  ανέμων  επιτηδείων,  φύων  τε  καί  αύξάνων  καί  τελειών 
τά  παρά  τοΰ  γεωργοΰ  καταβληθέντα  σπέρματα,  καί  έξ  ολίγων  πολλά  κερδαίνειν 
παρασκευάζων  αύτόν. 

Ουτω  καί  ήμεΐς·  εί  πλουσίαν  προαίρεσιν  εις  τά  καλά  καί  μεγαλόψυχον  σπεί- 
ρομεν,  άνάλογον  καί  τήν  παρά  Θεοΰ  χάριν  εύρήσομεν,  3Γ  ής  δυνησόμεθα  λοιπόν 
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άβιάστως  καί  άκόπως  πάντα  τά  άγαθά  κατορθοΰν'  καί  γάρ  καί  έπί  τών  τεχνών 
ούτως  δρώμεν  τοΰτο  γινόμενον  δ  γάρ  προσελθών  τέχνη  τινί  έπί  τφ  ταύτην  μαθεΐν, 
κατ’  άρχάς  μέν  κόπια  καί  άσυστροφεΐ  καί  πολλάκις  άφανίζει"  άλλ’  δμως  δ’  οδν  ούκ 
έκκακεΐ,  ούδ’  άπογινώσκει,  αλλά  πάλιν  έπιχειρεΐ'  καί  δσάκις  αν  άφανίση,  τοσαυτά- 
κις  καί  ζητεί  διόρθωσιν,  δεικνύς  τφ  τεχνίτη  τήν  προαίρεσιν  αύτοΰ.  Εί  γάρ  έκκα- 
κήσας  υποχωρήσει,  ούδέν  μανθάνει"  σφαλλόμενος  δέ  πολλάκις,  καί  διορθούμενος 
παρά  τοΰ  τεχνίτου,  καί  οΰτως  ύπομένων,  καί  έν  κόπψ  καί  υπομονή  έργαζόμενος, 
κατά  μικρόν  έν  έξει  τής  τέχνης  γίνεται"  καί  λοιπόν  μετά  άναπαύσεως  τά  έαυτοΰ 
έργα  έπιτελεΐ,  ώς  καί  έξ  αυτών  προστρέφεσΟαι. 

Οΰτως  οφείλει  καί  δ  θέλιυν  έπιλαβέσθαι  τινός  αρετής"  τά  μέν  πρώτα  γεν- 
ναίως  καί  μεγάλην  δείξαι  προαίρεσιν,  είτα  έν  ύπομονή  τής  έργασίας  τοΰ  καλοΰ 
έχεσθαι  καί  δέεσθαι  τής  τοΰ  Θεοΰ  συνεργίας  καί  άντιλήψεως,  μη  όλιγωρών  έν  ταΐς 
άποπτώσεσιν  ή  άπογινώσκων  καί  άφιστάμενος"  οΰτω  γάρ  ούδέποτέ  τι  αγαθόν  κα- 
τορθώσαι  δυνήσεται,  αλλά  διεγείρων  έαυτόν  δσάκις  αν  καί  συμβαίνη  πεσεΐν,  καί 
προθυμοποιών  τή  έλπίδι  καί  τό  τοΰ  Θεοΰ  έλεος  προσδεχόμενος. 

Τοΰτο  γάρ  έστιν  ο  είπεν  δ  Άββάς  Μωϋσής,  δτί  ή  ισχύς  τών  θελόντων  κτή- 
σασθαι  τάς  άρετάς,  αΰτη  έστίν"  ΐνα  έάν  πέσωσι,  μή  μικροψυχήσωσιν,  αλλά  πάλιν 
φροντίσωσι.  Καί  ημείς  οδν  ποιοΰντες  τήν  δύναμιν  ημών  έν  τή  έργασία  τών  άρετών, 
καί  τόν  Κύριον  ύπομείνωμεν,  δεικνΰντες  αότφ  προαίρεσιν  μεγαλόψυχον,  καί  παρ’ 
αύτοΰ  βοήθειαν  έπικαλούμενοι"  καί  πάντως  ποιήσει  μεθ’  ήμών  τό  παρ’  αύτοΰ  έλεος, 
καί  παρέξει  ήμίν  πλουσίαν  τήν  χάριν  αύτοΰ"  δι’  ής  παν  αγαθόν  εύκόλως,  καί  μό¬ 
χθου  χωρίς,  κατορθοΰν  έσόμεθα. 

2.  ΤΗν  τις  Μοναχός  νέος"  καί  ώς  ήρχετο  βαλείν  τήν  σύναξιν,  έλάμβανεν 
αύτόν  ρίγος  καί  πυρετός,  καί  τήν  κεφαλήν  πόνφ  σφοδρφ  ώχλεΐτο"  δ  δέ  έλεγε  πρός 
έαυτόν"  ιδού  ασθενώ  καί  άποθανοΰμαι  ίσως  μετά  βραχύ"  βάλω  οδν  τήν  σύναξιν 
πριν  άποθάνω"  καί  τφ  λογισμφ  τούτψ  έβιάζετο  έαυτόν,  καί  έποίει  τήν  λειτουργίαν 
έαυτοΰ.  Μετά  δέ  τό  παύσασθαι  τής  προσευχής,  κατέπαυε  καί  δ  πυρετός  καί  ή  κε¬ 
φαλαλγία,  καί  πάλιν  τή  ώρα  τής  συνάξεως  ήρχοντο"  δ  δέ  τφ  είρημένψ  σκοπφ  προσέ- 
χων,  έποίει  μετά  βίας  τήν  λειτουργίαν"  καί  οΰτως  ού  μετά  πολύ,  βοήθεια  θεοΰ, 
άπηλλάγη  τοΰ  πολέμου. 

3.  Παρέβαλέ  τις  τών  γερόντων  τφ  Άββά  Άχιλλά"  καί  θεωρεί  αύτόν  ρί- 
ψαντα  αίμα  έκ  τοΰ  στόματος  αύτοΰ"  καί  ήρώτησεν  αύτόν  τί  έστι  τοΰτο"  καί  άπεκρί- 
θη,  δτι  λόγος  έστίν  αδελφό"  λελυπηκότος  με,  καί  ήγωνισάμην  τοΰ  μή  άναγγείλαι 
αύτόν"  καί  έδεήθην  τοΰ  θεοΰ  ίνα  άρθή  απ’  έμοΰ,  καί  γέγονεν  δ  λόγος  αίμα  έν  τφ 
στόματί  μου,  καί  επτυσα  αύτόν  καί  άνεπαύθην,  καί  τής  λύπης  έπελαθόμην. 

4.  Έπείνασέ  τις  τών  αδελφών  άπό  πρωί"  καί  έπολέμησε  τφ  λογισμφ  μή 
φαγεΐν,  έως  ού  γένηται  τρίτη  ώρα"  ένστάσης  δέ  τής  τρίτης,  πάλιν  ήγωνίσατο  μή 
φαγεΐν  έως  γένηται  έκτη  ώρα"  καί  καταλαβούσης  τής  έκτης,  έβρεξε  τούς  άρτους, 
καί  είπε  τφ  λογισμφ"  μείνωμεν  έως  ώρας  ένάτης"  καί  γενομένης  τής  ένάτης,  εύχήν 
έποίει"  καί  είδε  τήν  ένέργειαν  ώς  καπνόν  έκ  τοΰ  έργοχείρου  έξιοΰσαν,  καί  άνιοΰσαν 
εις  τόν  άέρα"  καί  εύθύς  έπαύσατο  ή  πείνα  έξ  αύτοΰ. 

5.  νΗσκησε  γέρων  τοΰ  μή  πιεΐν  δδωρ  έως  ήμερών  τεσσαράκοντα"  καί  είπο- 
τε  οδν  έγένετο  καΰμα  καί  ύπό  τοΰ  δίψους  ήνωχλείτο  σφοδρώς,  έπλυνε  τό  βαυκά- 
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λιον  καί  έγέμιζεν  αύτό  δδατος,  καί  έτίθει  έναντιον  αυτού.  Επερωτηθεις  δε  παρα 
τίνος  άδελφοΰ,  δι’  ήν  αιτίαν  τούτο  ποιεί,  άπεχρίθη-  ΐνα  μετά  τού  διψάν  με  πλεΐον 
κοπιώ  βλέπων  τδ  ύδωρ,  καί  μή  γευόμενος  αυτού,  καί  λαμβάνω  παρά  τού  θεού  μι¬ 
σθόν  πλείονα. 

6.  Είπε  γέρων-  διά  τούτο  ού  προκόπτομεν  ουδέ  έπιστάμεθα  τά  μέτρα  έαυ- 
τών,  δτι  ούκ  εχομεν  υπομονήν  έν  ώ  άρχόμεθα  εργω,  αλλά  άπόνιος  θέλομεν  άρετήν 
κτήσασθαι'  τούτου  χάριν  καί  εύκολοι  έσμέν,  καί  εύρίπιστοι  από  τόπων  εις  τόπους 
εύχερώς  μεταβαίνοντες,  νομίζοντες  δτι  εύρήσομεν  τόπον  δπου  ούκ  Ιστι  διάβολος. 

7.  Είπεν  δ  αύτός-  Μοναχός  εάν  όλίγας  ημέρας  κόπια,  είτα  καί  χαυνούται- 
καί  πάλιν  κοπιά,  καί  αμελεί  πάλιν,  δ  τοιούτος  ούδέ  ποιεί  ουδέ  κτάται  υπομονήν. 


Ερμηνεία 

Ο  ΑΒΒΑΣ  Ζωσιμάς  είπεν  δτι  ή  Χάρις  τοΰ  Θεοΰ  ακολουθεί  πάν¬ 
τοτε  την  προαίρεσίν  μας  καί  με  την  βοήθειαν  τής  Χάριτος  κατορθώνομεν 
νά  έκτελέσωμεν  πάν  αγαθόν  άλλα  ημείς  δεν  ζητοΰμεν  νά  κάμωμεν  αρχήν 
εις  τό  αγαθόν,  ούτε  δεικνύομεν  μεγάλην  καί  πρόθυμον  προαίρεσίν,  ώστε 
νά  έπισΰρωμεν  την  Χάριν  τοΰ  Θεοΰ  εις  τον  εαυτόν  μας  διά  να  μάς  βοη- 
θήση*  αν  δέ  κάποτε  φανώμεν  δτι  παρουσιάζομεν  κάποιαν  προαίρεσίν 
(προς  τό  αγαθόν),  ή  προαίρεσις  αυτή  είναι  ασήμαντος  καί  χωρίς  όρεξιν 
καί  δεν  αξίζει  νάτΰχη  κανενός  άγαθοΰ  άπό  τον  Θεόν.  Δεν  γνοορίζομεν,  δτι 
δλα  τά  (πνευματικά  μας)  ζητήματα  μάς  θυμίζουν  τον  σπόρον  καί  τήν 
καρποφορίαν  του;  "Οπως  δηλαδή  ό  γεωργός  σπείρει  μέν  τον  σπόρον  εις 
τό  χωράφι  του,  υστέρα  όμως  περιμένει  τό  έλεος  τοΰ  Θεοΰ,  στέλλει  δέ  ό 
Θεός,  έν  συνεχεία,  τήν  δωρεάν  του  μέ  τάς  εις  τον  κατάλληλον  χρόνον 
βροχάς  καί  τους  ευνοϊκούς  άνεμους,  διά  νά  φυτρώσουν,  νά  αυξηθούν  καί 
νά  τελειοποιηθούν  τά  σπέρματα  που  έρριξεν  εις  τήν  γην  καί  τοιουτο¬ 
τρόπως  τον  βοηθεί  ό  Θεός  νά  κερδίση  άπό  τά  ολίγα  πολλά. 

Τό  ίδιον  λοιπόν  συμβαίνει  καί  ε’ς  ήμάς.  Έφ’  δσον  σπείρομεν  εις 
τά  καλά  έργα  πλουσίαν  τήν  προαίρεσίν  μας  καί  μέ  μεγαλοψυχίαν,  τότε 
καί  ή  Χάρις  που  θά  ευρωμεν  άπό  τον  Θεόν  θά  είναι  άνάλογος,  μέ  τήν 
όποιαν  εις  τό  έξης  θά  ήμπορέσωμεν,  χωρίς  στενοχώριαν  καί  κόπον,  νά 
κατορθώσωμεν  δλα  τά  άγαθά.  Τό  ίδιον  βλέπομεν  νά  συμβαίνη  καί  είς  τάς 
τέχνας*  εκείνος  δηλαδή,  που  προσέρχεται  διά  νά  μάθη  μίαν  τέχνην,  είς 
τάς  άρχάς  κοπιάζει  καί  άποτυγχάνει  καί  πολλάς  φοράς  φθάνει  μέχρι  τοΰ 
θανάτου-  παρ’  δλα  ταΰτα  δμως  δέν  χάνει  τό  θάρρος  του,  οΰτε  άπογοη- 
τεύεται,  άλλά  καί  πάλιν  επιχειρεί  εκ  νέου.  Καί  όσας  φοράς  άποτυχη, 
τόσας  φοράς  ζητεί  νά  διορθωθη,  φανερώνουν  τήν  καλήν  του  προαίρεσίν 
είς  τον  τεχνίτην.  Διότι  εάν  λιποψυχήση  καί  υποχώρηση,  δέν  θά  μάθη  τί¬ 
ποτε·  άπ’  εναντίας,  τότε  μόνον  θά  συνηθίση  σιγά  -  σιγά  είς  τήν  τέχνην  καί 
θά  τήν  μάθη  τελείως,  δταν  επίδειξη  υπομονήν  καί  εργάζεται  μετά  κόπου 
καί  έπιμονης,  διορθωνόμενος  άπό  τον  τεχνίτην,  οσάκις  κάνει  λάθη·  άφοΰ 
δέ  μάθη  καλά  -  καλά  τήν  τέχνην,  τότε  πλέον  έκτελεΐ  μέ  άνεσιν  τήν  εργα¬ 
σίαν  του,  ώστε  άπό  αυτήν  νά  κερδίζη  τήν  ζωήν  του.  Έτσι  λοιπόν  όφεί- 
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λεΕ  νά  ενεργή  και  εκείνος,  πού  θέλει  νά  άρχίση  κάποιαν  αρετήν  εις  την 
αρχήν,  δηλαδή,  νά  όπλισθή  με  γενναιότητα  και  νά  δείξη  μεγάλην  προαίρε- 
σιν,  έπειτα  νά  συνεχίζη  υπομονετικά  την  εργασίαν  τοΰ  καλού  και  να  παρα- 
καλή  τον  Θεόν  συνεχώς  νά  τον  βοηθή  καί  νά  τον  προστατευη*  νά  μη  αδιά¬ 
φορή  κατά  τάς  αποτυχίας,  ή  νά  απελπίζεται  και  να  έγκαταλειπη  την  προσ¬ 
πάθειαν,  διότι  έτσι  δεν  θά  ήμπορέση  ποτέ  νά  κατορθώση  κάτι  αγαθόν. 
Αλλά  πρέπει  νά  σηκώνεται,  οσάκις  συμβή  νά  πέση,  καί  νά  αύξάνη  την 
προθυμίαν  του  διά  τής  έλπίδος  καί  αναμένουν  μέ  υπομονήν  τό  έλεος  τοΰ 
Θεού. 

Αυτό,  δηλαδή,  είναι  εκείνο,  πού  είπεν  ό  ’Αββάς  Μωϋσής·  Πώς 
ή  δύναμις  αυτών,  πού  θέλουν  νά  αποκτήσουν  τάς  άρετάς,  είναι  ή  εξής* 
άν  πέσουν,  νά  μή  χάσουν  τό  θάρρος  το>ν,  αλλά  πάλιν  νά  φροντίσουν  νά 
βάλουν  νέαν  αρχήν  εις  την  προσπάθειάν  των.  Καί  ημείς  λοιπόν,  έφ’ 
όσον  κατά  την  εργασίαν  τών  αρετών  κάταβάλλωμεν  όλην  την  δύναμίν 
μας,  ύπομείνωμεν  τον  Κύριον  δεικνύοντες  εις  Αυτόν  μεγαλόψυχον  προαί- 
ρεσιν,  καί  επικαλούμενοι  την  βοήθειάν  Του  οπωσδήποτε  θά  μάς  ένισχύση 
μέ  τό  έλεος  Του  καί  θά  μάς  παράσχη  πλουσίαν  την  Χάριν  Του,  όπόταν  θά 
κατορθώσωμεν  ευκόλως  καί  χωρίς  κόπον  κάθε  άγαθόν. 

2.  ΤΗτο,  κάποτε,  ένας  νέος  Μοναχός·  ούτος  λοιπόν,  όταν  ήρχιζε 
την  ακολουθίαν  του,  κατελαμβάνετο  άπό  ρίγη  καί  πυρετόν  καί  ήνωχλεΐτο 
άπό  σφοδρόν  πονοκέφαλον.  Έλεγε  —  τότε  —  εις  τον  εαυτόν  του  ό  Μονα¬ 
χός  εκείνος-  τώρα  είμαι  άρρωστος  καί  ίσως  μετ’  ολίγον  άποθάνω·  άς 
κάμω  λοιπόν  την  ακολουθίαν  μου,  πριν  άποθάνω.  Μέ  την  σκέψιν  αυτήν 
έπίεζε  τον  εαυτόν  του  καί  έτσι  έτελείωνε  την  ακολουθίαν  του.  Μόλις  δέ 
έτελείωνε  τήν  προσευχήν  του,  έσταματοΰσεν  ό  πυρετός  καί  ό  πονοκέφα¬ 
λος-  όταν,  πάλιν,  ήρχετο  ή  ώρα  τής  ακολουθίας,  ήρχιζε  καί  πάλιν  ή  δο¬ 
κιμασία  του.  Ό  Μοναχός  όμως  έχων  τήν  προσοχήν  του  έστραμμένην 
εις  αυτόν  τον  σκοπόν,  έπίεζε  τον  έαυτόν  του  διά  νά  κάμη  τήν  ακολουθίαν 
του.  Μέ  αυτήν  τήν  επιμονήν  καί  υπομονήν  του,  μετά  άπό  ολίγον  χρόνον, 
άπηλλάγη  άπό  τον  πόλεμον,  μέ  τήν  βοήθειαν  τοΰ  Θεού. 

3.  Κάποιος  Γέρων  έπεσκέφθη  κάποτε  τον  Άββάν  Άχιλλάν  καί 
τον  βλέπει  νά  φτύνη  αίμα  άπό  τό  στόμα  του.  Τον  έρώτησε  λοιπόν: 

—  Τί  είναι  αυτό,  Άββά; 

—  Είναι  ένας  λόγος  —  άπήντησε  —  κάποιου  αδελφού,  πού  μέ 
έλύπησεν  ήγωνίσθην  νά  μή  φανερώσω  τον  πικρόν  αυτόν  λόγον  καί  παρε- 
κάλεσα  τον  Θεόν  νά  πάρη  άπό  επάνω  μου  τον  πόλεμον.  Καί  ό  λόγος  αυτός 
έγινεν  αίμα  εις  τό  στόμα  μου,  τον  έπτυσα  λοιπόν,  άνεκουφίσθην  καί  έλη- 
σμόνησα  τήν  λύπην  μου. 

4.  "Ενας  Μοναχός  έπείνασεν  άπό  τό  πρωί  καί  έπολέμησεν  εναν¬ 
τίον  τοΰ  λογισμού  του,  νά  μή  φάγη  έως  ότου  έλθη  ή  τρίτη  ώρα.*  "Οταν 


*  Τρίτη  ώρα  είναι  σήμερον  ή  ένατη  πρ6  μεσημβρίας. 
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έφθασεν  ή  τρίτη  ώρα,  ήγωνίσθη  πάλιν  νά  μή  φάγη,  έως  δτου  έλθη  ή  έ¬ 
κτη·  και  δταν  έφθασε  και  ή  έκτη,  έβρεξε  τα  παξιμάδια  του  και  είπεν  εις 
τον  λογισμόν  του*  άς  περιμένωμεν  μέχρι  τής  ένάτης  ώρας.  Οταν  ήλθε, 
πράγματι,  ή  ένάτη  ώρα  έκαμε  προσευχήν.  Τότε  δέ  είδε  την  σατανικήν  εν¬ 
έργειαν  νά  εξέρχεται  οός  καπνός  άπό  τό  έργόχειρον,  καί  νά  άναβαίνη  εις 
τον  άέρα.  Αμέσως  τότε  έσταμάτησε  καί  ή  πείνα  του. 

5.  "Ενας  Γέρων,  χάριν  άσκήσεως,  έθεσεν  ώς  δρον  εις  τον  εαυτόν 
του  νά  μή  πίη  ΰδωρ  έπί  τεσσαράκοντα  ημέρας. "Αν  δέ  κάποτε  έκανε  ζέστη 
καί  ήνωχλεΐτο  πάρα  πολύ  άπό  τήν  δίψαν,  έπλυνε  τό  κανάτι  του  καί  τό  έγέ- 
μιζε  με  νερόν  καί  τό  έτοποθετοΰσεν  απέναντι  του. 

—  Διά  ποιον  λόγον  τό  κάνεις  αύτό;  Τον  ήρώτησεν  ένας  αδελφός. 

— Διά  νά  υποφέρω  περισσότερον,  προσθέτων  εις  τό  μαρτύρων  τής 
δίψης  καί  τήν  θέαν  τοΰ  νερού.  —  άπήντησεν  ό  Γέρων  —  χωρίς  νά  τό  πί¬ 
νω  καί  έτσι  νά  λαμβάνω  άπό  τον  Θεόν  περισσότερον  μισθόν. 

6.  Είπε  Γέρων  δι’  αύτό  δεν  προκόβομεν  ούτε  καί  γνωρίζομεν  τήν 
πραγματικήν  πνευματικήν  μας  κατάστασιν.  διότι  δεν  έχομεν  υπομονήν 
είς  τό  έργον,  τό  όποιον  άρχίζομεν,  άλλά  θέλομεν  νά  άποκτήσωμεν  τήν  ά- 
ρετήν  χωρίς  κόπον.  Έξ  αιτίας  αυτού  εϊμεθα  καί  εύμετάβολοι,  άλλά  καί 
εύκολομετακίνητοι,  μεταβαίνοντες,  χωρίς  δυσκολίαν,  άπό  τόπου  εις  τό¬ 
πον,  επειδή  νομίζομεν  δτι  είναι  δυνατόν  νά  εύρωμεν  κάποιον  τόπον,  δπου 
δεν  υπάρχει  ό  διάβολος. 

7.  Ό  ίδιος  είπε  πάλιν  έάν  ένας  Μοναχός  κοπιάζη  δι’  όλίγας  η¬ 
μέρας,  άμελή  δέ  κατόπιν,  καί  εκ  νέου  κοπιάζει  καί  πάλιν  άδιαφορεί,  ό 
Μοναχός  αυτός  ποτέ  του  δέν  κατορθώνει  τίποτε,  ούτε  καί  αποκτά  υπο¬ 
μονήν. 

Η'.  Τοΰ  *  Αγίου  ΈφραΙμ 

ΑΓΑΠΗΤΕ-  έκ  νεότητός  σου  έπίλεξαι  παιδείαν,  καί  εως  πολιών  εύρήσεις 
φρόνησιν'  έκ  νεότητός  σου  σπεΐρον  τον  αγρόν  σου,  καί  φρόντισον  αύτοΰ  μήποτε  άνα- 
βή  είς  αυτόν  ώς  εις  χέρσον  άκανθα'  ποίησον  Ιν  αύτω  καρπόν  καλόν,  καί  τφ  έπιχορη- 
γουντί  σοι  τήν  ίσχύν  δός  δόξαν. 

Ερμηνεία 

ΑΓΑΠΗΤΕ"  νά  προτιμήσης  τήν  παιδείαν  άπό  τότε  πού  είσαι  α¬ 
κόμη  νέος,  καί  νά  είσαι  βέβαιος  δτι  μέχρι  των  γηρατειών  σου  θά  σέ  συν- 
τροφεύη  ή  σΰνεσις  (Σοφ.  Σειρ.  στ',  18)·  άπό  τά  νειάτα  σου  νά  σπείρης 
είς  τον  άγρόν  τής  ψυχής  σου  τά  σπέρματα  τής  αρετής  καί  νά  φροντίζης 
μήπως  φυτρώσουν  καί  υψωθούν  είς  αυτόν  άγκάθια,  ώς  νά  ήτο  χέρσος. 
Κάνε  καλόν  καρπόν  είς  αυτόν  καί  δόξασε  Εκείνον  πού  σού  δίδει  δύ- 
ναμιν. 

Θ'.  Τοΰ  ’Αββά  Ισαάκ 

Ο  ΘΕΜΕΛΙΟΣ  πάντων  των  άγαθών,  καί  ή  άνάκλησις  τής  ψυχής  εκ  τής 
αιχμαλωσίας  τοΰ  έχθροΰ,  καί  ή  οδός  ή  πρός  τό  φώς  καί  τήν  ζωήν  άπάγουσα,  ταΰτα 
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τα  δύο  είσί*  τό  συνάξαι  έαυτόν  είς  ενα  τόπον,  καί  τό  αεί  νηστεΰσαι,  τουτέστι  τό  κανό- 
νίσαι  έαυτόν  έν  έγκρατεία  γαστρός  σοφώς  καί  φρονίμως,  έν  ήσύχφ  τόπψ  καί  άδια- 
λείπτψ  σχολή  καί  μελέτη  τού  Θεού*  δ  ταΰτα  τα  δύο  κρατήσας,  είς  μέγα  προκόψει, 
καί  έντεΰθεν  κατορθώσει  τάς  πάσας  άρετάς. 

2.  Δειλός  άνθριυπος  σημαίνει  δτι  δύο  νόσους  νοσεΐ'  δλιγοπιστίαν  καί  φιλο- 
σωματίαν'  ό  δέ  τούτων  καταφρονών,  δήλός  έστιν,  δτι  τψ  θεφ  πιστεύει  όλοψύχως, 
καί  τα  μέλλοντα  έκδέχεται.  Ή  εύτολμία  τής  καρδίας  καί  ή  καταφρόνησις  τών  κιν¬ 
δύνων,  άπό  ένός  τών  δύο  τούτων  γίνεται*  ή  έκ  τής  σκληροκαρδίας,  ή  έκ  τής  πολ¬ 
λής  πρός  τον  θεόν  πίστεως*  καί  τή  μέν  σκληροκαρδία  άκολουθεΐ  ύπερηφανία'  τή 
δέ  πίστει,  ταπείνωσις  καρδίας. 


Ερμηνεία 

ΤΟ  ΘΕΜΕΛΙΟΝ  δλων  τών  αγαθών  καί  ή  άπελευθέρωσις  της 
■ψυχής  άπό  την  αιχμαλωσίαν  τοΰ  έχθροΰ,  καί  ό  δρόμος,  που  οδηγεί  πρός 
τό  φώς  καί  την  ζωήν,  κατορθώνονται  με  τα  δύο  επόμενα*  μέ  τό  να  έγ- 
κατασταθής  μονίμως  είς  ενα  τόπον  καί  με  τό  νά  νηστεύης  πάντοτε.  Δη¬ 
λαδή  μέ  τό  νά  ρυθμίσης  την  ζωήν  σου  σοφώς  καί  συνετώς,  ασκούμενος  είς 
εγκράτειαν  σαρκός  καί,  διαμένων  είς  ήσυχον  τόπον,  ό  νους  σου  νά  άπασχο- 
λήται  διαρκώς  μέ  τον  Θεόν  καί  την  μελέτην  Του.  Αύτός  πού  θά  έφαρμό- 
ση  τούς  δύο  αυτούς  όρους  θά  προκόψη  πολύ,  καί  άπ’  εδώ  θά  ξεκινήση. 
διά  νά  κατορθώσει  όλας  τάς  άρετάς. 

2.  Δειλός  άνθρωπος  σημαίνει  ότι  πάσχει  άπό  δύο  άσόενείας*  άπό 
όλιγοπιστίαν  καί  άπό  άμετρον  άγάπην  πρός  τό  σώμα  του·  εκείνος  δέ  πού 
καταφρονεί  αύτά  είναι  φανερόν  ότι  πιστεύει  μέ  όλην  του  την  ψυχήν  είς 
τον  Θεόν  καί  περιμένει  τά  μέλλοντα  (τήν  αιώνιον  ζο}ήν).  Τό  θάρρος  τής 
καρδίας  καί  ή  περιφρόνησις  τών  κινδύνων  οφείλεται  είς  έν  έκ  τών  δύο* 
ή  είς  τήν  σκληροκαρδίαν,  ή  είς  τήν  πολλήν  πίστιν  πρός  τον  Θεόν.  Τήν 
σκληροκαρδίαν  όμο)ς  τήν  συνοδεύει  ή  ύπερηφάνεια,  ενώ  τήν  πίστιν  (τήν 
συνοδεύει)  ή  ταπείνοοσις  τής  καρδίας. 
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Περί  του  οτι  τώ  άγωνιζομένφ  Ιοχυρώς  και  οι  δαίμονες  άντιπαραταττονται' 
των  δέ  άμελούντων  ώς  υποχειρίων  αύτοϊς  άμελοϋσΓ  και  δτι  οί  τό 
αγαθόν  θέλοντες ,  συνεργόν  εύρίσκονσι  τον  Θεόν,  δς  και  τούς 
πολέμους  σνγχωρεϊ  σνμφερόντως . 

Περί  τον  δτι  τον  άγωνιζόμενον  με  δλην  την  δύναμιν  του  καί  οί  δαίμο¬ 
νες  τον  πολεμούν  με  μανίαν '  ενώ  αδιαφορούν  διά  τους  αμε¬ 
λείς,  επειδή  τούς  έχουν  υποχειρίους '  αυτοί  πού  θέλουν 
τό  αγαθόν  ευρίσκουν  σύμμαχόν  των  τον  Θεόν,  ο  Ό¬ 
ποιος  και  τούς  πολέμους  επιτρέπει  προς  τό  πνευ¬ 
ματικόν  μας  συμφέρον. 


Α\  Έν  τώ  Γεροντικώ 

ΙΗΓΗΣΑΤΟ  τις  των  Πατέρων,  δτι  φιλόπονος  τις  Μοναχός  προσεΐχεν 
έαυτώ,  συνέβη  δέ  αυτόν  μικρόν  άμελήσαΓ  έν  δέ  τψ  άμελεΐν,  κατα- 
γνοΰς  έαυτοΰ  είπε.-  ψυχή,  έ  ο)  ς  πότε  αμελείς  τής 
σωτηρίας  σου,  καί  ού  φοβή  τό  κρίμα  τοΰ  θεού,  μή  καταλη- 
φθής  έν  τή  άμελεία  ταύτη,  καί  παραδοθής  ταΐς  αίωνίαις  κολάσεσιν; 
Ταΰτα  λέγων  έν  έαυτφ,  διήγειρεν  έαυτόν  εις  τό  έργον  τοΰ  θεοΰ.  Έν 
μια  ούν  ποιοΰντος  αύτοΰ  την  σύναξιν,  ήλθον  οί  δαίμονες  καί  έθορύβουν 
αυτόν-  δ  δέ  λέγει  προς  αυτούς-  έως  πότε  θλίβετέ  με;  οόκ  ήρκέσθητε  εις 
τήν  αμέλειαν  τοΰ  παρελθόντος  χρόνου;  λέγουσιν  αύτφ  οί  δαίμονες-  δτε 
ής  έν  άμελεία,  καί  ήμεϊς  ήμελοΰμέν  σου-  ώς  δέ  διηγέρθης  καθ’  ημών,  καί  ημείς 
ήγέρθημεν  κατά  σοϋ.  Ταΰτα  άκούσας,  διήγειρεν  έαυτόν  εις  τό  έργον  τοΰ  θεοΰ  καί 
προέκοπτε  χάριτι  τοΰ  Χρίστου. 

2.  Διηγήσατό  τις  γέρων,  δτι  αδελφός  ποτέ  έν  Λίγύπτψ  διάγων,  περιεπάτει 
έν  δδφ-  καί  έσπέρας  αυτόν  καταλαβούσης,  είσήλθεν  εις  μνημεΐον  κοιμηθήναι  διά 
τό  ψύχος-  παρήρχοντο  δέ  δύο  δαίμονες,  καί  λέγει  δ  είς  πρός  τον  έτερον-  βλέπεις 
ποιον  θάρσος  έχει  δ  Μοναχός  ούτος,  δτι  εις  μνημεΐον  κοιμάται;  άλλά  δεύρο  σιάνω- 
μεν  αυτόν-  καί  άπεκρίθη  ό  άλλος-  τί  θέλομεν  σιάναι  αυτόν;  ούτος  ήμέτερός  έστι, 
ποιών  τά  θελήματα  ημών,  τρώγων  καί  πίνων  καί  καταλαλών  καί  τής  συνάξεως 
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αμελών  μάλλον  άνθ’  ού  έξαργοΟμεν  είς  τούτον;  δγωμεν,  θλίψωμεν  τούς 
θλίβοντας  ήμάς,  καί  διά  τής  ευχής  καί  λοιπής  άσκήσοως  πολεμοΰντας  ήμάς  νύκτα 
καί  ήμέραν. 

3.  Είπε  γέρων-  εί  θέλεις  νόμψ  Θεού  ζήσαι,  ώ  άνθρωπε,  εύρήσεις  άντιλή- 
πτορα  τδν  νομοθέτην-  εί"  δέ  θέλεις  παρακοΰοαι  τών  έντολών  τοΰ  θεοΰ  έκών,  εύρή- 
σεις  τύν  διάβολον  συντρέχοντά  σου  τή  πτωσει.  Είπε  πάλιν-  δός  πρόθεσιν 
καί  λαμβάνεις  δ  ύ  ν  α  μ  ι  ν. 

Ερμηνεία 


ΚΑΠΟΙΟΣ  άπό  τού;  Πατέρας  διηγήθη  δτι  έζη  κάποτε  ένας 
Μοναχός  φιλόπονος,  ό  οποίος  έπρόσεχε  πολύ  την  διαγωγήν  του-  συνέβη 
όμως  νά  άμελήση,  επ’  ολίγον,  τα  πνευματικά  του  καθήκοντα.  Αμέσως 
όμως  άντελήφθη  τό  σφάλμα  του  καί  κατήγορων  τον  εαυτόν  του  είπε- 
ψυχή  μου,  μέχρι  πότε  θά  αμελής  την  σουτηρίαν  σου  και  δεν  φοβείσαι  την 
δικαίαν  κρίσιν  τοΰ  Θεοΰ,  μήπως  έλθη  τό  τέλος  σου.  ένφ  σύ  θά  άμελής. 
όπόταν  θά  παραδοθής  εις  την  αιώνιον  κόλασιν;  Με  αυτούς  τούς  λόγους 
προς  τον  εαυτόν  του,  έξυπνοΰσε  και  πάλιν  την  ψυχήν  του  άπό  την  άμέ- 
λειαν,  εις  την  έκτέλεσιν  τών  έντολών  τού  Θεοΰ. 

Μίαν  ήμέραν  λοιπόν,  την  ά>ραν  πού  έκανε  την  άκολουθίαν  του, 
ήλθον  οί  δαίμονες  καί  τον  ένωχλοΰσαν  με  θόρυβον.  Τότε  λέγει  προς  αυ¬ 
τούς  ό  Μοναχός - 

— Έως  πότε  θά  με  στενοχωρήτε;  δεν  I κανοπο ιηθήκατε  άπό  την 
αμέλειαν,  πού  έδειξα  κατά  τό  παρελθόν; 

— "Οταν  εύρίσκεσο  είς  την  άμέλειαν  —  άπήντησαν  είς  αυτόν  οί 
δαίμονες  —  καί  ημείς  δεν  ένδιεφερόμεθα  διά  σέ-  μόλις  όμως  έπανεστά- 
τησες  εναντίον  μας.  έπανεστατήσαμεν  καί  ημείς  εναντίον  σου. 

Μόλις  ήκουσεν  αυτά  άπό  τούς  δαίμονας  ό  Μοναχός,  έπέμεινεν  άκό- 
μη  περισσότερον  είς  την  έκτέλεσιν  τών  έντολών  τοΰ  Θεοΰ,  προκόπτων  είς 
την  αρετήν,  με  την  Χάριν  τοΰ  Χριστοΰ. 

2.  "Ενας  Γέρων  διηγήθη  ότι  κάποτε  κάποιος  Μοναχός,  πού  έμε- 
νεν  είς  την  \ϊγυπτον.  έβάδιζεν  είς  τον  δρόμον  όταν  έβράδυασεν,  έμβήκεν 
είς  ένα  τάφον  διά  νά  κοιμηθή.  έπειδή  έκανε  κρύο.  Εκείνην  την  στιγμήν 
έπερνοΰσαν  δύο  δαίμονες  καί  λέγει  ό  ένας  προς  τον  άλλον- 

—  Βλέπεις  τί  θάρρος  έχει  αύτός  ό  Μοναχός,  άφοΰ  καί  είς  τάφον· 
ακόμη  κοιμάται;  Έλα  όμως  νά  τον  πειράξωμεν. 

—  Διατί  νά  τον  πειράξωμεν;  άπήντησεν  ό  άλλος-  είναι  ίδικός  μας. 
άφοΰ  κάνει  τά  θελήματά  μας,  τρώγει  καί  πίνει  καί  κατηγορεί  τούς  άλ¬ 
λους  καί  παραμελεί  τάς  ακολουθίας  του.  Διατί  λοιπόν  νά  καθυστερή- 
σιομεν  (·;  αυτόν;  Ας  ύπάγοψεν  νά  βασανίσοηιεν  αύτούς  πού  μάς  στενο- 
χωροΰ'  οί  μάς  πολεμούν  ήμέραν  καί  νύκτα  με  τήν  προσευχήν  καί  την 
υπόλοιπον  άσκησιν. 

3.  "Ενας  Γέρων  είπεν:  Ανθρωπε,  έάν  θέλης  νά  ζήσης  με  τον  νό- 
μον  τοΰ  Θεοΰ,  θά  εύρης  ιος  βοηθόν  τον  ίδιον  τον  Νομοθέτην-  έάν  πάλιν 
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αποφάσισες  νά  παροΌκτης  τάς  έντολάς  τοΰ  θεού  μέ  την  Οέλησίν  σου, 
τότε  θά  συνάντησης  τον  διάβολον  νά  σε  συντρέχη  εις  την  πτώσιν.,  Ο  ί¬ 
διος  Γέριον,  είς  άλλην  περίπτωσιν.  είπε*  δώσε  την  καλήν  σου  προαίρεσιν. 
και  παίρνεις  δύναμιν  (από  τον  Θεόν). 

Β'.  Του  Αγίου  ΈφραΙμ 

ΧΡΗ  αδελφόν  πάση  φυλακή  άεί  τηρεΐν  τήν  έ αυτού  καρδίαν  καί  τάς  κλή¬ 
σεις-  διότι  έν  μεγάλω  πολέμφ  έσμέν  έν  τψδε  τψ  βϊψ  καί  ό  έχθρδς  μαίνεται,  μάλι¬ 
στα  κατά  τών  άγωνιζομένων,  καί  περιέρχεται,  κατά  τήν  γραφήν,  ζητών  τίνα  κατα- 
πίη-  ώ  δει  άνθίστασθαι  κραταιώς,  τήν  άνωθεν  συμμαχίαν  έπικαλούμενον'  δ  δέ  εί- 
ρηνεύων  πρδς  τά  πάθη,  πώς  πολεμήσει  πρός  αυτά,  ήδη  έαυτόν  δοΰλον  πεπρακώς 
ταΐς  ήδοναΐς  καί  μετά  πάσης  εύνοιας  φόρους  τελών  τψ  τυράννψ ;  δπου  γάρ  έχθρα, 
έκεί  καί  πόλεμος-  καί  δπου  πόλεμος,  έκεΐ  αγών"  καί  ένθα  άγών,  έκεί  οί  στέφανοι. 

Εί  ούν  βούλεται  τις  έλευθερωθήναι  τής  πίκρας  δουλείας,  πόλεμον  συναψάτω 
πρδς  τόν  έχθρόν’  ούτω  γάρ  καί  οί  άγιοι,  νικήσαντες  αυτόν,  τών  έπουρανίων  αγαθών 
ήξιώθησαν'  άλλ’  ίσως  έρεί  τις-  εί  άρα  δπου  Ιχθρα  κατά  τών  παθών,  έκεΐ  καί  δ  πό¬ 
λεμος,  ώς  έφης.  πέφυκε  γίνεσθαι,  πώς  θεωροΰμεν  τούς  φιληδόνους  σφόδρα  πολεμου- 
μένους  υπό  τών  άτιμων  παθών,  καί  μή  συγχωρουμένους  μετανοείν;  πρδς  δν  εΓποιμι 
άν"  δτι  οΰκ  οίμαι  τδν  πόλεμον  τούτον,  άγαπητέ,  είναι  κατά  αρετήν  καί  κατά  άντί- 
στασιν  τού  τυράννου,  άλλά  πάθος  μάλλον  ύπάρχειν  δουλοπαθείας  και  φιληδονιας" 
δθεν  ουδέ  τή  προαιρέσει  ο!  τοιοϋτοι  βιήρηνται  κατά  τού  έχθρού. 

Οί  γάρ  πολεμούντες  ουδέ  μίαν  πρδς  άλλήλους  Ιχουσι  συμφωνίαν-  έπί  δέ  τών 
έαυτοΰς  έκδόντων  τοΐς  τού  έχθρού  θελήμασι  καί  πεπρακότων  ταΐς  ήδοναΐς,  πώς  έπ’ 
αυτών  πόλεμος  κληθείη  κυρίως;  Εί  δέ  καί  πολεμοΰνται,  ούχ  ώς  αρετής  άνφιποι- 
ούμενοι  καί  θλίβοντες  τδν  πολέμιον,  άλλά  απορία  τού  συναλλάσσοντος  τδ  συνάλλα¬ 
γμα  τής  παρανομίας,  καί  δπως  τούς  συνήθεις  φόρους  τελέσωσι  καί  μηδέ  πρδς  μι- 
κρδν  άνανεύσωσι  τής  πλινθουργίας  τών  αΐσχίστων  έπιθυμιών,  αίς  δουλεύειν  οικεία 
θελήσει  έαυτοΰς  έςέοοικαν'  ώ  γάρ  τις,  φησίν,  ήττηται,  τούτψ  καί  δεδούλωται.  Οί 
γάρ  τοιούτοι  ου  βία  άγονται  μή  θέλοντες,  άλλά  καί  μισθούς  παρέχουσιν,  ΐνα  τδ  θέ¬ 
λημα  τού  άποπλανήσαντος  αυτούς  έπιτελέσωσι-  διδ  καί  έπιτυχόντες  τοΰ  κακού,  ούδε 
μίαν  μεταμέλειαν  ή  έγκράτειαν  ή  ασφάλειαν  υπέρ  τού  μή  πάλιν  περιπεσεΐν  ένδύ- 
κνυνται. 

Τών  δέ  άγιονιζομένων  δ  πόλεμος  ούχ  ούτως-  πολεμούμενοι  γάρ,  άντιπολεμοΰ- 
σι’  καί  πυρούμενοι,  ύπομένουσι-  καί  αυτής  τής  ύλης  παρούσης,  άποστ ρέφονται  διά 
τδν  φόβον  τού  Κυρίου-  καί  έάν  τις  αυτών  ύποσκελισθή,  θάττον  άνίσταται.  Οί  γάρ 
συσχεθέντες  ύπδ  βαρβάρων  καί  ύπδ  τυραννικήν  χεΐρα  γενόμενοι,  δσοι  μέν  τοΐς  τών 
αίχμαλωτευσάντοιν  αυτούς  έπιτηδεύμασι  χαίρουσιν,  ούτοι  καί  άνευ  δεσμών  καί  φυ¬ 
λακής  τοΐς  πολεμίοις  προσμένουσι  γεγηθότες,  καί  ύπερμαχούσιν  αυτών,  καί  κατά¬ 
σκοποι  κατά  τών  δμοφύλων  καθίστανται. 

Όσοι  δέ  άνιώνται  έπί  τή  αιχμαλωσία  ή  περιέπεσον  καί  τοΐς  τών  βαρβάρων 
ήθεσιν  άπαρέσκονται  καί  τή  άθέσμψ  πολιτεία  αυτών,  καί  φεύγειν  απ’  αυτών  κατε- 
πείγονται,  καί  καιρόν  έπιτηροΰσι,  καθ’  δν  πρδς  τούς  οικείους  άνασωθώσι,  καί  τήν 
πρώτην  έλευθερίαν  άπολάβωσι  καί  τούς  δμογενεΐς  εύχονται  εις  συμμαχίαν  έλθεϊν- 
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ούτοι  καί  διασωθέντες  έκ  των  πολεμίων,  ευθύς  άντίπαλοι  αυτών  ευρισκοντοα,  καί 
τών  όμοφύλων  υπερμαχοϋσι,  καί  των  έναντίων  σύν  αύτοϊς  περιγίνονται.  Οσοι  ουν 
βούλονται  τής  πίκρας  τοϋ  έχθροΰ  έλευθερωθήναι  δουλείας,  όφειλουσιν  αντιτάξασθαι 
'τοις  έαυτου  θελήμασι  καί  πόλεμον  φανερόν  προς  αυτόν  δρασθαι,  είπόντες  πρός  αυ¬ 
τόν  διαθέσει  καρόίας  τά  τών  παίδων  ρήματα,  δτι  γνωστόν  Ιστω  σοι,  διαβολε,  ως 
ήμείς  τής  φωνής  σου  έτι  ούκ  άκουσόμεθα,  ουδέ  ταις  ήδοναϊς  σου  λατρεύσομεν. 

Χρή  δέ  έν  τφ  άγώνι,  καί  την  θείαν  έπικαλεΐσθαι  βοήθειαν,  μετά  τών  παί¬ 
δων  πάλιν  καί  αυτούς  λέγοντας  πρός  τόν  Θεόν*  «Κύριε,  έξακολουθοϋμεν  νυν  έν  δλη 
καρδία,  καί  φοβούμεθά  σε,  καί  ζητοΰμεν  τό  πρόσωπόν  σου*  μή  καταισχύνης  ήμάς, 
άλλα  ποίησον  μεθ’  ημών  κατά  την  έπιείκειάν  σου,  καί  κατά  τό  πλήθος  τοϋ  έλέους 
σου  έξελοϋ  ήμάς  κατά  τά  θαυμάσια  σου*  καί  δός  δόξαν  τώ  όνόματί  σου,  Κύριε*  καί 
έντραπείησαν  πάντες  οί  ένδεικνύμενοι  τοις  δούλοις  σου  κακά,  καί  καταισχυνθείησαν 
από  πάσης  δυναστείας,  καί  ή  ισχύς  αυτών  συντριβείη*  καί  γνώτο)σαν  δτι  σύ  εΐ 
Κύριος  ό  θεός  μόνος,  καί  ένδοξος  έφ’  δλην  την  οικουμένην*»  καν  υπερμανής  γενό- 
μενος  ό  τύραννος  έκκαύση  την  κάμινον  τών  ηδονών  έπταπλασίο>ς,  αλλά  θαρσείτωσαν 
οί  έπί  Κύριον  πεποιθότες’  δτι  ή  κάμινος  μετ’  όλίγον  είς  δρόσον  μεταβληθήσεται,  καί 
ον  πάλαι  έδεδοίκεσαν  τύραννον,  αυτός  τοϋ  λοιπού  την  σκιάν  αυτών  τρομάσσει  διά 
την  έξ  ΰψους  έπιγενομένην  αύτοϊς  βοήθειαν. 


Ερμηνεία 

I 

ΠΡΕΠΕΙ  ό  άδελφός  νά  φρουρή,  μέ  κάθε  προφυλαχτικόν  μέσον, 
την  καρδίαν  και  τάς  αισθήσεις  του·  διότι,  ένόσορ  ζώμεν  εις  αυτήν  την 
ζωήν,  εύρισκόμεθα  εις  μεγάλον  πόλεμον  και  μαίνεται  ό  εχθρός,  προ  παν¬ 
τός  κατά  τών  άγωνιζομένων,  και  τρέχει  εδώ  καί  έκεΐ,  όπως  λέγει  ή  *  Α¬ 
γία  Γραφή,  ζητών  ποιον  νά  καταπίη  (Α'  Πετρ.  ε' ,  8).  Εναντίον  λοι¬ 
πόν  αΰτοϋ  τοϋ  έχθροΰ  πρέπει  νά  αντιστέκεται  μέ  δΰναμιν  επικαλούμενος 
την  συμμαχίαν  τοϋ  Θεοΰ·  εκείνος  όμως  πού  έχει  συμβιβασθή  μέ  τά  πάθη 
του,  πώς  θά  τά  πολεμήση,  έφ’  όσον  έπώλησε  τόν  εαυτόν  του  ώς  δοΰλον 
εις  τάς  ήδονάς,  καί  μετά  πάσης  προθυμίας  πληρώνει  φόρους  εις  τόν  τύ¬ 
ραννον;  Διότι  όπου  υπάρχει  έχθρότης,  εκεί  υπάρχει  καί  πόλεμος,  καί  όπου 
πόλεμος,  έκεΐ  διεξάγεται  άγων  καί  όπου  άγων,  έκεΐ  προσφέρονται  οί  στέ¬ 
φανοι. 

Έάν  λοιπόν  θέλη  κανείς  νά  έλευθερωθη  άπό  την  πικράν  δουλείαν, 
άς  άναλάβη  πόλεμον  έναντίον  τοϋ  έχθροΰ·  διότι  έτσι  έκαναν  καί  οί  άγιοι, 
άφοΰ  δέ  ένίκησαν  τόν  εχθρόν,  ήξιώθησαν  τών  έπουρανίων  αγαθών.  "Ι¬ 
σως  όμως  ερώτηση  κάποιος :  Έάν  πράγματι  όπου  υπάρχει  εχθρα  κατά 
τών  παθών,  έκεΐ  είναι  φυσικόν  νά  συμβαίνη  καί  πόλεμος,  όπως  είπες,  πώς 
βλέπομεν  τούς  φιλήδονους  νά  πολεμώνται  μετά  σφοδρότητος  άπό  τά  άτι¬ 
μα  πάθη,  καί  νά  μή  δύνανται  νά  μετά  νοόσουν;  Εις  αυτόν  θά  ήμποροΰσα 
νά  άπαντήσω:  Δέν  νομίζω,  αγαπητέ  μου,  ότι  αυτός  ό  πόλεμος  γίνεται 
συμφώνως  μέ  τήν  αρετήν  καί  μέ  πνεΰμα  άντιστάσεως  έναντίον  τοΰ  τυ¬ 
ράννου.  άλλά  τό  πιθανώτερον  είναι  πώς  θά  ύποκρύπτεται  είς  τόν  πολε- 
μοΰντα  πάθος  φιληδονίας,  είς  τό  οποίον  θά  είναι  δούλος*  δι’  αυτό  οί  τοι- 
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οΰτοι  δουλοπαθ  εις  ούτε  κατά  την  προαίρεσιν  δεν  έχουν  έξεγερθή  εναν¬ 
τίον  τοϋ  έχθροΰ. 

Διότι  οί  πολεμοΰντες  εις  ούδεμίαν  συμφωνίαν  έρχονται  μεταξύ 
των  δι’  εκείνους  δμως,  οί  όποιοι  παρέδωσαν  τούς  εαυτούς  των  είς  τα 
θελήματα  τοϋ  έχθροΰ  και  έπωλήθησαν  είς  τάς  ήδονάς,  πώς  θά  ήτο  δυ¬ 
νατόν  νά  όνομασθή  διά  την  περίπτωσίν  των  πραγματικός  πόλεμος;  Έαν 
δε  πολεμώνται,  αύτό  δεν  οφείλεται  είς  την  φροντίδα  των  διά  την  αρετήν 
καί  νά  στενοχωρούν  τον  έχθρόν  των  αλλά  είς  την  σκληρότητα  αυτού  ό 
όποιος  τούς  παρασύρει  είς  την  παρανομίαν  νά  πληρώνουν  τον  συνηθη 
φόρον  τής  αμαρτίας  καί  δεν  τούς  άφίνει  νά  άναπνεύσουν  από  την  διά- 
πραξιν  των  αισχρότατων  επιθυμιών,  είς  τάς  οποίας  θεληματικώς  παρεδό- 
θησαν  ώς  δούλοι·  διότι,  δπως  λέγει  καί  τό  ρητόν:  Άπό  δποιον  πάθος  ένι- 
κήθη  ό  άνθρωπος,  είς  αύτό  υποδουλώνεται  (Β'  Πετρ.  β\  19).  Διότι 
αυτοί  περί  τών  οποίων  όμιλοϋμεν  δεν  οδηγούνται  βιαίως,  χωρίς  νά  θέ¬ 
λουν,  αλλά  καί  χρήματα  δίδουν,  διά  νά  πραγματοποιήσουν  τό  θέλημα 
αυτού,  πού  τούς  άπεπλάνησε·  δι’  αύτό  καί  αφού  επιτύχουν  την  κακήν  πρά- 
ξιν,  πού  επιδιώκουν,  ούδεμίαν  μετάνοιαν  παρουσιάζουν,  ούτε  καμμίαν  εγ¬ 
κράτειαν  ή  προφύλαξιν  λαμβάνουν,  διά  νά  μή  περιπέσουν  πάλιν  είς  τό 
ίδιον  σφάλμα. 

Τών  πραγματικών  δμως  αγωνιστών  ό  πόλεμος  δεν  είναι  έτσι·  διότι 
αύτοί  άντιπολεμοϋν,  καθώς  πολεμοϋνται·  καί  φλέγόμενοι  (άπό  την  κακήν 
επιθυμίαν)  δεν  υποκύπτουν  άλλο,  υπομένουν  καί  ενώ  υπάρχει  ενώπιον 
των  τό  υλικόν  τής  αμαρτίας,  τό  άποστρέφονται  διά  τον  φόβον  τού  Κυρίου* 
έάν  δε  κανείς  έξ  αύτών  πέση  προς  στιγμήν,  γρήγορα  σηκώνεται  πάλιν. 
Οί  αίχμαλωτισθέντες  άπό  βαρβάρους  καί  ευρισκόμενοι  κάτο)  άπό  τό  χέρι 
τοϋ  τυράννου,  δσοι  μέν  άπό  αύτούς  χαίρονται  διά  τάς  επιτυχίας  τών  ε¬ 
χθρών,  πού  τούς  ήχμαλώτισαν,  αύτοί  μένουν  εύχαρίστως  κοντά  είς  τούς 
εχθρούς,  χωρίς  δεσμά  καί  φυλακήν,  άγωνίζονται  διά  τήν  νίκην  τών  ε¬ 
χθρών  καί  μάλιστα  χρησιμοποιούνται  καί  ώς  κατάσκοποι  είς  βάρος  τών 
συμπατριωτών  των. 

Άντιθέτιος  δμα)ς,  δσοι  στενοχωροϋνται  διά  τήν  αιχμαλωσίαν,  είς 
τήν  οποίαν  περιέπεσαν,  δεν  μένουν  ευχαριστημένοι  άπό  τά  ήθη  τών  βαρ¬ 
βάρων  καί  τήν  παράνομον  πολιτείαν  των,  καί  βιάζονται  νά  φύγουν  άπό 
αύτούς,  καί  ευκαιρίαν  άναμένουν  νά  σωθούν  καί  πάλιν  προς  τούς  συν¬ 
τρόφους  των,  νά  επιστρέφουν  καί  νά  άποκτήσουν  τήν  προηγουμένην  ε¬ 
λευθερίαν  των  καί  εύχονται  νά  έλθουν  οί  πατριώται  των  είς  βοήθειάν  των 
ώς  σύμμαχοι·  αυτοί  μόλις  διασωθούν  άπό  τούς  εχθρούς,  άμέσως  καθί¬ 
στανται  άντίπαλοί  των,  μάχονται  μαζί  μέ  τούς  πατριώτας  των  καί  μαζί 
των  καταβάλλουν  τούς  εχθρούς.  "Οσοι  λοιπόν  θέλουν  νά  ελευθερωθούν 
άπό  τήν  πικράν  δουλείαν  τού  εχθρού,  οφείλουν  νά  άντισταθοΰν  προς  τά 
θελήματά  του  καί  νά  άναλάβουν  φανερόν  κατ’  αύτοϋ  πόλεμον,  άφοϋ  εϊπουν 
είς  αυτόν  μέ  δλην  των  τήν  καρδίαν,  τούς  λόγους  τών  Παίδων  άς  γίνη 
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γνωστόν  εις  σέ.  διάβολε,  δτι  ημείς  δεν  θά  άκούσωμεν  πλέον  την  φωνήν 
σου.  συτε  θά  ύπηρετήσωμεν  τάς  ήδονάς  σου.  ?  ν 

Πρέπει  δέ,  κατά  τον  αγώνα,  νά  έπικαλοΰνται  οί  άγωνισται  και 
την  θείαν  βοήθειαν,  λέγοντες.  πάλιν,  μαζί  μέ  τους  Παΐδας  προς  τον  Θεόν* 
«Κύριε,  βαδίζομεν  όπίσιο  Σου  τώρα  με  δλην  μας  την  καρδιαν,  και  Σε 
φοβουμεθα  καί  ζητοΰμεν  το  προσωπον  Σου*  μη  μάς  εντροπιασης,  αλλα 
δέξου  μας  μέ  επιείκειαν  καί  σώσε  μας,  κατά  τό  πλήθος  τής  ευσπλαγ- 
χνίας  σου  καί  τών  θαυμάτων  σου·  δόξασε  τό  όνομα  Σου,  Κύριε,  και  ας 
έντραποΰν  δσοι  κακομεταχειρίζονται  τούς  δούλους  Σου·  είθε  νά  καται- 
σχυνθοΰν  μαζί  μέ  κάθε  δυναστείαν  τους  καί  νά  συντριβή  ή  δύναμίς  των. 
"Ας  μάθουν,  δτι  συ  είσαι  Κύριος,  ό  μονος  αληθινός  Θεός,  και  δοξασμέ¬ 
νος  εις  ολόκληρον  την  οικουμένην»/  Καί  εάν  ό  τύραννος  γίνη  έξω  φρε- 
νών  καί  πυράκτωση  επτά  φοράς  ισχυροτερον  την  κάμινον  τών  ηδονών, 
ας  έχουν  θάρρος  δσοι  έστήριξαν  τάς  ελπίδας  των  εις  τον  Κύριον.  Διότι 
ή  κάμινος  θά  μεταβληθή  εντός  ολίγου  ε’.ς  δρόσον,  καί  ό  τύραννος,  τον 
όποιον  παλαιότερον  είχον  φοβηθή,  αυτός  απ’  έδώ  καί  εμπρός  καί  άπό  την 
σκιάν  των  θά  τρομάζη.  έξ  αιτία;  τής  βοήθειας  πού  τούς  έδόθη  άπό  υψηλά. 

Γ'  Του  Άββά  Ισαάκ  του  Σύρου 


ΟΤΑΝ  Θέλησης  αρχήν  ποιήσασθαι  καλής  έργασίας,  πρώτον  έτοίμασον  σεαυ- 
τόν  πρδς  τούς  πειρασμούς  τούς  έπιέναι  σοι  μέλλοντας·  Ιθος  γάρ  τψ  έχθρψ,  δταν 
ιδη  τινά  μετά  θερμής  πίστεως  άρξάμενον  άγαθής  πολιτείας,  προσυπαντά  αύτψ  ποι- 
κίλοις  καί  φοβεροΐς  πειρασμοΐς,  δπως  εντεύθεν  οειλιάσας  ό  άνθρωπος  άποστή  τής 
αγαθής  προαιρέσεως.  Παραχωρεί  δέ  δ  Θεδς  πειρασθήναί  σε,  δπως  έπιμόνως  κρού¬ 
σής  την  θύραν  αυτού,  καί  φόβψ  τών  θλιβερών  ένσπαρή  ή  μνήμη  αυτού  έν  τή  σή 
διανοία,  καί  πλησιάσης  αύτψ  διά  τών  έντεύξεων,  καί  άγιασθή  σου  ή  καρδία  τή  διη- 
νεκεϊ  αύτού  μνήμη '  καί  δεόμενου  σου,  είσακούσεταί  σου,  καί  μαθήση  δτι  θεός  έστιν 
ό  έξαιρούμενός  σε'  καί  αισθανθήση  τού  πλάσαντός  σε  καί  ένισχύοντος  καί  φυλάσ- 
σοντος.  Ή  γάρ  σκέπη  τού  θεού  καί  ή  πρόνοια  έπί  πάντας  ανθρώπους  κύκλοι-  ούχ 
δράται  δέ,  είμή  ύπο  τών  καθαρισάντων  έαυτούς  έκ  τής  αμαρτίας,  καί  έν  τψ  θεψ 
Ιχόντων  την  μελέτην  διά  παντός-  έξαιρέτως  δέ  φανεροΰται  τούτοις  ή  βοήθεια  καί 
ή  πρόνοια  τού  θεού,  δταν  είσέλθωσιν  εις  πειρασμόν  μέγαν  ύπέρ  τής  άληθείας-  τότε 
γαρ  έναργώς  λίαν  ταύτης  αισθάνονται  τή  τού  νοος  αίσθήσει. 

Τινές  δέ  καί  σωματικοίς  όφθαλμοΐς  εΐδον  αυτήν,  κατά  την  αναλογίαν  τών  πει¬ 
ρασμών-  καί  την  άντίληψιν  γνωρίσαντες,  καί  πρός  ανδρείαν  έντεύθεν  διαναστάντες, 
ως  έπί  τού  Ιακώβ  μανθάνομεν,  καί  Ιησού  τού  Ναυή,  καί  τών  Τριών  Παίδων,  καί 
Πέτρου  τού  Αποστόλου,  καί  τών  λοιπών  άγιων,  τών  διά  Χρίστον  άθλησάντων-  οίς 
δφθαλμοφανώς  έν  άνθρωπίνψ  έφαίνετό  σχήματι,  θαρσοποιούσα  καί  άλείφουσα  πρδς 
εήν  ευσέβειαν.  Καί  προς  τούς  Πατέρας  δέ  τούς  την  έρημον  πολίσαντας,  καί  τούς 
δαίμονας  έξ  αυτής  άπελάσαντας,  Αγγέλων  άποτελέσαντας  σκήνωμα,  συνεχώς  έφοί- 
των  οί  "Αγιοι  "Αγγελοι,  καί  παντοίως  αυτών  άντελαμβάνοντο,  καί  συνήργουν  έν 
πασι,  καί  ένίσχυον,  καί  τών  πειρασμών  έλυτροΰντο,  τών  υπό  τής  άγριότητος  τών 
δαιμόνων  έπαγομένιον  αύτοΐς.  Καί  άχρι  δέ  τού  νΰν  ούκ  άφίσταται  ή  παρά  θεού 
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βοήθεια  τών  ανθρώπων,  των  έαυτούς  δλοκλήρως  έκδεδωκότων  εις  την  αυτοΰ  εύα- 
ρέστησιν,  άλλ’  έγγύς  έστι  πάσι  τοΐς  έπικαλουμένοις  αυτόν. 


'Ε 


ρ  μ  η  ν  ε  ι  α 


ΟΤΑΝ  θέλησης  νά  κάμης  αρχήν  καλής  εργασίας  πρωτίστως  να 
έτοιμάσης  τον  εαυτόν  σου  νά  αντιμετώπιση  τούς  πειρασμούς,  πού  πρό¬ 
κειται  νά  έλθουν  εναντίον  σου·  διότι  ό  εχθρός  συνηθίζει,  όταν  ΐδη  κά¬ 
ποιον  ότι  αρχίζει,  μέ  θερμήν  πίστιν,τήν  εύάρεστον  ζωήν,  νά  τον  έμποδί- 
ζη  μέ  διαφόρους  και  φοβερούς  πειρασμούς,  ώστε  νά  δειλιάση  άπό  αύτούς 
ό  άνθρωπος  καί  νά  εγκατάλειψη  τήν  αγαθήν  προαίρεσιν  τής  καρδίας  του. 

Παραχοϊρεί  δε  καί  ό  Θεός  νά  πέσης  εις  πειρασμόν,  διά  νά  κτυπή- 
σης  μέ  επιμονήν  τήν  θύραν  τού  ελέους  Του  καί,  άπό  τον  φόβον  των  θλί¬ 
ψεων,  νά  έμφυτευθη  εντός  τής  διανοίας  σου  ή  ένθύμησις  τού  Θεού,  και 
νά  τον  πλησιάσης  διά  των  προσευχών,  όπόταν  θά  άγιασθή  ή  καρδία  σου 
άπό  τήν  διαρκή  ένθύμησιν  τού  όνόμαακ  τού  Θεού*  όταν  δέ  τον  παρακα- 
λής  μέ  πίστιν.  θά  σέ  είσακούση  καί  θά  μάθης  ότι  ό  Θεός  είναι  αύτός  πού 
σέ  έλύτρωσε.  Καί  τότε  θά  καταλάβης  ότι  ό  Πλάστης  σου  σέ  ένισχύει  καί 
σέ  φρουρεί.  Αιότι  ή  σκέπη  τού  Θεού  καί  ή  πρόνοιά  Του  περιλαμβάνει 
όλους  τούς  ανθρώπους.  Δέν  γίνεται  όμως  ορατή  παρά  μόνον  άπό  εκεί¬ 
νους  πού  έκαθαρίσθησαν  άπό  τήν  αμαρτίαν  καί  μελετούν  συνεχώς  τον 
νόμον  τού  Θεού·  κατ’  έζαίρεσιν  φανερώνεται  εις  αύτούς  ή  βοήθεια  καί 
ή  πρόνοια  τού  Θεού,  όταν  είσέλθουν  είς  μεγάλον  πειρασμόν  χάριν  τής 
αλήθειας.  Τότε  δηλαδή  αισθάνονται  πολύ  καθαρά,  μέ  τήν  αϊσθησιν  τού 
νοός,  τήν  βοήθειαν  τού  Θεού. 

Μερικοί  δέ  είδον  αυτήν  τήν  βοήθειαν  καί  μέ  τούς  σωματικούς 
οφθαλμούς  των,  άναλόγως  τών  πειρασμών.  Τοιουτοτρόπως  έγνώρισαν 
ότι  ό  Θεός  τούς  υπερασπίζει  καί  άπό  αύτό  ύπεκινήθησαν  είς  γενναίας 
πράξεις  όπως  πληροφορούμεθα  άπό  τον  Ιακώβ,  καί  τον  Ίησοϋν  τού 
Ναυή  καί  τούς  Τρεις  Παΐδας,  τον  Απόστολον  Πέτρον,  καί  τούς  υπολοί¬ 
πους  αγίους,  πού  ήθλησαν  διά  τον  Χριστόν  είς  αύτούς  ή  Θεία  Βοήθεια 
έφαίνετο  όφθαλμοφανώς,  υπό  μορφήν  άνθρωπίνην,  ένθαρρύνουσα  αύ¬ 
τούς  καί  προετοιμάζουσα  διά  τον  άγώνα  τής  εύσεβείας.  Καί  προς  τούς 
Πατέρας,  πού  κατώκησαν  είς  τήν  έρημον  καί  έξεδίωξαν  άπό  αύτήν  τούς 
δαίμονας  καί  πού  άπετέλεσαν  μέ  τήν  άρετήν  των  κατοικητήριον  Αγγέ¬ 
λων,  παρουσιάζοντο  συνεχώς  οί  Αγιοι  "Αγγελοι  καί  παντοιοτρόπως  τούς 
έπροστάτευον  καί  τούς  έβοήθουν  είς  όλα*  τούς  ένίσχυον  δέ  καί  τούς  έλύ- 
τρωνον  άπό  τούς  πειρασμούς  καί  άπό  τήν  αγριότητα  τών  δαιμόνων,  πού 
έφέροντο  μετά  μανίας  εναντίον  των. 

Καί  μέχρι  σήμερον  ή  βοήθεια  τού  Θεού  δέν  απομακρύνεται  άπό 
τούς  άνθρώπους,  πού  ολοκληρωτικά  αφιέρωσαν  τούς  έαυτούς  των  είς 
τήν  εύαρέστησιν  τού  Θεού,  άλλ’  εύρίσκεται  πλησίον  είς  όλους  τούς  έπι- 
καλουμένους  Αύτόν. 
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Δ'.  Του  *  Αγίου  Μαξίμου 

ΔΙΑ  πέντε  αίτιας  φασί  παραχωρεΐσθαι  όπό  θεοΰ  πολεμεΐσθαι  ήμάς  ύπό  τ<Βν 
δαιμόνων*  καί  πρώτην  μέν  είναι,  φασίν,  ϊνα  πολεμοΰντες  καί  άντιπολεμοΰντες  είς 
διάκρισιν  τής  άρετής  καί  τής  κακίας  Ιλθωμεν*  δευτέραν  δέ,  ϊνα  πολέμφ  καί  πόνψ 
τήν  άρετήν  κτώμενοι,  βεβαίαν  καί  άμετάπτωτον  έξωμεν'  τρίτην  δέ,  ϊνα  προκόπτον- 
τες  είς  τήν  άρετήν,  μή  ύψηλοφρονώμεν,  άλλα  μάθωμεν  ταπεινοφρονεΐν*  τετάρτην 
δέ,  ϊνα  πειραθέντες  τής  κακίας,  τέλειον  μίσος  αυτήν  μισήσωμεν'  πέμπτην  δέ  έπί 
πάσαις,  ϊνα  άπαθεϊς  γενόμενοι,  μή  έπιλαθώμεθα  τής  οίκείας  άσθενείας,  μήτε  τής 
τοΟ  βοηθήσαντος  δυνάμεως. 

Ερμηνεία 

ΛΕΓΟΤΝ  δτι  διά  πέντε  αιτίας  παραχωρεί  ό  Θεός  να  πολεμοΰμεθα 
άπό  τους  δαίμονας*  καί  πρώτη  μέν  αιτία  λέγουν  δτι  είναι  να  διακρί- 
νωμεν  την  άρετήν  άπό  τήν  κακίαν  πολεμοΰντες  καί  άντιπολεμούμενοι*  δευ- 

νά 
ιω- 

μεν,  δταν  θά  προκόπτωμεν  είς  τήν  άρετήν,  άλλά  νά  μάθωμεν  νά  εϊμεθα 
ταπεινοί*  τέταρτη  διά  νά  μισήσωμεν  ολοκληρωτικά  τήν  κακίαν,  άφοΰ  τήν 
δοκιμάσωμεν.  Καί  τέλος  πέμπτη,  εκτός  όλων  αυτών,  είναι  νά  μή  λησμο- 
νήσωμεν  τήν  άδυναμίαν  μας,  ούτε  τήν  δΰναμιν  τοϋ  Θεοΰ  που  μάς  έβοήθη- 
σεν  διά  νά  φθάσοομεν  είς  τήν  άπάθειαν. 

Ε'.  Έν  τφ  Γ€ροντικω 

ΑΔΕΛΦΟΣ  πειραζόμενος  υπό  δαιμόνων  άπήλθε  πρός  τινα  γέροντα,  καί 
άνήγγειλεν  αύτφ  τούς  πειρασμούς,  οϋς  ύπέμεινε'  καί  λέγει  αύτφ  ό  γέρων*  άδελφέ. 
μή  πτοησάτωσάν  σε  οί  συμβαίνοντές  σοι  πειρασμοί*  δσον  γάρ  όρώσιν  οί  έχθροί  τήν 
ψυχήν  άνιοΰσαν  καί  συναπτομένην  τφ  θεψ,  χαλεπαίνουσι  φθόνιρ  τηκόμενοι*  άμή- 
χανον  δέ  μή  παρεΐναι  τόν  Θεόν  καί  τούς  Αγγέλους  αύτοΰ  έν  τω  πειράζεσθαι  τόν 
άνθρωπον,  καί  χεΐρα  βοήθειας  όρέγειν.  Σύ  οδν  μή  διαλίπης  πρός  αύτόν  άεί  άνανεύων, 
καί  μετά  ταπεινώσεως  έπικαλούμενος  αύτόν  είς  βοήθειαν,  άμα  δέ  καί  λαμβάνω·/ 
είς  έννοιαν  έν  τα>  πειρασμψ  τήν  άμαχον  αύτοΰ  δυναστείαν  καί  τήν  ήμετέραν  άσθέ- 
νειαν,  καί  τοΰ  έχθροΰ  ήμών  τήν  ώμότητα'  καί  τής  τοΰ  Θεοΰ  άντιλήψεως  τυγχάνεις 
τάχιον. 

2.  Αδελφός  ήρώτησε  γέροντα  λέγων*  πώς  οί  έν  τφ  κόσμο)  βιωτικοί  νηστείας 
άμελοΰντες,  καί  προσευχής  καταφρονοΰντες,  άγρυπνιών  άπεχόμενοι,  πάσης  βρώσεως 
έμφορούμενοι,  κατά  τάς  έπιθυμίας  αυτών  ποιοΰντες  είς  τό  δοΰναι  καί  λαβεΐν,  άλ- 
λήλους  κατεσθίοντες,  δρκοις  καί  έπιορκίαις  τό  πλεΐστον  τής  ημέρας  άναλίσκοντες. 
ού  πίπτουσιν,  ουδέ  λέγουσιν  δτι  ήμάρτομεν,  ουδέ  τής  κοινωνίας  έαυτούς  άφορίζου- 
σιν,  ήμεΐς  δέ  οί  Μοναχοί  νηστείαις  καί  άγρυπνίαις  καί  χαμαικοιτίαις  καί  ξηροφα- 
γίαις  άεί  προσηλούμενοι,  καί  πάσης  άναπαύσεως  σαρκικής  έστερημένοι,  πενθοΰμεν 
καί  θρηνοΰμεν  καί  λέγομεν,  δτι  άπολώλαμεν,  καί  τής  γεέννης  υπεύθυνοι  έσμέν: 

Ό  δέ  γέρων  στενάξας  είπε*  καλώς  είπας,  άδελφέ,  δτι  ού  πίπτουσιν  οί  κο- 


τέρα  δέ  διά  νά  άποκτήσωμιν  μέ  πόλεμον  καί  κόπον  τήν  άρετήν,  ώστε 
έχωμεν  αυτήν  βεβαίαν  καί  σταθερόν*  τρίτη  διά  νά  μή  ΰψηλοφρονή 
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σμικοί*  πεσόντες  γάρ  άπαξ  έξαίσιον  καί  χαλεπόν  πτώμα,  ούτε  άναστήναι  δύνανται, 
ούτε  έχουσιν  δθεν  πέσωσι,  τή  πρώτη  πτώσει  διά  πολλήν  άγνοιαν  έναπομείναντες, 
καί  μηδέ  είδότες  δτι  πεπτώκασι’  τις  δέ  έστι  μέριμνα  τψ  διαβόλψ  παλαίειν  τοϊς  αεί 
κάτω  κειμένοις;  Οι  δέ  Μοναχοί  φανερώς  άντιπαραταξάμενοι  τψ  έχθρψ,  μάχονται 
άεί  αύτψ*  διό  καί  ποτέ  μέν  νικώσι,  ποτέ  δέ  νικώνται’  καί  ού  παύονται  πίπτοντες, 
έγειρόμενοι,  θλίβοντες,  θλιβόμενοι,  βάλλοντες,  βαλλόμενοι,  έως  αύτου  χάριτι  θεού 
περιγένωνται,  καί  άνίσχυρον  αυτόν  έν  έαυτοις  καί  άσθενή  άπεργάσωνται.  Τότε  γάρ 
τελείως  πρός  θεόν  είρηνεύσαντες,  καί  της  αύτου  γαλήνης  καί  χαράς  ένδοθεν  διη- 
νεκώς  άπολαύοντες, '  άναπαύονται. 

3.  Είπεν  ό  Άββάς  Ποιμήν  περί  του  Άββά  Ίωάννου  του  Κολοβού,  δτι  παρε- 
κάλεσε  τόν  θεόν  καί  ήρθη  τ  ά  πάθη  ά  π  αύτου,  καί  γέγονεν 
αμέριμνος*  καί  άπελθών  είπε  τινί  γέροντι*  όρψ  έμαυτόν  άναπαυόμενον,  καί  μηδένα 
πόλεμον  έχοντα’  καί  λέγει  αύτψ  ό  γέρων*  ύπαγε,  παρακάλεσον  τόν  θεόν,  ως  τε  τόν 
πόλεμόν  σοι  έλθεΐν*  διά  γάρ  των  πολέμων  προκύπτει  ή  ψυχή.  Παρεκάλεσεν  οδν  καί 
ούκέτι  ηϋξατο  άρθήναι  αύτόν  απ’  αύτου,  άλλ’  έλεγε*  Κύριε,  δός  μοι  υπομονήν  έν  τοΐς 
πολέμοις. 

4.  Είπεν  δ  ’Αββάς  Κόπρις*  μακάριος  ό  ύπομένων  κόπον  μετά  εύχαριστίας. 
Ό  αύτός  άσθενήσας  επί  πολύν  χρόνον  κλινήρης  ήν*  καί  ηύχαρίστει  καί  έκώλυε  τό 
ίδιον  θέλημα. 

5.  Είπε  γέρων,  δτι  αδελφός  τις  έπειράζετο  υπό  λογισμού  έπί  έτη  έννέα*  καί 
άπό  εύλαβείας  διέκρινεν  έαυτόν  λέγων’  άπώλεσά  μου  την  ψυχήν,  έαυτόν  αίτιον  τού 
πειρασμού  λογιζόμενος.  "Γστερον  οδν  βαρυνθείς  καί  άπογνούς,  ως  ούκ  ώφειλε,  την 
έαυτού  σωτηρίαν,  είπεν*  υπάγω  είς  τόν  κόσμον  έπεί  άπωλόμην.  "Ως  οδν  ώρμησεν 
άπελθείν,  ήλθεν  αύτψ  φωνή  κατά  τήν  όδόν  λέγουσα*  τά  έννέα  έτη,  έν  οίς  έπειρά- 
σθης,  στεφάνους  σοι  προεξένησαν’  διό  έπίστρεψον  εις  τόν  τόπον  σου,  καί  κουφίζω 
σε  άπό  των  λογισμών*  καί  έπιστρέψας  ό  αδελφός  εδρεν  άνάπαυσιν’  έξ  ού  μανθάνομεν 
ως  τους  στεφάνους  πόλεμοι  προξενούσιν. 

6.  Είπε  γέρων*  είς  τάς  άρχάς  τής  άποταγής  τού  Μοναχού,  ου  παραχωροΰνται 
οι  δαίμονες  βιαίως  πειράζει ν  τόν  άνθρωπον,  ϊνα  μή  πτοηθείς  καί  ξενισθείς  τψ  πρά¬ 
γματι,  ταχέως  ύποστρέψη  είς  τόν  κόσμον*  δταν  δέ  τψ  χρόνψ  καί  τψ  έργψ  προκόψη 
δ  Μοναχός,  τότε  έπαφίενται  αύτψ  οι  πόλεμοι  τών  σαρκικών  επιθυμιών  καί  λοιπών 
ήδονών,  τάχα  δέ  καί  τού  θυμού  καί  μίσους  καί  έτέρων  παθών*  καί  τότε  άνάγκην 
έχει  ό  άνθρωπος  ταπεινούσθαι  καί  πενθεΐν,  έαυτόν  μόνον  κατακρίνων  καί  μεμφόμε- 
νος*  καί  ουτω  διά  τών  πειρασμών  μανθάνει  υπομονήν  καί  έμπειρίαν  καί  διάκρισιν, 
καί  προσφεύγει  λοιπόν  τψ  Θεψ  μετά  δακρύων.  Τινές  δέ.  θορυβηθέντες  έπί  τψ  πρά¬ 
γματι  καί  τή  άφορήτψ  καταβαρηθέντες  λύπη,  είς  τόν  τής  άπογνώσεως  βυθόν  κατη- 
νέχθησαν,  καί  τή  καρδία  είς  τόν  κόσμον  πάλιν  ύπέστρεψαν,  τινές  δέ  καί  τψ  σώματι. 
Ήμεΐς  δέ,  άδελφοί,  μηδέποτε  άπελπίσωμεν  ή  όλιγωρήσωμεν,  αλλά  γενναίως  καί 
μακροθύμως  τούς  πειρασμούς  ύπομείνώμεν,  εύχαριστοΰντες  τψ  θεψ  έπί  πάσι  τοΐς 
συμβαίνουσιν  είς  ήμάς.  Ή  γάρ  πρός  θεόν  ευχαριστία  πάντα  λύει  τά  μηχανήματα 
τού  έχθροΰ. 

*Ως.  περ  γάρ  ό  τάς  χεΐρας  έχων  πεπισσωμένας,  ούκ  άλλως  αυτάς  έκκαθαί- 
ρεται,  είμή  δι’  έλαίου,  ουτω  καί  ήμείς,  μολυνθέντες  υπό  τής  άμαρτίας,  διά  τού  έ- 
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λέους  καί  τής  φιλανθρωπίας  τοΰ  Σωτήρος  ήμών  Ιησοΰ  Χριστού  πάλιν  καθαρίν,ό- 
μεθα.  Αύτφ  οδν  έν  παντί  πειρασμιο  προσερχώμεθα,  καί  την  αύτοΰ  βοήθειαν  έκτε- 
νώς  έπικαλώμεθα,  έπί  πάσιν  εύχαριστοΟντες·  καί  όψόμεθα  τόν  εχθρόν  ήττώμενον 
εύχερώς,  καί  ασθενή  πρδς  ή|ΐάς  γινόμενον  καί  αδύνατον. 

7.  Είπε  γέρων*  εί  τα  κακά  ποιοϋσιν  ήμίν  συγχωρει  ο  θεός  μακροθυμών 
έφΛ  ήμίν,  ού  πολλφ  μάλλον  συνεργήσει  ήμιν  εί  θελήσομεν  ποιεΐν  τα  καλα; 

Ερμηνεία 

ΕΝΑΣ  αδελφός  ενοχλούμενος  από  δαίμονας  μετέβη  είς  ένα,  Γέ¬ 
ροντα  και  τοΰ  έξωμολογήθη  τους  πειρασμούς,  που  ύπέμενεν.  Ο  Γέρων 
τοΰ  λέγει: 

— Αδελφέ,  νά  μή  σέ  φοβίζουν  οί  πειρασμοί,  που  σοΰ  συμβαίνουν 
διότι  όσον  βλέπουν  οί  εχθροί  την  ψυχήν  νά  ανέρχεται  καί  νά  επικοινωνώ 
με  τον  Θεόν,  τόσον  στενοχωροΰνται  καί  λυώνουν  από  τον  φθόνον  των.,  Εί¬ 
ναι  δε  αδύνατον  νά  μή  παρευρίσκεται  ό  Θεός  και  οί  Αγγελοι  Του,^  όταν 
ό  άνθρωπος  ευρίσκεται  είς  πειρασμόν  καί  ζητή  χείρα  βοήθειας.  Συ  λοι¬ 
πόν  μή  σταματάς  νά  άνυψώνης  συνεχώς  προς  Αυτόν  τό  βλέμμα  σου  και 
με  ταπείνωσιν  νά  Τον  έπικαλήσαι  νά  σέ  βοηθήση·  σκεπτόμενος  δέ,  συγ¬ 
χρόνως,  κατά  τήν  ι")ραν  τοΰ  πειρασμοΰ,  την  ακατανικητον  δυναμιν  τοΰ 
Θεοΰ,  τήν  ασθένειαν  μας  καί  τήν  σκληρότητα  τοΰ  έχθροΰ  μας,  θα  επιτυχής 
γρήγορα  καί  τήν  βοήθειαν  τοΰ  Θεοΰ. 

2.  "Ενας  αδελφός  ήρώτησε  Γέροντα  λέγων: 

—  Πώς  οί  κοσμικοί,  καίτοι  παραμελοΰν  τήν  νηστείαν,  καταφρο¬ 
νούν  τήν  προσευχήν,  απέχουν  από  αγρυπνίαν,  τριόγουν  τά  πάντα,  έκπλη- 
ροΰν  τάς  επιθυμίας  το>ν  κατά  τάς  μεταξύ  τονν  σχεσεις  είς  τό  δοΰναι  και 
λαβεϊν,  καταβροχθίζουν  ό  ένας  τον  άλλον,  έξοδεύουν  τό  μεγαλύτε^ον  μέ¬ 
ρος  τής  "ήμέρας  είς  όρκους  καί  επιορκίας,  έν  τούτοις  δεν  πίπτουν,  ούτε 
λέγουν  ότι  ήμαρτήσαμεν,  ούτε  αποκλείονται  από  τήν  θείαν  κοινωνίαν; 
Ένφ  ημείς  οί  Μοναχοί  άν  καί  εϊμεθα  πάντοτε  προσηλωμένοι  είς  τάς  νη¬ 
στείας,  τάς  άγρυπνίας,  τάς  ξηροφαγίας,  κοιμισμένοι  κατα  γης,  έστερημε- 
νοι  άπό  κάθε  σαρκικήν  άνάπαυσιν,  πενθοΰμεν  καί  θρηνοΰμεν  καί  παρ’ 
όλα  αυτά  λέγομεν  ότι  εϊμεθα  χαμένοι  καί  καταδικασμένοι  διά  τήν  γέεν- 
ναν  τοΰ  πυρός; 

Ό  Γέριον  άνεστέναξε  καί  άπήντησε: 

—  Καλώς  είπας,  αδελφέ,  ότι  δεν  πίπτουν  οί  κοσμικοί·  διότι  όταν 
πέσουν  μίαν  φοράν  είς  έλεεινήν  καί  φοβεράν  πτώσιν,  ούτε  νά  σηκωθούν 
πλέον  ήμποροΰν,  άλλ’  ούτε  καί  έχουν  άπό  πού  νά  πέσουν,  έφ’  όσον  παρέ- 
μειναν  αρκετόν  καιρόν,  άπό  πολλήν  άγνοιαν,  είς  τήν  πρώτην  πτώσιν  καί 
δεν  άντελήφθησαν  καν  ότι  έχουν  πέσει.  Διατί  δέ  νά  φροντίζη  ό  διάβολος 
νά  παλαίη  προς  εκείνους,  πού  κείτονται  συνεχώς  χάμω; 

Οί  Μοναχοί·  όμως  παρετάχθησαν  φανερά  έναντίον  τοΰ  έχθροΰ  καί 
μάχονται  συνεχώς  μέ  αυτόν·  δι’  αυτό  καί  άλλοτε  μέν  νικούν,  άλλοτε  δέ 
νικώνται-  καί  δέν  σταματούν  συνεχώς  νά  πίπτουν  καί  νά  σηκιόνωνται, 
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νά  στενοχωρούν  και  νά  στενοχιοροΰνται,  να  κτυποΰν  και  να  κτυπώνται, 
εως  ότου,  με  την  Χάριν  τοΰ  Θεοΰ,  νικήσουν  τον  εχθρόν  και  τον  κατα¬ 
στήσουν,  διά  τον  εαυτόν  των,  άνίσχυρον  και  ασθενή.  Διότι  τότε  πλέον, 
άφοΰ  είρηνευσουν  τελείους  προς  τον  Θεόν,  και  απολαύουν  συνεχώς  εις 
την  ψυχήν  των  την  γαλήνην  Του  και  την  χαράν  Του,  αναπαύονται. 

3.  Ό  ’ Αββάς  ΙΙοιμήν  είπε  διά  τον  Άββάν  Ίωάννην  τον  Κολο¬ 
βόν,  οτι  παρεκάλεσε  τον  Θεόν  καί  έφυγαν  από  επάνω  του  τά  πάθη  καί  έ- 
γινεν  αμέριμνος.  Μετέβη  λοιπόν  εις  ενα  I  εροντα  και  τοΰ  είπε*  Βλέπω 
τον  εαυτόν  μου  νά  αναπαύεται  καί  νά  μη  έχη  κανένα  πόλεμόν.  Ο  1  έρων 
τοΰ  απήντησε*  πήγαινε  νά  παρακαλέσης  τον  Θεόν,  διά  νά  έπανελθη  εις 
σέ  ό  πόλεμος,  διότι  μέ  τούς  πολέμους  προκύπτει  ή  ψυχή.  Παρεκάλεσε  λοι¬ 
πόν  ό  Άββάς  Ιωάννης  καί  ποτέ  πλέον  δεν  προσηυχήθη  νά  φύγη  από 
αύτόν  ό  πόλεμος,  άλλ’  έλεγε  συνεχώς*  Κύριε,  δός  μου  υπομονήν  εις  τούς 
πολέμους. 

4.  Ό  Άββάς  Κόπρις  είπε*  είναι  μακάριος  αυτός  πού  υπομένει  κό¬ 
πον  καί  ευχαριστεί  τον  Θεόν.  Ό  ίδιος  ήσθένησε  κάποτε  επί  πολύν  χρόνον 
καί  παρέμεινεν  ε’ς  τό  κρεββάτι.  Κατά  τό  διάστημα  αύτό  ηύχαρίστει  τον 
Θεόν  καί  δεν  ικανοποιεί  τό  θέλημά  του. 

5.  "Ενας  Γέρων  είπεν,  δτι  κάποιος  αδελφός  έπειράζετο  από  λογι¬ 
σμόν  επί  εννέα  έτη  καί  άπό  εύλάβειαν  κατέκρινε  τον  εαυτόν  του  λέγων* 
έχασα  την  ψυχήν  μου,  θεωρών  τον  εαυτόν  του  αίτιον  τοΰ  πειρασμοΰ. 
"Τστερα  άπό  καιρόν,  επειδή  έβαρύνθη  καί  άπελπισθείς,  ένφ  δεν  έπρεπε, 
διά  την  σωτηρίαν  του,  είπεν*  ας  υπάγω  εις  τον  κόσμον,  άφοΰ  έπεσα  είς 
απώλειαν.  Καθώς  λοιπόν  έκίνησε  νά  φύγη,  τοΰ  ήλθε  μία  φωνή  είς  τον 
δρόμον  τά  έννέα  έτη  —  τοΰ  έλεγεν  ή  φωνή  αύτή  —  κατά  τά  όποια  εύρί- 
σκεσο  είς  πειρασμόν,  σοΰ  έχάρισαν  στεφάνους.  Δι’  αύτό  γύρισε  είς  τον 
τόπον  σου  καί  θά  σέ  ελαφρώσω  άπό  τούς  λογισμούς.  Πράγματι  ό  αδελ¬ 
φός  έπέστρεψε  καί  άνεπαύθη.  Άπό  αύτό  μανθάνομεν,  πώς  οί  πόλεμοι 
παρέχουν  στεφάνους  είς  τούς  άγωνιζομένους. 

6.  ("Ενας  Γέρων  είπεν*  εν.ς  τήν  αρχήν  πού  ό  Μοναχός  θά  εγκατά¬ 
λειψη  τον  κόσμον  διά  νά  έπιδοθή  είς  τήν  άσκησιν,  ό  Θεός  δέν  επιτρέπει  είς 
τούς  δαίμονας  νά  τον  πειράξουν  βιαίως  τον  άνθρωπον  αύτόν,  διά  νά  μή 
φοβηθη  καί  παραξενευθή  άπό  αύτό  τό  πράγμα,  όπόταν  θά  έπιστρέψη 
γρήγορα  πάλιν  είς  τον  κόσμον,)  "Οταν  όμως  ό  Μοναχός,  σύν  τφ  χρόνω, 
προκόψη  καί  είς  τό  πνευματικόν  έργον.  τότε  εξαπολύονται  εναντίον  του 
οί  πόλεμοι  τών  σαρκικών  επιθυμιών  καί  τών  λοιπών  ηδονών,  ίσως  δέ  καί 
τοΰ  θυμοΰ  καί  τοΰ  μίσους  καί  τών  άλλων  παθών*  καί  τότε  ό  άνθρωπος 
έχει  ανάγκην  νά  ταπεινώνεται  καί  νά  πένθη  κατακρίνων  καί  κατηγορών 
τον  εαυτόν  του  μόνον.  Τοιουτοτρόπως,  διά  τών  πειρασμών,  μανθάνει  υπο¬ 
μονήν,  άποκτρ  έμπειρίαν  καί  διάκρισιν  καί  προσφεύγει,  τοΰ  λοιποΰ,  μετά 
δακρύων  είς  τον  Θεόν. 

Μερικοί  θορυβηθέντες  άπό  τούς  πειρασμούς  καί  ύποκύψαντες  υπό 
τό  άσήκωτον  βάρος  τής  λύπης,  έβυθίσθησαν  είς  τον  βυθόν  τής  άπελπι- 
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αίας,  και  έγύρισαν  πάλιν  εις  τον  κόσμον,  διά  τής  προαιρέσεως  και  των 
σκέψεων  των,  ένφ  άλλοι  έπέστρεψαν  εις  τον  κόσμον  και  σωματικώς.  Η¬ 
μείς  όμως,  αδελφοί  μου,  ουδέποτε  νά  άπελπισθώμεν  ή  να  άδιαφορήσωμεν. 
άλλ’  ας  ύπομείνιομεν  μέ  γενναιότητα  καί  μακροθυμ ί αν  τούς  πειρασμούς, 
εύχαριστοΰντες  τον  Θεόν  δι’  όλα  όσα  μάς  συμβαίνουν.  Διότι  ή  ευχαριστία 
προς  τον  Θεόν  αχρηστεύει  όλας  τάς  δολοπλοκίας  τοΰ  εχθρού. 

Όπως  ακριβώς  αυτός  πού  έχει  τα  χέρια  του  γεμάτα  πίσσαν  δεν 
ήμπορεί  νά  τα  καθαρίση  παρά  μόνον  μέ  έλαιον,  τοιουτοτρόπως  καί  ημείς· 
άπό  την  στιγμήν  πού  έμολύνθημεν  από  την  αμαρτίαν  μόνον  μέ  τό  έ'λεος 
καί  την  φιλανθρωπίαν  τοΰ  Σωτήρος  ήμών  Ιησού  Χριστού  καθαριζό- 
μεθα  πάλιν.  "Ας  προσερχώμεθα  λοιπόν  ένώπιόν  Του  εις  κάθε  πειρασμόν 
καί  ας  έπικαλούμεθα  μέ  επιμονήν  τήν  βοήθειάν  Του  εύχαριστοΰντες  δι’ 
όλα·  καί  τότε  θά  ϊδιομεν  νά  νικάται  μέ  ευκολίαν  ό  εχθρός  καί  νά  κάθεται 
ασθενής  καί  αδύνατος  απέναντι  μας. 

7.  Είπε  Γέρων  εάν  μάς  συγχωρή  6  Θεός,  μολονότι  πράττομεν 
κακάς  πράξεις,  μακρόθυμων  άπένανί  μας,  δέν  θά  μάς  βοηθηση,  πολύ  πε¬ 
ρισσότερον,  εάν  θελήσωμεν  νά  πράξωμεν  τά  καλά; 


ΣΤ'.  Τοΰ  '  Αγίου  ΈφραΙμ 

Ο  ΒΟΓΛΟΜΕΝΟΣ  Θεφ  εύαρεστησαι,  καί  κληρονόμος  θεοΰ  διά  πίστεως 
γενέσθαι,  καί  Γιος  θεοΰ  καί  αυτός  προσαγορευθήναι  γεννηθείς  εκ  Πνεύματος  Α¬ 
γίου,  προ  πάντων  τής  μακροθυμίας  καί  τής  υπομονής  δραξάμενος  όφείλει  τάς  ά- 
παντώσας  θλίψεις  καί  άνάγκας  γενναίως  καί  ευχαρίστως  ύποφέρειν,  ήτοι  σωματικά; 
νόσους  καί  πάθη,  όνειδισμοΰς  καί  ύβρεις  υπό  ανθρώπων  ή  αοράτους  πολέμους  δια¬ 
φόρους,  τούς  έπαγομένους  τή  ψυχή  υπό  των  τής  πονηριάς  πνευμάτων,  βουλομένων 
εις  χαύνωσιν  καί  ολιγωρίαν  ταύτην  άπαγαγεΐν,  τοΰ  θεοΰ  οίκονομικώς  συγχωροΰν- 
τος  έκαστον  δοκιμασθήναι  εν  διαφόροις  θλίψεσιν,  ίνα  φανερωθώσιν  οί  έξ  δλης  ψυ- 
χής  άγαπώντες  αυτόν,  ει  πάντα  τά  έπιφερόμενα  υπό  τοΰ  πονηροΰ  γενναίως  καί  ευ¬ 
χαρίστως  ύπομένουσι,  καί  τής  πρός  αυτόν  έλπίδος  καί  πίστεως  ούκ  άφίστανται,  αλλά 
πάντοτε  τήν  λύτρωσιν  των  λυπηρών  διά  τής  χάριτος,  έν  πίστει  καί  υπομονή  πολλή 
άπεκδέχονται'  δΓ  ών  καί  έξελθεΐν  δυνήσονται  πάντα  πειρασμόν,  καί  ουτω  τής  επαγ¬ 
γελίας  τυχεΐν,  άξιοι  τής  Βασιλείας  γενόμενοι  καί  αυτοί,  ως  τοϊς  ϊχνεσι  πάντων  τών 
απ’  αίώνος  Γ  Αγίων  καί  αύτοΰ  τοΰ  Κυρίου  άκολουθήσαντες,  καί  κοινωνοί  αύτοΐς  οΰ 
μόνον  τών  παθημάτων,  αλλά  καί  τής  δόξης  γενόμενοι. 

Κατανόησον  γάρ  καί  ιδε  πώς  έξ  αρχής  οί  Πατέρες  πάντες,  ήγουν  Πατριάρ- 
χαι,  καί  Προφήται,  καί  Απόστολοι,  καί  Μάρτυρες,  διά  τής  όδοΰ  τών  θλίψεων  τών 
πειρασμών  διελθόντες,  καί  πάντα  τά  δυσχερή  καρτερώς  καί  μετά  χαράς  ύπομείναν- 
τες,  διά  τήν  προσδοκωμένην  τής  μισθαποδοσίας  ελπίδα,  ούτως  ήδυνήθησαν  εύα- 
ρεστήσαι  θεψ-  καθώς  καί  ή  γραφή  λέγει '  «τέκνον,  εί  προσήλθες  δουλεύειν  Κυρίω. 
Ιτοίμασον  τήν  ψυχήν  σου  εις  πειρασμόν  εύθυνον  τήν  καρδίαν  σου  καί  καρτερεί»· 
ήτοι  είς  θεόν  άφορών,  καί  τή  εις  αυτόν  έλπίδι  νευρούμενος'  φησί  δέ  καί  δ  Από¬ 
στολος-  «εί  δέ  χωρίς  έστέ  παιδείας,  ής  μέτοχοι  γεγόνασι  πάντες,  άρα  νόθοι  έστέ 
καί  ούχ  υιοί»-  καί.  άλλαχοΰ  λέγει·  «τά  έπιφερόμενά  σοι  πάντα  ώς  αγαθά  πρόσδε- 
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ξαι,  είδώς  δτι  άνευ  θεού  ούδέν  γίνεται»*  καί  δ  Κύριος  μακαρίζει  τούς  δι  αυτόν 
άγωνιζομένους  καί  δεινότατα  πάσχοντας  ή  φανερώς  υπό  ανθρώπων,  ή  κρυπτώς  υπό 
των  πνευμάτων  της  πονηριάς  άνταγο>νιζομένων,  ως  είρηται,  προς  την  τόν  θεόν 
άγαπώσαν  ψυχήν,  καί  τάς  διαφόρους  θλίψεις  έπιφερόντων,  πρός  τό  έμποδίσαι  αυτή 
την  εις  την  ζωήν  είσοδον,  εις  ολιγωρίαν  καί  άπελπισίαν  δλισθησάση.  Οι  οδν  πει¬ 
ρασμοί  έλέγχουσι  τάς  τόν  θεόν  άγαπώσας  καί  μη  άγαπώσας  ψυχάς,  καί  οΰτοι  ή 
αξίας  Αύτοϋ  ή  άναξίας  Αύτοϋ  άπεργάζονται. 

Τοίνυν  προ  παντός  την  υπομονήν  καί  έλπίοα  πάσα  ψυχή  ή  θεψ  βουλομένη 
εύαρεστήσαι,  γενναίως  κρατείτω'  καί  οΰτω  δυνήσεται  ύπομείναι  καί  διεξελθείν  πά¬ 
σαν  έπανάστασιν  του  πονηρού  καί  έπ'ήρειαν.  Ουδέ  γάρ  εις  τοσοϋτον  παραχωρεί  δ 
Θεός  ψυχήν  τήν  εις  αυτόν  έλπίζουσαν  καί  Αυτόν  ύπομένουσαν  πειρασθήναι,  ως  τε 
έξαπορηθήναι  βαρυνθεισαν  υπέρ  δ  δύναται.  Ούτε  δέ  δ  πονηρός  δσον  βούλεται  πει¬ 
ράζει  καί  θλίβει  τήν  ψυχήν,  άλλ*  δσον  παραχωρείται  αύτψ  υπό  τού  Θεού*  οίδε 
γάρ  δ  πλάστης  ημών  πόσον  όφείλει  εις  δοκιμασίαν  καί  πύρωσιν  είσελθείν  ή  ψυχή, 
καί  τοσουτον  καί  παραχωρεί. 

Εί  γάρ  δ  κεραμεύς  πλάσας  τά  σκεύη  έπίσταται  πόσον  έν  τψ  πυρί  χρή 
έάσαι  αυτά,  εί  μή  γάρ  διέλθωσι  διά  πυρός,  εύχρηστα  τοίς  άνθρώποις  ου  γίνεται, 
καί  ούτε  υπέρ  τό  δέον  αυτά  άφίησιν  έν  τή  καμίνφ,  ινα  μή  κατακαέντα  διαφθαρή, 
ούτε  πάλιν  έλλιπώς  έχοντα  εκβάλλει,  ινα  μή  εύθραυστα  δμοίως  καί  άχρηστα  ή*  καί 
τοίς  ύποζυγίοις  δέ  ου  πάσιν  επίσης,  αλλά  πρός  τήν  δύναμιν  έκάστου  ζώου  τόν  φόρ¬ 
τον  έπιτιθέαμεν'  καί  ή  ναϋς  δέ,  έχει  τινά  σημεία,  δι”  ών  δηλοί  μέχρι  τίνος  δεξαμένη 
τόν  γόμον,  άβλαβώς  έκ  του  πλοός  διασώζει. 

Εί  οδν  επί  των  φαινομένων  καί  φθειρομένων  τοσαύτην  γνώσιν  καί  διάκρισιν 
τοίς  άνθρώποις  δ  Θεός  εδωκεν,  ινα  ασφαλώς  αυτά  διοικώσιν,  ου  πολλώ  μάλλον 
Αυτός  δ  χορηγός  τής  σοφίας  καί  τής  συνέσεως  έπίσταται  πόσων  καί  ποιων  δοκιμα¬ 
σιών  δέονται  αί  ψυχαί  αί  αύτφ  εύαρεστήσαι  βουλόμεναι,  ίνα  καί  εύχρηστοι  αύτφ, 
καί  έπιτήδειοι  πρός  τήν  Βασιλείαν  τών  ουρανών  γένωνται;  "Ως  περ  γάρ  τό  είδος 
τής  κανάβης  ού  χρησιμεύει  άλλθ)ς  εις  τό  γενέσθαι  όπ’  αύτοϋ  νήματα  λεπτότατα, 
έάν  μή  έπί  πολύ  κοπανισθή*  καί  δσον  βασανίζεται  καί  ξέεται,  τοσουτον  καθαρώ- 
τερον  καί  έπιτηδειότερον  γίνεται,  ουτω  καί  ή  φιλόθεος  ψυχή*  έν  πολλοίς  πειρασμοίς 
καί  θλίψεσιν  έςεταζομένη  καί  λεπτυνομένη,  καί  ύπομένουσα  γενναίως,  καθαρωτέρα 
καί  χρησιμωτέρα  εις  τήν  πνευματικήν  εργασίαν  καθίσταται,  καί  τέλος  εις  τήν  τής 
Βασιλείας  είσοδον  μετά  χαράς  είσελθοϋσα,  κληρονόμος  Ισται  τής  έπουρανίου  τών 
άγαθών  παστάδος,  εις  τούς  άπεράντους  αιώνας. 

* Ερμηνεία 

ΕΚΕΙΝΟΣ  πού  θέλει  νά  ευαρεστήσω  τον  Θεόν  και  να  άναδειχθή, 
διά  πίστεως,  κληρονόμος  Θεοί*,  και  νά  όνομασθή  Τίός  τού  Θεού  γεννη¬ 
θείς  έκ  Πνεύματος  Άγιου,  πρέπει,  πριν  άπ’  δλα,  νά  όπλισθη  με  υπο¬ 
μονήν  και  μακροθυμίαν  και  νά  ύπομένη  με  γενναιότητα  και  ευχαρίστως 
τάς  θλ ίψεις  και  τας  άνάγκας,  πού  θά  συνάντηση,  δηλαδή  τάς  σωματικάς 
νόσους  και  τά  πάθη,  τούς  έξευτελισμούς  καί  τάς  ύβρεις  τών  ανθρώπων, 
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η  τούς  διαφόρους  αοράτους  πολέμους,  που  φέρονται  ενάντιον  τής  ψυχή, 
άπό  τά  πνεύματα  τής  πονηριάς,  πού  επιδιώκουν  να  την  παρασύρουν  εί, 

αμέλειαν  και  αδυναμίαν.  /  Χ 

"Ολα  αύτά  τά  έπιτρέπει  ό  Θεός  κατ’  οικονομίαν,  δια  να  δοκιμασυή 
έκαστος  με  διαφόρους  θλίψεις,  και  να  φανερωθούν  αύτοι,  που  αγαπούν 
τον  Θεόν  μέ  ολην  των  την  ψυχήν,  έφ’  όσον  ύπομείνουν  όλας  τάς^έπιθέ- 
σεις  τού  πονηρού  γενναίος  καί  ευχαρίστως  καί  δεν  απομακρυνθούν  άπό 
την  προς  τον  Θεόν  ελπίδα  και  πιστιν  των,  αλλα  πάντοτε  θα  αναμένουν,  με 
πίστιν  καί  πολλήν  υπομονήν,  να  λυτρωθούν  δια  τής  Χαριτος,  άπο  τα  λυ¬ 
πηρά.  Μέ  όλα  αύτά  θά  ήμπορέσουν  νά  άντεπεξέλθουν  κατά  παντός  πει¬ 
ρασμού  καί  τοιουτοτρόπως  νά  επιτύχουν  την  ύπόσχεσιν,  καθιστάμενοι  καί 
οί  ίδιοι  άξιοι  τής  έπουρανίου  Βασιλείας,  αφού  έβάδισαν  επάνω  είς  τά 
ίχνη  των  άπό  πολλών  αιώνων  αγίων  καί  τού  ίδιου  τού  Κυρίου  καί  έγέ- 
νοντο  κοινωνοί  όχι  μόνον  των  παθημάτων  των,  αλλά  καί  τής  δόξης  των. 

Πρόσεξε  λοιπόν  νά  άντιληφθής  καί  ίδέ  πά)ς  άπό  τήν  αρχήν  όλοι 
οί  Πατέρες,  δηλαδή  Πατριάρχαι,  καί  Προφήται,  καί  Απόστολοι,  καί 
Μάρτυρες,  αφού  έπέρασαν  άπό  τήν  οδόν  των  θλίψειον  καί  των  πειρασμών 
καί  άφού  ύπέμειναν  μέ  χαράν  καί  καρτερικότητα  τάς  διαφόρους  δυσκο¬ 
λίας  έτσι  μόνον  ήδυνήθησαν  νά  εύαρεστήσουν  ·τόν  Θεόν,  χάρις  είς  την 
άναμενομένην  ελπίδα  τής  άποδόσεως  είς  τον  άγιονιζόμενον  τού  μισθού 
τών  κόπων  του.  Ή  άλήθεια  αυτή  είναι  σύμφωνος  καί  μέ  τό  ρητόν  τής 
' Αγίας  Γραφής-  «Τέκνον,  εάν  έπλησίασες  προς  τον  Κύριον  διά  νά  τον 
ύπηρετήσης  ώς  δούλος,  ετοίμασε  τήν  ψυχήν  σου  νά  δεχθή  τήν  δοκιμα¬ 
σίαν  τού  πειρασμού-  κατεύθυνε  τήν  καρδίαν  σου  καί  ύπόμενε».-„  ( Σοφ . 
Σειρ.  β\  1 — 2).  Αυτό  σημαίνει  ότι  πρέπει  νά  έλπίζης  είς  τον  Θεόν  καί 
μέ  τήν  ελπίδα  Του  αυτήν  νά  ένισχύεσαι. 

Λέγει  δέ  καί  ό  Απόστολος-  «εάν  στερήσθε  τής  παιδαγωγούσης 
δοκιμασίας,  τής  οποίας  μέτοχοι  έγιναν  όλοι,  άρα  είσθε  νόθοι  καί  όχι  υιοί 
γνήσιοι»  (Έβρ.  ιβ',  8).  Είς  άλλο  πάλιν  σημεϊον  λέγει  ή  άγ;  Γραφή 
«όλας  τάς  κατά  σού  επιθέσεις  νά  τάς  δεχθής  ώς  άγαθά,  γνωρίζων  ότι 
χιορίς  τήν  θέλησιν  τού  Θεού  τίποτα  δέν  γίνεται».  Αλλά  καί  ό  ίδιος  ό 
Κύριος  μακαρίζει  όσους  άγωνίζονται  δι’  Αύτόν  καί  υποφέρουν  φοβεράς 
δοκιμασίας  ή  φανερώς  άπό  τούς  άνθρώπους  ή  κρυφά  άπό  τά  πνεύματα 
τής  πονηριάς,  τά  οποία,  όπως  έλέχθη,  άγωνίζονται  εναντίον  τής  ψυχής, 
πού  άγαπά  τον  Θεόν,  καί  ρίπτουν  έπάνω  της  τάς  διαφόρους  θλίψεις,  διά 
νά  εμποδίσουν  τήν  είσοδόν  της  είς  τήν  ζωήν,  έφ’  όσον  θά  έχη  γλιστρή¬ 
σει  είς  τήν  άμέλειαν  καί  τήν  άπελπισίαν.  Οί  πειρασμοί  λοιπόν  δοκιμά¬ 
ζουν  καί  ξεχωρίζουν  τάς  ψυχάς,  πού  άγαπούν  τον  Θεόν,  άπό  τάς  ψυχάς. 
πού  δέν  τον  άγαπούν,  καί  τοιουτοτρόπως  άναδεικνύουν  ποιοι  είναι  άξιο· 
τού  Θεού  καί  ποιοι  άνάξιοι  Αυτού. 

Κάθε  ψυχή  λοιπόν,  πού  θέλει  νά  φανή  ευάρεστος  ενώπιον  τού  Θεού, 
ας  κρατή  γέννα ίως,  προ  παντός,  τήν  υπομονήν  καί  τήν  έλπίδα  καί  έτσι  μέ 
αύτάς  τάς  άρετάς  θά  ήμπορέση  νά  ύπομείνη  καί  νά  άντιμετωπίση  όλη*. 
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τήν  ένόχλησιν  και  έπανάστασιν  τοΰ  πονηρού.  Διότι  οΰτε  καί  ό  Θβος  παρα¬ 
χωρεί  ή  ψυχή  που  ελπίζει  εις  Αυτόν  και  εις  Αυτόν  υπομενουσα.  νά  περι- 
πεση  εις  τόσον  μεγάλον  πειρασμόν,  ώστε  νά  περιέλθη  εις  δύσκολον  θέσιν 
βαρυνομένη  με  θλίψεις  περισσότερός  των  όσων  δύναται  νά  σηκώση.  Άλλ’ 
ούτε  και  ό  πονηρός  πειράζει  και  στενόχωρε!  την  ψυχήν  όσον  θέλει,  άλλ’ 
όσον  τοΰ  επιτρέπεται  άπό  τον  (θεόν  διότι  γνωρίζει  ό  Πλάστης  μας  πόσον 
ή  ψυχή  πρέπει  νά  είσέλθη  εις  δοκιμασίαν  και  στενοχώριαν,  καί  τόσον  μό¬ 
νον  παραχωρεί. 

"Ας  λάβωμεν  ώς  παράδειγμα  τον  κεραμοποιόν*  ό  κεραμοποιός, 
άφοϋ  πλάση  τά  πήλινα  σκεύη,  γνωρίζει  πόσον  πρέπει  νά  τά  άφήση  εις 
την  φωτιάν,  διότι  εάν  δεν  περάσουν  άπό  την  ιριοτιάν,  δεν  ήμποροϋν  νά  τά 
χρησιμοποιήσουν  οί  άνθρωποι,  καί  ούτε  περισσότερον  άπό  ό,τι  πρέπει  τά 
αφήνει  εις  τό  καμίνι,  μ  ή  τυχόν  καί  καταστραφοΰν  άπό  την  φωτιάν,  ούτε 
πάλιν  τά  βγάζει  άπό  τό  καμίνι  προ  της  (ορισμένης  ώρας,  διά  νά  μή  σπά¬ 
ζουν  εύκολα  καί  γίνωνται  άχρηστα.  Καί  τά  υποζύγια  επίσης  δεν  τά  φορ- 
τώνομεν  με  τό  ίδιον  βάρος  όλα.  άλλά  άναλόγως  τής  άντοχής  έκάστου 
ζώου.  Καί  τό  πλοϊον  πάλιν  έχει  (ορισμένα  σημεία,  με  τά  όποια  φανερώνει 
μέχρι  πού  πρέπει  νά  φορτιοθή,  ώστε  χωρίς  βλάβην  νά  διαπλεύση  τό  πέ¬ 
λαγος. 

Έάν  λοιπόν  ό  (θεός  έδίοσεν  εις  τούς  άνθρυόπους  τόσην  γνώσιν  καί 
διάκρισιν,  διά  νά  διοικούν  άσφαλώς  τά  φαινόμενα  καί  φθειρόμενα  πρά¬ 
γματα  τού  κόσμου  αύτοΰ.  δεν  θά  γνωρίζη  πολύ  περισσότερον  Αυτός  ούτος 
ό  χορηγός  τής  σοφίας  καί  τής  συνέσεως  πόσας  καί  ποιας  δοκιμασίας  έ¬ 
χουν  άνάγκην  αί  ψυχΛί,  πού  θέλουν  νά  είναι  ευάρεστοι  εις  Αυτόν,  διά 
νά  τοΰ  είναι  καί  χρήσιμοι,  άλλά  καί  διά  νά  είναι  άξιοι  τής  Βασιλείας 
τών  ούρανών;  Διότι  όπο>ς  άκριβώς  τό  φυτόν  τής  καννάβεως  δεν  γίνεται 
χρήσιμον,  διά  τής  κατασκευής  του  εις  νήματα  λεπτότατα,  έάν  πριοτίστως 
δεν  κοπανισθή  επί  πολύ·  όσον  δε  περισσότερον  βασανίζεται  καί  ξένεται, 
τόσον  καθαρώτερον  καί  χρησιμώτερον  γίνεται,  κατά  τον  ίδιον  τρόπον  καί 
ή  φιλόθεος  ψυχή.  Ταλαιπωρουμένη  καί  λεπτυνομένη,  διά  πολλών  πειρα¬ 
σμών  καί  θλίψεων,  καί  ύπομένουσα  γενναίως,  άναδεικνύεται  καθαρωτέρα 
καί  χρησιμωτέρα  εις  την  πνευματικήν  έργασίαν,  καί  τέλος,  άφοΰ  είσέλ¬ 
θη  χαρούμενη  εις  τήν  Βασιλείαν  τών  ούρανών,  θά  γίνη  παντοτεινά  κληρο¬ 
νόμος  τών  έπουρανίων  θαλάμων. 
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Περί  τον  δτι  ον  δεϊ  είς  πάντα  ά  πταίομεν  τούς  δαίμονας  αίτιάσθαι,  άλλ'  έαυτονς' 
τούς  γάρ  προσέχοντας,  ονδέ  οί  δαίμονες  βλάψαι  δ ύνανται,  μεγάλης  ονσης 
τής  παρά  Θεόν  βοηθείας'  καί  δτι  προς  την  δνναμιν  των  ανθρώπων 
και  δ  Θεός  σνγχωρεϊ  τούς  πολέμονς. 

Περί  τον  δτι  δεν  πρέπει  είς  δλα  δσα  άμαρτάνομεν,  νά  θεωρώ  μεν 
ώς  αιτίους  τούς  δαίμονας,  άλλα  τούς  εαυτούς  μας'  διότι  εκεί¬ 
νους,  οί  όποιοι  προσέχουν,  ούτε  οί  δαίμονες  ή  μπορούν  νά 
βλάψουν,  επειδή  είναι  μεγάλη  η  παρά  Θεού  βοήθεια ' 
άναλόγως  δε  προς  την  δνναμιν  των  άνθρώπων,  ο 
Θεός  επιτρέπει  και  τούς  πολέμους. 

-<3 - * - (τ 

Α'.  Έν  τω  Γεροντικω 

ΙΠΕΝ  δ  Άββάς  Αντώνιος,  δτι  δ  θεός  ούκ  άφίησι  τούς  πολέμους  έπί 
τήν  γενεάν  ταύτην,  ώς  περ  έπί  τούς  αρχαίους-  ο!δε  γάρ  δτι  άσθενεΐς 
είσι  καί  ού  βαστάζουσιν. 

2.  Ήρώτησεν  Αβραάμ  ό  τοΰ  Άββά  Άγάθωνος  τόν  Άββάν  Ποι¬ 
μένα  λέγων-  τί  ποιήσω  δτι  σφοδρά  οί  δαίμονες  πολεμοϋσί  με;  καί  άπε- 
κρίθη  δ  γέρων*  σέ  πολεμοΰσιν  οί  δαίμονες;  ού  πολεμοϋσί  μεθ’  ήμών 
έφ’  δσον  τά  θελήματα  ήμών  ποιοΰμεν"  τά  γάρ  θελήματα  ήμών  δαίμονες 
γεγόνασι  καί  αύτά  είσι  τά  θλίβοντα  ήμάς,  ίνα  πληρώσωμεν  αύτά*  εί 
δέ  θέλεις  μαθεΐν  μετά  τίνων  έπολέμησαν  οί  δαίμονες,  γνώθι  δτι  μετά 
Μωϋσέως  καί  τών  δμοίων. 

3.  Αδελφός  ήρώτησε  τόν  Άββάν  Παμβώ  λέγων-  διατί  κωλύουσί  με  οί  δαί¬ 
μονες  ποιήσαι  αγαθόν  τψ  πλησίον;  άπεκρίθη  δ  γέρων-  μή  λέγε  οδτως’εί  δέ  μή  γε 
τόν  θεόν  ψεύστην  ποιείς*  άλλά  μάλλον  είπέ,  δτι  ού  θέλω  δλως  ποιήσαι  έλεος-  προ- 
λαβών  γάρ  είπεν  δ  θεός-  «εδωκα  ύμΐν  έξουσίαν  πατεΐν  έπάνω  δφεων  καί  σκορπιών, 
καί  έπί  πάσαν  τήν  δύναμιν  τοϋ  έχθροΰ». 

4.  Αδελφός  ήρώτησε  τόν  Άββάν  Σισώην-  τί  ποιήσω  διά  τά  πάθη  καί  τούς 
δαίμονας;  καί  είπεν  δ  γέρων*  έκαστος  ήμών.  πειράζεται  όπό  τής  ίδιας  έπιθυμίας. 
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5.  Είπεν  ή  αγία  Συγκλητική-  δσον  προκόπτουσιν  οί  άθληταί,  τοσούτψ  μεί- 
ζοσι  συνάπτονται  άνταγωνισταΐς. 

6.  Έπολεμήθη  ποτέ  δ  Άββάς  Μωϋσής  εις  πορνείαν  πάνυ"  καί  μηκέτι  Ισχύ¬ 
ων  καθίσαι  είς  τδ  κελλίον,  άπήλθε  καί  άνήγγειλε  τψ  Άββά  Ίσιδώρψ"  δ  δέ  γέρων 
παρεκάλεσεν  αυτόν  ΐνα  ύποστρέψη  είς  τδ  κελλίον  αύτοΟ"  δ  δέ  ού  κατεδέξατο  λέγων" 
ομκέτι  ισχύω,  Άββά"  καί  λαβών  αυτόν  μεθ’  έαυτοΰ,  άνήγαγεν  είς  τδ  δώμα,  καί  λέ¬ 
γει  αύτψ"  πρόσχες  εις  δυσμάς’  καί  προσχών,  είδε  πλήθος  δαιμόνων,  καί  ήσαν  τετα- 
ραγμένοι  καί  θορυβοΰντες  τοΰ  πολεμεΐν.  Έφη  αύτψ  πάλιν  δ  Άββάς  Ισίδωρος"  βλέ- 
ψον  καί  πρός  άνατολάς"  καί  άναβλέψας,  είδεν  αναρίθμητα  πλήθη  Αγίων  Αγγέλων 
δεδοξασμένων'  καί  είπεν  αύτψ  δ  γέρων"  ιδού  οδτοι  είσίν  οί  άποστελλόμενοι  τοΐς 
άγίοις  παρά  Κυρίου  είς  βοήθειαν"  οί  δέ  είς  δυσμάς  είσιν  οί  πολεμοϋντες  αυτούς" 
πλείους  οδν  είσιν  οί  μεθ’  ήμών'  διό  θάρσει  καί  μηκέτι  φοβοΰ"  καί  ούτως  εύχαριστή- 
σας  τψ  Θεώ  δ  Άββάς  Μωϋσής  έλαβε  θάρσος  καί  ϋπέστρεψεν  είς  τδ  κελλίον  αύτοϋ. 

7.  Είπε  γέρων"  είς  τάς  άρχάς  τής  άποταγής  τοΰ  Μονάχου,  ού  παραχω- 
ροΰνται  οί  δαίμονες  βιαίως  πειράσαι.  τδν  άνθρωπον,  ΐνα  μή  ξενισθείς  καί  πτοηθείς 
έπί  τούτψ,  ταχέως  ύποστρέψη  είς  τδν  κόσμον"  δταν  δέ  τψ  χρόνψ  καί  τψ  έργψ  προ- 
κόψη,  τότε  έπαφίενται  αύτψ  οί  πόλεμοι  τών  σαρκικών  έπιθυμιών  καί  ήδονών"  καί  λυ- 
πούμενος,  ανάγκην  έχει  ταπεινοΰσθαι  καί  πενθεί,  καί  έαυτδν  κατακρίνειν  καί  μέμ- 
φεσθαι  έφ’  οίς  ήμαρτε  καί  αμαρτάνει"  καί  οϋτω  διά  τών  πειρασμών  τούτων  γυμνα- 
σθείς,  μανθάνει  υπομονήν  καί  έμπειρίαν  καί  διάκρισιν,  καί  προσφεύγει  λοιπόν  τψ 
θεψ  μετά  δακρύων"  κάκεΐνος  πάντα  λύει  τά  μηχανήματα  τοΰ  έχθροϋ,  καί  κατά 
μικρόν  μικρόν  φέρει  αύτόν  είς  άνάπαυσιν"  τινές  δέ  όλιγωρήσαντες  ή  διεχειρίσαντο 
έαυτούς,  ή  εί  ςτόν  κόσμον  ύπέστρεψαν,  ύπό  τής  λύπης  καταποθέντες. 

Ερμηνεία 

Ο  ΑΒΒΑΣ  Αντώνιος  είπεν,  δτι  ό  Θεός  δεν  εξαπολύει  είς  αυτήν 
την  γενεάν  τους  πολέμους,  μέ  τήν  ιδίαν  σφοδρότητα,  που  τούς  έξαπέλυεν 
είς  τούς  αρχαίους·  διότι  γνωρίζει  δτι  οί  σημερινοί  άνθρωποι  είναι  αδύνα¬ 
τοι  καί  δεν  αντέχουν. 

2.  Ό  Αβραάμ,  ό  υποτακτικός  τού  Άββά  ’Αγάθωνος,  ήρώτησε 
τον  ’Αββάν  Ποιμένα: 

—  Τί  να  κάνω,  πού  οί  δαίμονες  μέ  πολεμούν  σφοδρώς; 

—  Σε  πολεμούν  οί  δαίμονες;  άπήντησεν  ό  Γέρων  δεν  πολεμούν 
μαζί  μας  έφ’  δσον  κάνομεν  τά  θελήματά  μας"  διότι  τά  θελήματά  μας  έ¬ 
γιναν  δαίμονες  καί  αυτά  είναι  πού  μάς  στενοχωρούν,  διά  νά  τά  ίκανο- 
ποιήσωμεν  εάν  δέ  θέλης  νά  μάθης  μέ  ποιους  έπολέμησαν  οί  δαίμονες, 
μάθε  δτι  έπολεμήσαμεν  μέ  τον  Μωϋσήν  καί  τούς  όμοιους  του. 

3.  "Ενας  αδελφός  ήρόπησε  τον  ’Αββάν  Παμβώ: 

—  Διατί  μέ  εμποδίζουν  οί  δαίμονες  νά  κάμω  τό  αγαθόν  πρός  τον 
πλησίον  μου; 

—  Νά  μή  λέγης  έτσι,  άπήντησεν  ό  Γέρων  διαφορετικά  κάμνεις 
ψεύστην  τον  Θεόν.  Προτιμότερον  νά  λέγης :  Καθόλου  δέν  θέλω  νά  κάμω 
καλόν  είς  τον  άλλον.  Διότι  ό  Θεός  προγνωρίζων  τήν  πονηριάν  μας  είπε  είς 
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την  Αγίαν  Γραφήν  «Σάς  έδωσα  την  δύναμιν  νά  πατητέ  έπανω  σε  οφεις  και 
σκόρπιους,  καί  έπάνω  εις  δλην  την  δΰναμιν  τοϋ  εχθρού»  (Λουκ.  ι  ,  19). 

+  (§)  "Ενας  άδελφδς  ήρονιησε  τον  Άββάν  Σισώην: 

—  Τί  νά  κάμω  εναντίον  των  παθών  μου  καί  των  δαιμόνων; 

—  Καθένας  μας  ενοχλείται  άπό  τάς  επιθυμίας  του  (Ιακώβ,  α', 
14),  άπήντησεν  ό  Γέρων. 

Ή  ανία  Συγκλητική  είπεν  όσον  οί  άθληταί  γίνονται  καλύτεροι, 
τόσον  καί  προς  ισχυρότερους  αντιπάλους  συναγωνίζονται. 

β.  Κάποτε  ό  ’Λββάς  Μωϋσής  έπολεμήθη  πάρα  πολύ  άπό  λογι¬ 
σμούς  πορνείας·  καί  μή  δυνάμενος  πλέον  νά  καθίση  είς.τό  κελλί  του,  έφυ¬ 
γε  καί  έξωμολογήθη  τούς  λογισμούς  του  εις  τον  Άββάν  Ισίδωρον.  Ό 
Γέρων  τον  παρεκάλεσε  νά  έπιστρέψη  πάλιν  εις  τό  κελλίον  του.  Εκείνος 
όμιος  δεν  ήθελε  καθόλου  νά  άκούση  την  σύστασιν,  άπαντών  προς  τον 
Άββάν  Ισίδωρον  δεν  αντέχω  πλέον.  Άββά.  Τότε  ό  ’Αββάς  Ισίδωρος 
τον  έπήρε  κοντά  του  καί  ανέβηκε  εις  την  στέγην  τού  κελλίου  καί  τοϋ  λέγει: 

—  Κοίταξε  προς  δυσμάς. 

Πράγματι  έκοίταξε  μέ  προσοχήν  προς  τά  έκεϊ  καί  είδε  πλήθος 
δαιμόνων  νά  προκαλοΰν  ταραχήν  καί  νά  θορυβούν  μέ  τό  νά  κάνουν  πό¬ 
λεμον. 


Τοϋ  λέγει  πάλιν  ό  Άββάς  Ισίδωρος· 

—  Τώρα  κοίταξε  καί  προς  άνατολάς. 

"Οταν  έστράφη  προς  άνατολάς  ό  άββάς  Μονϋσής  είδεν  αναρίθμητα 
πλήθη  άγιων  Αγγέλων,  πού  περιεβάλλοντο  μέ  δόξαν. 

Είπε  τότε  προς  τον  Μωϋσήν  ό  Γέρων 

—  Νά!  αυτούς  πού  βλέπεις  είναι  εκείνοι,  πού  αποστέλλει  ό  Κύριος 
να  βοηθήσουν  τούς  άγιους  πού  αγωνίζονται*  εκείνους  όμως  πού  είδες, 
προηγουμένως,  προς  δυσμάς  είναι  αυτοί  πού  τούς  πολεμούν  περισσότε¬ 
ροι  λοιπόν  είναι  οί  σύμμαχοί  μας.  V  αυτό  νά  έχης  θάρρος  καί  νά  μή 
φοβήσαι. 

Έπειτα  άπό  αυτά  ό  Άββάς  Μωϋσής  ηύχαρίστησε  τον  Θεόν,  έπή- 
ρε  θάρρος  καί  έγύρισεν  εις  τό  κελλί  του. 

Ϋ  Φ  "Ενας  Γέρων  είπεν :  Εις  τον  πρώτον  καιρόν  πού  ό  Μοναχός  άπαρ- 
νείται  τον  κόσμον,  οί  δαίμονες  δεν  έχουν  δικαίωμα  νά  ενοχλήσουν  μέ  βι¬ 
αιότητα  τον  άνθρωπον,  διά  νά  μή  παραξενευθή  καί  φοβηθή  καί  έτσι  ξανα- 
γυρίση  γρήγορα  εις  τον  κόσμον.  Οταν  όμως,  σύν  τφ  χρόνο),  προχωρή- 
ση  καί  ε’ς  τά  έργα  τής  άσκήσεως,  τότε  έξαπολύονται  .έναντίον  του  οί  πό¬ 
λεμοι  των  σαρκικών  επιθυμιών  καί  τών  ηδονών  όπόταν  λυπεΐται  καί  αι¬ 
σθάνεται  τήν  άνάγκην  νά  τ  «πεινώ  θή  καί  νά  πενθήση,  καί  νά  κατακρίνη 
τον  εαυτόν  του  καί  νά  τον  κατηγορήση  δι’  όσα  ήμάρτησε  καί  αμαρτάνει. 
"Ετσι  γυμνάζεται  άπό  τούς  πειρασμούς,  μανθάνει  υπομονήν,  άποκτρ  εμ¬ 
πειρίαν  καί  διάκρισιν  καί  καταφεύγει  πλέον  μέ  δάκρυα  ένώπιον  τοϋ  Θεού. 
Τότε  καί  ό  Θεός  διαλύει  τάς  μηχανορραφίας  τοϋ  εχθρού  καί  ολίγον  κατ’ 
ολίγον  τον  οδηγεί  είς  άνάπαυσιν.  Μερικοί,  παραμελήσαντες  τήν  προσ- 
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πάθειάν  των  ή  αύτοκτόνησαν  από  την  μεγάλην  των  λύπην  ή  έξαναγύρι- 
σαν  εις  τον  κόσμον,  επειδή  τούς  κατέβαλεν  ή  μεγάλη  στενοχώρια. 

Β'.  Του  Άββά  Κασσιανοΰ 

ΕΙ1Ι  ΕΝ  δ  Άββάς  Σερΐνος,  δτι  ού  πάντες  άμα  οι  δαίμονες  πάντα  τα  πάθη 
τοΐς  ανθρώπους  ύποβάλλουσιν,  άλλ"  εν  έκαστον  πάθος  ειδικά  και  ώρισμένα  πνεύματα 
έχει  τα  τούτο  ύποβάλλοντα.  ’Αλλα  μέν  γάρ  ταις  άκαθαρσίαις  καί  τοΐς  των  ήδονών 
ρύποις  τέρπονται  καί  ταις  δυσωδίαις*  άλλα  δέ  ταις  βλασφημίαις*  άλλα  τη  όργή  καί 
μανία  χαίρουσιν*  ετερα  τη  λύπη*  άλλα  τη  κενοδοξία*  ετερα  δέ  τη  ύπερηφανία*  καί 
εν  έκαστον  των  πνευμάτων  τούτων  έκεΐνο  φιλεΐ  συνεχώς  ύποβάλλειν,  δπερ  καί  την 
ψυχήν  ήδέως  δεχομένην  δρα. 

Καί  πάσι  δέ  ούκ  έπίσης  παρενοχλοϋσιν  ή  τήν  έαυτών  κακίαν  έπισπείρου- 
σιν,  άλλ’  ένηλλαγμένο)ς  καί  κατά  τάς  τών  καιρών  καί  προσώπων  καί  τόπων  έπι- 
τηδειότητας,  άλλήλοις  τε  ή  συνεργουσιν  ή  παραχωροϋσιν  ένίοτε,  ούτε  λείαν  μέν 
άκολουθίαν  καί  τάξιν  προς  άλλήλους  φυλάττοντες*  «ζητήσεις  γάρ  φησι  παρά  κα- 
κοις  σύνεσιν,  καί  ούχ  εόρήσεις’  καί  οι  έχθροί  ήμών  ανόητοι».  ."Ομως  πρδς  όλί- 
γον  δμόνοιάν  τινα  παρ έχοντες  άλλήλοις,  εις  τδν  καθ’  ήμών  πόλεμον,  καί  καιρών 
καί  τόπων  παραχω ροΰντες,  ώς  ειρηται.  Οόδείς  γάρ  δύναται  άμα  ύπό  κενοδοξίας 
έμπαίζεσθαι,  καί  ύτιό  έπιθυμίας  πορνείας  έμπυρίζεσθαι,  ούτε  έν  τη  ύπερηφανία 
όγκοΰσθαι,  καί  τή  γαστριμαργία  ταπεινουσθαι,  ή  γέλωτι  καί  καγχασμοίς  νηπίων 
έκλύεσθαι,  καί  δμοϋ  τοΐς  τής  οργής  κέντροις  παροξύνεσθαι*  άλλ’  έπάναγκές  έστ?\' 
έκαστον  των  πνευμάτων  τήν  ιδίαν  τάξιν  φυλάττειν,  καί  οϋτω  πολεμεΐν  τδν  άνθρωπο 
καί  δτε  ήττηθέν  άναχωρήσει,  άλλω  πνεύματι  σφοδροτέρψ  τήν  μάχην  παραχωρεί. 

Χρή  δέ  γινώσκειν  καί  τούτο*  δτι  ού  πάντες  οι  δαίμονες  τής  αυτής  είσιν 
άγριότητος  ή  τής  αυτής  ισχύος,  αλλά  διάφορος  αύτοΐς  μετά  τής  ένεργείας  καί  ή 
δύναμις  καί  ή  τής  έπιθυμίας  ίδιότης.  Τοΐς  γάρ  άθληταΐς  τού  Χριστού  άρχομένοις 
μέν  τής  αρετής  καί  έτι  άσθενέσιν  ύπάρχουσιν,  ασθενέστερα  καί.  προσπαλαίουσι 
πνεύματα*  τούτων  δέ  νικηθέντων,  κατά  βαθμόν  αεί  μείζονες  αυτούς  άνταγωνισταί 
διαδέχονται.  Εί  γάρ  μή  κατά  σύγκρισιν  τής  ανθρώπινης  δυυάμεως  καί  ή  δυσχέ¬ 
ρεια  τής  πάλης  έγίνετο,  ούδείς  τών  άγωνιζομένων  ήδυνήθη  άν  ύπομεΐναι  των  τοι- 
ούτων  καί  τοσούτων  πολεμίων  τήν  δεινήν  αγριότητα*  ούτε  ταις  έπβουλαΐς  αυτών 
άντιστήναι  δλως  ϊσχυσεν  άνθρωπος,  εί  μή  τφ  τοιούτφ  άγώνι  φιλάνθρωπος  μεσίτης 
καί  άγωνοθέτης  καί  δικαστής  προύκάθητο  δ  Χριστός,  έξισών  τή  ήμετέρα  δυνάμει 
τά  παλαίσματα,  καί  τάς  ύπερβαλλούσας  τών  άντιπάλων  δρμάς  κωλύων  καί  άπο- 
στρέφων,  καί  μή  συγχωρών  ήμάς,  κατά  τδ  γεγραμμένον,  πειρασθήναι  υπέρ  δ  δυ 
νάμεθα,  αλλά  ποιών  μετά  τού  πειρασμού  καί  τήν  εκβασιν  τού  δύνασθαι  ύπενεγκεΐν. 

Ταύτην  δέ  τήν  πάλην  καί  αυτούς  τούς  δαίμονας  ούκ  άνευ  καμάτου  καί  πό¬ 
νου  πιστεύομεν  έκτελεΐν*  εχουσι  γάρ  καί  ούτοι  μέριμναν  καί  λύπην,  και  μάλιστα 
δταν  ίσχυροΐς  τισι  καί  ύπομονητικαΐς  καί  άντιζήλοις  άνδράσί  πρδς  μάχην  συμβά- 
λωσι.  Τούτοις  δέ  καί  δ  λΑπόστολος  μαρτυρεί  λέγων*  «ούκ  Ιστιν  ήμΐν  ή  πάλη  πρδς 
αίμα  καί  σάρκα,  αλλά  πρδς  τάς  άρχάς,  πρδς  τάς  έξουσίας»,  καί  τά  έξης*  καί  πά¬ 
λιν*  «ουτω  πυκτεύω,  ώς  ούκ  αέρα  δέρων»*  καί  έν  έτέρψ*  «τδν  άγώνα  τδν  καλόν 
ήγώνισμαι*»  δπου  δέ  αγών,  καί  πάλη,  καί  μάχη,  άναγκαΐόν  έστιν  έκατέροις  τοΐς 
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έναντίοις  μέρεσι.  μέριμναν,  καί  κόπον,  καί  πόνον  έγγίνεσθαι’  καί  ώς  περ  ήμεις 
νικήσαντες  μέν  αυτούς  χαίρομεν,  ήττηθέντες  δέ  λυπούμεθα,  ουτω  κάκεΐνοι  πάσχου- 
σι*  καί  έφ’  οίς  μέν  ήμας  νικήσωσι,  τέρπονται*  έφ’  οίς  δέ  πολλά  μοχθήσαντες  μη 
ίσχύσωσι  καθ’  ήμών,  άλλ’  ήττηθώσι,  μεταστρέφεται  είς  αυτούς  ή  αισχύνη  της  ήτ- 
της,  ήτις  ήμας  έμενε,  καί  πληροϋται  τδ  γεγραμμένον*  «έπιστρέψει  ό  πόνος  αυτού 
εις  κεφαλήν  αύτου»*  καί  πάλιν*  «ή  Θήρα  ήν  έκρυψε  συλλαβέτω  αύτόν». 

Ταύτα  γάρ  πάντα  καί  ό  Προφήτης  Δαβίδ  έπιστάμενος  καί  τον  άόρατον 
τούτον  πόλεμον  τοΐς  ένδον  όφθαλμοις  καθορών,  καί  είδώς  δτι  χαίρουσιν  οί  έχθροί 
έπί  τή  πτώσει  ήμών,  έλεγε  προς  τδν  θεόν*  «φώτισον  τούς  όφθαλμούς  μου,  μήποτε 
υπνώσω  είς  θάνατον*  μήποτε  ειπη  δ  έχθρός  μου  ισχυσα  προς,  αύτόν*  οί  θλίβοντές 
με  άγαλλιάσονται,  έάν  σαλευθώ»*  καί  αδθις'  «μη  έπιχαρείησάν  μοι  οί  έχθραίνοντές 
μοι  άδίκως\  μή  εϊποισαν  έν  καρδίαις  αύτών,  εύγε,  εύγε  τή  ψυχή  ήμών*  μηδέ  εϊπο ί¬ 
σα  ν*  κατεπίομεν  αύτόν»*  καί  τήν  αισχύνην  δέ  αυτών,  ήν  ήττηθέντες  αίσχύνονται, 
έντυγχάνων  τψ  θεψ  κατ’  αύτών  έψαλλεν”  «αίσχυνθήτωσαν  καί  έντραπήτωσαν  οί 
ζητούντες  κακά  μοι».  Καί  ό  Ιερεμίας*  «αίσχυνθείησαν,  φησίν,  οί  έχθροί  μου,  καί  μή 
αίσχυνθείην  έγώ*  έπάγαγε  αύτοις  οργήν  θυμού  σου,  καί  δισσόν  σύντριμμα  σύντριψον 
αυτούς»*  καί  γάρ  άληθώς  δισσώς  συντριβήσονται,  δταν  ύφ’  ήμών  ήττηθώσιν  οί  δαί¬ 
μονες*  έν  μέν,  δτι  άνθρώπων  κατορθούντων  άγιωσύνην,  έκεϊνοι  ταύτην  κεκτημένοι 
άπώλεσαν*  έτερον  δέ,  δτι  πνεύματα  δντες,  υπό  τών  σαρκικών  καί  γηίνων  ήττώνται. 


' Ερμηνεία 

ί  Ο  ΑΒΒΑΣ  Σερίνος  είπεν  δτι  δεν  διεγείρουν  δλοι  μαζί  οί  δαίμονες 
συγχρόνως  δλα  τά  πάθη  είς  τούς  ανθρώπους,  άλλα  τό  κάθε  πάθος  έχει 
το  ειδικόν  και  αόρισμένον  πονηρόν  πνεύμα,  πού  έμπνεει  τό  άντίστοιχον  πά¬ 
θος  είς  τούς  άνθρώπους. 

νΑλλα  δηλαδή  πονηρά  πνεύματα  ευχαριστούνται  μέ  τάς  άκαθαρ- 
σίας  καί  τούς  ρύπους  καί  τάς  δυσωδίας  τών  ηδονών  άλλα,  πάλιν,  μέ 
τάς  βλασφημίας·  άλλα  χαίρονται  μέ  την  οργήν  καί  τήν  μανίαν  άλλα 
μέ  τήν  λύπην  άλλα  μέ  τήν  κενοδοξίαν  άλλα  μέ  τήν  υπερηφάνειαν.  Καί 
κάθε  ένα  άπό  αυτά  τά  πονηρά  πνεύματα  προτιμά  νά  ύποβάλλη  συνεχώς  τό 
πάθος  εκείνο,  πού  βλέπει,  δτι  ή  ψυχή  τό  δέχεται  ευχαρίστως. 

’Επίσης  δέν  παρενοχλούν  δλους  τούς  άνθρώπους  κατά  τον  ίδιοι 
τρόπον,  ούτε  καί  σπείρουν  όμοίο)ς  τήν  κακίαν  των  είς  δλους,  άλλά  δια¬ 
φορετικά  καί  άναλόγως  τών  ειδικών  συνθηκών,  πού  παρουσιάζουν  αί 
περιστάσεις,  τά  πρόσωπα  καί  οί  τόποι·  μεταξύ  των  τά  πονηρά  πνεύματα 
ή  συνεργάζονται  ή  συνήθως  τό  ένα  παραχωρεί  τήν  σειράν  του  είς  τό  άλ¬ 
λο,  χωρίς  όμως,  ώς  τόσον,  νά  παρατηρήται  συμφωνία  καί  τάξις  είς  τάς 
μεταξύ  των  σχέσεις.  Διότι,  δπιος  λέγει  καί  τό  ρητόν,  «θά  άναζητήσης 
είς  τούς  κακούς  τήν  σύνεσιν  καί  δέν  θά  τήν  εύρης*  καί  οί  έχθροί  μας 
είναι  άνόητοι»  (Ήσ.  νστ'  11 — Δευτ.  λβ',  31).  Παρά  ταύτα  ομονοούν, 
κάπως,  μεταξύ  των,  κατά  τήν  διεξαγωγήν  τού  εναντίον  μας  πολέμου 
των,  δταν  παραχωρούν,  όπως  έλέχθη,  τάς  ευκαιρίας  καί  τούς  τόπους 
τής  διεγέρσεως  τών  παθών.  Διότι  κανείς  δέν  είναι  δυνατόν  τήν  ιδίαν 


ΪΪ10ΘΕΣΙΣ  Λ' 


439 


στιγμήν  νά  έμπαίζεται  από  την  κενοδοξίαν,  καί  νά  φλογίζεται  άπό  την 
επιθυμίαν  της  πορνείας,  ούτε,  πάλιν,  νά  φουσκώνη  άπό  υπερηφάνειαν  καί 
νά  εξευτελίζεται  άπό  την  γαστριμαργίαν,  ή  νά  γελά  καί  νά  καγχάζη  ώς 
μωρόν  παιδί,  συγχρόνως  δέ  νά  έξάπτεται  άπό  τά  κεντρίσματα  τής  οργής. 

(Άλλ’  είναι  ανάγκη  κάθε  ένα  άπό  τά  πονηρά  πνεύματα  νά  έπιτίθεται  με 
την  σειράν  του  εναντίον  τοΰ  άνθρώπου  καί  έτσι  νά  τον  πολεμή·  καί  όταν 
συμβή  νά  νικηθή  καί  νά  άποχωρήση  άπό  τον  πολεμούμενον,  τότε  παρα¬ 
χωρεί  την  μάχην  εις  άλλο  έπιθετικώτερον  πονηρόν  πνεύμα.) 

Πρέπει  δέ  νά  γνωρίζωμεν  καί  τούτο·  όλοι  οί  δαίμονες  δεν  έχουν 
την  ιδίαν  άγριότητα  ή  την  ιδίαν  δύναμιν,  άλλά  διαφέρει,  μεταξύ  των, 
μαζί  με  τήν  (ειδικήν)  ενέργειαν  καί  ή  δύναμις,  με  τήν  όποιαν  πολεμούν 
καί  ή  ίδιότης  τής  έπιθυμίας  τήν  οποίαν  εμπνέουν.  "Οταν  δηλαδή  οί  άθλη- 
ταί  τού  Χριστού  άρχίζουν  τον  αγώνα  τής  άρετής,  καί  ένφ  είναι  ακόμη 
ασθενείς,  πολεμούν  έναντίον  άσθενεστέρων  πονηρών  πνευμάτων  όταν  δέ 
αυτά  τά  άσθενέστερα  πνεύματα  νικηθούν,  τά  διαδέχονται  πάντοτε  με¬ 
γαλύτεροι,  κατά  τήν  επιθετικότητα,  άντίπαλοι.  Διότι  εάν  ή  δύσκολος  πάλη 
δεν  διεξήγετο  άναλόγως  προς  τήν  άνθρωπίνην  δύναμιν,  τότε  κανείς  έκ  τών 
άγωνιζομένων  δεν  θά  ήμπορούσε  νά  ύπομείνη  τήν  φοβεράν  άγριότητα 
τόσων  φοβερών  καί  άναριθμήτων  εχθρών. 

Ούτε  θά  ήτο  δυνατόν  ό  άνθρωπος  νά  άντισταθή  καθ’  ολοκληρίαν 
προς  τήν  εχθρικήν  των  μανίαν,  εάν  κατά  τον  αγώνα  αυτόν  δεν  μάς  προ- 
ησπίζετο  ό  Χριστός  ώς  φιλάνθρωπος  μεσίτης  καί  άγωνοθέτης  καί  δικα¬ 
στής,  έξισώνων  τον  άγώνα  κατά  τού  εχθρού  προς  τήν  δύναμίν  μας,  έμ- 
ποδίζων  δέ  καί  άπομακρύνων  άπό  ημάς  τάς  υπερβολικός  όρμάς  τών  αν¬ 
τιλάλων,  καί  μή  έπιτρέπων,  όπως  λέγει  ή  Αγία  Γραφή,  νά  δοκιμάσωμεν 
πειρασμούς  μεγαλυτέρους  άπό  τήν  δύναμίν  μας,  άλλά  κατορθώνων  ώστε 
ή  διεξαγωγή  τού  άγώνος  νά  είναι  άνάλογος  προς  τήν  άντοχήν  μας,  διά  νά 
ήμπορούμεν  νά  τον  άντέξωμεν. 

Πιστεύομεν,  επίσης,  ότι  αυτόν  τον  πόλεμον  καί  αυτοί  οί  δαίμονες 
τον  διεξάγουν  με  κούρασιν  καί  πόνον  διότι  καί  αυτοί  έχουν  μέριμναν  καί 
λύπην,  προ  παντός,  όταν  κατά  τήν  μάχην  συγκρούονται  μέ  άνδρας  υπο¬ 
μονητικούς  καί  ισχυρούς,  οί  οποίοι  δέν  υποχωρούν.  Αυτό  τό  επικυρώνει  καί 
ό  ’Απόστολος,  όταν  μάς  λέγη·  «δέν  έχομεν  νά  πολεμήσωμεν  μέ  άνθρώ- 
πους,  πού  έχουν  αίμα  καί  σάρκα,  άλλά  προς  τάς  άρχάς  καί  τάς  εξουσίας 
τού  σκότους»  (Έφεσ.  στ',  12)  καί  τά  λοπά.  Καί  όταν,  πάλιν,  μάς  λέγη 
άλλού·  «έτσι  άγωνίζομαι  πραγματικά  καί  ούχί  ώς  νά  δέρνω  άέρα»  (Α' 
Κορ.  θ',  26)·  καί  εις  άλλο  σημείον  ό  ίδιος  ’Απόστολος  γράφει·  «έχω 
άγιονισθή  τον  καλόν  άγώνα».  (Β'  Τιμ.  δ',  7). 

"Οπου  δέ  διεξάγεται  άγων  καί  πάλη  καί  μάχη,  κατ’  άνάγκην  καί 
εις  τάς  δύο  άντιπάλους  παρατάξεις  παρατηρεΐται  άγοτνιώδης  προσπά¬ 
θεια  καί  κόπος  καί  πόνος·  καί  όπο>ς  άκριβώς  ήμεϊς  χαίρομεν,  όταν  νική- 
σωμεν,  ένώ  λυπούμεθα,  όταν  νικηθώμεν,  τά  ίδια  πάσχουν  καί  οί  δαίμονες· 
κάί  έφ’  όσον  μέν  μάς  νικήσουν,  ευχαριστούνται.  Εις  όσας  όμως  περιπτοό- 
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σεις,  άν  και  έκοπίασαν  πάρα  πολύ,  δεν  κατορθώσουν  τίποτε  έναντιον  μας 
και  νικηθούν,  τότε  ή  εντροπή  διά  την  ήτταν,  πού  είχε  καταλάβει  ήμάς, 
μεταβαίνει  εις  εκείνους  καί  εφαρμόζεται  πλέον  το  ρητόν  «ξαναγυριζει 
ό  πόνος  του  είς  τό  κεφάλι  του»  (Ψαλμ.  ζ/,  16)  ή  τό  άλλο·  «ή  παγίδα, 
που  έστησεν,  άς  συλλάβη  τον  ίδιον»  (Ψαλμ.  λδ / ,  8). 

Αυτά  λοιπόν  ΰλα  τά  έγνώριζε  καλώς  ό  Προφήτης  Δαβίδ  καί  έ¬ 
βλεπε  μέ  τά  μάτια  της  "ψυχής  του  τον  αόρατον  αυτόν  πόλεμον  καί  επειδή 
ήξευρε  καλά  πόσον  χαίρονται  οί  έχθροί  μας  διά  τήν  πτώσιν  μας,  έλεγε 
προς  τον  Θεόν  «φώτισε  τούς  οφθαλμούς  μου,  μή  τυχόν  ό  ύπνος  μέ  όδη- 
γήση  είς  τον  θάνατον  μή  τυχόν  καυχηθή.  κάποτε,  ό  εχθρός  μου  λέγων 
τον  ένίκησα·  αυτοί  πού  μέ  στενοχωρούν,  θά  χαρούν  εάν  πέσω».  Καί  πάλιν 
«άς  μή  χαρούν  εναντίον  μου  όσοι  μέ  εχθρεύονται  άδικα·  άς  μή  εϊπουν 
είς  τήν  καρδίαν  των  εύγε  ε’ς  τήν  ψυχήν  μας·  ακόμη  άς  μή  είπουν  τον 
έκατάπιαμεν».  Επίσης  τήν  έντροπήν  αυτών,  διά  τήν  όποιαν  έντρέπον- 
ται,  όταν  νικηθούν,  οσάκις  ηύχετο,  εναντίον  τοτν,  ενώπιον  τού  Θεού,  έ- 
ψαλλεν  «άς  αίσχυνθούν  καί  άς  έντραπούν  όσοι  επιζητούν  τήν  δυστυχίαν 
μου»  (Ψαλμ.  λδ',  21 — 26).  Καί  ό  Προφήτης  Ιερεμίας  λέγει·  «είθε  νά 
έντραπούν  οί  έχθροί  μου  καί  νά  μή  έντραπώ  εγώ·  ρίψε  κατ’  αυτών  τήν 
οργήν  τού  θυμού  σου  καί  σύντριψέ  τους  μέ  διπλήν  συντριβήν»  (Ίερεμ. 
ιζ',  18).  Καί  πράγματι  διπλά  συντρίβονται  οί  δαίμονες,  όταν  νικηθούν 
από  ήμάς. !  Ή  πρώτη  συντριβή  γίνεται  όταν  οί  άνθρωποι  επιτυγχάνουν 
τήν  αγιοσύνην  τήν  οποίαν  εκείνοι,  άν  καί  κατείχαν,  τήν  έχασαν  ή  δέ  δευ- 
τέρα  προέρχεται  άπό  τό  ότι  άν  καί  οί  δαίμονες  είναι  πνεύματα,  εν  τούτοις 
νικώνται  άπό  γήινους  καί  σαρκικούς  ανθρώπους./ 

Γ'.  Του  Αγίου  Μαξίμου 


ΤΙΝΕΣ  μέν  φασιν,  δτι  ούκ  άν  ήν  τό  κακόν  έν  τοΐς  οδσιν,  ει  μή  τις  άν  έτέ- 
ρα  δύναμις  ήν  ή  άνθέλκουσα  ήμας  έπ’  αυτό-  αΰτη  δέ  έστιν  ούδέν  έτερον,  ή  τών  κατά 
φύσιν  τοΰ  νοΰ  ενεργειών  γ';  αμέλεια.  Διόπερ  οί  τούτων  τήν  έπιμέλειαν  ποιούμενοι, 
τά  μέν  καλά  άεΐ  ποιοΰσι,  τά  δέ  κακά  ουδέποτε.  Εΐ  οδν  θέλεις  καί  σύ,  άπωσαι  τήν 
αμέλειαν,  καί  συναπελαύνεις  τήν  κακίαν,  ήτις  έστίν  ή  έσφαλμένη  κρίσις  τών  νοη- 
μάτο)ν,  ή  επακολουθεί  ή  παράχρησις  τών  πραγμάτων.  Κατά  φύσιν  έστί  τοΰ  έν  ήμΐν 
λογικού  μέρους  τό  τε  ύποταγήναι  τφ  θείψ  λόγιρ,  καί  τό  άρχειν  τοΰ  έν  ήμΐν  άλο¬ 
γου  μέρους.  Αυτή  οδν  ή  τάξις  έν  πασι  φυλαχθήτω,  καί  ούτε  τό  κακόν  *σται  έν  τοΐς 
οδσιν,  οδτε  τό  έπ’  αυτό  άνθέλκον  εύρεθήσεται. 


' Ερμηνεία 

ΜΕΡΙΚΟΙ  λέγουν,  ότι  δέν  θά  υπήρχε  τό  κακόν  είς  τούς  ανθρώ¬ 
πους,  άν  κάποια  άλλη  δύναμις  δέν  μάς  έσυρε  προς  αυτό-  αυτή  δέ  ή  δύ- 
ναμις  δέν  είναι  τίποτε  άλλο  άπό  τήν  αμέλειαν  διά  τάς  φυσικάς  ένεργείας 
τού  νού.  Δι’  αυτό  όσοι  φροντίζουν  δι’  αύτάς,  διαρκώς  έκτελούν  τάς  καλάς 
πράξεις,  ουδέποτε  δέ  τάς  κακάς.  ”Αν  λοιπόν  καί  σύ  θέλης,  διώξε  μα¬ 
κράν  άπό  σέ  τήν  άμέλειαν,  καί  μαζί  θά  διώξης  τήν  κακίαν,  ή  όποια  είναι 
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ή  εσφαλμένη  κρίσις  των  νοημάτων,  συνοδευομένη  από  κακήν  χρήσιν  των 
πραγμάτων.  Ή  φυσική  τάξις  του  λογικού  μέρους  τής  ψυχής  μας  συνί- 
σταται  εις  τήν  υποταγήν  μας  εις  τον  θειον  λόγον,  και  εις  τήν  εξουσίαν 
επί  του  αλόγου  μέρους  του  έαυτοΐί  μας  (δηλαδή  των  παθών).  Αυτή  λοι¬ 
πόν  ή  τάξις  ας  διατηρηθή  εις  όλας  τάς  περιπτώσεις,  καί  τότε  οΰτε  τό 
κακόν  θά  ύπάρχη  εις  τούς  ανθρώπους,  άλλα  καί  ή  δύναμις  πού  μάς  σύρει 
προς  αυτό  δεν  θά  έμφανισθή  ποτέ. 

Δ'.  Έν  τω  Γβροντικώ 

ΕΛΕΓΟΝ  περί  του  ’Αββά  Ήσαΐου,  δτι  ποτέ  ελαβε  Θαλλίον,  καί  άπήλθεν  εις 
τήν  άλωνα,  καί  λέγε:  τψ  γεούχψ*  δός  μοι  σίτον*  δ  οέ  είπεν  αύτψ*  καί  σύ  έθέρισας, 
Άββα;  εφη  δ  γέρων*  ούχί*  λέγε:  αύτψ  δ  γεοϋχος*  πώς  ουν  σίτον  θέλεις  λαβεΐν  μή 
θερίσας;  άπεκρίθη  δ  γέρων*  ούκοϋν  έάν  μή  τ:ς  θερίση,  ού  λαμβάνει  μισθόν;  λέγει  δ 
γεοΰχος*  ούχί*  καί  ούτως  άνεχώρησεν  δ  γέρων*  οι  δέ  αδελφοί  Ιδόντες  τί  έποίησεν, 
εβαλον  αύτψ  μετάνοιαν,  παρακαλοϋντες  μαθεΐν  τί  τούτο  έποίησε*  καί  άπεκρίθη  αύτοις 
δ  γέρων*  υπόδειγμα  τούτο  έποίησα,  δτι  έάν  μή  τις  έργάσηται,  ού  λαμβάνει  μισθόν 
παρά  τού  θεού. 

2.  Γέρο)ν  τις  έκάθητο  έν  τή  έρήμψ,  εχων  τδ  διάστημα  άπδ  τού  ΰδατος  μιλιά 
δώδεκα*  καί  απερχόμενος  έν  μια  γεμίσαι,  ώλιγώρησε  καί  είπε*  τις  χρεία  τού  κό¬ 
που  τούτου;  έρχομαι  καί  μένω  πλησίον  τού  ΰδατος*  καί  τούτο  ειπών  έν  έαυτψ, 
ήσθετό  τίνος  άκολουθούντος*  καί  στραφείς  είδε  τόν  άκολουθούντα,  αριθμού ντα  τά 
βήματα  αύτού*  καί  ήρώτησεν  αύτόν  δ  γέρων  είπών’  τίς  εί;  δ  δέ  είπεν*  ν Αγγελος  Κυ¬ 
ρίου  είμί,  καί  άπεστάλην  μέτρησα:  τά  βήματά  σου,  καί  δούναι  σοι  τον  μισθόν*  καί 
τούτο  άκούσας  δ  γέρων,  εύψυχήσας,  προθυμότερος  γέγονε*  καί  προσέθηκεν  εσώ¬ 
τερον  μίλια  πέντε,  ήτοι  κατοικήσας  τής  ερήμου  ενδότερον  καί  τού  υδατος  μίλια 
δεκαεπτά  διϊστάμενος. 

3.  Έλεγον  περί  τού  ’Αββά  Χαιρήμονος  τού  εις  Σκήτιν,  δτι  άπεΐχε  τδ  σπή- 
λαιον  αύτού  άπδ  τής  Εκκλησίας  μίλια  τεσσαράκοντα,  άπδ  δέ  τού  ΰδατος  καί  τού 
έλους,  όθεν  οηλαδή  έπορίζοντο  τά  θαλλία,  μίλια  δώδεκα*  καί  ούκ  ώλιγώρησεν  δ 
γέρων  έκ  τού  τοσούτου  κοπιών  εις  τόν  πορισμόν  τού  έργοχείρου  αύτού  καί  τού  ΰ¬ 
δατος,  καί  εις  τό  παραβάλλειν  κατά  Κυριακήν  έν  τή  Εκκλησία  ώς  σύνηθες. 

'Ερμηνεία 

ΔΙΑ  τόν  άββαν  Ήσαΐαν  διηγούντο  τά  έξης:  Κάποτε  έπηρεν  ένα 
ζεμπίλι,  έπη  γεν  εις  τό  άλοόνι  καί  λέγει  εις  τόν  γεωργόν. 

—  Δώσε  μου  σιτάρι. 

—  Μήπως  καί  σύ  έθέρισες,  ’Αββά;  ήρώτησεν  ό  γεωργός. 

— "Οχι,  άπεκρίθη  ό  γέρων. 

—  ΙΙώς  λοιπόν  θέλεις  να  πάρης,  χωρίς  νά  θερίσης;  είπε  πάλιν  ό 
γεωργός. 

Ο  Γέρων  άπήντησεν 

— "Ωσΐε  λοιπόν,  αν  δεν  θερίση  κανείς,  δεν  παίρνει  μισθόν; 
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—  Βεβαίως  δχι*  άπήντησεν  ό  γεωργός. 

Μετά  τήν  άπάντησιν  αυτήν  ό  Γέρων  άνεχώρησεν.  Οί  αδελφοί,  όταν 
είδον  αυτό,  πού  εκαμε,  έβαλαν  μετάνοιαν  και  τον  παρεκάλεσαν  να  τούς 
εΐπη  τό  νόημα  τής  πράξεώς  του  αυτής.  Ό  Γέρων  άπήντησε:^ 

—  Τό  έκαμα  οός  παράδειγμα,  διά  νά  άντιληφθήτε,  ότι  αν  κάνεις 
δεν  έργασθή,  δεν  λαμβάνει  μισθόν  άπό  τον  Θεόν. 

2.  "Ενας  Γέρων  ασκητής  έκάθητο  εις  τήν  έρημον,  τό  δέ  κελλίον 
του  άπεϊχεν  άπό  τό  νερόν  δώδεκα  μίλια  περίπου.  Κάποτε  λοιπον,  καθώς 
έπήγαινε  νά  πάρη  νερόν  άπό  τήν  πηγήν,  έβαρυγκόμησε  καί  είπε  μόνος 
του*  ποία  ή  άνάγκη  αύτοΰ  τοΰ  κόπου;  θά  έλθω  να  εγκατασταθώ  κοντά 
εις  τήν  πηγήν.  Μόλις  έσκέφθη  αυτό,  άντελήφθη  νά  τον  άκολουθή  κά- 
τοιος.  Έγύρισε  και  είδε  τον  άγνωστον  νά  μετρά  τά  βήματά  του.  Τον 
ρωτά  τότε  ό  Γέρων 

—  Ποιος  είσαι; 

— ’Άγγελος  Κυρίου  είμαι,  άπήντησε,  και  μέ  έστειλεν  ό  Θεός  νά 
ετρήσω  τά  βύματά  σου  καί  νά  σοΰ  δωσω  τον  αναλογον  μισθόν. 

"Οταν  ήκουσεν  αυτό  ό  Γέρων  έπήρε  θάρρος,  έγινε  προθυμότερος 
και  άνεχώρησε  βαθύτερον  εις  τήν  έρημον  άλλα  πέντε  μιλιά*  δηλαδη,  άφοΰ 
1  νκατεστάθη  εις  τήν  νέαν  του  κατοικίαν,  απείχε  πλέον  άπό  τήν  πηγήν  τοΰ 
όατος  δεκαεπτά  μίλια. 

3.  Διά  τον  Άββάν  Χαιρήμονα  τής  Σκήτης  διηγούντο  ότι  τό  σπή- 
λαιόν  του  ήτο  μακράν  άπό  τήν  Εκκλησίαν  σαράντα  μίλια,  άπό  δέ  τήν 
τηγήν  τοΰ  ύδατος  καί  τό  έλος  άπ’  όπου  έμάζευε  τό  ψαθί  δώδεκα  μίλια* 
καί  όμως  ό  Γέροτν  ποτέ  δέν  έβαρυγγόμησεν  άπό  τον  τόσον  κόπον,  διά  νά 
έξοικονομήση  τό  έργόχειρόν  του  καί  τό  άπαραίτητον  ύδωρ  καί  διά  νά 
αεταβαίνη.  όπως  είχε  συντίθειαν,  κάθε  Κυριακήν  εις  τήν  Εκκλησίαν. 
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Περί  του  δτι  δει  τον  τή  ασκήσει  προσελθόντα ,  μετά  τό  Ικανώς  εγ· 
γυμνασθήναι  τα Ις  άρεταϊς,  τότε  τά  των  Μοναχών  άμφιέννυσθαί'  καθ' 
δτι  τίμιον  τό  όχημα  και  ψυχωφελές  και  σωτήριον . 

Περί  τον  δτι  πρέπει  αυτός  που  προσήλθεν  εις  τον  ασκητικόν  βίον, 
τότε  μόνον  να  ένδύεται  τό  Μοναχικόν  ένδυμα,  άφοϋ  έκγυ- 
μνασθη  άρκετά  εις  τάς  άρετάς  και  δτι  τό  Μοναχικόν 
σχήμα  είναι  τίμιον ,  ψυχωφελές  και  σωτήριον . 

^ - Ε> 

Α'.  Έν  τω  βίω  του  "Αγίου  Ίωαννικίου 

Ωι  θαυμαστώ  Τωαννικίψ,  έτος  ήδη  δωδέκατον  τής  έν  τή  έρήμψ  δια¬ 
τριβής  ήνύετο,  καί  πρόρρησις  αύτφ  άνωθεν  ήκει  έκεΐθεν  μέν  άναζεΰ- 
ξαι,  έν  τω  Έριστή  δέ  καλουμένω  άσκητηρίψ  σκηνώσαι,  καί  τδ  των 
Μοναχών  ένδυμα  περιθέσθαι*  (έτι  γάρ  τών  μεγάλων  αγώνων  του  Μο¬ 
ναχικού  σχήματος  τα  προλαβόντα,  καί  περ  τοιαΰτα  οντα  καί  τηλι- 
καϋτα,  προγυμνάσματα  ήν)  *  θέρους  τοίνυν  τό  προρρηθέν  άσκητήριον 
καταλαμβάνει,  καί  τά  τής  άποκαλύψεως  Στεφάνψ  τφ  τών  έν  αύτφ 
Μοναχών  άφηγουμένω  πιστεύει*  δ  δέ,  τή  υστεραία  μηδέν  μελήσας, 
εύχάς  τε  αύτφ  καί  ίερολογίας  τάς  συνήθεις  έπιλέγει,  καί  στολήν  τήν 
μοναχικήν  άμφιέννυσι.  Τό  τοιούτον  τοιγαρούν  τών  Μοναχών  σχήμα  ένδύς  δ  μονά- 
ζων  καί  πρδ  του  σχήματος,  έξ  άγώνων  πρδς  αγώνας  άπεδύσατο  μείζονας,  καί  είς 
τραχυτέραν  έπέδωκεν  άσκησιν. 


'Ερμηνεία 

ΟΤΑΝ  ό  θαυμαστός  Ίουαννίκιος  διέτρεχε  τό  δωδέκατον  έτος  της 
διαμονής  του  εις  τήν  έρημον,  φθάνει  εις  αυτόν  προφητεία  από  τον  ουρα¬ 
νόν,  διά  της  όποιας  εκαλείτο  νά  αναχώρηση  από  τον  τόπον  έκεϊνον  και 
νά  στήση  τήν  καλύδην  του  εις  τό  άσκητήριον  της  Έριστής,  συγχρόνως 
δέ  νά  φορέση  και  τό  Μοναχικόν  ένδυμα  (διότι  ακόμη  έπεδίδετο  εις  τους 
προ  τού  Μοναχικού  σχήματος  μεγάλους  αγώνας,  άν  και  ήσαν  οί  τοιού- 
τοι  αγώνες  του  προγυμνάσματα  τόσον  άςιόλογα  και  μεγάλα). 
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Καχά  χό  θέρος  λοιπόν  φθάνει  εις  χο  υποδειχθεν  υπό  χου  Θεοΰ  α- 
σκηχήριον  και  έμπισχεύεχαι  εις  χόν  Σχέφανον,  χόν  ηγούμενον  χών  εκεί 
Μοναχών,  χά  άποκαλυφθένχα  εις  αύχόν  υπό  χοΰ  Θεού.,  Ο  Σχεφανος, 
χωρίς  να  άμελήση  καθόλου,  χόν  ενδύει  την  επομενην  ημέραν  με  χο  Μο¬ 
ναχικόν  ένδυμα,  άφοϋ  έψαλε  χας  συνήθεις  ευχας  και  ιερολογιας  χή·? 
κουράς  χοΰ  Μονάχου.  Άφοΰ  λοιπόν  ένεδΰθη  χό  σχήμα  χών  Μοναχών,  ό 
μονάζων  καί  προ  χοΰ  σχήμαχος.  άπεδύθη  εις  μεγαλυχέρους,  άπο  χου« 
προηγούμενους,  αγώνας  και  επεδοθη  εις  σκληροχεραν  ασκησιν. 

Β'.  Έν  τω  β(ω  τοΰ  Όσιου  Άλυπίου 

ΤΟΝ  Μέγαν  Άλύπιον  τής  φήμης  εκδηλον  πανταχοϋ  ποιούσης,  πολλ/,ι  πρός 
μετάνοιαν  άνεκαλοΰντο  ψυχαί  ούκ  άνδρών  μόνον,  άλλα  και  γυναικών.  Ε.^ει  ου/ 
ούκ  εύαρίθμηχοι  ήσαν,  οίκους  δύο  άλλήλων  διεσχώχας  άνιστησιν,  έν  οίς  τά  έκατέ- 
ρας  φύσεως  σώματα  διαιρεί  (ουδέ  γάρ  άν  είποιμι  καί  χα  πνεύματα)  ,  κανόνα  καί  ένχο- 
λήν  χαΐς  όσίαις  δούς,  άρρένων  δψεσι  μήτ’  αύτάς  όφθήναι,  μήτ’  ίδεΐν  πώποτε-  αί; 
ουτω  τής  έντολής  έμέλησε  ταύτης,  ώς  τε  καί  προτραπέν  αύταΐς  πολλάκις  πρδς  τού 
Όσιου,  κατά  τινα  δή  περίστασιν,  ή  καί  ζωής  άπόγνωσιν,  όφθήναι  τοις  κατά  σάρκα 
γεννησαμένοις,  αί  δέ  ούχ  είλοντο,  Πατρός  έντολήν  ϊσχυροτέραν  καί  φυσικής  ανάγ¬ 
κης  δεΐξαι  βουλόμεναι. 

Ταύταις  ούν  ή  τού  Όσιου  Μήτηρ  έτύγχανε  συναυλιζομένη’  ή  τδν  μέν  αυτόν 
ταϊς  άλλαις  μετήει  κανόνα,  κοινωνήσαι  δέ  καί  τού  σχήμαχος  ουκ  έπείθετο,  καί  περ 
θαυμαστή  τις  ούσα  την  άρετήν,  ώς  έν  άλλοις  ό  λόγος  έδήλωσεν,  άλλα  και  πολλά  πολ¬ 
λάκις  τού  παιδός  άξιοΰντος  άνήκοος  ήν,  ταύτόν  είναι  λέγουσα  τήν  Διάκονον  τή 
Μοναστρία.  Άλλα  θεΐόν  τι  ένύπνιον  ούτως  αυτήν  παραχρήμα  καταπειθή  ποιεί,  ώς 
καί  δέησιν  τούτο  πρός  τόν  παΐδα  θέσθαι  θερμήν. 

Έδοξε  γοΰν  έν  ύπνοις  συνιρδίας  τινός  άρμονίου  τών  ιερών  τούτων  γυναικών 
ψαλλουσών  άκούειν’  είτα  ήσθεΐσα  τώ  πνεύματι,  βουληθήναι  τόν  οίκον  είσδραμεΐν, 
?νθα  αί  χοροστ ασίαι  αύται,  καί  μίαν  καί  τήν  ε.ύτήν  τών  άδουσών  εκείνων  γενέσθαι' 
μή  άνεθήναι  δέ  παρά  τού  τήν  είσοδον  έπιτετραμμένου,  ούκ  Ιξόν  είναι  λέγοντος  ταΐς 
παιδίσκαις  συνάπτεσθαι  τού  θεοΰ  τήν  μή  τού  αυτού  μετέχουσαν  σχήματος.  Πρός 
ταύτα  έκείνη  δήθεν  αίσχυνθεΐσα,  καί  θορύβου  μεστή  γενομένη,  τού  ύπνου  λύεται· 
αύτίκα  δέ  τφ  Άγίιρ  προσελθούσα  τήν  δψιν  τε  διηγείτο,  καί  ίσχυρώς  ήξίου  τυχεΐν, 
δ  πρότερον  μετ’  ίσης  άπηγόρευε  τής  ένστάσεως'  καί  τό  λοιπόν  κοινωνούσα  ήν  καί  τού 
σχήματος,  αίς  τοϊς  άλλοις  πάσιν  είχεν  ομοίως"  ή  καί  πολλά  δικαιοσύνης  γεννήματα 
σπείρασα,  νΰν  τών  άφθάρτων  ήδέιος  άπολαύει  καρπών. 

Ερμηνεία 

Η  ΦΗΜΗ  είχε  καχασχήσει  πανχοΰ  γνωσχόν  χόν  Μέγαν  Άλύπιον 
καί  δι’  αύχό  χόν  έπεσκέπτοντο  πολλοί,  όχι  μόνον  άνδρες,  άλλα  καί  γυναί¬ 
κες,  αποφασισμένοι  να  ακολουθήσουν  χήν  οδόν  χής  μεχανοίας. 

Επειδή  λοιπόν  δεν  ήσαν  ολίγοι  οί  προσελθόνχες,  οΐκοδομεί  δύο 
οίκήμαχα,  μακράν  χό  ένα  άπό  χό  άλλο,  εις  χά  όποια  μοιράζει  χά  διαφορε- 
χικής  φύσεως  σώμαχα,  χωριστά  δηλαδή  χούς  άνδρας  άπό  χάς  γυναίκας 
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(δχι  δμως  και  τά  πνεύματα  των  ασκούμενων).  Εις  τάς  άσκουμένας  γυ¬ 
ναίκας  έδωσε  κανόνα  καί  εντολήν  να  μή  έμφανισθοΰν  ποτέ  ένοόπιον  άν- 
δρών,  άλλ’  ούτε  καί  αύταί  νά  ΐδουν  άνδρας·  τόσον  δέ  πολύ  έπρόσεξαν 
καί  έσεβάσθησαν  την  εντολήν  αί  ΰσιαι  έκεΐναι  γυναίκες,  ώστε  καίτοι  ό 
ίδιος  ό  "Οσιος  τάς  προέτρεψε  πολλάκις  νά  έμφανισθοΰν  εις  τούς  γονείς 
των,  λόγω  εκτάκτου  περιστάσεοις  ή  καί  θανάτου,  έκεΐναι  δεν  έδέχθησαν, 
θέλουσαι  οϋτω  νά  αποδείξουν  τήν  έντολήν  τοΰ  πνευματικού  τιον  Πατρός 
ίσχυροτέραν  καί  άπό  αυτήν  ακόμη  τήν  φυσικήν  άνάγκην. 

Μεταξύ  αυτών  των  όσιων  γυναικών  διέμενε  καί  ή  μήτηρ  τοΰ 
οσίου  Άλυπίου·  αυτή  λοιπόν  αν  καί  έφήρμοζε  τον  ίδιον  κανόνα,  όπως  καί 
αί  άλλαι,  έν  τούτοις  δεν  έπείθετο  νά  λάβη  τό  μοναχικόν  σχήμα,  αν  καί 
βεβαίως  ήτο  άξιοθαύμαστος  ή  αρετή  της,  όπως  έλέχθη  εις  άλλην  περί- 
πτωσιν  παρήκουε  δέ  συνεχώς  εις  τάς  πολλάς  καί  έπιμόνους  αξιώσεις  τοΰ 
υιού  της  ίσχυριζομένη  ότι  είναι  τό  ίδιον  πράγμα  είς  τό  Μοναστήριον  ή 
υπηρέτρια  μέ  τήν  Μοναχήν. 

Κάποιο  όμως  θεϊκόν  όνειρον  τήν  έκαμε  νά  ύπακούση  αμέσως  εις  τήν 
έντολήν,  ό'κιτε  εκείνη  πλέον  νά  παρακαλή  περί  τούτου  θερμώς  τον  υιόν 
της.  Τής  έφάνη  δηλαδή,  κατά  τό  αποκαλυπτικόν  αύτό  όνειρον,  ότι  ήκουε 
νά  ψάλλουν  αί  ίεραΐ  αύταί  γυναίκες  μίαν  άρμονικήν  ψαλμωδίαν  τόσον 
δέ  ηύχαριστήθη  άπό  τήν  ψαλμωδίαν  αυτήν,  ιοστε  ήθέλησε  νά  εΐσέλθη  είς 
τό  δωμάτιον,  όπου  έλάμβανε  χώραν  ή  θαυμαστή  έκείνη  χοροστάσιά,  καί 
νά  ένωθή  καί  αύτή  μέ  τάς  ψαλλούσας  έκείνας  γυναίκας.  Ένώ  δέ  έκινεΐτο 
διά  νά  εΐσέλθη,  τήν  ήμπόδισεν  ό  φρουρός. 

—  Δέν  έπιτρέ,τεται  —  τής  είπε  —  νά  έπικοινωνή  μέ  τάς  δούλας 
τοΰ  Θεού,  έκείνη  πού  δέν  φέρει  τό  ίδιον  μέ  αύτάς  σχήμα. 

Ή  μήτηρ  τοΰ  Όσιου,  μετά  τό  όραμα  αύτό.  έντράπηκε  καί  έτα- 
ράχθη·  αμέσως  δέ  έξυπνη  σε  καί  χωρίς  αναβολήν  τρέχει  προς  τον  "Α¬ 
γιον,  τοΰ  διηγήθη  τό  όνειρον  καί  έζήτει  έπιμόνως  νά  λάβη  έκεΐνο  πού 
προηγουμένως  μέ  τήν  ιδίαν  έντασιν  ήρνεΐτο. 

Ούτω  πλέον  μετείχε  καί  τοΰ  ίδιου  σχήματος  μέ  τάς  άλλας,  μέ  τάς 
οποίας  προ  πολλοΰ  όηιοίαζεν  ή  ζιοή  της  καί  ή  άσκησίς  της·  άφοΰ  δέ  έ¬ 
σπειρε  πολλά  φυτά  άρετής,  απολαμβάνει  τώρα  μέ  εύφροσύνην  είς  τον 
ουρανόν  τούς  άφθάρτους  καρπούς. 


Γ'.  Έν  τώ  Γεροντικά) 

ΕΙΙίΕ  γέρων'  πιστεύσατέ  μοι,  τέκνα,  λέγοντι,  δτι  καθόσον  μέγας  έπαινος 
καί  μεγάλη  δόξα  Βασιλεΐ  άποτασσομένψ  καί  γινομένω  Μοναχώ,  κατά  τοσοΰτον 
μεγάλη  αισχύνη  Ιστί  Μοναχψ  έώντι  τό  σχήμα 
καί  γινομένω  Βασιλεΐ"  έπειδή  τά  νοητά  τών  αισθητών  άσυγκρίτως 
έστί  τιμιώτερα. 

2.  Έγένετό  τις  μέγας  διορατικός  γέρων,  καί  διεβεβαιώσατο  ούτως-  δτι  τήν 
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δύναμιν,  ήν  είδον  έπί  τοΰ  φωτίσματος  έστώσαν,  τήν  αυτήν  είδον  καί  επί  τοΰ  ένδύ- 
ματος  τοϋ  Μοναχού,  δτ αν  λαμβάνω  τό  σχήμα. 

Ερμηνεία 

ΕΝΑΣ  Γέρων  είπε:  Τέκνα,  πιστεύσατέ  με  δταν  σάς  λέγω,  δτι 
όσον  μεγάλος  έπαινος  καί  δόξα  ανήκουν  εις  ένα  Βασιλέα,  πού  εγκαταλεί¬ 
πει  τήν  Βασιλείαν  καί  γίνεται  Μοναχός,  άλλη  τόσον  μεγάλη  εντροπή  είναι 
διά  τον  Μοναχόν,  πού  περιφρονεϊ  τό  μοναχικόν  σχήμα  καί  γίνεται  Βα¬ 
σιλεύς·  καί  τούτο  διότι  τα  νοητά  είναι  άσυγκρίτως  πολυτιμότερα  άπό 
τά  αισθητά. 

2.  'Τπήρχε  κάποτε  ένας  μεγάλος  διορατικός  γέρων,  ό  όποιος  διεβε- 
βαίωνεν,  ότι.  τήν  δύναμιν  τής  (Χάριτος),  πού  είδα  να  ϊσταται  πλησίον 
τοϋ  βαπτιζομένου  κατά  τήν  ώραν  τοϋ  όαπτίσματος,  τήν  είδα  καί  κατά  τήν 
ώραν,  πού  λαμβάνει  ό  Μοναχός  τό  αγγελικόν  σχήμα. 

Δ'.  Τοΰ  ιΑγ£ου  ΈφραΙμ 

ΑΔΕΛΦΕ,  μή  ολιγωρεί  περί  τοΰ  χρόνου  τοΰ  λαβεΐν  σε  τό  σχήμα’  τισί  γάρ 
ό  έχθρός  υποβάλλει  επιθυμίαν  άλογον,  τοΰ  παρά  τον  καιρόν  άξιωθήναι  τοΰ  σχήματος- 
σΰ  δέ,  αγαπητέ,  ώς  τφ  Θεφ  άρέσαι  σπουδάζων,  μακροθύμησαν  καί  άκουσον  τοΰ  Α¬ 
ποστόλου  λέγοντος'  «εάν  καί  βύνη  ελεύθερος  γενέσθαι,  μάλλον  χρήσαι  τή  δουλεία»- 
εμβλεψε  δέ  καί  εις  τάς  άρχαίας  γενεάς  καί  ΐδε,  δτι  οί  "Αγιοι  πάντες  διά  τής  μακρο- 
θυμίας  καί  υπομονής  έπέτυχον  επαγγελιών,  καί  παρακάλει  έαυτόν  καθ’  έκάστην 
ημέραν,  δπως  συγκληρονόμος  αύτοϊς  εύρεθής  έν  τή  Βασιλεία  των  ουρανών. 

Άναλόγισαι  γάρ  δτι  δ  Πατριάρχης  Ιακώβ  ούχί  διά  τήν  'Ραχήλ  Ιτη  δεκα- 
τέσσαρα  έδούλευσε  Λάβαν  τφ  Σύρψ  έν  τή  Μεσοποταμία  έν  τφ  καύσωνι  τής  ήμέρας 
καί  τφ  παγετφ  τής  νυκτός;  Όμοίως  δέ  καί  Ιωσήφ  δ  ήγαπημένος  ούκ  ετη  ικανά 
έδούλευσεν  έν  γή  άλλοτρία;  καί  γάρ  γέγραπται'  «ήν  Ιωσήφ  έτών  δεκαεπτά,  ποι- 
μαίνων  τά  πρόβατα  μετά  τών  άδελφών  αύτοΰ»·  είτα  πάλιν  λέγει-  «καί  ήν  Ιωσήφ 
έτών  τριάκοντα  δτε  έστη  ένώπιον  Φαραώ».  Καί  Μωϋσής  δέ  δ  θεράπων  Κυρίου,  τεσσα¬ 
ράκοντα  ετη  παρώκησεν  έν  γή  Μαδιάμ-  καί  υίοί  Ισραήλ  διά  τεσσαράκοντα  έτών 
είσήλθον  εις  τήν  γήν  τής  έπαγγελίας-  προ  δέ  τούτων  πάντων  ΐδε  τον  Αβραάμ 
μετά  πόσα  Ιτη  τήν  έπαγγελίαν  έκομίσατο-  καί  πάντες  δέ  οί  "Αγιοι  μακροθυμή- 
σαντες,  τών  έπηγγελμένων  έπέτυχον.  Καί  αύτός  οδν  ύπόμεινον  έν  ταπεινώσει  τόν 
Κύριον,  καί  έν  καιρφ  εύθέτψ  υψώσει  σε,  καί  έξοίσει  ώς  φώς  τήν  δικαιοσύνην  σου 
καί  τό  κρΐμά  σου,  ώς  μεσημβρίαν. 

Εί  δέ  ήξιώθης  τοΰ  ' Αγίου  ένδύματος  τοΰ  Μοναχοΰ,  μή  έπαίρου  κατά  τών 
ύπομενόντων  εις  τό  έπιόν  έτος-  ου  γάρ  τό  οιεσθαί  τινα  πρώτον  είναι  Ιστιν  άρετή, 
αλλά  τό  ύπομεΐναι  άχρι  τέλους.  Μή  οδν  λαβών  τό  σχήμα  είπης  έν  σεαυτφ-  ά  π  η  λ- 
λάγην  νΰν  τών  αμαρτιών,  αλλά  μάλλον  άπό  τοΰ  νΰν  πλεΐον  πό- 
νησον  εις  τάς  άρετάς,  ίνα  μή  σεαυτόν  τά  μέγιστα  ζημιο>σης.  "Αχρι  γάρ  τοΰ  παρόντος 
πολλάκις  καί  έξ  ανάγκης  τοΰ  μειζοτέρου,  ούκ  ήμέλησας  τής  σεαυτοΰ  σωτηρίας- 
άχρι  ”τοΰ  νΰν,  έν  τφ  έξωτέρψ  θόλη»  ής-  νυνί  δέ  έν  τφ  έσωτερικφ  θόλω  είσελήλυθας. 

Άπό  τοΰ  νΰν  φανήσεται  ακριβώς  ποιαν  δδόν  έπιποθεΐς-  τήν  πλατείαν  καί 
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εύρύχωρον  χήν  άπάγουσαν  εις  χήν  άπώλειαν,  ή  χήν  σχενήν  καί  χεθλιμμένην  χήν 
άπάγουσαν  εις  χήν  ζωήν  χήν  αιώνιον.  Μή  ούν  άμελήστ^ς  σεαυχοϋ,  ί'να  μή  άπολέσ ης 
καί  ά  έκοπίασας'  μήποχε  δέ  θέλησης  έξελθεΐν  χοΰ  κελλίου,  άνευ  καχανωχίου,  ήγουν 
μανδύου,  κάν  χι  εργον  λίαν  ή  καχεπεΐγον,  άλλα  χοΰχο  περιθέμενος  σεαυχψ,  οΰχως 
έξέρχου-  εύσχημοσύνην  γάρ  σοι  παρέχει-  χο  γάρ  γυμνψ  χψ  λευίχωνι,  είχε  χψ  κολο- 
βίψ  νεανιευόμενον  περιπαχεΐν,  αισχρόν  έσχι  χψ  Μοναχψ"  γέγραπχαι 
γάρ-  «ζώσαι  καί  ύπόδησαι  χά  σανδάλια  σου  καί  περιβαλοΰ  χό  ίμάχιόν  σου  καί  ακο¬ 
λουθεί  μοι». 


' Ερμηνεία 

ΑΔΕΛΦΕ,  [ΐή  ανυπόμονης  νά  λάβης  τό  αγγελικόν  σχήμα*  διότι  ό 
εχθρός  εμπνέει  εις  μερικούς  τήν  παράλογον  επιθυμίαν  νά  αξιωθούν  τού 
Μοναχικού  σχήματος  όταν  δεν  είναι  ακόμη  κατάλληλος  6  καιρός  (λό¬ 
γο)  ηλικίας).  Σύ  όμιος,  αγαπητέ,,  έφ’  όσον  θέλεις  νά  άρέσης  εις  τον  Θεόν, 
μακροθύμησε  καί  ακούσε  τον  Απόστολον,  πού  λέγει*  «αν  καί  ήμπορής  νά 
γίνης  ελεύθερος,  νά  προτίμησης  μάλλον  τήν  δουλείαν»  (Α'  Κορ.  ζ',  21). 
Ρίψε  δέ  τό  βλέμμα  σου  καί  είς  τάς  περασμένος  γενεάς  καί  ίδέ  ότι  όλοι 
οί  "Αγιοι  με  τήν  μακροθυμίαν  καί  τήν  υπομονήν  έλαβον  υποσχέσεις 
παρά  τοΰ  Θεού,  καί  νά  παρακινής  καθημερινώς  τον  εαυτόν  σου,  νά  εύρε- 
θης,  κάποτε,  είς  τήν  Βασιλείαν  τών  ουρανών  συγκληρονόμος  με  αυτούς. 

Σκέπτεσαι  δηλαδή,  ότι  ό  Πατριάρχης  ’1ακό)β  είργάσθη  ώς  δού¬ 
λος  είς  τήν  Μεσοποταμίαν,  επί  δεκατέσσαρα  έτη,  πλησίον  τού  Λάβαν  τού 
Σύρου,  ύπομένων  τήν  ζέστην  τής  ημέρας  καί  τήν  παγωνιάν  τής  νυκτός 
διά  τήν  Ραχαήλ;  Καθ’  όμοιον  τρόπον  δεν  παρέμεινεν  ιός  δούλος  είς  ξέ- 
νην  χώραν  επί  αρκετά  έτη  καί  ό  ήγαπημένος  Ιωσήφ;  Σχετικώς  λέγει  ή 
Αγία  Γραφή-  «ήτο  ό  Ιωσήφ  δεκαεπτά  ετών,  όταν  έβοσκε  τά  πρόβατα 
με  τούς  αδελφούς  του»-  καί  έν  συνεχείς*  λέγει*  «καί  ήτο  ό  Ιωσήφ  τριάντα 
ετών,  όταν  παρουσιάσθη  έμπρός  είς  τον  Φαραώ».  Καί  ό  Μωϋσής  δέ  ό 
υπηρέτης  τού  Κυρίου  έμεινεν  ώς  πρόσφυξ  ε’ς  τήν  γήν  Μαδιάμ  σαράντα 
χρόνους.  Καί  οί  Εβραίοι  μετά  πορείαν  σαράντα  ετών  είσήλθον  είς  τήν 
γήν  τής  επαγγελίας.  Πριν  άπό  όλους  αύτούς  ίδέ  τον  Αβραάμ  μετά  άπό 
πόσα  έτη  έλαβεν  άπό  τον  Θεόν  τά  ύποσχεθέντα.  Καί  γενικώς,  όλοι  οί 
"Αγιοι  δι’  άγογγύστου  αναμονής  έκέρδισαν  τάς  θεϊκάς  υποσχέσεις*  καί 
σύ  λοιπόν  ύπόμεινε,  μέ  ταπείνωσιν,  τον  Κύριον,  καί  θά  σέ  ύ-ψώση,  όταν 
έλθη  ή  κατάλληλος  εύκαιρία  καί  θά  παρουσιάση  ώς  φώς  τήν  αρετήν 
σου  καί  ή  κρίσις  διά  σέ  θά  λάμψη  όπως  τό  μεσημέρι  ό  ήλιος. 

"Αν,  πάλιν,  ήξιώθης  νά  δεχθής  τό  άγιον  ένδυμα  τού  Μοναχού,  μή 
ύπερηφανεύεσαι  είς  βάρος  εκείνων  πού  παρέμειναν  νά  γίνουν  μεγαλό¬ 
σχημοι  κατά  τό  επόμενον  έτος*  διότι  δέν  είναι  αρετή  τό  νά  νομίζη  κανείς 
πώς  είναι  πρώτος,  αλλά  τό  νά  ύπομείνη  τούς  πειρασμούς  μέχρι  τέλους. 
Μή  είπής  λοιπόν  είς  τον  έαυτόν  σου,  όταν  θά  λάβης  τό  μοναχικόν  σχήμα* 
τώρα  εγώ  έχω  απαλλαγή  άπό  τήν  αμαρτίαν  προτιμότερον  θά  είναι  νά 
κοπιάσης,  άπό  τήν  στιγμήν  αύτήν,  περισσότερον  διά  τάς  άρετάς,  διά  νά 
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μή  ζημιώσης  υπερβολικά  τον  εαυτόν  σου.  Διότι  μέχρι  τώρα  πολλάκις  και 
από  επιθυμίαν  τοϋ  μεγαλύτερου  σχήματος  δεν  ήμέλησες  διά  την  σωτηρίαν 
σου·  μέχρι  τώρα  ήσουν  εις  τον  εξωτερικόν  θόλον  τώρα  όμως  είσηλθες 
είς  τον  εσωτερικόν  θόλον. 

Άπό  τώρα  θά  φανή  ακριβώς  ποιαν  οδόν  ποθείς  ίσχυρώς·  την  ευ- 
ρύχωρον  καί  πλατείαν,  που  οδηγεί  είς  την  απώλειαν,  ή  την  στενήν  καί  κο¬ 
πιαστικήν,  πού  οδηγεί  είς  την  αιώνιον  ζωήν.  Μή  άμελήσης  λοιπόν  διά  τήν 
ψυχήν  σου,  διά  νά  μή  χάσης  καί  εκείνα,  διά  τά  όποια  έκοπίασες.  Ποτέ 
δέ  νά  μή  θελήσης  νά  έξέλθης  άπό  τό  κελλίον  σου,  χωρίς  τό  κατανώτιον, 
δηλαδή  τον  μανδύαν,  έστω  καί  εάν  πρόκειται  διά  κάποιαν  βιαστικήν  ερ¬ 
γασίαν  αλλά  ρίψε  το  επάνω  σου  καί  έτσι  νά  εξέρχεσαι.  Διότι  τό  νά  περι- 
πατή  γυμνός  με  τό  ζωστικόν  είτε  μέ  τό  κολόβιον  ό)ς  νεαρός,  είναι  αισχρόν 
δι’  ένα  Μοναχόν.  Είναι,  κάπου  μάλιστα,  γραμμένον  «βάλε  τήν  ζώνην  σου, 
φόρεσε  τά  υποδήματά  σου,  ένδύσου  τό  ίμάτιόν  σου  καί  άκολούθησέ  με». 

Ε'.  Του  Άββα  Ήσαΐου 

ΕΙ  μή  πρότερον  δ  Κύριος  ημών  Ιησούς  Χρίστος  έθεράπευσε  πάντα  τά 
πάθη  τού  ανθρώπου,  δι’  δν  έπεδήμησεν,  ούκ  άνήλθεν  έπί  τον  σταυρόν  πριν  ή  γάρ 
έλθεΐν  τον  Κύριον  έν  σαρκί,  ήν  δ  άνθρωπος  τυφλός  καί  άλαλος  καί  παραλυτικός 
καί  κωφός,  λεπρός  καί  χωλός,  καί  θανατωθείς  έν  πάσαις  ταΐς  παραφύσεσιν.  "Οτε 
δέ  έποίησε  τό  ελεος  καί  έπεδήμησε  δι’  ημάς,  ήγειρε  τόν  νεκρόν1  καί  έποίησε  τον 
χωλόν  περιπατήσαι,  καί  τόν  τυφλόν  άναβλέψαι,  καί  τόν  άλαλον  λαλήσαι,  καί  τόν 
κωφόν  άκοΰσαι,  καί  άνέστησε  τόν  άνθρωπον  καινόν,  πάσης  άσθενείάς  έλεύθερον’ 
καί  τότε  άνήλθεν  έπί  τόν  Σταυρόν.  Καί  έκρέμασαν  σύν  αύτω  δύο  ληστάς'  καί  δ  μέν 
έκ  δεξιών  έδόξαζεν  αυτόν  καί  παρεκάλει  λέγων'  «μνήσθητί  μου,  Κύριε,  έν  τή  Βα¬ 
σιλεία  σου»*  δ  δέ  έξ  εύωνύμων  έβλασφήμει  αυτόν,  δηλοΰντος  τού  λόγου,  δτι  πριν 
δ  νους  αυτού  άνανήψη  έκ  τής  άμελείας,  μετά  τής  εχθρας  έστίν. 

Έάν  δέ  δ  Κύριος  ήμών  Ιησούς  Χριστός  άναστήση  αύτόν  έκ  τής  άμελείας 
αυτού,  καί  δώση  αύτφ  άναβλέψαι  καί  διακρΐναι  πάντα,  οδτω  δυνήσεται  άναβήναι 
έπί  τόν  σταυρόν"  τότε  ή  εχθρα  βλασφημοΰσα  διαμένει  έν  ρήμασι  βαρέσιν,  έλπίζουσα 
δτι  δ  νοΰς  χαυνωθείς  άποστήσεται  τού  κόπου  καί  ίπιστρέψει  πάλιν  είς  τήν  άμέ- 
λειαν'  τοΰτό  έστι  τό  τών  δύο  ληστών,  οϋς  δ  Κύριος  ήμών  Ιησούς  Χριστός  έχώρισε 
τής  πρός  άλλήλους  φιλίας·  ών  δ  είς  ώνείδιζεν  αύτόν,  προσδοκών,  ώς  ειπον,  ίσως 
άποστήσαι  αύτόν  τής  έλπίδος'  δ  δέ  άλλος  ύπέμεινε  παρακαλών,  εως  ήκουσε’  «σήμε¬ 
ρον  μετ’  εμού  Ιση  έν  τφ  Παραδείσω»  καί  φαγών  έκ  τού  ξύλου  τής  ζωής. 

Ερμηνεία 

ΠΡΙΝ  νά  θεραπεύση  ό  Κύριος  ημών  Ιησούς  Χριστός  τά  πάθη 
τού  άνθρώπου,  διά  τόν  όποιον  ήλθεν  είς  τόν  κόσμον,  δεν  θά  άνήρχετο 
επάνω  είς  τόν  Σταυρόν.  Διότι  προτού  νά  έλθη  ό  Κύριος  είς  τόν  κόσμον 
ώς  ενσαρκος,  ό  άνθρωπος  ήτο  τυφλός  καί  άλαλος  καί  παράλυτος,  καί 
κωφός,  λεπρός  καί  κουτσός  καί  θανατωμένος  έξ  ολοκλήρου  άπό  τάς  αμαρ¬ 
τίας.  "Οταν  όμως  μάς  εύσπλαγχνίσθη  καί  ήλθεν  είς  τόν  κόσμον  δι’  ημάς, 
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άνεστησε  τον  νεκρόν  και  έκαμε  τον  κουτσον  να  περιπατήση ,  και  τον  τυ¬ 
φλόν  νά  άναβλέψη,  και  τον  άλαλον  να  λαλήση,  και  τον  κωφόν  να  άκού- 
ση,  και  άνεστησε  τον  άνθρωπον  νέον,  άπηλλαγμένον  από  κάθε  άσθέ- 
νειαν  και  τότε  άνήλθεν  εις  τον  Σταυρόν. 

Και  έκρέμασαν  μαζί  του  δυο  ληστάς·  και  εκείνος  που  έκρεμάσθη 
εις  τα  δεξιά  Του,  τον  έδόξαζε  καί  τον  παρεκάλει·  «ένθυμήσου  με,  Κύριε, 
εις  την  Βασιλείαν  Σου»·  ένφ  ό  έξ  αριστερών  τον  έβλασφήμει*  ό  λόγος 
φανεράννει,  ότι  πριν  άνανήψη  ό  νους  άπό  την  άμέλειαν,  εύρίσκεται  με 
την  έ'χθραν. 

Μόνον  δε  έάν  ό  Κύριος  ημών  Ίησοϋε  Χριστός  άναστήση  τον  νοΰν 
άπό  την  άμέλειαν  του,  καί  τοΰ  δώση  την  δύναμιν  νά  άναβλέψη  καί  νά  δια- 
κρίνη  όλα,  θά  ήμπορέση  έτσι  νά  άναβή  επάνω  εις  τον  σταυρόν  της  αύτα- 
παρνήσεως. 

Τότε  ή  εχθρα,  πού  βλασφημεί  όπως  ό  άγνωμων  ληστής,  εκδηλώνε¬ 
ται  εις  λόγους  βαρείς,  έλπίζουσα  πώς  ό  νους  θά  άποκάμη  θά  παραιτηθή 
άπό  τον  κόπον  τής  άσκήσεως  καί  θά  έπιστρέψη  πάλιν  είς  την  άμέλειαν.  Αυ¬ 
τή  είναι  ή  συμβολική  σημασία  των  δύο  ληστών,  τούς  οποίους  ό  Κύριος 
ήμών  Ιησούς  Χριστός  δι^χωρι- ~^ν  άπό  την  μεταξύ  των  φιλίαν  καί  άπό 
τούς  οποίους  ό  μέν  ένας  ένέπαιί>  τον  Ίησοΰν,  άναμένων,  όπως  άνέφερα 
προηγουμένως,  μήπως  τον  άπομωκούνη  άπό  τήν  ελπίδα,  ένφ  ό  άλλος  ύπέ- 
ι.εινε  νά  παρακαλή,  μέχρις  ότου  ήκουσε·  «σήμερον  μαζί  μου  θά  είσαι  είς 
τον  Παράδεισον»*  όπόταν  ήξιώθη  νά  δοκιμάση  άπό  τό  ξύλον  της  αιω¬ 
νίου  ζωής. 

ΣΤ.  Έν  τφ  Γεροντικφ 


Ε1ΠΕΝ  ό  ’Λββάς  Διόσκορος-  αδελφό:,  χάριτι  Θεού  έλάβομεν  "δ  "Αγιον  σχή¬ 
μα,  καί  τοσοΰτον  ήδη  χρόνον  φοροΰμεν  αυτό.  Σπουδάσωμεν  ούν  ΐνα  εύρεθώμεν  καί 
έν  τή  ώρα  τής  ανάγκης  εχοντες  τό  ένδυμα  τοΰ  γάμου-  έάν  γάρ  φορέσωμεν  ήμών 
τό  ουράνιον  ένδυμα,  ούκ  άν  φανώμεν  γυμνοί-  έάν  δέ  μη  εύρεθώμεν  φοροΰντες  αότό, 
τί  ποιήσομεν,  άδελφοί:  πάντως  άκούσομεν  καί  ήμεϊς  τήν  φωνήν  έκείνην  τήν  λέγου- 
σαν'  «έκβάλετε  τούτους  είς  τό  σκότος  τό  έξώτερον-  έκεΐ  έσται  ό  κλαυθμός  καί  ό 
βρυγμός  τών  όδόντων».  ’Ώ  τής  μεταμέλειας  τής  μελλούσης  ήμΐν  προσγίνεσθαι !  ώ 
τής  αισχύνης,  καί  τής  άφορήτου  λύπης  τής  έσομένης  ήμΐν,  ήνίκα  ίδωμεν  τούς  μέν 
Πατέρας  ήμών  εις  τήν  τών  ουρανών  Βασιλείαν  άρπαζομένους,  ήμάς  δέ  έαυτούς 
ύπό  τών  τιμωρητικών  άγγέλων  εκβαλλόμενους  είς  τό  έξώτερον  σκότος  καί  τό  πΰρ  τό 
αιώνιον. 


Ερμηνεία 

Ο  ΑΒΒΑΣ  Διόσκορος  εΐπεν  άδελφοί,  με  τήν  Χάριν  τοΰ  Θεού 
έλάβομεν  τό  άγιον  σχήμα  καί  ήδη  τόσον  χρόνον  τό  φοροΰμεν.  ”Ας  φρον- 
τίσωμεν  λοιπόν  νά  εύρεθώμεν  καί  κατά  τήν  ώραν  τής  κρίσεως  ένδεδυ- 
μένοι  καί  με  τό  ένδυμα  τοΰ  γάμου·  διότι  έάν  φορέσωμεν  τό  ουράνιον  έν¬ 
δυμά  μας,  δεν  θά  φανώμεν  γυμνοί-  έάν  όμως  εύρεθώμεν  τήν  στιγμήν  έ- 
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κείνην  νά  μή  το  φορώμεν,  χί  θά  κάμωμεν,  αδελφοί;  Όπωσδήποτε  θά  ά- 
κούσωμεν  καί  ημείς  την  φιονήν  εκείνην  νά  μάς  λέγη*  «οδηγήσατε  αυτούς 
εις  τό  σκότος  τό  εξώτερον  εκεί  θά  είναι  ό  θρήνος  καί  ό  τριγμός  τών  όδόν- 
πον». 

Άλλοίμονον!  Πόσον  θά  μετανοήσωμεν  τότε  άνωφελώς  διά  την 
αμέλειαν  μας!  ΙΙόσην  εντροπήν  καί  άνυπόφορον  λύπην  θά  αίσθανοόμεθα. 
όταν  ίδωμεν  τούς  μέν  Πατέρας  μας  νά  άρπάζοησαι  εις  την  ουράνιον  Βα¬ 
σιλείαν.  τούς  εαυτούς  μας  δε  νά  οδηγούνται  άπό  τούς  αγγέλους  τν\ζ  τιμω¬ 
ρίας  εις  τό  φοβερόν  σκότος  καί  τό  αιώνιον  πΰρ. 
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Περί  τοϋ  δτι  δεϊ  τόν  πιστόν,  τον  πρέποντα  βίον  τώ  σχήματι  έπιδεί· 
κννσθαι'  ό  γάρ  μη  κατά  τό  σχήμα  πολιτευόμενος  ον  πιστός ' 
και  δτι  ονκ  εκ  τοϋ  χρόνου,  άλλ’  έκ  τοϋ  τρόπου  τό  κατά 
Θεόν  γήρας  χαρακτηρίζεται. 

Περί  τοϋ  ότι  πρέπει  ό  πιστός  να  παρουσιάζη  τον  τρόπον  τοϋ 
βίου,  πού  άρμόζει  εις  τό  σχήμα  του ’  διότι  εκείνος ,  πού 
δεν  ζή  σύμφωνα  με  τό  σχήμα  του,  δεν  είναι 
πιστός'  επίσης  τό  κατά  Θεόν  γήρας  δεν 
χαρακτηρίζεται  από  τον  χρόνον ,  άλ¬ 
λα  από  τον  τρόπον  μέ  τον  ό¬ 
ποιον  ζή  ό  άνθρωπος 


Α'.  Έν  τώ  βίω  τής  'Αγίας  Συγκλητικής 

ΛΕΓΕΝ  ή  μακαρία  Συγκλητική,  δτι  δέον  ήμάς  μή  έπιπόλαιον  ποιεΐσθαι 
τής  ψυχής  την  θεραπείαν,  άλλ’  δλην  αύτήν  διόλου  κοσμεΐν,  μάλιστα 
τοϋ  βάθους  μή  άμελησάσας.  Τάς  τρίχας  τής  κεφαλής  περιείλομεν;  συνα- 
φέλωμεν  αύταϊς  καί  τούς  έν  τή  νοητή  κεφαλή  σκόλοπας,  ήγουν  τή  ψυ¬ 
χή-  τό  μεν  γάρ  τρίχιυμα  ήμών  ήν  δ  κατά  τόν  βίον  κόσμος,  οίον  τιμαί, 
δόξαι,  χρημάτων  κτήσεις,  λαμπραί  έσθήτες,  λουτρών  άνέσεις,  βρωμά- 
των  απολαύσεις,  καί  αί  λοιπαί  φαντασίαι  τοΰ  κόσμου  καί  ήδοναί-  ταϋτα 
δέ  διά  τής  άφαιρέσεως  τών  τριχών  άποβάλλειν  έδόξαμεν. 

Μηκέτι  ούν  έξ  αυτών  τι  έπιδειξώμεθα,  ΐνα  μή  καί  τοΐς  δρώσι 
σκανδάλου  γενώμεθα  αΐτιαι’  έως  μέν  γάρ  έν  ταΐς  αύλαΐς  τών  κοσμικών  πραγμάτων 
έσκέποντο  τά  θηρία,  έδόκουν  λανθάνειν-  νΰν  δέ  γυμνωθέντα  πάσιν  εϊσίν  Ικδηλα. 
Διά  τούτο  έν  Παρθένιο  ή  έν  Μοναχψ  προφανή  τυγχάνει  καί  τά  ευτελέστατα  αμαρ¬ 
τήματα"  ως  περ  γάρ  έν  καθαρψ  οίκήματι  τό  είσελθόν  θηρίον,  καν  βραχύτατόν  έστι, 
φανερόν  πάσι  γίνεται,  οΰτω  καί  έφ’  ήμών"  καί  τό  έλάχιστον  πταίσμα  γνώριμον  πάσιν 
έστίν-  έν  δέ  τοΐς  κοσμικοΐς,  ως  περ  έν  άκαθάρτοις  σπηλαίοις,  καί  τά  μέγιστα  τών  ιο¬ 
βόλων  έμφωλεύοντα  λανθάνει  υπό  τής  συνεχούς  ύλης  καλυπτόμενα. 

Δέον  ούν  ήμάς  αεί  καθαίρειν  τόν  οίκον  ήμών  τής  ψυχής,  καί  περιβλέπε- 
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σθαι  μή  τι  τών  ψυχοφθόρων  ζωϋφίων  έν  τοΐς  νοητοϊς  παρεισέλθοι  ταμείοις,  θυμιάν  τε 
τόν  τόπον  αεί  τψ  άγίψ  θυμιάματι,  τή  προσευχή.  'Ως  γάρ  τά  Ιοβόλα  ζψα  υπό  τής  όσμής 
τών  δριμυτέρο)ν  φαρμάκων  έλαύνονται,  ουτο)  λογισμόν  ρυπαρόν  εύχή  μετά  νηστείας 
έκδιώκειν  πέφυκεν.  Εξορία  έαυτάς  παρεβώκαμεν,  τουτέστιν  Ιξω  τών  κοσμικών 
δρων  γεγόναμεν’  ού  τίνος  ούν  έαυτάς  έξεβάλομεν,  τά  έκείνου  μηκέτι  ζητήσωμεν- 
έκεΐ  δόξαν  εΐχομεν,  ώδε  όνειδισμόν'  έκεΐ  δαψίλειαν  τροφών,  ένταΰθα  καί  άρτου  Ιν- 
δειαν'  έν  τφ  κόσμψ  οί  πταίοντες  καί  μή  βουλόμενοι,  έν  φυλακή  βάλλονται'  καί  ήμεΐς 
διά  τάς  αμαρτίας  ημών  έαυτάς  φυλακίσωμεν,  ΐνα  τό  έκούσιον  τής  γνώμης  τής  μελ- 
λούσης  ήμάς  έλευθερώση  κολάσεως. 


Ερμηνεία 

Η  ΜΑΚΑΡΙΑ  Συγκλητική  έλεγεν,  δτι  ήμεΐς  πρέπει  νά  μή  φρον- 
τίζωμεν  έπιπολαίως  διά  τήν  σωτηρίαν  τής  ψυχής  μας.  άλλα  δι’  δλων  τών 
πράξεων  μας  νά  τήν  στολίζωμεν  καί,  προ  παντός,  νά  μή  άμελώμεν  τό 
βάθος.  Άφηρέσαμεν  κατά  τήν  μοναχικήν  κουράν  τάς  τρίχας  τής  κεφαλής 
μας;  "Ας  φροντίσωμεν  νά  άφαιρέσωμεν  συγχρόνως  και  τά  άγκάθια  τής 
νοητής  κεφαλής,  δηλαδή  τής  ψυχής.  Διότι  τά  μαλλιά  μας  συμβολίζουν 
τον  κοσμικόν  βίον,  δηλαδή  τάς  τιμάς,  τάς  δόξας,  τήν  άπόκτησιν  χρημά¬ 
των,  τά  λ,αμπρά  φορέματα,  τάς  ανέσεις  τών  λουτρών,  τάς  άπολαυσεις  τών 
φαγητών,  και  δλας,  έν  γένει,  τάς  ματαιοδοξίας  και  τάς  ήδονάς  τοϋ  κό¬ 
σμου.  "Ολα  αυτά  έφάνημεν  δτι  τά  άφηρέσαμεν  διά  τής  κουράς  τών  μαλ¬ 
λιών  μας. 

Άπ’  έδώ  λοιπόν  και  είς  τό  εξής  άς  μή  παρουσιάζωμεν  εις  τήν  ζωήν 
μας  κάτι  άπό  δλα  αυτά,  διά  νά  μή  σκανδαλίζωμεν  και  αυτούς  πού  μάς  βλέ¬ 
πουν.  Διότι  έως  δτου  τά  θηρία  αυτά  έσκεπάζοντο  είς  τάς  αύλάς  τών  πρα¬ 
γμάτων  τού  κόσμου,  έδημιούργουν  τήν  έντύπωσιν  δτι  δεν  υπάρχουν  τώρα 
δμως  πού  άπεγυμνώθησαν,  είναι  ολοφάνερα  είς  δλους.  Δι’  αυτόν  τον  λό¬ 
γον  άκριβώς  καί  είς  τήν  Παρθένον  ή  τον  Μοναχόν  φαίνονται  καθαρά  καί 
τά  πιο  άσήμαντα  αμαρτήματα·  όπως  άκριβώς  είς  καθαράν  οικίαν,  δταν 
θά  είσέλθη  ένα  ζφον,  γίνεται  άμέσως  άντιληπτόν  είς  δλους,  όσον  μικρόν 
καί  έάν  είναι,  τό  ίδιον  συμβαίνει  καί  με  ημάς·  καί  τό  παραμικρότερον 
σφάλμα  γίνεται  είς  δλους  γνωστόν.  Είς  τούς  κοσμικούς  δμως  δεν  συμ¬ 
βαίνει  τό  ίδιον,  διότι  ούτοι  ομοιάζουν  με  άκάθαρτα  σπήλαια,  όπου  δεν  γί¬ 
νονται  άντιληπτά  καί  τά  μεγαλύτερα  άπό  τά  δηλητηριώδη  ερπετά,  πού 
φωλιάζουν  έντός  αυτών,  διότι  σκεπάζονται  μέ  τήν  ύλην  πού  συνεχώς 
υπάρχει  μέσα  είς  αύτά. 

Πρέπει  λοιπόν  ημείς  πάντοτε  νά  καθαρίζα)μεν  τον  οίκον  τής  ψυ¬ 
χής  μας  καί  νά  έξετάζοψεν  προσεκτικά  ολόγυρά  μας,  μήπως  τρυπώση 
είς  τά  άδυτα  τοϋ  νοός  μας  κανένα  ψυχοφθόρον  ζωΰφιον  καί  νά  θυμιά- 
ζωμεν  πάντοτε  τον  τόπον  μέ  άγιον  θυμίαμα,  δηλαδή  μέ  τήν  προσευχήν. 
Διότι  δπως  τά  φαρμακερά  ζφα  εκδιώκονται  μέ  τά  δραστικότερα  φάρμα¬ 
κα,  έτσι  είναι  φυσικόν  καί  ή  προσευχή  μέ  τήν  νηστείαν  νά  έκδιώκουν  τον 
αισχρόν  λογισμόν.  Αύτοεξωρίσθημεν,  δηλαδή  έβγήκαμεν  έξω  άπό  τάς 
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ουνθήκας  τής  κοσμικής  ζωής*  από  δπου  λοιπόν  άπεμακρύναμεν  τον  εαυτόν 
μας,  μέ  την  θέλησίν  μας.  ποτέ  πλέον  νά  μ  ή  ζητήσωμεν  εκείνα  που  ανήκουν 
εις  τον  κόσμον. (Εκεί  εϊχομεν  δόξαν,  εδώ  περιφρόνησιν-  εκεί  αφθονίαν 
τροφών,  έδώ  έλλειψιν  καί  αυτοί)  τοΰ  άρτου·  δσοι  διαπράττουν  αδική¬ 
ματα  εις  τον  κόσμον,  ρίπτονται  καί  παρά  την  θέλησίν  των  εις  τάς  φύλα¬ 
κας·  καί  ημείς  λοιπόν  ας  αύτοφυλακισθώμεν  τώρα  διά  τάς  αμαρτίας  μας, 
ώστε  νά  μάς  έλευθερώση  από  την  μέλλουσαν  κόλασιν  ή  άπόφασις  την  ο¬ 
ποίαν  έλάβαμεν  μέ  την  ίδικήν  μας  προαίρεσιν.) 

Β'.  Έν  τώ  Γεροντικω 

ΗΡΩΤΗΘΗ  γέρων  όποιον  δει  είναι  τόν  Μοναχόν"  καί  είπεν'  έάν  ώς  κατ’ 
έμέ,  μόνος  προς  μόνον,  ήγουν  πρός  μόνον  τόν  θεόν 
άποβλέπη. 

2.  Ό  αυτός  έρωτηθείς  πάλιν  τι  οεΐ  τόν  Μοναχόν  ποιεΐν,  άπεκρίθη-  παντός 
αγαθού  έργασίαν,  καί  παντός  κακού  άποχήν. 

3.  Είπεν  ό  αυτός,  2τι  αισχύνη  έστί  τού  Μοναχού,  έάν  έάσας  τά  έαυτού  ξε- 
νητεύση  διά  τόν  θεόν,  καί  μετά  ταΰτα  εις  κόλασιν  άπέλθη. 

Ερμηνεία 


ΗΡΩΤΗΘΗ,  κάποτε,  ένας  Γέρων  Όποιος  πρέπει  νά  είναι  ό  Μο¬ 
ναχός; 

—  Κατά  την  γνώμην  μου,  άπήντησε  ό  Γ έρων,  αν  μόνος  πρός  μό¬ 
νον,  δηλαδή  αν  άποβλέπη  πρός  μόνον  τόν  Θεόν. 

2.  "Οταν  πάλιν  ό  ίδιος  ήρωτήθη  τί  πρέπει  νά  κάνη  ό  Μοναχός, 
άπήντησε-  νά  εργάζεται  κάδε  αγαθόν  καί  νά  άπέχη  άπό  κάθε  κακόν. 

1-  Ο  Ό  ίδιος  Γέρων  είπεν,  δτι.  είναι  εντροπή  διά  τόν  Μοναχόν  έάν 
εγκατάλειψη  τά  πάντα  καί  ξενιτευΟή  διά  τόν  Θεόν,  καί  άπέλθη,  κατόπιν 
δλων  αυτών,  εις  τήν  κόλασιν. 

Γ\  Του  *  Αγίου  Έφραίμ 


ΜΟΝΑΧΟΝ  ούχ  ή  κουρά  καί  ή  περιβολή  συνίστησιν,  άλλ’  ό  ουράνιος  πόθος 
καί  ή  ένθεος  πολιτεία-  έν  τούτοις  γάρ  ό  Μοναχός  γνωρίζεται"  όμοίως  δέ  καί  κοσμι¬ 
κόν  άνδρα  ούχ  ή  κόμη  καί  ή  έσθής  δείκνυσιν,  άλλ’  ό  κακός  τρόπος,  καί  τό  κεχηνεναι 
πρός  τάς  κοσμικάς  καί  ύλώδεις  έπιθυμίας"  έν  τούτοις  γάρ  ή  ψυχή  έναγής  άποκαθί- 
σταται.  Έάν  άπετάξω  τφ  κόσμψ,  έπιμελοΰ  τοΰ  έργου  σου,  ΐνα  τοΰ  ζητουμένου  μαρ¬ 
γαρίτου  έπιτύχης'  τινές  γάρ  άποταξάμενοι  τφ  κόσμψ,  άνεχώρησαν-  οί  μέν  στρατείας 
καταλείψαντες·  οί  δέ  πλούτον  διασκορπίσαντες-  έσχατον  δέ,  ίδίψ  άχθέντες  θελή- 
ματι,  κατέπεσον’  ούδέν  γάρ  χαλεπώτερον  τού  κρατεΐσθαι  τινά  τψ  οίκείψ  θελήματι 
καί  τή  εαυτού  συνέσει  στοιχεΐν. 

Οδτοι  ούν,  τή  μέν  αυθεντική  καί  δημοσία  πύλη  Ιδοξαν  ύποχωρήσαι  τών  τού 
βίου  πραγμάτων-  τή  δέ  παραθύρψ  ευρηνται  ένδότερον'  καί  γάρ  καί  οί  υίοί  Ισραήλ, 
μετά  τό  έξελθεΐν  έκ  τής  σιδηράς  καμίνου,  ήτοι  τής  Αίγύπτου  καί  διασιοθήναι  διά  τής 
Έρυθράς  θαλάσσης,  καί  άπολαΰσαι  τών  τοσούτων  καί  τηλικούτων  δωρεών  τού  θεού, 
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θελήματι  ίδίψ  άχθέντες,  εις  την  ήπειρον  έναυάγησαν*  καί  έκ  του  τοσούτου  πλήθους  των 
ήριθμημένων,  ήγουν  των  εξήκοντα  μυριάδων,  δύο  μόνοι  εις  την  γην  τής  έπαγγελίας 
έσώθησαν,  Χάλεβ  καί  Ιησούς  ό  τού  Ναυή,  οΐ  το  λόγιον  Κυρίου  μη  παραπικράναντες, 
καί  την  βουλήν  τού  ύψίστου  δσίως  φυλάξαντες.  Ως  περ  ούκ  έστι  διά  χρημάτων  γράμ¬ 
ματα  ή  τέχνην  ώνήσασθαι  άνευ  κόπου,  ούτως  ούκ  έστι  γενέσθαι  Μοναχόν  δίχα  έπιμε- 


λείας  καί  έπιμόνου  υπομονής. 

Νήφε  ούν,  αδελφέ,  ώς  καλός  στρατιώτης,  καί  μη  άμέλει  τού  δοθέντος  σοι 
χαρίσματος,  μή  ποτέ  δι’  άμφότερα  κολασθήση,  ώς  άνθριοπους  λυπήσας,  τους  κατα 
σάρκα  γονείς,  καί  τφ  θεφ  μή  άρέσας’  άλλ’  άγωνίζου,  δπως  καί  οι  όρώντες  σε  δοξά- 
σωσι  τόν  θεόν  επί  τή  άγαθή  σου  διαγωγή*  γέγραπται  γάρ*  «οί  φοβούμενοι  σε  οψον- 
ταί  με  καί  εύφρανθήσονται»*  καί  πάλιν*  «ειρήνη  πολλή  τοΐς  αγαπώσι  τον  νόμον  σου, 
καί  ούκ  έστιν  αύτοις  σκάνδαλον».  Εί  γάρ  τον  κόσμον  κατέλιπες,  και  τους  κατα  σαρ- 
κα  γονείς  καί  συγγενείς  καί  φίλους  καί  Πατρίδα  καί  πλούτον  δια  τόν  Κύριον,  τί 
σοι  τό  οφελος  έάν  περ  καί  ώδε  έλθών  τού  σωθήναι  τά  εναντία  πράττης;  και  αμαρτά¬ 
νεις  μέν  έναντι  Κυρίου,  καί  άργόν  τό  όνομα  τού  Μοναχού  παρακεισαι*  παρά  δέ  των 
ανθρώπων  μακαρίζη,  τών  ποτέ  γνιορίμων  σου,  λεγόντων’  μακάριος  δ  δείνα,  οτι  έμί- 
σησε  τόν  κόσμον  τούτον  καί  την  δόξαν  αότού  καί  τήν  απάτην  αύτοΰ,  καί  ούκετι  φρον¬ 
τίζει  γηίνου  τινός*  άνεχώρησε  γάρ  καί  γέγονε  Μοναχός*  καί  ιδού  συ  ώδε  α- 
μονάχως  διάγεις. 

Σκοπήσ ωμεν  ποία  αισχύνη  καταλήψεται  ημάς,  έάν  περ  οι  μακαρίζοντες 
νύν  ήμάς  προάξωσιν  ημών  εις  τήν  Βασιλείαν  των  ούρανών,  καί  έάν  οι  νυν  προσκυ- 
νούντες  ήμάς  καί  λέγοντες  «ευξασθε  υπέρ  των  αμαρτωλών,  δούλοι  Χριστού»,  αύτοί 
μέν  εύρεθώσιν  έν  άνέσει,  ημείς  δέ  έν  στενοΐς  διά  τά  πλημμελήματα  ήμών*  ού  γάρ 
έπίσης  έκείνοις  καί  ήμεΐς  κριθησόμεθα'  «ώ  γάρ  ένεπιστεύθη,  φησι,  πολύ,  πολύ  καί 
άπαιτηθήσεται*  καί  δ  είδώς  τό  θέλημα  τού  Κυρίου  αύτού,  καί  μή  ποιήσας  αύτό,  δα- 
ρήσεται  πολλάς». 

Διό,  αγαπητέ,  νήψωμεν  παρακαλώ,  ώς  έτι  καιρόν  έχομεν’  ιδού  γάρ  το  στά- 
διον  άνέψκται  πάσι,  καί  δ  αγωνοθέτης  λέγει  διά  τού  "Αποστόλου*  «ουτω  τρεχετε 
ινα  καταλάβητε*  καί  πάς  δ  άγωνιζόμενος,  πάντα  έγκρατεύεται»*  καί  πάλιν  φησίν* 
«ούδείς  στρατευόμενος  έμπλέκεται  ταις  τού  βίου  πραγματείαις,  ϊνα  τφ  στρατολογή¬ 
σανε  άρέση*  έάν  δέ  καί  άθλή  τις,  ού  στεφανούται,  έάν  μή  νομίμως  άθλήση».  Α¬ 
δελφέ,  γίνωσκε  δτιδ  θέλων  γενέσθαι  Μοναχός,  καί  υβριν 
καί  έξουδένωσιν  καί  ζημίαν  ο  ύ  χ  υποφέρω  ν,  ού 
δύναται  γενέσθαι  Μοναχός. 

Αγαπητέ  άδελφέ,  έάν  άποταξάμενος  τφ  βίψ  γένη  Μοναχός,  νήφε,  δτι  πολλαί 
αί  μεθοδείαι  τού  έχθρού*  μήποτε  ευρών  έν  σοι  χώραν  διά  τής  άμελείας,  υποβάλη 
σοι  τοιαύτα,  καί  έκτρέψη  σε  τής  εύθείας  δδού  λέγων*  ιδού  άπεχώρισας  σεαυτόν  τών 
ανθρώπων,  καί  έκάθισας  έν  κελλίω*  τί  ουν;  ούχί  καί  τά  θηρία  ήσυχάζουν  εις  τούς 
φωλεούς  αύτών;  Σύ  ούν  έπιτίμησον  αύτφ  καί  είπέ’  δ  Κύριός  σε,  διάβολε,  καταρ- 
γήσοι,  δτι  τόν  άνθρωπον  δν  έποίησε  κατ’  εικόνα  ιδίαν  καί  δμοίωσιν,  θηρίοις  άλό- 
γοις  αύτός  παρεικάσας,  ού  παύη,  έχθρέ  τής  άληθείας  καί  τού  γένους  ήμών  πολέμιε, 
διαστρέφων  τάς  όρθάς  δδούς  τού  Κυρίου; 

νΑκουε  ούν,  μισόκαλε,  τήν  διαφοράν  του  Μοναχού  πρός  τόν  κοσμικόν*  δ 
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θέλων  γενέσθαι  Μοναχός,  πρώτον  αποτάσσεται  τφ  κόσμψ,  είτα  καί  τοίς  ίδίοις  θε- 
λήμασι,  καί  λαμβάνει  τόν  σταυρόν  αύτοϋ,  καί  ακολουθεί  τφ  Σωτήρι  ήμών  Χριστφ* 
ού  φιλονικεί,  ού  καταράται,  ούκ  όμνύει,  ού  δυσφημεί,  ού  μελετά  λόγους  ψευδείς  διά 
τής  φλυάρου  φιλοσοφίας*  έγκρατεύεται,  ού  σπαταλά’  φίλους  εχει  τούς  θεφ  δουλεύον¬ 
τας  όμοίως  αύτφ,  εχθρόν  δέ  άνθρώπων  μεν  ούδένα,  μόνον  δε  σέ  τόν  διάβολον.  Ούκ 
έκθλίβει  τινάς,  ούκ  αδικεί*  μάλλον  δέ  καί  άδικούμενος,  εύχαρίστως  φέρει*  τή  άνε- 
ξικακία  έμπρέπει.  Ού  μαίνεται  έπί  τφ  συναγάγαι  πλούτον*  πώς  γάρ  δ  σκορπίσας  δν 
είχε,  καί  την  πτωχείαν  αύθαιρέτως  έλόμενος,  καί  ταύτην  έχων  δόξαν  καί  καύχημα; 
ού  πραγματεύεται,  ού  φροντίζει  οίκου,  ή  πώς  άρέση  γυναικί*  ού  μεριμνά  πώς  στρα- 
τεύσει  τούς  έαυτοϋ  υιούς,  ή  τήν  θυγατέρα  έκδίδωσιν  άνδρί’  ού  δέδεται  περισπασμοίς, 
άλλα  σχολάζει  τή  έαυτοϋ  σωτηρία. 

Ού  ζητεί  δόξαν  παρά  άνθρώπων,  ούκ  έπαίρεται,  άλλα  ταπεινοφρονεί  μάλλον* 
καί  χρηστός  καί  έπιεικής  προς  πάντας  έστί*  ψάλλει,  καί  ού  μετεωρίζεται*  καί  άντί 
αύλών  καί  τυμπάνων  καί  μουσικών,  τή  ψαλμωδία  καί  τή  προσευχή  κέχρηται*  άντί 
τού  γελάν,  πενθεί  καί  δακρύει  έν  τφ  ένδοτάτψ  ταμείω,  καί  τού  οίκου  καί  τής  ψυχής 
άφεσιν  άμαρτιών  αίτούμενος.  Ούχ  υπέρ  έαυτοϋ  δέ  μόνον,  άλλα  καί  υπέρ  δλου  τοϋ 
κόσμου  προσεύχεται.  Ού  παραβάλλει  ματαίαις  θεωρίαις,  άλλα  άγίοις  άνδράσι.  Τάς 
χείρας  ούκ  εις  τάβλην  έκτείνει  τήν  έρημοϋσαν  οίκους  καί  ψυχάς  τών  τερπομένων 
έν  αύτή,  άλλ’  εις  τό  κατά  θεόν  εργον  καί  άνάγνωσιν  τών  θείων  γραφών.  Άμεριμνεί 
γονέων,  συγγενών  καί  πάντων  τών  γήινων  πραγμάτων*  άεί  ενθυμείται  τήν  μέλλουσαν 
κρίσιν  καί  τάς  τοϋ  Σωτήρος  έπαγγελίας*  καί  τή  μνήμη  ταύτη  άναζωπυρείται  τό  έν 
αύτφ,  καί  φυγαδεύει  τήν  λύπην  καί  άκηδίαν*  ήκει  σωματική  άρρωστία,  καί  χαίρει 
δτι  έγγύς  δ  στέφανος. 

Άνθίσταται  πάσαις  ταίς  τοϋ  σώματος  ήδοναίς,  άναλογιζόμενος  τήν  πικρίαν 
τών  αιωνίων  κολάσεων,  αι  τούς  ηδυπαθείς  περιμένουσι*  λοιδορούμενος  εύλογεί*  βλα- 
σφημούμενος  παρακαλεί*  συκοφαντούμενος  μακροθυμεί  βασανιζόμενος  υποφέρει,  έν- 
θυμούμενος  τά  τοϋ  Σωτήρος  παθήματα.  Ταϋτα  καί  πλείονα  τούτων  καί  μείζονα  τά 
έργα  τοϋ  άληθινοϋ  Μοναχού*  καί  πώς  σύ,  μισάνθρωπε  καί  μισόκαλε,  τόν  τοιοϋτον 
βίον  τφ  κοσμικφ  παρεικάζεις;  άπόστηθι  ούν  άπ’  έμοϋ,  πονηρέ*  δ  Κύριός  σοι  έπιτάσ- 
σει  δΓ  έμοϋ  τοϋ  αμαρτωλού,  καί  έςερευνήσω  τάς  έντολάς  τοϋ  θεού  μου.  Ούτως  ούν, 
άγαπητέ,  άνθίστασο  τφ  τοιαϋτά  σοι  ύποβάλλοντι  καί  φεύξεται  άπό  σοϋ,  συνεργία 
τής  χάριτος. 


'Ερμηνεία 

ΤΟΝ  ΜΟΝΑΧΟΝ  δεν  τόν  κάνει  ή  κουρά  και  τό  ένδυμα,  άλλα 
ό  πόθος  τών  ουρανίων  και  ή  σύμφωνος  μέ  τό  θέλημα  τοϋ  Θεού  ζωή·  άπό 
αυτά  γνωρίζεται  ό  πραγματικός  μοναχός.  Κατά  τόν  ίδιον  τρόπον  ό  κο¬ 
σμικός  άνθρωπος  δεν  γνωρίζεται  άπό  τό  κτένισμα  και  τήν  ενδυμασίαν, 
αλλά  άπό  τόν  κακόν  τρόπον  ζωής  καί  τήν  άπληστίαν  του  διά  τάς  κοσμικός 
καί  ύλικάς  άπολαύσεις*  διότι  αυτά  κάνουν  άμαρτωλήν  τήν  ψυχήν.  Έάν 
έγκατέλειψες  τόν  κόσμον,  φρόντιζε  διά  τήν  πνευματικήν  εργασίαν  σου, 
ώστε  νά  απόκτησης  τόν  μαργαρίτην  πού  επιζητείς·  διότι  μερικοί  έγκα- 
τέλειψαν  τόν  κόσμον  καί  άνεχώρησαν  έξ  αύτοϋ*  άλλοι  περιεφρόνησαν 
στρατιωτικά  άξιώματα  καί  άλλοι  διεσκόρπισαν  τά  πλούτη  των.  Επειδή 
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δμως  εις  τό  τέλος  παρεσύρθησαν  από  τό  θέλημά  των,  κατέπεσον  διότι 
δεν  υπάρχει  χειρότερον  αμάρτημα  νά  αιχμαλωτίζεται  κανείς  από  τό  θέ¬ 
λημά  του  καί  νά  πορεύεται  με  δσα  ό  ίδιος  μόνος  του  κρίνει  ό)ς  όρθά. 

Αυτοί  λοιπόν  έφάνησαν  δτι  έγκατέλειψαν  τον  κοσμικόν  βίον  από 
την  κυρίαν  καί  δημοσίαν  είσοδον  εις  την  πραγματικότητα  δμως  διά  τοΰ 
παραθύρου  είσήλθον  καί  εύρίσκονται  πολύ  πιο  μέσα.  "Οπως  καί  οί  Ίσ- 
ραηλϊται,  άφοΰ  έξήλθον  άπό  τό  σιδερένιο  καμίνι,  δηλαδή  την  Αίγυπτον, 
καί  άφοΰ  διεσώθησαν  διά  μέσου  τής  Έρυθράς  θαλάσσης  καί  άπήλαυσαν 
τάς  τόσας  πολλάς  καί  τόσον  μεγάλας  δωρεάς  τοΰ  Θεοΰ,  επειδή  παρε- 
σύρθησαν  άπό  τό  θέλημά  των,  έναυάγησαν  επάνω  εις  τήν  στερεάν  γην. 
Καί  άπό  τόσον  μεγάλον  πλήθος  τών  καταμετρηθέντων  κατά  τήν  έξοδον, 
δηλαδή  τών  έξακοσίων  χιλιάδων*,  δύο  μόνον  κατώρθωσαν  νά  φθάσουν 
εις  τήν  γην  της  επαγγελίας,  ό  Χάλεβ  δηλαδή  καί  ό  Ιησούς  τοΰ  Ναυη, 
οί  όποιοι  δεν  παρήκουσαν  τούς  λόγους  τοΰ  Κυρίου  καί  έξετέλεσαν  με  εύλά- 
βειαν  τό  θέλημα  τοΰ  'Τψίστου.  "Οπως  δεν  είναι  δυνατόν  με  χρήματα  νά 
άγοράση  κανείς  γράμματα  ή  τέχνην  χωρίς  νά  κοπιάση,  έτσι  δεν  είναι  δυ¬ 
νατόν  νά  γίνη  κανείς  τέλειος  Μοναχός,  χωρίς  επιμέλειαν  καί  επίμονον 
υπομονήν. 

Πρόσεχε  λοιπόν,  αδελφέ,  σάν  καλός  στρατιώτης  καί  μή  αμελής 
διά  τό  χάρισμα  πού  σοΰ  έδόθη,  μή  τυχόν  κάποτε  τιμωρηθής  καί  διά  τά 
δύο,  επειδή  δηλαδή  έλύπησας  ώς  ανθρώπους  τούς  κατά  σάρκα  γονείς  σου 
καί  επειδή  δεν  εύηρέστησας  τον  Θεόν.  Αλλά  νά  αγωνίζεσαι,  ώστε  καί  αύ- 
τοί  πού  σέ  βλέπουν  νά  δοξάσουν  τον  Θεόν,  διά  τήν  ένάρετον  ζωήν  σου·  διό¬ 
τι  είναι  γραμμένον  «"Οσοι  σέ  φοβούνται,  θά  με  ί'δουν  καί  θά  ευχαριστη¬ 
θούν»  (Ψαλμ.  ριη',  74)  καί  αλλού,  πάλιν,  γράφει·  «εις  αυτούς,  πού  α¬ 
γαπούν  τον  νόμον  σου  υπάρχει  ειρήνη  πολλή,  καί  δεν  εύρίσκεται  εις  τήν 
ζωήν  των  αίτια  σκανδάλου»  (Ψαλμ.  ριη',  165).  Έάν  δηλαδή  έγκατέλει- 
ψες  τον  κόσμον,  τούς  γονείς  σου,  τούς  συγγενείς  σου,  καί  φίλους  καί 
Πατρίδα  καί  πλούτη  χάριν  τοΰ  Κυρίου,  ποιον  θά  είναι  τό  κέρδος  σου, 
όταν  έλθης  εδώ,  εις  τον  Μοναχικόν  βίον,  διά  νά  σωθής,  καί  κάμνης  τά 
αντίθετα;  Καί  τότε  θά  άμαρτάνης  μεν  απέναντι  τοΰ  Κυρίου  καί  θά  προσ- 
βάλλης  τό  όνομα  τοΰ  Μοναχοΰ.  'Ως  τόσον  θά  μακαρίζεσαι,  χωρίς  νά  τό 
άξίζης,  άπό  τούς  ανθρώπους,  πού  άλλοτε  σέ  έγνώριζαν  καί  πού  θά  λέ¬ 
γουν  καλότυχος  ό  τάδε,  διότι  έμίσησεν  αύτόν  τον  κόσμον  καί  τήν  δό¬ 
ξαν  του  καί  τήν  απάτην  του  καί  δέν  φροντίζει  πλέον  διά  κανέν  γήϊνον, 
έφ’  όσον  έφυγε  καί  έγινε  Μοναχός.  Νά  δμως  πού  εσύ  εδώ  περνάς  τήν 
ζωήν  σου  όχι  ά>ς  Μοναχός,  άλλα  τελείως  διαφορετικά. 

’Άς  σκεφθώμεν  ποία  εντροπή  θά  μάς  καταλάβη,  αν  αύτοί  πού  τώ¬ 
ρα  μάς  μακαρίζουν,  πορευθοΰν  πριν  άπό  ημάς  εις  τήν  Βασιλείαν  τών 
ούρανών,  καί  έάν  αύτοί  τώρα  πού  μάς  προσκυνούν  καί  μάς  λέγουν* 

*  Οί  έκ  τής  Αίγυπτου  έξελθόντες  Ίοραηλΐται  ύπελογίζοντο  εις  έξήκοντα  μυ¬ 
ριάδας  ήτοι  έξα κοσίας  χιλιάδας  άνδρας  χωρίς  τάς  γυναίκας  καί  τά  παιδία. 
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«προσευχηθήτε  δι’  ή  μάς  τούς  αμαρτωλούς,  δούλοι  τού  Χριστού»,  εύρε- 
θούν  τότε  εις  άνεσιν.  ένφ  ημείς  εις  στενοχώριαν  διά  τα  σφάλματα  πού 
διεπράξαμεν.  Διότι  δεν  θά  κριθώμεν  και  ημείς  καί  έκείνοι  με  τά  ίδια 
κριτήρια,  όπως  λέγει  (καί  το  Πνεύμα  τού  Θεού)·  «εις  όποιον  έδόθη  περισ¬ 
σότερα  χάρις,  θά  απαιτηθούν  καί  περισσότεροι  καρποί*  καί  εκείνος  πού 
γνωρίζει  το  θέλημα  τού  Κυρίου  του  καί  δεν  τό  κάνει,  θά  τιμωρηθη  πολύ» 
(Λουκ.  ιβ',  47). 

Δι’  αυτό,  αγαπητέ,  ας  προσέξωμεν,  παρακαλώ,  έφ’  όσον  άκόμη 
εχομεν  καιρόν  διότι  ιδού  τό  στάδιον  των  πνευματικών  αγώνων  είναι 
ανοικτόν  εις  όλους  καί  ό  άγιονοθέτης  παραγγέλλει,  διά  τού  Αποστόλου* 
«έτσι  τρέχετε,  διά  νά  νικήσητε*  καί  εκείνος  πού  αγωνίζεται,  άπό  όλα  έγ- 
κρατεύεται».  Καί  εις  άλλο  πάλιν  μέρος  λέγει*  «κανείς  στρατιώτης  δεν 
περιπλέκεται  εις  τάς  κοσμικός  υποθέσεις,  διά  νά  είναι  ευάρεστος  εις  αυ¬ 
τόν  πού  τον  έστρατολόγησεν  αν  κανείς  δέ  αγωνίζεται  (ός  αθλητής,  δεν 
στεφανοννεται,  άν  δεν  άθλήση  νόμιμα»  (Β'  Τιμ.  β\  5).  Αδελφέ,  γνώ- 
ριζε,  ότι  εκείνος  πού  θέλει  νά  γίνη  Μοναχός  καί  δεν  υποφέρει  προσβολήν 
καί  περιφρόνησιν  καί  ζημίαν,  δεν  ήμπορεΐ  νά  γίνη  Μοναχός. 

Αγαπητέ  αδελφέ,  εάν  άρνηθής  τον  κοσμικόν  βίον  καί  γίνης  Μονα¬ 
χός,  πρόσεχε,  διότι  οί  τρόποι  πού  χρησιμοποιεί  ό  εχθρός,  διά  νά  σε  παγί¬ 
δευση,  είναι  πολλοί.  Πρόσεχε  μήπως,  άπό  άμέλειάν  σου,  εύρη  ευκαιρίαν 
εις  σέ  καί.  διά  νά  σέ  όπομακρύνη  άπό  την  ευθείαν  οδόν,  σοΰ  έμπνευση 
σκέψεις  όπως  αύταί:  Ιδού  άπεμακρύνθης  άπό  τούς  άνθρώπους  καί  έκά- 
θισες  μόνος  σου  εις  τό  κελλίον  καί  λοιπόν  τί  σπουδαΐον  είναι  αυτό;  μή- 
,πως  καί  τά  θηρία  δεν  ησυχάζουν  εις  τάς  φωλεάς  των;  Σύ  όμως,  όταν 
δεχθής  αυτήν  τήν  έπίθεσιν,  νά  έλέγξης  μέ  αυστηρότητα  τον  εχθρόν  τής 
ψυχής  μας  καί  νά  τού  εΐπης :  Είθε  νά  σέ  καταργήση,  διάβολε,  ό  Κύριος, 
διότι  τον  άνθρωπον,  τον  όποιον  έπλασεν  ό  Θεός  κατ’  εικόνα  καί  όμοίω- 
σίν  Του,  σύ  τον  εξομοιώνεις  μέ  άγρια  θηρία  καί  δέν  παύεις,  έχθρέ  τής 
άληθείας  καί  πολέμιε  τού  γένους  μας,  νά  διαστρέφης  τάς  όρθάς  οδούς 
τού  Κυρίου. 

ν Ακούε  λοιπόν,  μισόκαλε,  ποία  είναι  ή  διαφορά  μεταξύ  τού  κο¬ 
σμικού  καί  τού  Μοναχού:  Εκείνος,  πού  θέλει  νά  γίνη  Μοναχός,  πρώτον 
άρνεΐται  τον  κόσμον,  έπειτα  τά  θελήματά  του,  σηκώνει  τον  σταυρόν  του 
καί  άκολουθεϊ  τον  Σωτήρα  ημών  Χριστόν.  Δέν  φιλονικεί,  δέν  καταρά- 
ται,  δέν  ορκίζεται,  δέν  κακολογεί  κανένα,  δέν  καταγίνεται,  εις  τήν  μελέτην 
φιλοσοφικών  φλυαριών*  έγκρατεύεται.  δέν  σπαταλά*  φίλους  έχει  αυτούς, 
πού  δουλεύουν  τον  Θεόν,  οπούς  αυτός*  κανένα  δέν  θεωρεί  έχθρόν  τών 
άνθρώπων.  παρά  μόνον  σέ,  τον  διάβολον.  Δέν  στενοχωρεΐ  κανένα,  ούτε 
άδικεΐ*  μάλλον  όταν  αδικείται,  υπομένει  μέ  εύχαρίστησιν*  είναι  άνεξί- 
<ακος.  Δέν  καταλαμβάνεται  άπό  τήν  μανίαν  τού  πλουτισμού*  διότι  πώς 
ίναι  δυνατόν  νά  καταληφθή  άπό  αύτήν  τήν  μανίαν,  αύτός  πού  έσκόρ- 
πσε  τά  ίδικά  του,  εξέλεξε  μέ  τήν  θελησίν  του  τήν  πτωχείαν,  καί  αύτήν, 
ώρα,  έχει  ιός  δόξαν  καί  καύχημα;  Δέν  άσχολείται  μέ  συναλλαγάς,  δέν 
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φροντίζει  δι’  οικίαν,  ούτε  ένδιαφέρεται  πώς  θά  άρέση  εις  γυναίκα-  δεν 
μεριμνά  πώς  θά  τακτοποίησή  εις  τον  στρατόν  τούς  υιούς  του,  η  πώς  θά 
έξεύρη  σύζυγον  διά  την  θυγατέρα  του-  δεν  δεσμεύεται  από  περισπασμούς, 
αλλά  παραμένει  ελεύθερος,  διά  νά  άσχολήται  συνεχώς  μέ  την  σωτηρίαν 
τής  ψυχής  του. 

Λεν  έπιζητεί  δόξαν  άπό  τούς  ανθρώπους,  ούτε  ύπερηφανεύεται, 
άλλ’  όσον  δύναται  ταπεινοφρονεί  περισσότερον  είναι  ωφέλιμος  και 
συγκαταβατικός  προς  όλους·  ψάλλει  καί  δεν  αφήνει  την  σκέψιν  του  νά 
πλανάται  άσκόπως-  αντί  δε  νά  χρησιμοποιή  αυλούς  καί  τύμπανα  καί  διά¬ 
φορα  άλλα  μουσικά  όργανα,  άσχολεϊται  μέ  την  ψαλμφδίαν  καί  την  προσευ¬ 
χήν.  Αντί  νά  γελς*,  πενθεί  καί  κλαίει  είς  τό  πλέον  άπόκρυφον  σημείον 
καί  τού  οίκου  καί  της  ψυχής,  ζητών  άπό  τον  Θεόν  νά  συγχωρήση  τάς 
αμαρτίας  του. 

Δεν  προσεύχεται  δε  μόνον  διά  τον  εαυτόν  του,  αλλά  καί  δι’  δλον 
τον  κόσμον.  Δεν  άσχολεϊται  μέ  ματαίας  θεωρίας,  αλλά  μελετά  την  ζωήν 
αγίων  άνδρών.  Δεν  απλώνει  τά  χέρια  του  προς  χαρτοπαιξίαν,  πού  ερη¬ 
μώνει  τά  σπίτια  καί  τάς  ψυχάς  όσων  ευχαριστούνται  είς  αυτήν,  άλλά  είς 
την  κατά  Θεόν  εργασίαν,  καί  την  άνάγνωσιν  τών  θείων  Γραφών.  Δεν 
μεριμνά  διά  γονείς,  συγγενείς  καί  τά  διάφορα  γήϊνα  πράγματα-  ενθυ¬ 
μείται  διαρκώς  την  μέλλουσαν  κρίσιν  καί  τάς  υποσχέσεις  τού  Σωτήρος- 
καί  μέ  αύτάς  τάς  σκέψεις  άναθερμαίνεται  ό  εσωτερικός  του  κόσμος,  διώ¬ 
χνει  μακράν  του  την  λύπην,  την  άποχαύνωσιν  τού  έρχεται  σωματική  άρ- 
ρώστεια  καί  χαίρεται,  διότι  πλησιάζει  ό  στέφανος. 

Αντιστέκεται  εναντίον  όλων  τών  σωματικών  ηδονών,  φέρων  είς 
τον  νούν  του  τήν  πικρίαν  τών  αιωνίων  κολάσεων,  πού  αναμένουν  αυτούς 
πού  επιζητούν  τάς  ήδονάς.  Εύλογεί  έκείνους  πού  τον  εμπαίζουν,  παρα- 
καλεΐ  δι’  αυτούς  πού  τον  βλασφημούν,  μακροθυμεί  απέναντι  εκείνων,  πού 
τον  συκοφαντούν-  υποφέρει  άγογγύστιος  τά  διάφορα  βάσανα,  παρηγορού- 
μενος  άπό  τήν  ένθύμησιν  τών  παθημάτων  τού  Σωτήρος.  Αυτά  καί  περισ¬ 
σότερα  καί  άπό  αύτά  μεγαλύτερα  είναι  τά  έργα  τού  πραγματικού  Μονα¬ 
χού.  Καί  πώς,  σύ  διάβολε,  πού  μισείς  τον  άνθρωπον  καί  τό  καλόν,  εξο¬ 
μοιώνεις  μίαν  τοιαύτην  ζωήν  προς  τήν  κοσμικήν  ζωήν;  Φύγε  λοιπόν  μα¬ 
κράν  άπό  εμέ,  πονηρέ-  ό  Κύριος  σέ  διατάσσει,  δι’  εμού  τού  αμαρτωλού, 
(ώστε  νά  δυνηθώ)  νά  έξερευνήσω  τάς  έντολάς  τού  Θεού  μου. 

Έτσι  λοιπόν,  αγαπητέ  μου,  νά  αντιστέκεσαι  είς  εκείνον,  πού  σού 
εμπνέει  τοιαύτας  σκέψεις,  καί  θά  φύγη  άπό  κοντά  σου,  μέ  τήν  βοήθειαν 
τής  θείας  Χάριτος. 

Δ'.  Του  Άββδ  Ήσάΐου 


ΟΓΑΙ  ήμΐν,  δτι  τδ  έν  άκαθαρσίας  μαινόμενον  σώμα  ήμών  οί  φιλόχριστοι 
τών  ανθρώπων  προσκυνοΰσ ι  καί  κατασπάζονται-  ήμεΐς  δέ  έσμέν  τάφοι  κεκονιαμένοι, 
τήν  θανατηφόρον  αμαρτίαν  έξόζοντες-  ούαί  ήμΐν,  δτι  μωροί  δντες  καί  άφρονες,  τούς 
Ιπαίνους  τών  αγίων  καί  ού  τάς  έργασίας  αύτών  άγαπώμεν  καί  άρπάζομεν-  καί  ρυ- 
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πούντες  αεί  χάς  ψυχάς  ήμών  τοις  άκαθάρτοις  λογισμοϊς,  ύπονοίας  έχειν  άγιων  και 
χαΐς  προσηγορίαις  εκείνων  τιμάσθαι  βουλόμεθα. 


'Ε  ρ  μ  η  ν  ε  ία 

ΑΛΛΟΙΜΟΝΟΝ  ΜΑΣ,  διότι  τό  σώμα  μας  πού  μολύνεται  από 
ακαθαρσίας,  προσκυνούν  καί  κατασπάζονται  οί  φιλόχριστοι  άνθρωποι* 
ημείς  όμως  εϊμεθα  τάφοι  ώραιοκτισμένοι  εξωτερικά  πού  άναδίδομεν  την 
δυσωδίαν  τής  θανατηφόρου  αμαρτίας.  Άλλοίμονόν  μας,  διότι  ένφ  ει- 
μεθα  ανόητοι  καί  απερίσκεπτοι,  άγαπώμεν  όχι  τάς  έργασίας  των  αγίων, 
άλλα  τούς  επαίνους,  καί  σπεύδομεν  να  τούς  αρπάξομε^  Ένφ  δέ  ρυπαί- 
νομεν  συνεχώς  τάς  ψυχάς  μας  με  λογισμούς  ακαθάρτους,  θελομεν  νά 
θεωρούμεθα  άγιοι  καί  νά  τιμώμεθα  με  τούς  επαινετικούς  τίτλους  εκείνων. 

Ε'.  Τοΰ  *Αββα  Μάρκου 


ΓΙΝΩΣΚΕ,  άδελφέ,  οχιό  μ  ή  έαυχόν  χελείως  τ  ώ  σχαυρφ 
έ  π  ι  δ  ι  δ  ο  ύ  ς  έν  φρονήμαχι  χαπεινώαεως  καί  έξουδενώσεως,  καί  ρίψας  έαυχόν 
υπό  πάνχων  καταπατεΐσθαι  καί  καταφρονεΐσθαι,  άδικεϊσθαί  τε,  καταγελάσθαι  και 
χλευάζεσθαι,  καί  χαϋχα  πάντα  μεχά  χαράς  διά  χόν  Κύριον  υπομένω  ν,  καί  μή  έκδικών 
δλως  χά  άνθρώπινα,  δόξαν  ή  τιμήν,  ή  έπαινον,  ή  ήδονήν  βρώσεως,  ή  πόσεως, 
ή  ενδύματος,  Μοναχός  άληθινός  γενέσθαι  ου  δύναται. 

Τοιούτο>ν  ούν  ήμΐν  άγο>νων  καί  άθλων  καί  στεφάνων  προκειμένων,  μέχρι 
πότε  ήμεΐς  υπό  τής  έ  σχηματισμένης  ευσεβούς  μορφώσεως  διαχλευαζόμεθα,  μετά 
έπιθέσεως  τώ  Κυρίω  δουλεύοντες,  άλλο  τοις  άνθρώποις  νομίζομε νοι,  και  άλλο  τψ 
τά  κρυπτά  γινώσκοντι  φαινόμενοι;  "Αγιοι  γάρ  παρά  πολλών  νομιζομενοι,  άγριοι 
τό  ήθος  ακμήν  τυγχάνομεν,  μόρφωσιν  εύσεβείας  αληθούς  έχοντες,  τήν  δέ  δύναμιν 
αυτής  ενώπιον  τού  Θεού  μή  κεκτημένοι*  έν  τή  νομιζομένη  τού  έξωθεν  άνθρώπου 
δικαιοσύνη  στηριζόμενοι,  καί  τοις  φαινομένοις  έπιτηδεύμασι  τοις  άνθρώποις  άρέ- 
σκειν  βουλόμενοι,  καί  τάς  παρ’  αυτών  τιμάς  καί  επαίνους  θηρώμενοι,  τήν  δέ  κατά 
συνείδησιν  πολιτείαν  δλως  άγνοούντες.  Παρθένοι  καί  αγνοί  παρά  πολλών  νομιζό- 
μενοι,  καί  παρά  τώ  κατανοούντι  τά  κρυπτά  έν  άκαθαρσίαις  συγκαταθέσεως  λογι¬ 
σμών  πορνικών  ένδοθεν  μολυνόμενοι,  καί  ταις  ένεργείαις  τών  παθών  βορβορούμενοι* 
καί  διά  τήν  έσχηματισμένην  ήμών  άσκησιν,  έτι  καί  τοις  έπαίνοις  τών  άνθρώπων 
υπτιούμενοι  καί  τον  νούν  έκτυφλούμενοι. 

'Ήξει  πάντως  ό  τά  κρυπτά  τού  σκότους  άποκαλύπτων,  καί  φανερών  τάς 
βουλάς  τών  καρδιών,  ό  άπαραλόγιστος  δικαστής,  6  το  σχήμα  τό  έξωθεν  περιαιρών, 
καί  τήν  άλήθειαν  τήν  ένδοθεν  κεκρυμμένην  φανερών*  ος  τούς  ούτω  καθ’  ύπόκρισιν 
πολιτευσαμένους,  έπί  τής  άνω  Εκκλησίας  τών  άγίο>ν  καί  πάσης  τής  έπουρανίου 
στρατιάς  θριαμβεύσει,  καί  δεινώς  αίσχυνομένους  είς  τό  έξώτερον  παραπέμψει  σκό¬ 
τος,  κατά  τάς  μωράς  έκείνας  παρθένους,  αϊτινες  τήν  μέν  έξωθεν  τού  σώματος  παρ¬ 
θενίαν  έφύλαξαν  (περί  γάρ  ταύτης  ούδέν  ένεκλήθησαν,  αλλά  καί  έλαιον  μερικώς 
έν  τοις  άγγείοις  είχον,  τουτέστιν  αρετών  τινιυν  τών  φαινομένων  καί  κατορθωμάτων 
έτύγχανον  μέτοχοι*  διό  καί  αί  λαμπάδες  αυτών  ήπτον  μέχρι  τίνος)  ,  διά  δέ  άμέ- 
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λείαν  καί  αγνοιαν  καί  ραθυμίαν,  πρόνοιαν  ούκ  έποιήσαντο  καί  τον  κρυπτόμενον 
Ισωθεν  των  παθών  έσμόν  καθάραι,  άλλ’  υπό  τών  αντικειμένων  ένεργειών  έφθείρον- 
το  αύτών  τα  νοήματα,  καί  έν  τη  τών  λογισμών  συγκαταθέσει  έκοινώνουν  αύτοΐς' 
διό  καί  τοιούτου  τέλους  ετυχον,  νυμφίου  χαράς  στερηθεΐσαι,  καί  νυμφώνος  έπουρα- 
νίου  άποκλεισθεΐσαι. 

Ταΰτα  ούν  λογιζόμενοι  καί  διακρίνοντες  καί  δοκιμάζοντες,  γνώμεν  έν  τίσιν 
έσμέν,  ΐνα  ώς  έτι  καιρόν  μετάνοιας  Ιχομεν,  εαυτούς  οιορθωσώμεθα,  όπως  τα  καλά 
ήμών  έργα  καθαρώς  έπιτελούμενα,  καί  σαρκικώ  φρονήματι  μή  έπιμιγνύμενα,  τώ 
έπουρανίω  άρχιερεΐ  Χριστώ  εύπρόσδεκτα  γένηται,  καί  μή  απόβλητα  ώς  θυσία  έπί- 
μωμος. 

Ερμηνεία 


(  ΓΝΩΡΙΖΕ,  αδελφέ,  δτι  εκείνος  ό  οποίος  δεν  παραδίδει  τελείως 
τον  έαυτόν  του  Ϊνα  σταυρωθή  μέ  ταπείνωσιν  και  περιφρόνησιν  τοΰ  εαυ¬ 
τού  του.  ό  όποιος  δεν  εξουθενώνει  τόσον  πολύ  τον  έαυτόν  του  ώστε  από 
όλους  να  καταπατήται  και  νά  περιφρονήται  καί  να  άδικήται  καί  να  περι- 
γελάται  καί  νά  εμπαίζεται,  καί  όλα  αυτά  νά  τά  δέχεται  μέ  χαράν  καί 
υπομονήν  διά  τον  Κύριον,  ό  όποιος  δεν  περιφρονεί  όλας  τάς  έπιθυμίας  τών 
ανθρώπων,  ήτοι  δόξαν,  ή  τιμήν,  ή  έπαινον,  ή  ηδονικά  φαγητά  ή  ποτά  ή 
ενδύματα,  δεν  είναι  δυνατόν  νά  γίνη  αληθινός  Μοναχός.) 

"Οταν  λοιπόν  παρουσιάζονται  ενώπιον  μας  τέτοιοι  αγώνες,  καί 
βραβεία  καί  στέφανοι,  μέχρι  πότε  θά  έμπαιζώμεθα  άπό  τήν  προσποιητήν 
ευσεβή  μόρφιοσιν.  δουλεύοντες  μέ  δόλον  τον  Κύριον,  θεοορούμενοι  άπό 
τούς  άνθριυπους  διαφορετικοί  άπό  εκείνοι  πού  εϊμεθα  πράγματι  καί  δια¬ 
φορετικοί  εμφανιζόμενοι  ενώπιον  Εκείνου,  πού  γνωρίζει  τά  κρυπτά  τών 
άνθρώπων;  Διότι  ένφ  θεωρούμεθα  ώς  έίγιοι  άπό  τούς  πολλούς,  εϊμεθα 
ακόμη  κατά  τό  ήθος  άγριοι,  έχοντες  μόρφωσιν  πραγματικής  εύσεβείας, 
χωρίς  όμως  νά  έχωμεν  άποκτήσει  ένοόπιον  τοΰ  Θεού  τήν  δύναμίν  της. 

Στηριζόμεθα  εις  τήν  εξωτερικήν  δικαιοσύνην  τού  ανθρώπου,  θέ- 
λοντες  νά  άρέσωμεν  εις  τούς  συνανθρώπους  μας  μέ  φαινομενικός  καλω- 
σύνας,  προκειμένου  νά  έπιδιώκωμεν  τάς  τιμάς  καί  τούς  επαίνους  των, 
ένφ  άγνοοΰμεν  καθ’  ολοκληρίαν  τήν  κατά  συνείδησιν  εσωτερικήν  ζωήν 
τής  αρετής.  Άπό  τούς  πολλούς  Θεωρούμεθα  ά)ς  παρθένοι  καί  αγνοί*  δι’ 
Εκείνον  όμως,  πού  γνωρίζει  τά  κρυπτά,  εϊμεθα  μολυσμένοι,  είς  τήν  ψυ¬ 
χήν,  άπό  τήν  συγκατάθεσιν  εις  τούς  πορνικούς  λογισμούς  καί  άπό  τάς 
ένεργείας  τών  παθών.  Έξ  αιτίας  δέ  τής  προσποιητής  αυτής  άσκήσεως 
καί  ακόμη  άπό  τούς  επαίνους  τών  άνθρώπων,  πίπτομεν  κάτω  καί  τυ¬ 
φλώνεται  ό  νους  μας. 

Θά  έλθη  όμως  οπωσδήποτε  Εκείνος,  πού  αποκαλύπτει  τά  κρυπτά 
τοΰ  σκότους,  καί  φανεροόνει  τάς  διαθέσεις  τών  καρδιών  μας,  ό  αλάνθα¬ 
στος  δικαστής,  Εκείνος,  πού  άφαιρεΐ  τήν  εξωτερικήν  έμφάνισιν  καί  πα¬ 
ρουσιάζει  τήν  εσωτερικήν  ά?ιήθειαν.  Αυτός,  όσους  έπολιτεύθησαν  μέ  υπο¬ 
κρισίαν,  θά  τούς  άποκαλύψη  επάνω  είς  τήν  έπουράνιον  Εκκλησίαν,  ενώ- 
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πιον  των  αγίων  και  ολοκλήρου  τής  έπουρανίου  στρατιάς.  Καί  ένφ  οΰτοι 
θά  έντρέπωνται  φοβερά,  θά  τούς  έξαποστείλη  εις  τό  σκότος  τό  εξώ¬ 
τερον,  όπως  καί  τάς  απερίσκεπτους  έκείνας  νέας,  πού  έφύλαξαν 
μεν  την  εξωτερικήν  παρθενίαν  τοΰ  σοόματος  (άλλωστε  ούδόλιυς 
κατηγορήθησαν  δι’  αυτήν,  αλλά  καί  εις  τά  δοχεία  των  είχον  ολί¬ 
γον  ελαιον,  δηλαδή  διέθετον  μερικάς  (ίρετάς  καί  μερικά  κατορθώματα, 
από  όσα  φαίνονται  είς  τούς  ανθρώπους·  δι’  αυτό  καί  αί  λαμπάδες  των 
ήναπτον  δι’  ολίγον),  πλήν  όμως,  από  αμέλειαν,  άγνοιαν  καί  ραθυμίαν 
δεν  έφρόντισαν  νά  καθαρίσουν  καί  τό  πλήθος  τών  παθών,  πού  έκρύπτοντο 
είς  τό  έσαπερικόν  τής  ψυχής  των.  δι’  αυτό  καί  έφθείροντο  σιγά  -  σιγά, 
από  διαβολικός  ένεργείας.  τά  νοήματά  των,  καί  έπεκοινώνουν  μέ  αύτάς 
διά  τής  συγκαταθέσεως  μέ  τούς  λογισμούς  των.  Έξ  αιτίας  δε  αυτής  τής 
πνευματικής  άδρανείας  έ'τυχον  τοιούτου  τέλους,  νά  στερηθούν  τήν  χαράν 
τοΰ  Νυμφίου  καί  νά  αποκλεισθούν  άπύ  τον  έπουράνιον  Νυμφώνα  (Ματθ. 
κε',  1 — 13). 

Αυτά  λοιπόν  άς  σκεπτώμεθα,  ας  διακρίνωμεν  καί  ας  δοκιμάζω- 
μεν,  διά  νά  άντιληφθώμεν  είς  ποιαν  κατάστασιν  εύρισκόμεθα  καί  νά  διορ- 
θωθώμεν,  εν  όσιο  έ'χομεν  καιρόν  μετάνοιας,  όπόταν  τά  καλά  μας  έργα 
πραγματοποιούμενα  μετά  ψυχικής  καθαρότητος,  καί  μή  μολυνόμενα  από 
τό  σαρκικόν  φρόνημα,  θά  γίνουν  εύπρόσδεκτα  από  τον  έπουράνιον  Αρ¬ 
χιερέα  Χριστόν,  χωρίς  νά  άπορριφθούν  ώς  αμαρτωλή  θυσία. 

ΣΤ'.  Τοϋ  Άββα  Κασσιανοΰ, 
έκ  τής  παραινέσεως  τοΰ  Όσιου  Πατρός  Πινουφρίου, 
ήν  πρός  τινα  άποτασσόμενον  πεποίηται 

ΑΔΕΛΦΕ,  Ιγνιος  πόσον  χρόνον  προ  τών  Θυρών  διατελέσας,  σήμερον  προσε- 
οέχθης;  έπίγνωθι  τοίνυν  δτι  τούτου  χάριν  άνεβαλλόμεθα  τοΰ  δέξασθαί  σε'  ούχ  δτι 
τής  σωτηρίας  σου  καί  πάντων  τών  είς  Χριστόν  έπιστρεφόντων  ούκ  έπιποθοΰμεν,  άλλ’ 
ΐνα  μή  προπετώς  καί  ιί>ς  ετυχεν  υποδεχόμενοι,  ήμεϊς  μέν  παρά  θεφ  κουφότητας 
καί  εύχερείας  δίκας  ΰφέξομεν,  σέ  δέ  υπεύθυνον  βαρυτέρας  τιμωρίας  ποιήσωμεν,  εΐ 
πρός  τό  παρόν  προπετώς  υποδεχθείς,  καί  μή  μαθών  τό  βάρος  καί  τήν  ακρίβειαν 
τοΰ  επαγγέλματος,  μετά  ταΰτα  χαύνος  καί  ράθυμος  άποδειχθείης.  "Ως  περ  γάρ 
τοΐς  πιστώς  δουλεύουσι  τφ  δεσπότη  δόξα  καί  τιμή  πρός  τό  μέλλον  έπήγγελται, 
οΰτω  τιμωρίαι  βαρύταται  έτοιμάζονται  τοΐς  χλιαρώς  καί  ραθύμως  προσερχομένοις 
ταύτη  τή  πολιτεία.  Βέλτιον  γάρ  έστι,  κατά  τήν  γραφήν,  μή  εύξασθαι,  ή  εϋξασθαι 
καί  μή  άποδοΰναι"  καί  πάλιν  εΐρηταΓ  «επικατάρατος  ό  ποιών  τό  εργον  τοΰ  Κυρίου 
άμελώς».  Διά  τοΰτο  πρό  πάντων  όφείλεις  μαθεϊν  τήν  αιτίαν  τής  άποταγής'  έάν  γάρ 
ταύτην  καταλάβης,  δύνασαι  γνώναι  καί  τί  σε  δει  ποιεΐν. 

Ή  άποταγή  ούδέν  άλλο  καθέστηκεν,  είμή  σταυρού  καί  θανάτου  έπαγγελία" 
γίνωσκε  ούν  δτι  από  τής  σήμερον  ήμέρας  τεθνηκέναι  σε  καί  έσταυρώσθαι  τφ  κόσμψ 
καί  τον  κόσμον  σοι,  κατά  τόν  Απόστολον"  καί  καταμάνθανε  τις  ή  δύναμις  τής  σταυ- 
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ρώσεως,  επειδή  ούκέτι  λοιπόν  σύ  ζής,  άλλ’  έκεΐνος  εν  σοί  ζή  ο  υπέρ  σοΰ  σταυρω¬ 
θείς.  Τούτφ  τοίνυν  τφ  τύπφ  καί  τφ  σχήματι,  ώ  ο  δεσπότης  υπέρ  ήμών  έκρεμασθη, 
καί  ημάς  ομοίως  έπάναγκές  έσχιν  εν  τφ  βίφ  τούτιρ  διάγειν,  καθώς  εύχεται  ο  μακά¬ 
ριος  Δαβίδ  εκ  τοΰ  φόβου  τοΰ  θεοΰ  παρακαλών  καθηλωθήναι  τάς  σάρκας  αύτοΰ. 

ΓΩς  γάρ  δ  το  σώμα  εχων  καθηλωμένον  έν  τφ  ξύλφ  ακίνητός  έστι  πρδς  πάσαν 
εργασίαν,  ήν  αν  έθέλοι,  ούτως  δ  τφ  θείφ  φόβφ  εχων  τόν  λογισμόν,  ακίνητός  έστι 
πρός  πάν  θέλημα  σαρκικόν"  καί  ώς  περ  δ  σταυρψ  προσηλωμένος  ουκέτι  τα  παρόντα 
λογίζεται,  ούτε  τοΐς  ίδίοις  θελήμασι  συνδιατίθεται,  ούκ  έπιθυμία  ταράσσεται,  ού 
φροντίδι  τοΰ  κτάσθαι  κατατέμνεται,  ούχ  ύπερηφανία  φυσιοΰται,  ού  φιλονεικία,  ού 
φθόνφ  έξάπτεται,  ού  περί  τών  παρουσών  άτιμιών  άλγεΐ,  ού  τάς  παρελθούσας  ύβρεις 
άναλογίζεται  (μικρόν  γάρ  ύστερον  την  έκ  τοΰ  βίου  εξοδον  προσδέχεται  διά  τοΰ 
σταυροΰ)  ,  ούτως  δ  άποταξάμενος  γνησίως  τφ  κόσμψ,  καί  τφ  θείφ  φόβφ  ώς  έν  σταυ- 
ρφ  προσηλωμένος,  καί  τήν  έκ  τοΰ  βίου  τούτου  μετάστασιν  καθ’  έκάστην  έκδεχόμενος, 
ακινήτους  καί  άνενεργήτους  έχει  πάσας  τάς  επιθυμίας  καί  τάς  σαρκικάς  διαθέσεις. 

Φυλάττου  τοιγαροΰν  μήποτε  τούτων  άναλαβεΐν  έπιθυμήσης,  ών  αποτασσό¬ 
μενος  άποβέβληκας·  κατά  γάρ  τήν  άπόφασιν  τοΰ  δεσπότου  «δ  βαλών  τήν  χεΐρα  έπ’ 
άροτρον,  καί  στραφείς  εις  τά  όπίσω,  ούκ  εύθετός  έστιν  έν  τή  Βασιλεία  τών  ουρα¬ 
νών»·  καί  δ  πρδς  τά  ταπεινά  τε  καί  γήινα  τοΰ  κόσμου  τούτου  πράγματα  άπδ  τής 
υψηλής  πολιτείας  καταβαίνων  πάλιν,  παρ’  έντολήν  τοΰ  Χριστοΰ  πράττει,  τοΰ  δώ¬ 
ματος  καταβαίνων,  καί  άραί  τι  τών  τοΰ  οίκου  επιχειρών. 

Φυλάττου,  μήποτε  τήν  ύπερηφανίαν,  ήν  νΰν  άρχόμενος  τή  θέρμη  τής  τα- 
πεινώσεως  κατεπάτησας,  άνεγείρης  αδθις  κατά  σεαυτοΰ,  δταν  τδ  ψαλτήριον  μάθης 
ή  τινα  τής  γραφής,  καί  κατά  τήν  τοΰ  Αποστόλου  φιυνήν,  ά  κατέλυσάς  πάλιν  οικο¬ 
δομών,  παραβάτην  εαυτόν  απόδειξης-  αλλά  μάλλον  ώς  ένήρξω  καί  ώμολόγησας  τήν 
ταπείνωσιν  ένώπιον  Θεοΰ  καί  Αγγέλων,  έως  τέλους  διατήρησον. 

Όμοίως  τήν  υπομονήν,  ήν  έπεδείξιο  ΐνα  οεχθής  έν  τφ  Μοναστηρίψ,  έπί  πολ- 
λάς  ήμέρας  προ  τών  θυρών  διακαρτερών,  καί  μετά  δακρύων  Ικετεύων,  σπούδασον 
έπαυξήσαι"  άθλιον  γάρ  δντιος  δφείλοντά  σε  καθ’  έκάστην  προστιθέναι.  τή  πρώτη 
θέρμη,  καί  έπί  τδ  τέλειον  άναβαίνειν,  άφαιρεϊν  απ’  αυτής,  καί  πρδς  τά  κάτω  έπα- 
ναλύειν.  Ού  γάρ  δ  έναρξάμενος  τοΰ  καλοΰ  μακάριος,  άλλ’  δς  τις  έως  τέλους  έν  τού¬ 
τφ  διαμεμένηκεν"  δ  γάρ  έπί  γης  συρόμενος  δφις  τήν  ήμετέραν  αεί  τηρεί  πτέρναν, 
τοοτέστι  τή  ήμετέρα  έξόδφ  αεί  έπιβουλεύει"  καί  έως  τέλους  τής  ζωής  ημών  υπο¬ 
σκελίζει  ν  ήμάς  έπιχειρεΓ  καί  τούτου  χάριν  τδ  ένάρξασθαι  καλώς  ούδέν  ωφελήσει, 
ούδέ  ή  αρχή  τής  άποταγής  καί  θερμότης,  εί  μή  καί  τδ  τέλος  ώσαύτως  γένηται’ 
καί  ή  τοΰ  Χριστοΰ  δε  ταπείνωσις,  ήν  ένώπιον  αύτοΰ  νΰν  έπηγφείλω,  ούκ  άλλως 
βεβαιωθήσεται,  εί  μή  έως  τέλους  ταύτην  έπιδείξη. 

Εί  οόν  κατά  τήν  γραφήν  προσήλθες  δουλεύειν  θεφ,  έτοίμασον  τήν  καρδίαν 
σου  μή  πρδς  ανέσεις  καί  τέρψεις,  αλλά  πρδς  πειρασμούς  καί  θλίψεις-  «διά  πολλών 
γάρ  θλίψεων  δει  ήμάς  είσελθεΐν  εις  τήν  Βασιλείαν  τών  ούρανών*  καί  στενή  καί  τε¬ 
θλιμμένη  ή  δδδς  ή  άπάγουσα  εις  τήν  ζωήν,  καί  ολίγοι  είσίν  οί  εύρίσκοντες  αύτήν». 
Πρόσχες  οδν  τοΐς  όλίγοις  καί  καλοϊς,  καί  έκ  παραδείγματος  αύτών  κανόνιζε  τδν 
σεαυτοΰ  βίον*  μή  πρόσχης  τοΐς  ραθύμοις  καί  καταφρονηταΐς  κάν  πολλοί  ώσι-  «πολλοί 
γάρ,  φησι,  κλητοί,  όλίγοι  δέ  έκλεκτοί»-  καί  μικρόν  τδ  ποίμνιον,  ώ  εύδόκησεν  δ 
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πατήρ  δούναι  τήν  Βασιλείαν-  μή  μικρόν  γάρ  νόμιζε  είναι  αμάρτημα,  έπαγγέλλε- 
σθαι  τελειότητα,  καί  τοίς  άμελεστέροις  καί  ραθύμοις  άκολουθεΐν. 

Ερμηνεία 

Ί'  ΑΔΕΛΦΕ,  έχεις  ύπ’  δψιν  σου  πόσον  χρόνον  προηγουμένως  παρέ- 
μεινες  εμπρός  εις  τάς  θύρας  τοϋ  Μοναστηριού  πριν  σήμερον  μόλις  γίνης 
δεκτός;  Έννόησον  λοιπόν,  ότι  άνεβάλλομεν  νά  σε  δεχθώμεν  διά  τον 
εξής  λόγον  όχι  διότι  δεν  ποθοϋμεν  με  όλην  μας  τήν  καρδίαν  τήν  σωτη¬ 
ρίαν  σου,  καθώς  και  όλο)ν  όσοι  έπιστρέφουν  εις  τον  Χριστόν,  άλλα  ημείς 
μεν  νά  μή  δώσωμεν  λόγον  ένώπιον  τοϋ  Θεοΰ  δι’  επιπολαιότητα  καί  έλα- 
φρόνοιαν,  εάν  σε  έδεχοθμεθα  ασυλλόγιστα  καί  χωρίς  δοκιμήν,  σε  δε  νά  κα- 
ταστήσωμεν  υπεύθυνον  βαρυτέρας  τιμοιρίας,  εάν  ηθ^ελες  φανή  εις  το  μέλ¬ 
λον  αμελής  καί  αδιάφορος,  όταν  θά  έγίνεσο  άμέσως  δεκτός,  χωρίς  σοβαράν 
σκέψιν  καί  πριν  μάθης  τό  βάρος  καί  τάς  εύθύνας  τής  μοναχικής  ύποσχέ- 

σεο:>ς. _ _ _ 

ί  Λιότι  όπωι:  άκριβώς  έχουν  δοθή  υποσχέσεις  δόξης  καί  τιμής  εις  τό  \ 
μέλλον  δι’  όσους  υπηρετούν  μετά  πίστεως  τον  Δεσπότην,  τοιουτοτρόπως 
ετοιμάζονται  καί  βαρύταται  τιμωρίαι  δι’  εκείνους,  πού  προσέρχονται  εις 
τήν  μοναχικήν  αυτήν  πολιτείαν  με  χλιαρότητα  καί  ραθυμίαν.  Διότι  είναι 
πολύ  προτιμότερον,  κατά  τήν  Αγίαν  Γραφήν,  νά  μή  τάξη  ό  άνθριοπος 
εις  τον  Θεόν,  παρά  νά  τάξη  καί  νά  μή  εκπλήρωσή  τό  τάξιμόν  του  (Έκκλ.^/ 

— ; — — “  γτ:  ~ 

’Αλλοΰ  πάλιν  έχει  λεχθή·  «υπό  κατάραν  θά  εύρίσκεται  εκείνος, 
πού  έκτελεί  με  άμέλειαν  τό  έργον  τού  Κυρίου»  ('Ιερεμ.  λα',  10).  Δι’ 
αυτό  πρέπει  προηγουμένως  νά  μάθης  τήν  αιτίαν  τής  φυγής  σου  άπό  τήν 
κοσμικήν  ζωήν  διότι  μόνον  εάν  τήν  άντιληφθής  καλώς,  θά  ήμπορέσης  νά 
μάθης  καί  τί  πρέπει  νά  κάνης. 

Ή  άρνησις  τοϋ  κόσμου  τίποτε  άλλο  δεν  είναι,  παρά  ύπόσχεσις 
θυσίας,  τήν  οποίαν  συμβολίζει  ό  σταυρός,  καί  θανάτου·  γνώριζε  λοιπόν, 
ότι  άπό  τήν  σημερινήν  ημέραν  έχεις  άποθάνει  καί  ότι  ό  κόσμος  έχει  σταυ- 
ρωθή  διά  σέ,  καθιος  καί  σύ  διά  τον  κόσμον,  όπως  λέγει  καί  ό  Απόστο¬ 
λος*  καί  μάθε  άκόμη  πολύ  καλά  ποία  είναι  ή  δύναμις  τής  σταυρώσεως, 
άφοΰ  πλέον  δεν  ζής  σύ,  άλλά  μέσα  εις  σέ  ζή  Εκείνος,  πού  έσταυρώθη 
διά  σέ.  Με  αυτόν  λοιπόν  τον  τύπον  καί  τό  σχήμα,  με  τό  οποίον  ό  Δεσπό¬ 
της  έκρεμάσθη  χάριν  όλιυν  ημών,  είναι  άνάγκη  καί  ημείς  έντελώς  καθ’ 
όμοιον  τρόπον  νά  ζήσωμεν  εις  τον  κόσμον  αυτόν,  όπως  εύχεται  ό  μακά¬ 
ριος  Δαυίδ  παρακαλών  νά  σταυρωθούν  αί  σάρκες  του  άπό  τον  φόβον 
τού  Θεού  (Ψαλμ.  ριη',  120), 

Διότι  όπως  αυτός,  πού  έχει  καρφωμένου  τό  σώμα  του  επάνω  εις 
τό  ξύλον,  δεν  δύναται  νά  κινηθή  διά  νά  κάμη  όποιαν  εργασίαν  θέλει,  τοι¬ 
ουτοτρόπως  καί  εκείνος  πού  έχει  αιχμαλωτισμένου  τον  λογισμόν  του  άπό 
τον  φόβον  τοϋ  Θεού  δεν  ήμπορεϊ  νά  κινηθή  διά  νά  έκτελέση  τάς  διαφό¬ 
ρους  σαρκικάς  επιθυμίας.  Καί  όπως  άκριβώς  όποιος  είναι  προσηλωμέ- 
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νος  έπάνω  εις  ένα  σταυρόν  δεν  σκέπτεται  πλέον  τα  παρόντα  ούτε 
παρασύρεται  από  τα  θελήματα  του.  ούτε  από  επιθυμίαν  ταράσ¬ 
σεται.  ούτε  βασανίζεται  από  την  φροντίδα  να  απόκτηση  περιου¬ 
σίαν,  ούτε  φουσκώνει  από  υπερηφάνειαν,  ούτε  έξάπτεται  άπό  φθό¬ 
νον  και  φιλονεικίαν.  ούτε  διά  τάς  ατιμίας  αΰτοΰ  τοΰ  κόσμου  πονεΐ  ούτε 
σκέπτεται  τάς  ύβρεις  και  τάς  προσβολάς  που  έπέρασε  (διότι  περιμένει, 
μετά  άπό  ολίγον,  νά  φυγή  άπό  τον  κόσμον  αυτόν,  με  τον  σταυρικόν  θάνα¬ 
τον),  έτσι  και  αυτός  που  ήρνήθη  πραγματικά  τον  κόσμον  καί  προσηλιυθη 
εις  τον  θειον  φόβον,  όπως  έπάνω  εις  ένα  σταυρόν,  και  καθημερινώς  ανα¬ 
μένει  την  άναχώρησίν  του  άπό  αυτόν  τον  κόσμον,  έχει  άκινητοποιήσει  καί 
αδρανήσει  ολας  του  τάς  επιθυμίας  καί  σαρκικάς  διαθέσεις. 

Πρόσεξε  λοιπόν  μή  τυχόν  έπιθυμήσης  νά  πάρης  κάτι  άπό  όσα 
επέταξες  μακράν  σου.  όταν  έγκατέλειψες  τον  κόσμον.  Διότι  συμφώνους 
με  την  άπόφασιν  τοΰ  Δεσπότου,  πού  λέγει  «όποιος  βάλει  τό  χέρι  του  εις 
τό  άροτρον  καί  γυρίσει  προς  τά  όπίσω,  δεν  είναι  κατάλληλος  διά  την 
Βασιλείαν  τών  ουρανών»  (Λουκ.  θ',  β2),  καί  εκείνος  που  θά  κατέλ- 
θη  καί  πάλιν  προς  τά  ταπεινά  καί  γήινα  πράγματα  αυτού  τοΰ  κοσμου,  το 
κάνει  παρά  την  έντολήν  τοΰ  Θεού,  καί  ομοιάζει  με  εκείνον  πού  κατα- 
βαίνει  άπό  την  στέγην  καί  επιχειρεί  νά  πάρη  κάτι  άπό  τά  πράγματα  τής 
οικίας. 

Πρόσεξε  μή  τυχόν  όρθωσης  καί  πάλιν  εναντίον  σου  την  υπερηφά¬ 
νειαν,  την  οποίαν  κατεπάτησας  εις  την  άρχήν.  με  την  θέρμην  τής  ταπεινοι- 
σεο>ς,  έξ  αιτίας  τοΰ  ψαλτηρίου  πού  έμαθες,  ή  τών  έλαχίστονν  τής  Α¬ 
γίας  Γραφής,  όπόταν.  τότε,  σύμφωνα  με  τούς  λόγους  τοΰ  Αποστόλου, 
θά  άποδείξης  τον  εαυτόν  σου  παραβάτην  (Γαλατ.  6',  18),  έφ’  όσον  ξα- 
νακτίζης  καί  πάλιν  όσα  προηγουμένως  έγκρέμισες.  Είναι  προτιμότερον 
όπο>ς  ήρχισες  καί  ό)[ΐολόγησες  την  ταπείνιοσιν  ενώπιον  τοΰ  Θεού  καί 
τών  Αγγέλων,  έτσι  έως  τό  τέλος  νά  την  διατηρήσης. 

Επίσης  καί  την  υπομονήν,  την  όποιαν  έπέδειξες  διά  νά  σε  δεχθοΰν 
είς  τό  Μοναστήριον,  μέ  τό  νά  περιμένης  επί  πολλάς  ημέρας  έξω  άπό  την 
θύραν  καί  νά  ίκετεύης  μέ  δάκρυα,  φρόντισε  νά  την  έπαυξήσης.  Διότι  πρά¬ 
γματι  είναι  άθλιον,  ένφ  οφείλεις  νά  προσθετής  καθημερινώς  νέον  &’ς 
τον  πρώτον  σου  θερμόν  ζήλον  καί  νά  προχωρής  προς  την  τελειότητα,  νά 
άφαιρής  άπό  αυτόν  καί  νά  έπιστρέφης  καί  πάλιν  προς  τά  κάτω.  Μακάριος 
δεν  είναι  εκείνος,  πού  ήρχισε  νά  εργάζεται  τό  καλόν,  άλλ’  εκείνος  πού 
έμεινε  σταθερός  είς  αυτό  μέχρι  τέλους·  διότι  ό  όφις  πού  σύρεται  έπάνω 
είς  την  γήν  παρακολουθεί  πάντοτε  την  πτέρναν  μας,  δηλαδή  σκέπτεται 
πώς  νά  μάς  έτοιμάση  κάτι  κακόν  κατά  τήν  στιγμήν  τοΰ  θανάτου  μας, 
καί  προσπαθεί  νά  μάς  καταβάλη  μέχρι  τέλους  της  ζωής  μας.  Δι’  αυτό 
άκριβώς  δεν  θά  μάς  ό>φ  ελήση  τόσον  τό  νά  άρχίσωμεν  καλώς  ούτε  ή 
αρχή  τής  άναχωρήσεώς  μας  άπό  τον  κόσμον  καί  ή  πρώτη  θερμότης,  άν 
καί  τό  τέλος  δεν  είναι  άνάλογον.  Ωσαύτιος  καί  ή  ταπείνωσις,  τήν  οποίαν 
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τώρα  ύπεσχέθης  χάριν  τοΰ  Χριστού,  δεν  θά  άποδειχθή  κατ’  άλλον  τρό¬ 
πον,  παρά  μόνον  έφ’  όσον  μέχρι  τέλους  ταύτην  έπιδείξης. 

Έάν  λοιπόν,  σύμφωνα  με  την  ' Αγίαν  Γραφήν,  προσήλθες  ε’ις  τό 
Μοναστηριον  διά  νά  υπηρέτησης  πραγματικά  τον  Κύριον,  ετοίμασε 
την  καρδίαν  σότΓ  οχι  §ι’  ανέσεις  καί  απολαύσεις,  αλλά  διά  πειρασμούς 
καί  θλίψεις.  Διότι  διά  μέσου  πολλών  θλίψεων  πρέπει  νά  είσέλθωμεν  είς 
την  Βασιλείαν  τών  ούρανών  ή  δε  οδός  πού  οδηγεί  ε’ις  την  ζωήν  είναι 
στενή  καί  γεμάτη  άπό  στενοχώριας,  καί  εκείνοι  πού  τήν  ακολουθούν  είναι 
πολύ  ολίγοι  (Ματθ.  ζ',  14). 

Πρόσεχε  λοιπόν  τούς  ολίγους  καί  τούς  καλούς  καί  φρόντιζε  με  τό 
παράδειγμά  των  νά  ρυθμίζης  τήν  ζωήν  σου*  μή  προσέξης  τούς  οκνηρούς 
καί  έκείνους  πού  τήν  καταφρονούν,  όσοι  πολλοί  καί  αν  είναι.  Διότι,  όπως 
λέγει  καί  ό  Κύριος·  «πολλοί  έχουν  κληθη  διά  νά  σωθούν,  αλλά  ολίγοι 
είναι  οί  εκλεκτοί»  (Ματθ.  κβ',  14).  Ακόμη  ας  ένθυμούμεθα  ότι  είναι 
μικρόν  τό  ποίμνιον,  είς  τό  όποιον  ό  Κύριος  συγκατετέθη  νά  δώση  τήν  Βα¬ 
σιλείαν  του  (Λουκ.  ιβ',  32).  Μή  νομίζης  ότι  είναι  μικρόν  τό  αμάρτημα 
νά  ύποσχεθής  τελειότητα  καί  νά  ακόλουθης  τό  παράδειγμα  τών  άμελε- 
στέρων  καί  τών  ραθύμων. 

Ζ'.  Τοΰ  Άββά  Ισαάκ 


ΜΟΝΑΧΟΣ  έστιν  ό  έξω  τοΰ  κόσμου  καθήμενος  καί 
αεί  δεόμενος  τοΰ  θεοΰ  τυχείν  τών  μελλόντων  άγαθών'  πλούτος  Μονάχου  έστιν  ή 
Παράκλησις,  ή  γενομένη  έκ  τοΰ  πένθους,  καί  ή  χαρά  ή  έκ  πίστεως  ή  έν  τψ  τα- 
μείω  τής  ψυχής  λάμπουσα'  πενθικός  έστιν  δ  έν  πείνη  καί  δίψη  διάγων  πάσας  τάς 
ήμέρας  τής  ζωής  αύτοΰ,  διά  τήν  έλπίδα  τών  άποκειμένων  αγαθών·  τδν  γάρ  διά  τδν 
Θεόν  πεινώντα,  μεθύσκει  αυτόν  ό  θεός  τής  παρακλήσεως  αύτοΰ"  καί  τόν  δι’  αυτόν 
γυμνητεύοντα,  ενδύει  τήν  τής  αφθαρσίας  καί  δόξης  στολήν. 

Δει  τόν  Μοναχόν  έν  πάσι  τοΐς  έαυτοΰ  πράγμασι  καί  σχήμασι  καί  κινήμασι 
τύπον  ώφελείας  είναι  πάσι  τοΐς  όρώσιν  αύτόν'  δει  γάρ  αύτόν  έχειν  πρό  πάντων  υπερο¬ 
ψίαν  τών  δρωμένων,  ακριβή  άκτημοσύνην,  καταφρόνησιν  τελείαν  τής  σαρκός,  νη¬ 
στείαν  υψηλήν  καί  άνένδοτον,  σωφροσύνην  άκραν,  διαμονήν  έν  τή  ήσυχία,  εύτα- 
ξίαν  τών  αισθήσεων  καί  παραφυλακήν,  πάσης  εριδος  καί  θυμοΰ  άλλοτρίωσιν,  έν 
λόγοις  βραχύτητα,  μνησικακίας  άγνοιαν,  άπλότητα  μετά  διακρίσεως,  τής  παρούσης 
ζωής  περιφρόνησιν,  τής  μελλούσης  έπιπόθησιν,  τό  φεύγειν  τόν  κόσμον  καί  τούς  έν 
κάσμω,  μάλλον  δέ  καί  πάντας  τούς  έξω,  καί  μή  θέλειν  γινώσκεσθαι  ύπ’  αύτών,  μηδέ 
δεσμεύειν  έαυτόν  έν  φιλία  καί  έταιρία  τινός  έκ  τούτων,  μηδέ  έρευνάν  ή  καταδέ- 
χεσθαι  δλοις  άκούειν  περί  τών  πραγμάτων  αύτών  τό  μή  αγαπάν  τήν  τιμήν,  μηδέ 
χαίρειν  ξενίοις,  ήγουν  δώροις,  άλλ’  έχειν  τόν  τόπον  τής  οίκήσεως  ήσυχον,  καί  τοΐς 
πολλοΐς  άγνοούμενον,  καί  άδιαλείπτως  έγκαρτερεΐν  ταΐς  προσευχαΐς,  τό  διηνεκώς 
φροντίζειν  καί  μελετάν  περί  τής  χώρας  τής  άληθοΰς  καί  μακαρίας’  τό  Ιχειν  τό 
πρόσωπον  στυγνόν  καί  έρρικνωμένον,  καί  δακρύειν  διηνεκώς  νυκτός  καί  ήμέρας. 

Αύταί  είσιν  αί  άρεταί  τοΰ  Μοναχοΰ  ως  έν  συντόμψ  είπεΐν,  αί  μαρτυροΰσαι 
αύτψ  τήν  άπό  τοΰ  κόσμου  παντελή  θνήσιν,  καί  τήν  πρός  θεόν  έγγύτητα.  Ό  οδν 
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έπιμελούμενος  τής  Ιαυχοϋ  ζωής,  ζηχησάχω  ακριβώς  εί  λείπετ  χι  αύχψ  έκ  χών  άπη- 
ριθμημένων'  καί  εί  είίρη  αύχόν  ένδετ]  ένός  χούχων,  γινωσκέχω  μήπω  χό  χοΰ  Μοναχού 
όνομα  χελείως  έμπρέπειν  αύχώ.  'Όχαν  δέ  πάνχα  χά  είρημένα  κχήσηχαι,  χόχε  καί  ή. 
γνώσις  χών  λοιπών,  ών  ούκ  έμνήσθην,  δοθήσεχαι  αύχφ’  καί  Ισχαι  χοΐς  άλλοις  άν- 
θρώποις  αίχιος  δοξολογίας  χής  εις  θεόν,  κάνχεϋθεν  έχοιμάσει  χή  ψυχή  αύχοϋ  τόπον- 
άνέσεως  προ  τού  έξελθεΐν  έκ  χοΰδε  τού  βίου. 

,  Ερμηνεία 

ΜΟΝΑΧΟΣ,  είναι  έκείνος,  πού  μένει  μακράν  άπό  τον  κόσμον  και 
παρακαλεί  αδιάλειπτους  τον  Θεόν  να  απόλαυση  τα  μέλλοντα  αγαθά. 
Πλούτος  τού  Μοναχού  είναι  ή  παρηγοριά,  ή  οποία  προέρχεται  άπό  το 
πένθος  καί  ή  χαρά,  πού  γεννάται  άπό  την  πίστιν,  ή  όποια  λάμπει  εις  τα 
βάθη  τής  ψυχής.  Διάθεσιν  δέ  πένθους  δοκιμάζει  ή  ψυχή  εκείνου  πού 
περνά  όλας  τάς  ημέρας  τής  ζωής  του  μέ  πείναν  καί  δίψαν,  χάριν  τής 
έλπίδος  των  άγαθών  πού  τον  περιμένουν.  Διότι  αυτόν  πού  πεινά  διά  τον 
Θεόν,  ό  Θεός  τον  πλημμυρίζει  μέ  την  γλυκεΐαν  παρηγοριάν  του·  καί  εκεί¬ 
νον  πού  διέρχεται  την  ζωήν  του  γυμνός  χάριν  τού  Θεού,  τον  ενδύει  ό 
Θεός  μέ  στολήν  δόξης,  πού  τον  κάνει  άφθαρτον. 

Ό  Μοναχός  πρέπει  νά  είναι  παράδειγμα  ώφελείας  δι’  όλους,  όσοι 
βλέπουν  τον  τρόπον  τής  ζουής  του.  Πρώτον  εξ  όλων  τον  Μοναχόν  πρέπει 
νά  τον  διακρίνη  ή  περιφρόνησις  προς  τά  όριόμενα  υλικά  άγαθά  καί  νά 
έ'χη  πραγματικήν  άκτημοσύνην,  νά  καταφρόνή  τελείως  τήν  σάρκα  του, 
νά  νηστεύη  μέ  αυστηρότητα  καί  επιμονήν,  καί  νά  φυλάσση  άπόλυτον  σω¬ 
φροσύνην.  Νά  ζή  εις  τήν  ήσυχίαν,  νά  έπαγρυπνή  επί  τών  αισθήσεων  καί 
νά  τάς  έχη  πειθαρχημένας·  νά  άποξενώνεται  άπό  κάθε  φιλονεικίαν  καί 
νά  μή  θυμώνη,  νά  είναι  ολιγόλογος, νά  μή  γνωρίζη  καθόλου  τήν  μνη- 
σικακίαν,  νά  είναι  απλός  άλλά  καί  διακριτικός,  νά  περιφρονή  τήν  παρού¬ 
σαν  ζωήν  καί  νά  έπιποθή  τήν  μέλλουσαν.  Πρέπει  νά  άπομακρύνεται  άπό 
τον  κόσμον  καί  τούς  κοσμικούς,  άλλά  καί  άπό  όλους,  όσοι  είναι  έξω  άπό 
τό  άσκητήριόν  του  καί  νά  μή  θέλη  νά  γνωρίζεται  άπό  αύτούς,  ούτε  νά· 
δεσμεύεται  μαζί  τους  μέ  φιλίαν  ή  νά  κάνη  συντροφιάν  μέ  κάποιον  άπό 
αύτούς,  ούτε  νά  έξετάζη  ή  νά  καταδέχεται  νά  άκούη  διά  τάς  υποθέσεις 
των. 

Ό  Μοναχός  οφείλει  νά  μή  άγαπφ  τάς  τιμάς  τών  άνθρώπων.  ούτε 
νά  εύχαριστήται  νά  δέχεται  δώρα,  άλλά  νά  διατηρή  εις  ήσυχίαν  τό  μέ¬ 
ρος  όπου  κατοικεί  καί  νά  μή  τό  γνωρίζουν  οί  πολλοί*  νά  έπιδίδεται  δέ  εις 
τάς  προσευχάς,  χωρίς  νά  σταματά,  καί  νά  φροντίζη  νά  μελετά  διαρκώς 
διά  τήν  αληθινήν  καί  εύτυχισμένην  χώραν  (δηλαδή  τήν  Βασιλείαν  τών 
ούρανών) .  Τό  πρόσωπον  τού  Μοναχού  ας  είναι  πάντοτε  αύστηρόν  καί  ρυ- 
τιδωμένον  καί  δακρυσμένον  ημέραν  καί  νύκτα. 

Αύταί  είναι,  μέ  κάθε  δυνατήν  συντομίαν,  αί  άρεταί  τού  Μοναχού, 
πού  θά  άποδείξουν  ότι  άπέθανε  τελείως  διά  τον  κόσμον  καί  προσήγγισε 
τον  Θεόν.  Εκείνος  λοιπόν  πού  φροντίζει  διά  τήν  πνευματικήν  του  ζωήν, 
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άς  έξετάση,  μετά  προσοχής,  μήπως  του  λείπει  τίποτε  από  δσα  άπηρίθμη- 
σα*  και  εάν  εύρη,  δτι  σε  κάτι  υστερεί,  άς  γνο>ρίζη  δτι  δεν  του  αρμόζει  το 
δνομα  του  Μοναχοί*.  "Όταν  δε  απόκτηση  δλα  δσα  άνέφερα,  τότε  θά  του 
έπιτρέψη  ό  Θεός  νά  γνιορίση  καί  τά  ύπόλοιπα,  δσα  δεν  άνέφερα  όπόταν 
θά  γίνη  αιτία  νά  δοξολογούν  οί  άλλοι  άνθρωποι  τον  Θεόν,  καί  από  τον 
κόσμον  αυτόν  πλέον  θά  έχη  ετοιμάσει  διά  την  ψυχήν  του  τόπον  άνέσεως. 


Η'.  Του  1  Αγίου  Μαξίμου 

ΚΟΣΜΟΝ  λέγει  ή  γραφή  τά  υλικά  πράγματα*  καί  κοσμικοί  είσιν  οί  τού- 
τοις  τον  νουν  ένασχολοϋντες,  προς  ους  και  λέγει  έντρεπτικώτερον*  «μή  άγαπάτε  τόν 
κόσμον*  ότι  παν  τό  εν  τω  κόσμω,  καί  ή  έπιθυμία  τής  σαρκός,  καί  ή  απάτη  των  ό- 
φθαλμών,  καί  ή  Αλαζονεία  του  βίου,  ούκ  Ιστιν  έκ  του  Θεού,  άλλ’  έκ  του  κόσμου 
είσί»,  καί  τά  έξής. 

2.  Μοναχός  έστιν  6  των  υλικών  πραγμάτων  τόν  νουν  άποχωρίσας,  καί  δι’ 
εγκράτειας  καί  αγάπης  καί  ψαλμωδίας  καί  προσευχής  προσκαρτερών  τψ  θεψ. 

3.  Μηδείς  σε  άπατήση,  Μοναχέ,  ότι  Ινι  σωθήναι  ηδονή  καί  κενοδοξία  δου- 
λεύοντα. 

4.  Τά  των  κοσμικών  κατορθοηιατα,  πτο>ματά  είσι  τών  Μοναχών*  καί  τά  τών 
Μοναχών  κατορθώματα  πτώματά  είσι  τών  κοσμικών*  οίον  τά  τών  κοσμικών  κατορθώ¬ 
ματα,  πλούτος  έστί,  καί  δόξα,  καί  δυναστεία,  καί  τρυφή,  καί  εύσαρκία,  καί  εύτεκνία, 
καί  τά  τούτων  ακόλουθα*  είς  απερ  έλθών  6  Μοναχός,  άπώλετο.  Τά  δέ  τού  Μονα¬ 
χού  κατορθώματα  ακτημοσύνη,  άδοξία.  άδυναμία,  έγκράτεια,  καί  κακοπάθεια,  καί 
τά  τούτοις  ακόλουθα,  είς  άπερ  έλθών  ό  φιλόκοσμος  παρά  πρόθεσιν,  πτώμα  ήγεΐται 
μέγα,  καί  κινδυνεύει  πολλάκις  καί  αγχόνη  χρήσασθαι*  τινές  δέ  καί  έχρήσαντο. 

5.  Ό  μέν  τοΐς  πράγμασιν  άποταξάμενος,  οίον  τή  γυναικί  καί  τοΐς  χρήμασι 
καί  τοΐς  έξής,  τόν  Ιξω  άνθρωπον  έποίησε  Μοναχόν,  ούπω  δέ  καί  τόν  Ισω*  ό  δέ  τοΐς 
τούτων  έμπαθέσι  νοήμασι,  τόν  Ισω  άνθρωπον*  ός  έστιν  6  νούς’  καί  τόν  μέν  εξω  άν¬ 
θρωπον,  εύκόλο>ς  τις  ποιεί  Μοναχόν,  μόνον  έάν  θέληση*  ούκ  όλίγος  δέ  άγών,  τόν 
Ισω  άνθρωπον  ποιήσαι  Μοναχόν. 

6.  Τίς  έστιν  άρα  έν  τή  γενεά  ταύτη  ό  παντάπασιν  απαλλαγείς  τών  έμπα- 
θών  νοημάτων  καί  τής  καθαράς  διά  παντός  καί  άΰλου  καταξιωθείς  προσευχής;  δπερ 
έστι  σημεΐον  τού  Ινδόν  Μοναχού. 

7.  Πολλά  πάθη  έν  ταΐς  ψυχαΐς  ήμών  κέκρυπται*  τότε  δέ  έλέγχονται,  όταν 
τά  πράγματα  άναφαίνωνται. 


Ερμηνεία 

Η  ΑΓΙΑ  ΓΡΑΦΗ,  δταν  λέγη  κόσμον,  εννοεί  τά  υλικά  πράγματα* 
κατά  συνέπειαν  κοσμικοί  είναι  οί.  άπασχολοΰντες,  τόν  νοΰν  των  μέ  αυτά* 
προς  αυτούς  λοιπόν  (ίπευθυνομένη  λέγει  μέ  τρόπον  αύστηρότερον  «νά 
μή  άγαπάτε  τόν  κόσμον*  διότι  κάθε  τι  τό  κοσμικόν,  καί  ή  σαρκική  έπιθυ¬ 
μία,  καί  αί  άπατη λαί  εντυπώσεις  τών  οφθαλμών,  καί  ή  αλαζονεία  τοΰ 
βίου  δεν  προέρχονται  άπό  τόν  Θεόν,  αλλά  από  τόν  κόσμον»  (Α'  Ίωάν. 
β',  15 — 16)  καί  δσα  έν  συνεχείρ  άναφέρονται  είς  τήν  Αγίαν  Γραφήν. 
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•  2.  Μοναχός  είναι  εκείνος  πού  άπεμάκρυνε  τον  νούν  του  από  τα  υλι¬ 
κά  πράγματα  και  διά  της  εγκράτειας,  της  αγάπης,  της  ψαλμωδίας  καί 
τής  προσευχής,  παραμένει  σταθερώς  πλησίον  τοϋ  Θεού. 

3.  Μοναχέ,  πρόσεξε  νά  μή  σέ  εξαπάτηση  κανείς  ότι  είναι  δυνατόν 
νά  σωθής,  έφ’  δσον  είσαι  δούλος  τής  ηδονής  καί  τής  κενοδοξίας.  _ 
-Τ©  Τά  κατορθώματα  των  κοσμικών  γίνονται  αιτία  πτώσεως  διά 


τούς  Μοναχούς·  καί  τά  κατορθώματα  των  Μοναχών  επιφέρουν  την  πτώσιν 
τών  κοσμικών.  Π.  χ.,  κοσμικά  κατορθώματα  είναι  6  πλούτος,  ή  δόξα, 
ή  εξουσία,  ή  άπόλαυσις,  τά  ώραΐα  σώματα  καί  τά  καλά  παιδιά,  καθώς 
καί  όλα  τά  σχετικά  μέ  αυτά·  δταν  δμα)ς  ό  Μοναχός  έπιδιώξη  αυτά,  έχάθη. 
Τά  κατορθώματα  δμως  τού  Μοναχού  είναι  ή  ακτημοσύνη,  ή  αποφυγή 
τήζ  δόξης  καί  ή  ταπείνωσις,  ή  αδυναμία,  ή  εγκράτεια,  αί  κακοπάθειαι 
καί  δλα  τά  σχετικά  μεΓαύτά.  Όσάκις  δμως  αυτός  πού  άγαπα  τον  κόσμον 
περιέλθη  εις  αυτήν  τήν  κατάστασιν,  χωρίς  βεβαίως  νά  έχη  πρόθεσιν,  τό 
θεωρεί  μεγίστην  πτώσιν  καί  πολλάς  φοράς  κινδυνεύει  καί  νά  άπαγχονι-/ 

σθή·  μερικοί  δέ,  πράγματι,  καί  έκρεμάσθησαν,ΧΙ _ 

ί  Ι^/Έκεΐνος,  πού  κατώρθωσε  νά  άπαρνηθή  υλικά  πράγματα,  δπως 
/γυναίκα,  χρήματα  καί  τά  σχετικά,  έκαμε  μόνον  τον  εξωτερικόν  άνθρωπον 
|  Μοναχόν,  όχι  δμως  ακόμη  καί  τον  έσιοτερικόν  όποιος  δμως  κατώρθωσε 
νά  κατανικήση  καί  τά  εμπαθή  νοήματα,  αυτός  τότε  έκαμε  Μοναχόν  καί 
τον  εσωτερικόν  του  άνθρωπον,  ό  όποιος  είναι  ό  νούς.  Καί  τον  μέν  έξω 
άνθρωπον  ευκόλως  κανείς  τον  κάνει  Μοναχόν,  αρκεί  νά  θελήση*  χρειά¬ 
ζεται  δμως  μεγάλος  άγιόν,  διά  νά  κάμη  καί  τον  έσω  άνθρωπον  Μονάχον/ 

6.  Ποιος  άραγε  είναι  εκείνος,  πού  κατώρθωσεν,  έ!ς  τήν  γενεάν 
αυτήν,  νά  απαλλαγή  τελείως  άπό  τά  εμπαθή  νοήματα,  καί  νά  καταξιω- 
θή  νά  άαχολήται  συνεχώς  μέ  τήν  καθαράν  καί  άϋλον  προσευχήν]  Αυτό 
ακριβώς  είναι  το  γνώρισμα  τού  εσωτερικού  Μοναχού. 

7.  Μέσα  εις  τάς  ψυχάς  μας  ευρίσκονται  κρυμμένα  πολλά  πάθη· 
φανερώνονται  δέ  τότε  μόνον,  δταν  παρουσιασθούν  καί  τά  πράγματα,  πού 
τροφοδοτούν  καί  διεγείρουν  τά  πάθη  αυτά. 

Θ'.  *Εν  τω  Γεροντικω 


ΕΛΕΓΕΝ  ό  Άββάς  Ιωάννης  δ  Κίλιξ,  δ  τής  'ΡαϊΘοΰ  ηγούμενος,  τοίς  υπ’ 
αύτδν  άδελφοΐς'  τέκνα,  ώς  έφύγομεν  τον  κόσμον,  φύγωμεν  καί  τάς  επιθυμίας  τής 
σαρκός'  δ  γάρ  ταύτας  φυγών,  έκείνός  έστι  Μοναχός  αληθώς. 

Άπίδωμεν  οδν  προς  τούς  Πατέρας  ήμών  μετά  ποιας  σκληραγωγίας  καί 
ήσυχίας  έκάθισαν  ώδε,  καί  μιμησώμεθα  αύτούς,  καί  μή  ρυπώσωμεν  τόν  τόπον 
τούτον,  δν  εκείνοι  έκαθάρισαν  άπό  δαιμόνων  καί  ήγίασαν.  Μάθωμεν  οτι  δ  τόπος 
ούτος  άσκητών  έστιν,  ού  πραγματευτών,  καί  άξίως  σπουδάσωμεν  πολιτεύεσθαι. 

Καί  τούτο  δέ  γινώσκετε’  δτι  εί  μέν  θελήσετε  άκολουθήσαι  τοΐς  Πατράσι, 
καί  φυλάξαι  τάς  έντολάς  τού  Θεού,  πέμπει  τήν  χάριν  αυτού,  καί  φυλάττει  τόν  τό¬ 
πον  τούτον-  εί  δέ  ού  φυλάξετε,  ού  μή  μείνητε  έν  τφ  τόπψ  τούτφ’  καί  ημείς  γάρ  τάς 
έντολάς  τού  Κυρίου  καί  τών  Πατέρων  τάς  παραγγελίας  τηροΰντες  έστήκαμεν,  δο- 
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κούνιες  καί  μετά  τήν  άποβίωσιν  αυτούς  μεθ*  ημών  είναι,  καί  πάντα  κατοπτεύειν 
τά  καθ'  ,ήμάς.  Ούτως  οδν  καί  ύμείς  ποιήσατε  καί  σώζεσθε  έκ  πάντων  των  κακών. 

2.  ’Έλεγέ  τις  των  γερόντων  Θηβαίος,  δτι  εγώ  τέκνον  γέγονα  ίερέως  τών  Ελ¬ 
λήνων*  παΐς  ούν  υπάρχων,  έν  μια  ώς  είδον  τον  πατέρα  μου  είσεοχόμενον  συνήθως  εις 
το  είδωλεΐον  ως  τε  θυσίαν  έπιτελέσαι,  είσήλθον  οπίσω  αύτού*  καί  είδον  τον  σατανάν 


καθήμενον,  καί  πάσαν  τήν  στρατιάν  αύτοΰ  κύκλω  παρεστώσαν*  καί  ιδού  εις  τών  άρ- 
χοντιον  αυτού  παρελθών  εις  το  μέσον,  προσεκύνει  αυτόν*  ό  δέ  είπεν  αύτώ*  πόθεν 
συ  ερχη;  καί  άπεκρίθη  εκείνος*  εις  τήν  δε  τήν  χώραν  ήμην,  καί  εξήγειρα  πολέ- 
ρ.ους,  και  πολλήν  έκχυσιν  αιμάτων  έποίησα,  καί  ήλθον  τού  άναγγείλαί  σοι*  καί  είπεν 
ό  διάβολος*  έν  ποσω  χρόνω  τούτο  έποίησας;  6  δέ  εφη*  εν  τριάκοντα  ήμέραις’  καί 
άκουσας  ό  σατανάς,  έκέλευσεν  αυτόν  μαστιχθήναι  είπών*  έν  τοσούτω  χρόνφ  τούτο 
Ι'.όνον  έποίησας; 

Ομοίως  καί  έτερος  παρελθών,  είπεν*  έγώ  έν  τή  θαλάσση  ήμην  καί  έξήγειρα 
άνεμους,  καί  κατεπόντισα  πλοία,  καί  πολλούς  ανθρώπους  άπέκτεινα,  καί  ήλθον  τού 
αναγγείλαι  σοι*  έπερωτήσ ας  δέ  καί  αυτόν  έν  πόσω  καιρώ  τούτο  έποίησε  καί  μαθών 
δτι  έν  ήμέραις  ε’ίκοσιν,  μαστιχθήναι  ομοίως  τφ  πρώτω  έκέλευσεν,  δτι  μηδέν  άλλο 
ήνυσεν  έν  τοσούτω  καιρώ*  είτα  καί  άλλος  προσήλθεν,  δς  έν  πόλει  τι νί ,  γάμου  γινο¬ 
μένου,  μάχην  αναμεταξύ  ποιήσας,  πολλήν  αιματοχυσίαν  είργάσατο,  καί  αυτόν  τον 
νυμφίον  συν  τή  νύμφη  άναιρεθήναι  παρασκευάσας*  έφασκε  δέ  έν  ήμέραις  δέκα  το 
τοιούτον  έργον  άνύσαι*  καί  αυτός  δέ  αίτιαθείς  κατά  τούς  προτέρους,  ώς  χρονοτρι- 
βήσας,  έμαστίχθη.  Μετά  τούτους  ούν  παρήλθεν  εις  τό  μέσον  καί  έτερος*  καί  ήρώ- 
τησεν  αυτόν  ό  διάβολος,  πόθεν  καί  σύ  ερχη ; 

Ό  δέ  είπεν*  έν  τή  έρήμφ  ήμην,  ιδού  τεσσαράκοντα  έτη  πολεμών  πρός  ένα 
Μοναχόν*  καί  τή  νυκτί  ταύτη  κατέβαλον  αυτόν  εις  πορνείαν*  έκείνος  δέ  ώς  ήκουσε 
τούτο,  άναστάς  ευθύς  κατεφίλησεν  αυτόν,  καί  άρας  δν  έφόρει  στέφανον,  επέθηκε  τή  κε¬ 
φαλή  αυτού  και  ένεχθεντος  θρόνου,  καί  τεθέντος  πλησίον  αυτού,  καθεσθήναι  αυτόν 
εποίησεν,  ευχαριστούν  αύτώ  καί  λέγων,  δτι  τό  μέγα  τούτο  πράγμα  ήδυνήθης  ποιή- 
σαι.  Ιδιον  ούν  έγώ,  φησίν  ό  γέριον,  τό  γεγονός  καί  κατανοήσας  οίον  μέγα  έστί  το 
ταγμα  τών  Μοναχών  και  τοίς  δαιμοσι  φοβερόν,  εξήλθον  ευδοκία  θεού  καί  γέγονα 
Μοναχός. 


'Ερμηνεία 

Ο  ΑΒΒΑΣ  Ιωάννης  ό  Κίλιξ,  ό  ηγούμενος  τής  Μονής  είς  τήν 
Ρ «ϊύώ*.  ελεγεν  εϊ,ς  τούς  αδελφούς  τής  Μονής  τά  εξής : 


*  Ή  Ραϊθω  κείται  είς  τον  τόπον  εκείνον  είς  τον  όποιον,  ώς  αναφέρει  ή  θεία 
Γραφή  είς  τό  βιβλίον  τής  Εξόδου,  ήσαν  αί  δώδεκα  πηγαΐ  τών  όδάτων  καί  τά  έβδο- 
μήκοντα  δένδρα  τών  φοινίκων.  Κατά  τήν  Βυζαντινήν  εποχήν  ό  τόπος  οδτος  έκαλείτο 
Έλάνα,  σήμερον  δέ  ύπό  μεν  τών  Τούρκων  καλείται  Ραϊθού  ύπό  δέ  τών  Αράβων 
Ελ  Τώρ  εύρίσκεται  δέ  εν  τή  Πετραία  Αραβία  καί  παρά  τά  σύνορα  αύτής  μέ  τήν 
Εύδαίμονα  Αραβίαν  απέχει  οέ  του  "Ορους  Σινά  περί  τά  60  μίλλια.  Έν  τή  Ραϊθώ 
ησύχαζε  πληθύς  Όσιων  πατέρων  άναιρεθέντων  ύπό  τών  Βλεμύων  (βλέπε  έν  τψ  ήμε- 
τέρφ  «Μεγάλφ  Συναξαριστή  τής  Όρθοόόξου  Εκκλησίας»  Τόμος  Α'  σελ.  281)  . 
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—  Τέκνα,  όπως  έφύγαμεν  από  τον  κόσμον,  έτσι  ας  φυγή  ό  νους  μας 
και  από  τάς  επιθυμίας  τής  σαρκός·  διότι  πραγματικός  Μοναχός  είναι 
έκείνος,  που  άπηλλάγη  από  αυτάς  τάς  επιθυμίας. 

”  Ας  άναλογισθώμεν  λοιπόν  τούς  Πατέρας  μας,  μέ  πόσην  ^σκλη¬ 
ραγωγίαν  καί  ησυχίαν  παρέμεναν  έδώ  καί  ας  τούς  μιμηθώμεν  άς^  μη 
ρυπαίνωμεν  αυτόν  τον  τόπον,  πού  εκείνοι  εκαθαρισαν  απο  τους  δαίμο¬ 
νας  καί  τον  ήγίασαν.  Ας  έννοήσωμεν  καλώς,  ότι  αύτος  ό  τοπος  είναι 
τόπος  ασκητών  καί  όχι  πραγματευτών,  και  ας  φροντισωμεν  να  πολι- 

τευθώμεν  άξίως.  ν  > 

Ακόμη  καί  τούτο  να  γνωρίζετε·  ότι  έαν  θελησετε  να  ακολουθή¬ 
σετε  τούς  Πατέρας  καί  να  φυλάξετε  τάς  έντολάς  τού  Θεού,  καί  ό  Θεός 
θά  στέλλη  την  Χάριν  του  καί  θά  φυλασση  τον  τοπον  αυτόν  έαν  όμως 
δεν  τά  τηρήσετε,  τότε  ούτε  καί  είς  τον  τόπον  αυτόν  θά  μείνετε.  Και  ημείς 
παρεμείναμεν  έδώ  φυλάσσοντες  τάς  έντολας  τού  Θεού  και  τηρούντες  τας 
παραγγελίας  τών  Πατέρων,  πιστεύοντες,  ότι  και  μετά  την  εις  Κύριον  έκ- 
δημίαν  των  παρέμεναν  μαζί  μας  καί  παρηκολουθουν  ολα  τα  ζητήματα  μας. 
Έτσι  λοιπόν  καί  σείς  νά  κάνετε  καί  θά  άπαλλαγήτε  από  όλα  τα  κακά. 

2.  "Ενας  Γέρων  από  την  Θηβαίδα  διηγείτο  τα  εξής·  έγω  ήμουν 
παιδί  ενός  ίερέως  τών  ειδώλων.  Οταν  λοιπον  άκομη  ήμουν  μικρός,  καθώς 
είδον  μίαν  ημέραν  τον  πατέρα  μου  νά  εισέρχεται  είς  τον  ειδωλολατρικον 
ναόν,  διά  νά  τελέση  θυσίαν,  είσηλθον  και  έγω  μετά  απο  αυτόν.  Και  είδον 
νά  κάθεται  ό  Σατανάς  καί  ολόγυρα  του  να  στέκεται  ολόκληρη  η  στρατια 
του.'  Είς  μίαν  στιγμήν  προχωρεί  κοντά  του  ένας  άπό  τους  άρχοντας  του 
καί  τον  προσκυνούσε.  Ό  Σατανάς  τού  λεγει: 

— Άπό  πού  έρχεσαι  συ; 

— Ήμουν  είς  αυτήν  τήν  χώραν  —  άπήντησε  —  και  εξηγειρα  με¬ 
ταξύ  τών  κατοίκων  πολέμους  καί  προεκάλεσα  πολλην  αιματοχυσίαν  και 
τώρα  ήλθα  νά  σοΰ  τό  αναφέρω. 

— Είς  πόσον  χρόνον  τό  έπέτυχες  αυτό;  έρωτα  πάλιν  ό  Σατανάς. 

—  Είς  διάστημα  τριάκοντα  ήμερών. 

Μόλις  ήκουσε  τήν  άπάντησιν  αυτήν  ό  Σατανάς  διεταξε  να  μαστι- 
γωθη  λέγων  συγχρόνως: 

—  Είς  τόσον  χρόνον  αυτό  μόνον  κατώρθωσες; 

Μετά  άπό  αυτόν  έπλησίασε  μέ  τον  ίδιον  τρόπον  τον  Σατανάν  καί 
άλλος  καί  τού  είπεν: 

'  — Έγω  εύρισκόμουν  είς  τήν  θάλασσαν  καί  έσήκωσα  ανέμους,  κατε- 
πόντισα  πλοία  καί  έθανάτωσα  πολλούς  ανθρώπους·  ήλθα  λοιπον  να  σού 
τό  αναφέρω. 

"Οταν  τον  ήρώτησεν  είς  πόσον  χρόνον  έπέτυχεν  αυτό  καί  έμαθεν 
ότι  τό  έπέτυχεν  είς  εϊκοσιν  ημέρας,  διέταξε  νά  μαστιγωθή  καί  αυτός, 
δπως  καί  ό  πρώτος,  διότι  τίποτε  άλλο  δεν  κατώρθωσεν  είς  τόσον  διά¬ 
στημα. 

Έν  συνεχεία  προσήλθε  καί  άλλος,  δστις  άνέφερεν,  ότι  είς  μίαν 
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πόλιν,  ένφ  έγίνετο  γάμος,  ποοεκάλεσε  μάχην  μεταξύ  των  ανθρώπων,  με 
πολλήν  αιματοχυσίαν,  επιτυχών  μάλιστα  να  φονευθοϋν  και  ό  γαμβρός 
μέ  την  νύμφην.  ’Έλεγε  δε  ότι  αυτό  τό  κατώρθωσεν  είς  δέκα  ημέρας.  Και 
αυτός  όμως,  όπως  και  οί  προηγούμενοι,  εύρέθη  ένοχος  διά  χρονοτριβήν 


και  έμαστιγώθη. 

Έπειτα  από  αυτούς,  πού  έ.μαστιγώθησαν,  προσήλδεν  είς  τό  μέσον 
καί  ένας  άλλος  διάβολος.  Τον  έρωτά  τότε  ό  Σατανάς* 

—  Καί  σύ  από  ποϋ  μάς  έρχεσαι; 

— Έγώ  εύρισκόμουν  είς  την  έρημον  —  άπήντησεν  εκείνος  —  καί 
σαράντα  ολόκληρα  χρόνια  έπολέμουν  ένα  Μοναχόν*  μόλις  δέ  αύτήν  την 
νύκτα  τον  ένίκησα  καί  έπεσεν  είς  την  αμαρτίαν  τής  πορνείας. 

Μόλις  ό  Σατανάς  ήκουσεν  αυτό  τό  κατόρθωμα,  έσηκώθη,  τον  κατε- 
φίλησεν,  άφήρεσε  τό  στεφάνι  άπό  τό  κεφάλι  του  καί  τό  έφόρεσεν  είς 
τον  νικητήν  τού  Μοναχού*  άφοΰ  δέ  έφεραν  ένα  θρόνον  καί  τον  έτοποθέ- 
τησαν  πλησίον  του,  τον  έβαλε  να  καθήση  δίπλα  του  καί  τού  έλεγεν  εύχα- 
ριστημένος : 

—  Μπράβο!  πώς  τόσον  μεγάλο  έργον  ήμπόρεσες  να  κάμης; 

"Οταν  έγώ  είδον  όλα  αύτά  —  είπεν  ό  Γέρων  άπό  τήν  Θηβαΐδα  — 
άντελήφθην  πόσον  μεγάλο  είναι,  είς  αξίαν,  τό  τάγμα  των  Μοναχών  καί 
πόσον  φοβίζει  τούς  δαίμονας.  Χωρίς  αναβολήν,  κατόπιν  αυτών,  έβγήκα 
άπό  τον  είδοίλολατρικόν  ναόν  καί  μέ  τήν  Χάριν  τού  Θεού  έγινα  Μο¬ 
ναχός. 


Γ.  Του  *  Αγίου  ΈφραΙμ 


ΑΔΕΛΦΟΙ,  τον  χρόνον  όν  διήξαμεν  τψ  μονήρει  βίω  άριθμοΰμεν,  τήν  δέ  άμέ- 
λειαν,  ήν  κατειργασάμεθα  εν  αύτφ,  άγνοοϋντες  έπαιρόμεθα*  έπαινος  άνδρί  οϋχ  ό 
χρόνος  μόνον,  άλλ'  ή  κατά  θεόν  προκοπή*  προκοπή  δέ  ού  πολιαί,  άλλα  τόν  ένά- 
ρετον  βίον  κεκτήσθαι. 

Έπιλαβοϋ,  Μοναχέ,  της  αίο)νίου  ζωής,  είς  ήν  καί  έκλήθης,  καί  ώμολόγη- 
σας  τήν  καλήν  ομολογίαν  ενώπιον  πολλών  μαρτύρων,  ήγουν  έπί  πάσης  τής  άνω 
καί  κάτω  κτίσειος*  «ετι  γάρ  μικρόν  δσον  δσον,  ό  ερχόμενος  ήξει  καί  ού  χρονιεΐ». 
Τί  δέ  έστιν  ό  Μοναχός,  ή  τίνι  ώμοίωται;  Ό  Μοναχός  έοικεν  άνδρί  καταφερομένψ 
έξ  ύψους,  δς  ευρών  οχοινίον  κρεμάμενον  εν  ύψηλψ  διαθέματι,  δραξάμενος  άπεκρέ- 
μασεν  εαυτόν,  καί  βοα  αδιάλειπτους  προς  Κύριον  τού  βοηθηθήναι,  είδώς  δτι,  έάν  έξα- 
τονήσας  άπολύση  τάς  άμφοτέρας  χειρας,  πεσεΐται  καί  θανατωθήσεται. 

Αγαπητοί  αδελφοί,  Αγγέλων  ^χήμα  φορούντες  μή  τψ  διαβόλψ  συναμιλ- 
λώμεθα,  αλλά  τόν  Αγγελικόν  βίον  ζηλώμεν  ώς  δυνατόν*  τψ  γάρ  σχήματι  οφείλει 
έπακολουθειν  ο  τρόπος  καί  τά  έργα*  χωρίς  γάρ  των  έργων,  τό  σχήμα  ούδέν  έστιν. 
ΤΛρα  ούν  οί  ν Άγγελος  έν  ούοανψ  έν  έριδι  καί  ζήλψ  διάγουσι,  καθώς  νυν  όρώμεν  εν 
ήμίν  τοις  Μοναχοις  ταύτα  γινόμενα; 

Σπουδάσωμεν,  αδελφοί,  μή  γίνεσθαι  τοΐς  έξωθεν  πρόσκομμα  καί  σκάνδαλον* 
μή  βλασφημείσθο)  τό  καλόν  σχήμα  δι’  ήμάς,  μάλλον  δέ  εύφημείσθω.  ΤΑρα  τί  άπο- 
λογησόμεθα  τψ  κριτή  έν  τή  φοβερά  ώρα  τής  έξετάσεως,  εί  ούτως  άμελούμεν  τής 
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έ αυτών  σωτηρίας;  τί  γάρ  Ιδει  αυτόν  ποιήσαι  ήμίν,  καί  ούκ  έποίησεν;  δτι  αυτόν 
τόν  θεόν  Λόγον  έν  δούλου  μορφή  ταπεινόν  ούκ  εϊδομεν,  ϊνα  καί  ήμεΐς  ταπεινοί  γε- 
νώμεθα;  ή  δτι  έμπτυσμένον  τό  άπερινόητον  αύτοΰ  πρόσωπον  ούκ  έθεασάμεθα,  ινα 
καί  ήμεΐς  ύβριζόμενοι  ή  έπιπληττόμενοι  μή  άγριαίνωμεν; 

Άλλ’  δτι  ούκ  εϊδομεν  τόν  άγιον  αυτού  νώτον  διδόμενον  εις  μάστιγας,  ινα 
καί  ήμεΐς  ύπείκωμεν  κατά  πάντα  τοΐς  ήγουμένοις  ήμών  καί  πάσι  τοΐς  Μοναχοΐς; 
ή  δτι  ούκ  εϊδομεν  τό  πρόσωπον  αύτοΰ  τό  έπιβλέπον  έπί  την  γην,  καί  ποιούν  αύτην 
τρέμειν,  ραπιζόμενον,  ϊνα  καί  ήμεΐς  έξουθενούμενοι  ύποφέρωμεν  καί  μή  θηριώμεθα; 
Άλλ’  δτι  ούκ  ήκούσαμεν  αυτού  λέγοντος,  δτι  έγώ  άπ’  έμαυτοΰ  ούδέν  ποιώ ;  καί  πάλιν' 
ήλθον  ούχ  ϊνα  ποιώ  τό  θέλημα  τό  έμόν,  άλλά  τό  θέλημα  τού  πέμψαντός  με  Πατρός, 
ϊνα  καί  ήμεΐς  μή  ώμεν  αύθάδεις  καί  αυτεξούσιοι;  άλλά  καί  πάλιν  ούκ  ήκούσαμεν 
αύτοΰ  λέγοντος·  «έγώ  ούκ  άπειθώ  ούδέ  αντιλέγω-  καί  μάθετε  απ’  έμοΰ  δτι  πράός 
είμι  καί  ταπεινός  τή  καρδία»-  καί  πάλιν-  «ούκ  ήλθον  διακονηθήναι,  άλλά  διακονή- 
σαι>».  Καί  πολλά  ετερα  τοιαΰτα  φάσκοντος,  ινα  καί  ήμεΐς  τοιούτοι  γενέσθαι  άγωνι- 
σώμεθα;  Αδύνατον  γάρ  άλλως  εύδοκιμήσαι  καί  σωθήναι,  είμή  έν  τώ  μιμήσασθαι  τόν 
Κύριον  έν  παντί.  Παρακαλώ  ούν  υμάς,  άδελφοί,  τό  έκλεκτόν  ποίμνιον  τού  Χριστού, 
νήψωμεν  ώς  καιρόν  έχομεν,  καί  κατά  τό  σχήμα  πολιτευσώμεθα,  ινα  καί  τήν  Αγγε¬ 
λικήν  αξίαν  άπολάβωμεν  ύστερον. 

Ερμηνεία 


ΑΔΕΛΦΟΙ,  μρτροΰμεν  τον  χρόνον,  που  έπεράσαμεν  εις  τόν  μονα¬ 
χικόν  βίον-  άγνοοΰντες  όμως  την  αμέλειαν,  πού  έπεδείξαμεν  κατά  τό 
διάστημα  αυτό,  ύπερηφανευόμεθα.  Έπαινος  όμως  δι’  ένα  άνδρα  δεν 
είναι  μόνον  ό  χρόνος  τής  άσκήσεως,  άλλά  ή  κατά  Θεόν  προκοπή-  ώς  προ¬ 
κοπή  δε  νοείται  όχι  ή  λεύκανσις  τών  τριχών,  άλλά  τό  νά  απόκτηση  κανείς 
ένάρετον  βίον. 

Φρόντισε  νά  κατακτήσης.  Μοναχέ,  την  αιώνιον  ζωήν,  εις  τήν 
όποιαν  έκλήθης,  κα'ι  χάριν  τής  όποιας  έδωσες  τήν  καλήν  ομολογίαν  ένά)- 
πιον  ολοκλήρου  τής  άνω  και  κάτω  κτίσεως-  «ακόμη  λοιπόν  ολίγη  υπομονή 
και  ό  άναμενόμενος  θά  έλθη  καί  δεν  θά  άργήση».  (Ήσ.  κστ',  20 — 21 
καί  ’Αμβακούμ  β',  3).  Τί  είναι  δε  ό  Μοναχός;  ή  μέ  ποιον  είναι  όμοιος; 

Ό  Μοναχός  ομοιάζει  μέ  ένα  άνδρα,  πού  πίπτει  άπό  υψηλά-  ευρί¬ 
σκει  λοιπόν  ένα  σχοινί,  κρεμασμένον  άπό  υψηλόν  στήριγμα,  τό  άρπάζει, 
κρεμιέται  άπό  αυτό  καί  φο>νάζει,  έκτοτε,  συνεχώς  προς  τόν  Κύριον,  νά 
τόν  βοηθήση.  διότι  γνωρίζει,  ότι  εάν  κουρασθή  καί  άφήση  καί  τά  δύο  του 
χέρια,  θά  πέση  καί  θά  σκοτωθή. 

Αγαπητοί  άδελφοί,  άφοΰ  φοροΰμεν  τό  Αγγελικόν  σχήμα,  ας  μή 
συναγωνιζώμεθα  μέ  τόν  διάβολον,  άλλ’  ας  έπιδιώκωμεν,  όσον  τό  δυνα¬ 
τόν,  τόν  βίον  τών  Αγγέλων.  Διότι  τό  σχήμα  πρέπει  νά  συνοδεύεται  άπό 
τόν  τρόπον  καί  τά  έργα-  χωρίς  τά  έργα,  τό  σχήμα  καμμίαν  αξίαν  δέν  έχει. 
Μήπως  τάχα  ζοΰν  εις  τόν  ουρανόν  οί  ν Αγγελοι  μέ  φιλονικίαν  καί  φθόνον, 
καθό)ς  τώρα  βλέπομεν  νά  συμβαίνουν  αυτά  μεταξύ  τών  Μοναχών; 

”Ας  φροντίσωμεν,  άδελφοί,  νά  μή  γινώμεθα  έμπόδιον  καί  σκάν- 
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δαλον  εις  τούς  κοσμικούς·  άς  μή  βλάσφημη  τα  ι  το  καλόν  σχήμα,  εξ  αίτιας 
μας,  άλλ’  δσον  τό  δυνατόν  περισσότερον  άς  εύφημήται.  ’Άραγε  τί  θά 
άπολογηθώμεν  ενώπιον  τοΰ  Κριτού,  κατά  την  φοβεράν  ώραν  της  Κρίσεως, 
εάν  έτσι  άμελώμεν  την  σωτηρίαν  μας;  Τί  έπρεπε  νά  κάμη  ό  Θεός  δι’  ήμάς. 
καί  δεν  τό  έκαμεν;  Μήπως  αύτόν  τούτον  τον  Θεόν  Λόγον  δεν  είδομεν  τα¬ 
πεινόν,  εν  μορφή  δούλου,  διά  νά  γίνωμεν  καί  ήμεϊς  ταπεινοί;  ’Ή  μήπως 
δεν  εΐδαμεν  νά  έμπτύεται  τό  άκατάληπτον  Αυτού  πρόσωπον,  ώστε  νά  μή 
όργιζώμεθα  καί  ημείς,  όταν  ύβριζώμεθα,  ή  δταν  μάς  έπιπλήττουν; 

Αλλά  μήπως  δεν  εΐδαμεν  τά  άγια  νώτα  Αυτού  νά  μαστιγώνον¬ 
ται,  διά  νά  ύπακούωμεν  καί  ήμεϊς  εις  δλα  ενώπιον  τών  Ηγουμένων  μας 
καί  τών  άλλων  Μοναχών;  Ή  μήπως  δεν  είδομεν  τό  πρόσωπον  Του,  τό 
όποιον  δταν  βλέπη  την  γην,  την  κάμνει  νά  τρέμη  (Ψαλμ,  ργ',  32),  νά 
ραπίζεται,  ώστε  καί  ήμεϊς  νά  ύπομένωμεν,  οσάκις  μάς  προσβάλλουν,  καί 
νά  μή  γινώμεθα  δπως  τά  θηρία;  Μήπως,  τάχα,  δεν  Τον  ήκούσαμεν  νά 
λέγη,  πώς  εγώ  τίποτε  δεν  κάνω  με  τήν  θέλησίν  μου;  καί  αλλού  πάλιν, 
δτι  ήλθον  εις  τον  κόσμον  δχι.  νά  κάμω  τό  θέλημά  μου.  αλλά  τό  θέλημα 
τού  Έπουρανίου  ΙΊατρός,  πού  με  έστειλεν  (Ίωάν.  ε' ,  30 — 31),  ό>στε 
καί  ήμεϊς  νά  μή  εΐμεθα  αύθάδεις  καί  νά  μή  ένεργώμεν  αύθαιρέτως;Μή- 
πως,  τάχα,  δεν  τον  ήκούσαμεν  νά  λέγη  αλλού·  «εγώ  δεν  απειθαρχώ,  ούτε 
αντιλέγω*  μάθετε  άπό  εμέ,  δτι  είμαι  πράος  καί*  έχω  ταπεινήν  καρδίαν»· 
(Ματθ.  ια',  29)·  καί  πάλιν  «δεν  ήλθον  νά  υπηρετηθώ,  αλλά  νά  ύπηρε- 
τήσο>»  (Ματθ.  κ',  28).  Καί  εν  γένει  νά  λέγη  πολλά  τοιαύτα  όμοια,  διά 
νά  άγωνισθώμεν  καί  ήμεϊς  νά  γίνωμεν  τοιούτοι; 

Διότι  είναι  αδύνατον  με  άλλον  τρόπον  νά  εύδοκιμήσωμεν  καί  νά 
σωθώμεν,  παρά  μόνον  έφ’  δσον  μιμηθώμεν  εις  δλα  τον  Κύριον.  Σάς 
παρακαλώ  λοιπόν,  αδελφοί  μου,  σείς  πού  εΐσθε  τό  εκλεκτόν  ποίμνιον  τού 
Χριστού,  άς  συνέλθωμεν,  έφ’  δσον  έχομεν  καιρόν,  καί  άς  πολιτευθώμεν. 
σύμφωνα  με  τό  σχήμα  πού  φέρομεν.  διά  νά  άπολαύσωμεν  μετά  ταύτα 
καί  τήν  Αγγελικήν  αξίαν. 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ  ΑΓ' 


Περί  τον  δνι  δει  τον  πιστόν  τά  παρά  τον  πνευματικόν  αυτόν  πα- 
τρός  καταδέχεσθαι  προθνμιος  ώς  συμφέροντα ,  καν  λυπηρά  ή  και 
έπώδυνα'  προς  γάρ  τον  σκοπόν  αυτόν  και  τάς  θλίψεις  καί 
τό  παρά  Θεοϋ  έλεος  δίδοται. 

Περί  τον  ότι  ο  πιστός  πρέπει  μετά  προθυμίας  νά  παρα¬ 
δέχεται  όσα  τοΰ  υποδεικνύει  ο  πνευματικός  του  πα¬ 
τήρ,  διότι  είναι  συμφέροντα,  έστω  και  εάν  τον 
προκαλονν  λύπην  ή  είναι  κοπιαστικά ' 
διότι  προς  τον  σκοπόν  αυτόν  καί  διά 
την  άνακονφισιν  από  τάς  Θλίψεις 
δίδεται  καί  από  τον  Θεόν 
τό  έλεος. 

Α'.  Γρηγορίου  του  Διαλόγου 

ΤΗΝ  ΤΗΣ  ΜΟΝΗΣ  προστασίαν  μετά  τον  "Αγιον  Όνωράτον  διαδε- 
ξάμενος,  έν  μια  κατά  τοΰ  θεοφιλούς  Λιβερτίνου  βαρυτάτψ  θυμφ  έξή- 
φθη,  ώς  έπιβαλεΐν  αυτώ  καί  τάς  έαυτοΰ  χειρ  ας-  καί  μή  ευρών  ράβδον 
δι’  ής  αυτόν  μαστιγώσει,  άρας  τό  ύποπόδιον,  τούτω  τήν  κεφαλήν  αύτοϋ 
καί  τό  πρόσωπον  ίκανώς  έτυψε,  καί  δλον  μελανόν  καί  πεφυσημένον 
πεποίηκε.  Σφοδρώς  ούν  ό  Λιβερτΐνος  μαστιγωθείς,  άπελθών  έν  τή  ιδία 
κλίνη  ήσύχαζεν.  ΤΗν  δέ  τι  πράγμα  τοΰ  Μοναστηριού  ώρισμένον  τή 
εξής  πραχθήναι  ήμερα.  Τή  επαύριον  ούν  πληρωθέντων  των  έωβινών 
ύμνων,  ό  Λιβερτΐνος  εις  τήν  τοΰ  ήγουμένου  κλίνην  άπήλθε,  καί  μετά 
πάσης  ταπεινοφροσύνης  εύχήν  ήτήσατο. 

Γινώσκων  ούν  δ  ηγούμενος  πώς  παρά  πάντων  έτιμάτο  καί  ήγαπάτο  δ  Λιβερ- 
τΐνος  διά  τό  ύπερβάλλον  τής  αύτοΰ  αρετής,  ένόμισεν  οτι  διά  τήν  υβριν,  ήν  αύτφ  έπή- 
γαγε,  τής  μονής  ύποχωρήσαι  βούλεται-  διό  καί  ήρώτησεν  αυτόν  ποΰ  βούλεται  άπελ- 
θεΐν*  δ  δέ  άποκριθείς  είπε"  τοΰ  Μοναστηριού  πράγμα  ώρισμένον  έστί,  Πάτερ,  δπερ. 
έάσαι  ου  δύναμαι-*  χθές  γάρ  ώρισα  σήμερον  έκεΐσε  εύρεθήναι.  Τότε  έκεΐνος  κατα- 
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νοήσας  την  έαυτοΰ  σκληρότητα,  την  δέ  ταπεινοφροσύνην  καί  πραότητα  τοΰ  Αιβερ- 
τίνου,  έκ  βάθους  καρδίας  έστέναξε,  καί  τής  κλίνης  έξαναστάς,  τούς  του  Λιβερτίνου 
πόδας  έκράτησε  καί  έαυτόν  ήμαρτηκέναι  ώμ,ολόγησεν,  δτι  τηλικούτω  άνδρί  τοιαύ- 
την  ώμοτάτην  βάσανον  έπενεγκεΐν  έτόλμησε*  τουναντίον  δέ  καί  δ  Λιβερτινος  έαυτόν 
εις  την  γην  ύποστρώσας,  καί  τοΐς  έκείνου  ποσί  προσκυλινδούμενος,  τό  γεγονός  ούκ 
έκείνου,  άλλα  του  ίδιου  πταίσματος  είναι  έλεγε  καί  έαυτόν  ήτιάτο,  καί  άξια  πα- 
θεΐν  ών  ήμαρτεν  άπεφαίνετο.  Ό  ούν  Πατήρ  εις  μεγίστην  έκ  τούτου  επανήλθε  πρα¬ 
ότητα,  καί  γέγονε  τφ  διδασκάλω  προς  αρετήν  οδηγός  ή  του  μαθητευομένου  ταπεί- 
νωσις. 

Απολυθείς  ούν,  εις  τό  ώρισμένον  άπήλθε  πράγμα,  καί  πολλοί  των  γνωρί¬ 
μων  αύτοϋ  άνδρες  εύγενεΤς  τε  καί  τίμιοι,  ίδόντες  αυτόν  ούτως  εχοντα  καί  οΰτω  με¬ 
λανόν  καί  πεφυσημένον  το  πρόσωπο ν,  ήρώτων  πόθεν  αύτω  τούτο  συνέβη '  πρός  ους 
άπεκρίθη,  δτι  χθες  πρός  έσπέραν,  των  άμαρτιών  μου  ποιουσών,  εις  τό  ύποπόδιον 
τού  σκαμνιού  προσκόψας,  τούτο  έπαθον'  καί  ούτως  δ  δίκαιος  ούτε  τού  ΙΙατρός  τόν 
θυμόν  έδημοσίευσεν,  ούτε  τή  αμαρτία  τού  ψεύδους  ύπέπεσεν. 

Ταύτην  ούν,  ΙΙέτρε,  τήν  δύναμιν  τής  υπομονής  παρά  πολύ  μείζονα  είναι  πι¬ 
στεύω  των  θαυμάτων  καί  των  σημείων,  ών  δ  μέγας  ούτος  άνήρ  έποίησεν. 


Ερμηνεία 

ΜΙΑΝ  ΗΜΕΡΑΝ,  εκείνος  πού  διεδέχθη  τον  άγιον  Όνωράτον 
είς  τήν  θέσιν  τοΰ  Ηγουμένου  τής  Μονής,  κατελήφθη  από  τόσον  μεγάλον 
θυμόν  καί  οργήν  εναντίον  τοΰ  θεοφιλούς  Λιβερτίνου.  ώστε  να  φθάση  είς 
τό  σημεΐον  να  τόν  κτυπήση  με  τα  χέρια  του·  καί  επειδή  δεν  εύρισκε  ρα¬ 
βδί  διά  να  τόν  μαστίγωση,  έσήκωσε  τό  σκαμνί  καί  τόν  έκτύπησε  με  τόσην 
δύναμιν  είς  τήν  κεφαλήν  καί  τό  πρόσωπον,  όίστε  τοΰ  τό  έπρηξε  καί  τό 
έμελάνιασε.  Μετά  τό  ισχυρόν  αυτό  κτύπημα,  ό  Λιβερτινος  έπήγε  καί  ήσύ- 
χασεν  είς  τό  κρεβάτι  του.  Έν  τφ  μεταξύ  είχε  προγραμματισθή  μία  εργα¬ 
σία  τού  Μοναστηριού  διά  τήν  έπομένην  ημέραν  πρωί  -  πρωί  τότε  ό  Λι- 
βερτΐνος,  αφού  έτελείωσεν  ή  ακολουθία  τοΰ  όρθρου,  μετέβη  είς  τό  δω- 
μάτιον  τοΰ  Ηγουμένου  καί  μέ  όλην  τήν  ταπεινοφροσύνην  τοΰ  έζήτησε 
τήν  ευχήν  του. 

Ό  Ηγούμενος,  έπειδή  έγνώριζε  πόσον  όλοι  έτίμων  καί  ήγάπων 
τόν  Λιβερτίνον,  διά  τήν  υπερβολικήν  αρετήν  του,  ένόμισεν  ότι  θέλει  νά 
φύγη  από  τό  Μοναστήρι,  διά  τήν  προσβολήν,  πού  τοΰ  έπροξένησε·  δι’ 
αυτό  λοιπόν  τόν  ήρωτησε,  πού  θέλει  νά  ύπάγη. 

—  Πάτερ  — άπήντησε  μέ  ήρεμίαν  ό  Λιβερτινος  —  έχω  προγραμ¬ 
ματίσει  μίαν  εργασίαν  τοΰ  Μοναστηριού,  τήν  οποίαν  δεν  δύναμαι  νά  ά- 
φήσω,  διότι  χθες  ώρισα  νά  εύρεθώ  εκεί  σήμερον. 

Ό  Ηγούμενος  άνεγνώρισεν  ότι  είχε  φερθή  σκληρά  πρός  τόν  Λι- 
βερτΐνον  καθώς  καί  τήν  ταπεινοφροσύνην  καί  πραότητα  αύτοΰ.  Άνεστέ- 
ναξεν  άπό  τήν  καρδίαν  του  καί  αμέσως  έσηκώθηκεν  από  τό  κρεββάτι  του, 
έπεσεν  είς  τά  πόδια  τοΰ  υποτακτικού  του,  τά  έκράτησε  μέ  σεβασμόν,  καί 
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ώμολόγησεν  δτι  ήμάρτησε.  με  τδ  νά  τολμήση  νά  προξενήση  τόσον  σκλη- 
ρότατον  πόνον  εις  ένα  τόσον  σπουδαΐον  άνδρα·  έξ  αντιθέτου  καί  ό  Λι- 
βερτίνος  έπεσεν  εις  την  γην  εμπρός  εις  τά  πόδια  τοΰ  Ηγουμένου,  ίσχυ- 
ριζόμενος  δτι  αυτό,  που  έγινε,  δεν  ώφείλετο  εις  έκεϊνον  (τον  Ηγούμε¬ 
νον  δηλαδή),  άλλ’  εις  ίδικόν  του  πταίσιμον  έθεώρει  δέ  τον  εαυτόν  του 
αίτιον  καί  διετύποννε  την  γνώμην,  δτι  αυτά  πού  έπαθεν  ήσαν  άξια  των 
σφαλμάτων  του. 

Κατόπιν  αυτού  τοΰ  περιστατικού  ό  Ηγούμενος  απέκτησε  μεγί- 
στην  πραότητα  καί  ή  ταπείνωσις  τού  μαθητού  έγινε  διά  τον  διδάσκαλον 
οδηγός  προς  την  άρετήν. 

Αφού  λοιπόν  έλαβε  την  άδειαν,  μετέβη  εις  την  καθωρισμένην 
υπηρεσίαν  πολλοί,  τότε,  άπό  τούς  γνιοστούς  του,  άνθρωποι  εύγενεΐς 
καί  άξιοσέβαστοι,  καθώς  τον  έβλεπαν  νά  έχη  μελανιασμένον  καί  πρησμέ- 
νον  τό  πρόσωπόν  του,  τον  ήρώτων  τί  τού  συνέβη. 

—  Χθες  τό  βράδυ — άπαντούσεν  εκείνος — έξ  αιτίας  των  άμαρτιών 
μου,  έσκόνταψα  εις  τό  σκαμνί  καί  έπαθα  αυτό  πού  βλέπετε. 

Έτσι  ό  δίκαιος  εκείνος  άνθρωπος  ούτε  τον  θυμόν  τού  Ηγουμένου 
έφανέρωσεν,  άλλ’  ούτε  καί  εις  την  άμαρτίαν  τού  ψεύδους  περιέπεσεν. 

Αύτή  λοιπόν  ή  δύναμις  τής  υπομονής  πιστεύω,  Πέτρε,  δτι  είναι 
κατά  πολύ  μεγαλυτέρα  άπό  τά  θαύματα  καί  τά  σημεία  πού  έπραγματοποί- 
ησεν  ό  μεγάλος  άνθριοπος  (ό  Λιβερτΐνος). 

Β'.  Έν  τω  βίω  τοΰ  Αγίου  Παχωμίου 

Ο  ΜΕΓΑΣ  ΙΙαχώμιος,  Ιτι  νέος  ών  καί.τψ  'Αγίψ  Παλάμωνι  ύποτασσόμενος, 
εις  πάντα  τψ  διδασκάλψ  αδιακρίτως  καί  προθύμως  ύπήκουε  καί  ήκολούθει  αύτψ 
μετά  ταπεινής  καρδίας  έν  ταΐς  μεγίσταις  έκείναις  καί  ύπερφυέσι  σκληραγωγίαις. 
Πρός  ούν  ταίς  άλλαις  κακοπαθείαις  πολλάκις  πεμπόμενος  ξύλα  άναλέξασθαι  άπό 
τοΰ  όρους,  άνυπόδετος  α>ν,  ήλγει  τούς  πόδας,  έπί  πολύ  των  σκολόπων  αύτψ  πειρομέ- 
νων,  καί  ύπέμενε  χαίρων,  μνημονεύων  τών  έν  ταΐς  χερσί  καί  τοΐς  ποσί  τοΰ  Σωτή- 
ρος  ήμών  ήλων  έπί  τοΰ  Σταυροΰ  αύτψ  συνηλωθέντων. 


Ερμηνεία 


Ο  ΜΕΓΑΣ  ΙΙαχώμιος,  δταν  ακόμη  ήτο  νέος,  ύποτακτικός  εις  τον 
"Αγιον  Παλάμωνα.  ύπήκουεν  εις  τον  διδάσκαλόν  του  πρόθυμα  καί  χωρίς 
ούδεμίαν  άντιλογίαν,  τον  ήκολούθει  δέ  μέ  ταπεινήν  καρδίαν  εις  έκείνας 
τάς  ανυπερβλήτους  καί  άξιοθαυμάστους  σκληραγωγίας.  Έκτος  λοιπόν 
τών  άλλων  κακοπαθειών  (εις  τάς  οποίας  ύπεβάλλετο  έκουσίως)  έστέλ- 


λετο  πολλάκις  εις  τό  βουνόν,  διά  νά  μαζεύση  ξύλα·  καθό>ς  λοιπόν  έπερ- 
πατούσε  ξυπόλητος  καί  τά  άγκάθια,  ώς  καρφιά,  τού  έτρυπούσαν  τά  πό¬ 
δια,  ύπέμενε  μέ  χαράν  τό  μαρτύριον,  ενθυμούμενος  τά  καρφιά,  μέ  τά 
οποία  έκάρφωσαν  έπάνω  εις  τον  Σταυρόν  τά  χέρια  καί  τά  πόδια  τού  Σω- 
τήρος  ήμών. 
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Γ'.  Έν  τώ  βίω  του  *  Αγίου  Αντωνίου 
του  νέου  έπί  των  είχονομάχων 

0  ΟΣΙΟΣ  Πατήρ  ούτος  Αντώνιος,  έξ  Αρχοντικής  αξίας  τή  μοναδική  προσ- 
ελθών  πολιτεία,  καί  υπερφυείς  αγώνας  καθ’  εαυτόν  έν  ήσυχία  άγωνισάμενος  έπί  χρό¬ 
νους  μάκρους,  μετά  ταϋτα,  άναγινώσκων  ποτέ  την  των  αρετών  θείαν  Κλίμακα,  ευ¬ 
ρίσκει  έν  τώ  τελεί  τοϋ  περί  ύπακοής  λόγου  λέγοντα  τόν  διδάσκαλον*  «δς  τις  καθ' 
ησυχίαν  καθήμενος  έπέγνω  την  έαυτοϋ  ασθένειαν,  καί  μετελθών  πέπρακεν  έαυτόν 
ύπακοή,  ούτος,  τυφλός  ών,  άκόπιος  προς  Χριστόν  άνέβλεψε».  Τούτο  τοίνυν  τό  ρητόν 
έν  διανοία  περιστρέφουν,  ελεγεν  έν  έαυτψ*  μετά  τοσούτους  κόπους  καί  καμάτους 
άσκήσεως,  ακμήν  τυφλός;  καί  πότε  άρα  άναβλέψαι  προθυμηθώμεν;  καί  καταλιπών 
τήν  μονιάν  καί  τόν  άναχωρητικόν  οίον,  δίδωσιν  έαυτόν  εις  κοινοβιακόν  στάδιον. 

Έλθών  ούν  εις  τό  κατά  τήν  Κίον  τής  Βιθυνών  έπαρχίας  διαβόητον  κοινόβιον, 
εμεινεν  εις  τό  ξενοοοχείον  έπί  ήμέρας  τινάς  ώς  εις  τών  πτωχών,  μηδενί  μηδέν  είρη- 
κώς*  έπεί  δέ  έτρέφετο  μετά  τών  πενήτων  έφ'  έκάστης,  μή  άνασχόμενος  δωρεάν  άρ¬ 
τον  έσθίειν,  άνήρχετο  εις  τό  πλησίον  όρος  καί  έποίει  φορτίον  φρυγάνων,  καί  φέρων 
τοΐς  ίδίοις  ώμοις,  έτίθει  παρά  τόν  πυλώνα*  δπερ  ίδών  δ  έπιτεταγμένος  τήν  τών  ξέ¬ 
νων  φροντίδα,  λέγει  αύτψ*  τί  ποιείς,  'Λββά;  ού  χρείαν  έχει  τό  Μοναστήριον  τοϋ 
κόπου  σου*  οί  ένταϋθα  παραγινόμενοι  άγάπην  έσθίουσιν,  ευχάριστου ντες  τώ  θεώ. 
Λέγει  πρός  αυτόν  δ  Αντώνιος*  καί  γε  εγώ  έγνωκα*  άλλ’  επειδή  αργός  ού  φέρω 
καθέζεσθαι,  τούτο  προθέσει  Ιδία  ποιώ  καί  αναπαύομαι.  Έπιμένοντος  *  *.  αύτού  τώ 
πυλώνι  τούτψ  τώ  τρόπψ  καί  μηδέν  λέγοντος,  αναφέρει  δ  ξενοδόχος  τά  κατ’  αύτόν 
τώ  ήγουμένφ*  ήν  δέ  ούτος  Ιγνάτιος  δ  αοίδιμος,  δ  καί  τό  Μοναστήριον  ίδίοις  κόποις 
έν  Κυρίω  δειμάμενος. 

Λέγει  ούν  δ  Πατήρ  πρός  τόν  ξενοδόχον’  έρώτησον  αύτόν  τί  ζητών  προσκαρ- 
τερεΐ  τώ  πυλώνι;  έρωτηθείς  δέ  δ  “Αντώνιος  πρός  τοϋ  αδελφού,  έφη*  ξένος  μέν  είμι 
τών  ένταϋθα,  βούλομαι  δέ  συν  θεφ  μεθ’  υμών  συνοικήσαι  ώφελείας  χάριν.  Ταϋτα 
μαθών  δ  ήγούμενος  έκέλευσεν  αύτόν  είσελθείν*  καί  θεασάμενος,  έπέγνω  αύτόν  δς  τις 
ήν*  (ήν  γάρ  έχων  ακοήν  τής  ύψηλής  αύτοϋ  πολιτείας)  *  είτα  λέγει  αύτψ*  τί  πρός 
ήμάς  έσκύλης,  Άββά;  έφη  αύτώ  δ  Αντώνιος*  Ενα  γένωμαι  ώς  είς  έξ  υμών  τή  άρε- 
τή,  έλλιπώς  έχων  πρός  ταύτην  έως  άρτι. 

Λέγει  πρός  αύτόν  δ  προεστώς*  ού  δύνασαι  γενέσθαι  υποτακτικός,  τοσούτοις 
έτεσιν  έαυτώ  ζήσας  καί  Θεώ*  πολλοί  γάρ  ίδίω  θελήματι  στηριζόμενοι,  ή  τινι  αν  τών 
λοιπών  αρετών  έπεχείρησαν,  κατιύρθωσαν  ταύτην*  λέγω  δή  έγκράτειαν,  νηστείαν, 
άκτημοσύνην,  κακουχίαν  σώματος*  ους  πολλάκις  δ  κοινοβιακός  δοκιμάσας  νόμος,  διά 
τό  τής  ταπεινοφροσύνης  ενδέον,  αδόκιμους  άπέφηνε  καί  έν  οίς  έδόκουν  είναι  καλοΐς* 
έφη  δ  Αντώνιος*  τούτο  κάγώ  μαθών  έκ  τής  θεοπνεύστου  τών  Πατέρων  διδασκαλίας, 
ώς  μήπω  τών  ούδών  έπιβάς  τής  αρετής,  φέρων  έμαυτόν  ύμίν  παραδέδωκα  είς  δου¬ 
λείαν,  ώς  άν  δΓ  υμών  αρχήν  βάλω  έν  Χριστψ  τής  παρ’  ήμιν  έπιστημονικώς  εύθε- 
τουμένης  ζωής. 

Μετά  ούν  τό  είπείν  ταϋτα,  είσδεχθείς  δ  Αντώνιος,  έπετράπη  παρά  τοϋ  ηγου¬ 
μένου  τήν  τής  Εκκλησίας  έν  πρώτοις  ποιεϊσθαι  ύπηρεσίαν,  ώς  βαρυτάτην  ούσαν, 
καί  τοϊς  πολλοις  παραιτητέαν.  Έπιμείνας  ούν  έν  τή  διακονία  ταύτη  χρόνον  τινά, 
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και  μή  άρκεσθείς  τή  εντεύθεν  αύτψ  προσγινομένη  ταλαιπωρία,  προσελθών  λέγει  τψ 
προεστώτι"  έγώ  διά  κόπον  περισσότερον  ήλθον  ένταύθα,  καί  ην  μοι  επετρεψας  εκ.ε- 
λεΐν  διακονίαν,  έλαφρά  έστι  πρδς  έμέ. 

Ταϋτα  άκούσας  δ  ηγούμενος,  παραδίδωσιν  αύτον  τίο  πρωτεργάτη  τών  αμ¬ 
πέλων,  πρδς  τδ  κλαδεύειν  αύτάς  σύν  τοΐς  λοιποΐς  άδελφοΐς.  Άπειρος  οδν  έχων  προς 
την  τοιαύτην  ύπουργίαν,  πολλαχώς  έπληττε  τους  έαυτοϋ  δακτύλους  όθεν  και  ουσα- 
χθώς  πρδς  τδ  έπιτήδευμα  διέκειτο"  δμως  έπιμείνας  τδν  άπαντα  χρόνον  του  κλάδου, 
πάλιν  τψ  καιρψ  τής  σκαφής  άμφεπονεΐτο  περί  αύτάς,  κοπιών  ισχυρότατα1  ήδη  δέ 
τών  καρπών  περκαζόντων,  τήν  τούτων  φυλακήν  αύτδς  έγχειρίζεται. 

Ερχόμενοι  τοίνυν  τινές  τών  αδελφών,  οί  αμελέστεροι,  ή  κατά  δοκιμήν  ίσως, 
έζήτουν  σταφυλάς  λαβεΐν"  πρδς  ους  έλεγε"  συγχωρήσατέ  μοι,  αδελφοί,  δτι  ούκ  έπε- 
τράπην  τούτο  ποιείν"  ιδού  αί  άμπελοι  πρόκεινται  υμΐν  καί  ει  βούλεσθε,  λάβετε  άφ’ 
έαυτών  καί  έάν  άρητε,  πάλιν  ανάγκη  μοι  έπίκειται,  ίνα  έξαγγείλω  τψ  ήγουμένψ' 
κάκεΐνος  γάρ  καθ’  έκάστην  μετά  τών  λοιπών  τούς  λογισμούς  αυτού  τψ  προεστώτι 
έξήγγελλε. 

Ταϋτα  άκούοντες  οί  αδελφοί  άνεχώρουν  άπρακτοι.  Οία  δέ  καί  πρδς  έαυ- 
τδν  διεξήει'  καθεζόμενος  τδ  μεσημβρινδν  έν  τή  σκηνή,  καί  τούς  φθείρας  άποσυνά- 
γων  έκ  τού  ϊδίου  ένδύματος,  έλεγε  πρδς  τούς  έαυτοϋ  λογισμούς-  δντι  μοι  καθ’  ήσυ- 
χίαν,  έλέγετε  δτι  ούδέν  ωφελείς  ενταύθα  ταλαιπωρούμενος,  καί  άμισθον  έποιεΐτε 
τήν  έν  μονιά  διαγωγήν"  ήγάγετέ  με  ένταύθα  καί  πάλιν  έκείνης  τούς  πόνους  μακαρί¬ 
ζετε,  βουλόμενοί  με  τής  τών  αδελφών  διαστήσαι  ζωής;  Ταύτα  μετά  δακρύων  έν  πό- 
νοις  καρδίας  λογιζόμενος  πολλάκις  καί  πρδς  έαυτδν  λέγων,  Οπό  τίνος  Πνευματικού 
γέροντος  κατελαμβάνετο-  ύφ’  οδ  καί  λόγοις  παρεμυθεΐτο  φιλαδελφίας  καί  ούτως 
ύπέφερε  τούς  πειρασμούς  δ  Αντώνιος  διά  τήν  μέλλουσαν  μισθαποδοσίαν. 

Μετά  γούν  τδ  παρελθεΐν  τδν  καιρδν  τού  τρυγητού,  παραδίδοται  δουλεύει ν 
εις  τδ  τραπεζα ρεϊον,  ένθα  δή  καί  συνέβαινεν  αύτψ  κοπιάν  περισσοτέρως,  έως  τρί¬ 
της  ώρας  σχεδδν  τής  νυκτδς  τυρβαζομένψ  έν  τή  τών  είσιόντων  καί  έξιόντων  ύποδο- 
χή  καί  λειτουργία,  ύφ’  ών  πολλάκις  καί  άτιμίαις  έπλύνετο,  οία  φιλεΐ  πολλάκις  έπί 
τών  τοιούτων  συμβαίνειν.  Γυμναζόμενος  δέ  έν  ταΐς  τοιαύταις  διακονίαις  χρόνον  ήδη 
συχνόν,  τό  τε  ίμάτιον  Ιαυτού  καί  τά  υποδήματα  κατέτριψεν,  άπερ  υποδήματα  κατε- 
δέξατο  φορέσαι,  διά  τήν  τού  μακαρίτου  Επισκόπου  Παύλου  παράκλησιν-  τδν  γάρ 
πρδ  τού  τής  άσκήσεως  άπαντα  χρόνον  γυμνοποδών  ήν. 

Τότε  ούν,  ώς  είπον,  τούτων  κατατριβέντων,  τού  χειμώνος  ένστάντος,  έπήγνυτο 
ύπδ  τού  κρύους,  τού  ήγουμένου  τέιος  άναβαλλομένου  δούναι  αύτψ  τήν  άναγκαίαν 
τού  σώματος  σκέπην  δοκιμαστικώς,  εις  ώφέλειαν  τών  άφερεπόνων  καί  αύτοϋ  περισ¬ 
σότερον  μισθόν.  'Όθεν  δή  καί  οί  πόδες  αύτού  έκ  τής  πρδς  τά  μάρμαρα  δμιλίας  ρή- 
ξιν  ύπομείναντες  άλγος  αύτψ  ού  τδ  τυχδν  ένεποίουν.  θεωρούντες  δέ  οί  αδελφοί  τήν 
πολλήν  αύτού  βίαν  καί  ανάγκην,  δ  μέν  κώδιον  αύτψ  έπέρριπτεν,  δ  δέ  καλίγια  εις 
τδ  ύποδήσασθαι,  ιι»  ούδέν  δ  πύκτης  δεχόμενος,  εις  τήν  τού  προεστώτος  έώρα  κρίσιν, 
λέγων  τοΐς  άδελφοΐς"  γινώσκειν  οίδα  τδν  Πατέρα  ήμών,  ών  έπιδέομαι  ύστερούμενος" 
αύτψ  ούν  καταλιμπάνω  τήν  περί  έμοΰ  οικονομίαν,  έως  δτου  δ  θεδς  πληροφορήσει 
αύτόν,  χάριν  τής  έμής  ταπεινώσεως. 

Έν  τούτοις  τοιγαροΰν  τής  χειμερίου  τροπής  βιαλυθείσης,  καί  τού  έαρός  τε 
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καί  θέρους  παραλλαξάνχων,  καί  αύτοΰ  άπρονοήχου  έχι  διαθλεΐν  έγκαχαλειφθένχος, 
ήχχηθείς  χή  πολιορκία  χών  ένχός  λογισμών  καί  χών  έκχός  έλλείψεων,  πρόσεισι  χφ 
γυμνασχή  καί  φησι"  δέσποχα,  έάν  ούχ  ικανοί  χό  Μονασχηριον  οοΰναι  και  έμοι  χα 
πρδς  χήν  χρείαν,  έπίχρεψον  καί  διά  φίλων  ποιήσω  χην  εμαυχοΰ  υπηρεσίαν  ό  δε 
θείος  έκεΐνος  ποιμήν,  εις  δπερ  έβούλεχο  χοΰχον  Ιαλωκως,  λεγει  πρός  αυχόν  πάσαν 
χήν  περιοικίδα  έν  Χρισχφ  χρέφει  χό  Μονασχήριόν  μου,  καί  σέ  ούκ  ισχύει  ένδυσαι  καί 
ύποδήσαι;  ήκουον  πάλαι  περί  σοΰ  δχι  άγο>νισχής  εΐ,  καί  ύπομονηχικός  Ιν  χαΐς  σωμα- 
χικαΐς  περισχάσεσι'  νυνί  δε,  ούδέν  ών  ήκουσα  θεωρώ  έπί  σέ'  πάνχα  χά  έν  χφ  κόσμψ 
περιόνχα  σοι  καχέλιπες  διά  χόν  θεόν,  καί  εις  κόπους  έαυχόν  καί  πχωχείαν  δέδωκας, 
ήσυχάσας  έν  χή  έρήμω  καλώς  έπί  πλείσχους  χρόνους,  καί  χάς  άνάγκας  ύπομείνας 
χοΰ  σώμαχος,  καί  ΐνα  έλθης  πρός  ήμάς  όλιγόψυχος  γέγονας  καί  άκαρχέρηχος  έν  χοΐς 
μικροΐς  χαύχοις  γυμνάσμασιν,  ανέσεις  έπιζηχών  ώς  είς  χών  άμελεσχέρων  καί  μή 
σαφώς  άποβλεπόνχων  είς  χήν  μεγάλην  χοΰ  Χρισχοΰ  μισθαποδοσίαν ;  καί  έξουδενώ- 
σας  αυχόν,  άπεριλόγηχον  είασεν  άπελθεΐν. 

Τούς  χοιούχους  οδν  καυχήρας  ό  άθληχής  χοΰ  Χρισχοΰ  δεξάμενος  Άνχώνιος, 
διέμεινεν  έγκαρχερών  χοΐς  καχά  θεόν  θλιβεροΐς,  καθ’  έκάσχην  δάκρυσιν  έαυχόν  καχα- 
κλύζων,  καί  έγκραχεία  χή  χοΰ  σώμαχος  διαφόρως  άποκαθαίρων'  συνεχωρήθη  γάρ 
αύχφ  παρά  χοΰ  ποιμένος  νησχεύειν  χε  καί  άγωνίζεσθαι,  ώς  βούλεχαι,  ΐνα  μή  δόξη 
καχόπιν  έληλακέναι  χής  καθ’  ήσυχΐαν  αύχοΰ  προχέρας  διαγωγής-  δθεν  ούδ’  έπί 
κλίνης  κοιχάζεσθαι  καχεδέξαχο,  άλλ’  έπί  καθισμαχίου  κχισχοΰ  μικρόν  ύπχιούμενος 
μεχελάμβανε  χοΰ  ΰπνου,  καί  πρό  χής  ώρας  χοΰ  κρούσμαχος  αύθις  άνισχάμενος,  ηύχε- 
χό  χε  καί  έσχιχολόγει  καί  χοΐς  άγαθοΐς  χής  ψυχής  έπιμελώς  ένεχρύφα. 

Έπεί  οδν  ό  Άνχοινιος  δόκιμος  διά  χήν  μεγάλην  αύχοΰ  υπομονήν  χφ  χε  πα- 
χρί  καί  χοΐς  άδελφοΐς  έκρίνεχο,  έλάμβανον  αυχόν  καί  οί  γηπόνοι  χών  αδελφών,  καί 
χήν  μάκελλαν  έγχειρίζονχες  έπέχρεπον  αύχψ  έκριζοΰν  καί  άποχέμνειν  χάς  νάπας  χε 
καί  χούς  θάμνους,  κάθιδρως  δέ  χφ  κόπψ  καί  κεκμηκώς  δλος  γινόμενος,  κρυφίοις 
καρδίας  χείλεσιν  έλεγε  πρός  χόν  θεόν-  «ΐδε,  Κύριε,  χήν  χαπείνοισίν  μου  καί  χόν  κό¬ 
πον  μου,  καί  άφες  πάσας  χάς  άμαρχίας  μου».  Καί  γοΰν  έν  μια  νυκχί  βλέπει  καθ’  ύ¬ 
πνους  άνδρα  χινά  ένδοξον,  χρυχάνην  έπιφερόμενον,  ής  ή  εύώνυμος  πλάσχιγξ  έδόκει  φέ- 
ρειν  χά  αύχοΰ  άπό  νεόχηχος  άμαρχήμαχα,  ή  δέ  έχέρα  χήν  μάκελλαν  χών  καχά  θεόν 
αύχοΰ  κόπων,  ήχις  καί  βαρήσασα.  διεσκόρπισε  χά  χών  παραπχωμάχων  είδη-  καί  άπο- 
κριθείς  6  άνήρ  έκεΐνος  έφη  χφ  Άνχωνίψ-  ιδού  έδέξαχο  Κύριος  ό  θεός  χούς  κόπους 
σου,  καί  συνεχώρησε  χάς  άμαρχίας  σου. 

Μεχά  χαΰχα  έωρακώς  ό  προεσχώς  χήν  έν  χοσούχω  χρόνψ  υπομονήν  αύχοΰ, 
καί  δχι  ίκανώς  έπυρώθη  χοΐς  χής  ύποχαγής  έμπύροις  άθλήμασι,  καί  χέθεικε  λοιπόν 
χόν  λογισμόν  έαυχοΰ  ύπΟμεΐναι  διά  θεόν  πάν  δ  αν  έπαχθή  αύχφ  μεγαλοψύχως,  προσ- 
καλεσάμενος  καχ’  ιδίαν  λέγει  αύχφ-  ό  θεός  χόν  μισθόν  παράσχοι,  Πάχερ,  χών  ώφε- 
ληθεισών  ψυχών  χή  σή  πρός  ήμάς  άφίξει  καί  καχά  θεόν  πολιχεία,  δχι  ούδέπω 
ουχως  έβελχιώθησαν  οί  ύπ’  έμέ  αδελφοί,  ώς  έπί  χή  σή  θεοπέμπω  παρουσία  καί  χελεία 
ύπακοή"  καί  έκβαλών  δέδωκεν  αύχφ  ίμάχιον  καί  ύποδήμαχα,  καί  εΐ  χι  χούχοις  έπό- 
μενόν  έσχ'"  καί  ήν  έξ  έκείνου  ώς  οί  λοιποί  χών  άδελφών,  έχων  χήν  χρείαν  χοΰ  σώ¬ 
μαχος·  εΐ  χι  γάρ  ήδει  ό  ήγούμενος  δχι  λείπει  αύχφ,  κρυφίως  είς  χό  κοιχάριον  αύχοΰ 
άπεχίθει,  δπερ  άνασχρέφων  εδρισκεν  ό  Άνχώνιος. 
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Ερμηνεία 

Ο  ΟΣΙΟΣ  ούχος  Πατήρ  Αντώνιος  προσήλθεν  εις  τον  Μοναχικόν 
βίον,  ένφ  προηγουμένως  είχεν  αξίωμα  άρχοντος,  επί  πολλά  δε  χρόνια 
έπεδόθη  μόνος  του,  διά  τής  ησυχίας,  εις  σκληρότατους  αγώνας.  Κάποτε 
έδιάβασε  την  Κλίμακα  τών  αρετών*  και  έπρόσεξεν,  εις  τό  τέλος,  τον  λόγον 
περί  ύπακοής.  πού  λέγει  ό  διδάσκαλος·  «όποιος  διάγει  έν  ασκητική  ησυ¬ 
χία  καί  αναγνώριση  την  άσθένειάν  του  και  σπεύση  νά  πώληση  τον  εαυ¬ 
τόν  του,  όος  δούλον,  είς  την  ύπακοήν  Γέροντος,  αυτός,  ενώ  ήτο  τυφλός, 
άνέβλεψεν  έξαφνα  χωρίς  κόπον  προς  τον  Χριστόν».  Τό  ρητόν  αυτό  έγυ- 
ρόφερνε  συνεχώς  εις  την  σκέψιν  του  καί  έμονολόγεί'  μετά  από  τόσους  κό¬ 
πους  καί  ασκητικούς  αγώνας,  νά  είμαι  ακόμη  τυφλός;  καί  πότε,  άραγε, 
περιμένωμεν  νά  άναβλέψωμεν;  'Τπό  τό  κράτος  δέ  τών  σκέψεων  αυτών  έγ- 
κατέλειψε  την  μοναχικήν  του  καλύβην  καί  τον  άνρχωρητικόν  βίον  καί 
παρεδόθη  είς  τό  κοινοβιακόν  στάδιον. 

"Ερχεται  λοιπόν  εις  τό  πλησίον  τής  Κίου  τής  Βιθυνίας  περίφημον 
Κοινόβιον  καί  έμεινεν  εις  τον  ξενώνα  τής  Μονής,  ώς  εις  εκ  τών  πτωχών, 
χωρίς  νά  εΐπη  εις  ούδένα  τίποτε·  επειδή  δέ  έτρέφετο,  μαζί  μέ  τούς  πένη- 
τας,  δωρεάν  καθημερινώς,  έστενοχωρεΐτο,  διότι  δεν  ήνείχετο  νά  τρώγη 
τό  ψωμί  δωρεάν.  Άνήρχετο  λοιπόν  είς  τό  γειτονικόν  βουνόν,  έμάζευε 
φρύγανα  καί,  μεταφέρων  αυτά  έπί  τών  ώμων  του,  τά  έτοποθέτει  δίπλα 
είς  τήν  είσοδον  τής  Μονής.  Τό  πράγμα  αυτό  τό  άντελήφθη  ό  Μοναχός, 
πού  είχεν  ώς  διακόνημα  τήν  περιποίησιν  τών  ξένων,  καί  τού  λέγει : 

— Άββά,  τί  κάνεις;  Τό  Μοναστήρι  δεν  έχει  ανάγκην  άπό  τον  κόπον 
σου*  όσοι  έρχονται  εδώ  διατρέφονται  δωρεάν,  καί  ευχαριστούν  τον  Θεόν. 

—  Καί  εγώ  τό  γνωρίζω  αυτό  —  άπήντησεν  ό  Αντώνιος  —  άλλ’ 
επειδή  δεν  ευχαριστούμαι  νά  παραμένω  άργός,  τό  κάνω  αυτό  μόνος  μου 
καί  άναπαύομαι. 

Επειδή  όμως  ό  Αντώνιος  έπέμενε  νά  έκτελή  έκουσίως  αυτήν  τήν 
υπηρεσίαν  καί  νά  μή  λέγη  τίποτε,  άναφέρει  ό  ξενοδόχος  τήν  ύπόθεσιν 
είς  τον  Ηγούμενον. 

ΤΗτο  δέ  τότε  Ηγούμενος  τού  Μοναστηριού  ό  αοίδιμος  Ιγνάτιος, 
ό  ίδιος,  πού  μέ  τήν  βοήθειαν  τού  Κυρίου,  ώκοδόμησε  τό  Μοναστήριον. 

Αφού  ήκουσεν  ό  Ηγούμενος,  λέγει  προς  τον  ξενοδόχον  Έρώ- 
τησέ  τον  τί  ζητεί  καί  καρτερεί  υπομονητικά  έξω  άπό  τό  Μοναστήρι; 

"Οταν  ό  ξενοδόχος  μετεβίβασε  τήν  έρώτησιν  αυτήν  τού  Ηγουμένου 
είς  τον  Αντώνιον,  εκείνος  άπήντησε: 

—  Δέν  είμαι  άπ’  εδώ*  είμαι  ξένος,  επιθυμώ  δέ,  μέ  τήν  βοήθειαν 
τού  Θεού,  νά  κατοικήσω  μαζί  σας,  διά  νά  ωφεληθώ. 

Μόλις  έπληροφορήθη  τήν  άπάντησιν  ιύτήν  ό  Ηγούμενος,  τού 


Πρόκειται  διά  τό  σύγγραμμα  τοΰ  Άγιου  Ίωάννου  τής  Κλίμακος. 
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παρήγγειλε  νά  έλθη  διά  νά  τον  ΐδη·  καθώς  δέ  τον  έκοΐταξεν  εις  το  πρόσω- 
πον,  τον  άνεγνώρισεν  αμέσως  ποιος  ήτο  (διότι  εξ  ακοής  έγνώριζε  διά 
τον  ένάρετον  βίον  του)  και  τοϋ  λέγει; 

— ’Αββά,  διατί  έταλαιπωρήθης  τόσον  διά  νά  έλθης  κοντά  μας; 

—  Διά  νά  γίνω,  όπως  και  σεις,  κατά  την  αρετήν,  άπήντησεν  ό  Ά6- 
βάς  Αντώνιος,  επειδή  μέχρι  τώρα  υστερώ. 

—  Δεν  είναι  δυνατόν  νά  γίνης  υποτακτικός,  έφ’  όσον  τόσα  χρόνια 
έζησες  μόνος  σου  μέ  τον  Θεόν  διότι  πολλοί  —  συνέχισεν  ό  Ηγούμενος  — 
στηριζόμενοι  εις  την  θέλησίν  τονν,  όποιανδήποτε  από  τάς  άλλας  άρετάς 
έπεχείρησαν  νά  κατορθώσουν,  τό  έπέτυχον  όπως,  π.  χ.,  την  εγκράτειαν, 
την  νηστείαν,  την  ακτημοσύνην,  την  σωματικήν  κακουχίαν.  'Ωστόσον  αύ- 
τοί  άπεδείχθησαν  αδόκιμοι  και  εις  εκείνα  ακόμη  πού  έΟεωροΰντο  καλοί, 
όταν  έδοκιμάσθησαν  μέ  τον  κοινοβιακόν  νόμον,  διότι  τούς  έλειπεν  ή  τα¬ 
πεινοφροσύνη. 

— Ακριβώς,  Πάτερ.  αυτό  έμαθα  καί  εγώ  από  τήν  θεόπνευστον 
διδασκαλίαν  τών  Πατέριον.  ότι  δηλαδή  ακόμη  δεν  κατώρθωσα  ούτε  τά 
κατώφλια  της  αρετής  νά  διαβώ  ώς  ερημίτης  καί  δι’  αύτό  ήλθα  έα>ς 
εδώ  καί  παρέδωσα  τον  εαυτόν  μου  εις  πνευματικήν  δουλείαν,  ώστε,  μέ  τήν 
βοήθειάν  σας,  νά  βάλω  τήν  άρχήν,  όπιος  θέλει  ό  Χριστός,  μιας  ζωής 
καθοδηγούμενης  συνεπώς  άπό  σάς. 

Κατόπιν  αύτής  τής  έξομολογήσεως  έγένετο  δεκτός  ό  Αντώνιος 
είς  τό  Μοναστήριον  καί  έλαβεν  εντολήν  άπό  τον  Ηγούμενον  νά  έκτελή. 
κατ’  άρχήν,  τήν  υπηρεσίαν  τής  Εκκλησίας,  τήν  οποίαν,  ώς  βαρυτάτην 
καί  επίπονον,  άπέφευγον  οί  πολλοί.  Αφού  λοιπόν  παρέμεινεν  είς  τό  δια- 
κόνημα  αύτό  αρκετόν  χρόνον,  καί  δέν  ίκανοποιήθη  άπό  τήν  έκ  τού  διακο- 
νήματος  αύτοΰ  ταλαιπωρίαν,  προσήλθε,  μίαν  ημέραν,  είς  τον  Ηγούμενον 
καί  τού  λέγει: 

— Έγώ,  ΓΙάτερ,  ήλθον  έδώ  χάριν  περισσοτέρου  κόπου,  ενώ  τό 
διακόνημα  πού  μοΰ  ανέθεσες  είναι  έλαφρόν  δι’  εμέ. 

Μόλις  ήκουσεν  αύτό  ό  Ηγούμενος,  τον  παραδίδει  είς  τον  υπεύθυ¬ 
νον  διά  τήν  φροντίδα  τών  αμπέλων,  διά  νά  κλαδεύη  αύτάς  μέ  τούς  υπο¬ 
λοίπους  άδελφούς.  Καθώς  όμως  ήτο  τελείως  άπειρος  είς  τήν  έργασίαν 
αυτήν,  έτραυμάτιζε  συνεχώς  τά  δάκτυλά  του·  δι’  αύτό  καί  έστενοχωρείτο 
μέ  αύτό  τό  διακόνημα.  'Ωστόσον  ύπέμενε  τήν  ταλαιπωρίαν  καθ’  όλον 
τό  διάστημα  τού  κλαδεύματος.  Αλλά  καί  όταν  ήλθεν  ή  περίοδος  τού  σκα¬ 
ψίματος  τών  άμπελιών,  πάλιν  έκοπίαζε  πάρα  πολύ  μέ  τό  σκάψιμο.  "Οταν, 
τέλος,  ώρίμαζαν  τά  σταφύλια,  τού  ανέθεσαν  νά  τά  φυλάττη. 

Ερχόμενοι  λοιπόν  είς  τό  αμπέλι  μερικοί  άπό  τούς  άδελφούς,  οί  ά- 
μελέστεροι  ή,  διά.νά  τον  δοκιμάσουν,  έζήτουν  νά  κόψουν  σταφύλια.  Προς 
αυτούς  έλεγεν  ό  Άββάς  Αντώνιος.  Συγχωρήσατέ  με,  άδελφοί  μου,  άλλά 
δέν  έχω  τοιαύτην  έντολήν  εμπρός  σας  υπάρχουν  τά  κλήματα  καί,  έάν 
θέλετε,  κόψετε  μόνοι  σας*  πάντως  όμως  έάν  πάρετε,  είναι  άναγκαίον.  δι’ 
έμέ,  νά  τό  φανερώσου  είς  τον  Ηγούμενον.  Διότι  καί  ό  Άββάς  Αντώνιος, 
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δπως  και  οί  άλλοι,  εξομολογείτο  καθημερινώς  τους  λογισμούς  του  εις  τον 
Ηγούμενον.  Μόλις  ήκουον  αΰτα  οί  αδελφοί  άνεχ (όρουν  άπρακτοι. 

Έν  τφ  μεταξύ  καί  με  τόν«έαυτόν  του,  ώς  έξης,  περίπου,  συνωμίλει. 
Όταν,  κατά  την  μεσημβρίαν,  έκάθητο  εις  τό  κελλί  του  καί  έμάζευε  ψεί¬ 
ρες  από  τα  ενδύματα  του,  έμονολόγει,  άπαντών  προφανώς  είς  τούς  λο¬ 
γισμούς  του*  δταν  ησύχαζα  μόνος  εις  την  έρημον,  μοΰ  έλέγατε·  δεν  ωφε¬ 
λείσαι  εδώ  όσον  καί  να  ταλαιπωρήσαι  καί  παρουσιάζετε  την  ασκητικήν 
μου  μοναξιάν  χωρίς  αξίαν.  Τώρα,  πού  με  έφέρατε  εδώ,  μακαρίζετε, 
τάχα,  τούς  κόπους  της  μοναχικής  εκείνης  ζωής,  επειδή  θέλετε  νά  με  άπο- 
σπάσετε  άπό  την  κοινοβιακήν  ζωήν  τών  αδελφών.  Αυτά  έσκέπτετο  πολ- 
λάκις  με  πόνον  καρδίας  καί  με  δάκρυα  έμονολόγει.  Συχνάκις  μάλιστα 
έγίνετο  αντιληπτός  άπό  κάποιον  πνευματικόν  Γέροντα,  ό  οποίος  με  θερμά 
λόγια  άγάπης  τον  παρηγόρει  καί  έτσι  ό  Αντώνιος  ύπέφερε  τούς  πειρα- 
σμούς  χάριν  τής  άπολαύσεως  τών  μελλόντων  αγαθών. 

Άφοΰ  λοιπόν  έπέρασε  καί  ό  τρυγητός,  τοΰ  ανέθεσαν  νά  ύπηρετή 
είς  τήν  τραπεζαρίαν  έκεί  μάλιστα  έκοπίαζε  περισσότερον,  διότι  μέχρι 
σχεδόν  τής  τρίτης  ώρας  τής  νυκτός*  άπησχολεΐτο  μέ  τήν  υποδοχήν  καί 
περιποίησιν  τών  εισερχομένων  καί  έξερχομένων,  άπό  τούς  οποίους,  συνή¬ 
θως,  περιελούζετο  μέ  ύβρεις  καί  απρεπείς  φράσεις,  δπως  πολλάκις  συμ¬ 
βαίνει  εις  τάς  περιπτώσεις  αύτάς.  ’Από  τον  πολύ  δε  χρόνον,  πού  έγυμνά- 
ζετο  είς  αύτά  τά  διακονέματα,  έφθάρη  καί  τό  ίμάτιόν  του  καί  τά  υποδήματά 
του,  τά  όποια  έδέχθη  νά  φορέση,  κατόπιν  επιμόνου  παρακλήσεως  τοΰ  μα¬ 
καρίτου  Επισκόπου  ΙΙαύλου,  διότι  καθ’  δλον  τον  προ  τής  άσκήσεως  χρό¬ 
νον  έβάδιζεν  ανυπόδητος. 

Τότε  λοιπόν,  δπως  είπον.  έπειδή  έφθάρησαν  τά  ενδύματα  καί  τά 
υποδήματά  του.  καί  έφθασεν  ό  χειμών,  έπάγωνεν  άπό  τό  κρύον  ό  Ηγού¬ 
μενος.  μέχρι  τής  στιγμής  εκείνης,  ανέβαλε  νά  τοΰ  δώση  τον  απαραίτη¬ 
τον  ιματισμόν,  διά  νά  σκεπάση  τό  σώμα  του.  Αύτό  τό  έκανε  διά  νά  τον 
δοκιμάση,  νά  ώφελήση  τούς  όκνηροτέρους  καί  νά  εξασφάλιση  είς  τον 
Άνπυνιον  περισσότερον  μισθόν.  Δι’  αύτό  καί  τά  πόδια  του,  άπό  τό  περ¬ 
πάτημα  επάνω  είς  τά  μάρμαρα,  έσκασαν  καί  έπροξενοΰσαν  πολύν  πόνον. 
Οί  άδελφοί  βλέποντες  τον  Αντώνιον  πόσον  έβίαζε  τον  έαυτόν  του,  αλλά 
καί  πόσην  ανάγκην  είχε,  τον  έλυποΰντο  καί  άλλος  τοΰ  έρριπτεν  ένα  κομ¬ 
μάτι  δέρμα,  άλλος  υποδήματα,  διά  νά  τά  φορέση,  τά  όποια  δμως  ό  άγω- 
νιστής  ουδόλως  έδέχετο  καί  άποβλέπων  είς  τήν  κρίσιν  τοΰ  Ηγουμένου 
έλεγε  προς  τούς  αδελφούς·  Γνωρίζο)  δτι  ό  Πατήρ  μας  ήξεύρει  ποια  πρά¬ 
γματα  υστερούμαι  καί  έχω  ανάγκην  είς  αύτόν  λοιπόν  αφήνω  νά  μέ  οίκο- 
νομήση,  (ύσπου  νά  τον  πληροφορήση  ό  Θεός,  χάριν  τής  ταπεινώσεώς  μου. 


*  Δωδέκατη  ώρα  κατά  τό  βυζαντινόν  ώρολόγιον  είναι  πάντοτε  ή  ώρα  τής 
δύσεως  του  ήλιου  ή  δέ  τρίτη  ώρα  τής  νυκτός  είναι  τρεις  ώραι  μετά  τήν  δύσιν  τοΰ 
ήλιου. 
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Έν  τώ  μεταξύ  έπέρασεν  ό  χειμών  καί  τό  θέρος  διεδέχθη  την  άνοι- 
ξιν  καί  αυτός  έμενεν  ακόμη  αφρόντιστος  νά  αγωνίζεται·  νικημένος  λοι¬ 
πόν  από  την  πολιορκίαν  τών  εσωτερικών  λογισμών  καί  τών  εξωτερικών 
ελλείψεων  προσέρχεται  είς  τον  γυμναστήν  του,  δηλαδή  τον  Ηγούμενον, 
καί  τοΰ  λέγει: 

—  Δέσποτα,  εάν  τό  Μοναστήριον  δεν  ήμπορεΐ  νά  δώση  καί  ε.ς  εμέ 
τά  αναγκαία,  τότε  έπίτρεψέ  μου  νά  ίκανοποιήσο)  τάς  άνάγκας  μου  μέ 
δωρεάς  τών  φίλων. 

Τότε  ό  καλός  εκείνος  ΙΙοιμήν,  άφοΰ  έφερε  τον  Αντώνιον  είς  τό 
σημείον  πού  έπεδίωκε,  τοΰ  άπαντά. 

—  Τό  Μοναστήρι  μου.  μέ  την  βοήθειαν  τοΰ  Χριστοΰ,  διατρέφει 
ολόκληρον  την  περιοχήν  καί  δέν  θά  είχε  την  δύναμιν  νά  σέ  ένδυση  καί 
νά  σέ  ύποδήση;  Άπό  καιρόν  έπληροφοροΰμην  διά  σέ,  δτι  είσαι  αγωνι¬ 
στής,  καί  υπομένεις  τάς  σιοματικάς  δοκιμασίας·  τώρα  όμιος  δέν  βλέπω 
έπάνω  σου  τίποτε  άπό  δσα  ήκουσα.  "Ολα  δσα  είχες  είς  τον  κόσμον  τά 
έγκατέλειψες  άπό  άγάπην  προς  τον  Θεόν  καί  υπέβαλες  τον  εαυτόν  σου 
είς  τούς  άσκητικούς  κόπους  καί  την  πτωχείαν  έζησες  δέ  είς  την  άσκητι- 
κήν  ησυχίαν  της  ερήμου  καλά  επί  άρκετά  χρόνια  ύπομείνας  τάς  σωματι¬ 
κός  στερήσεις.  Καί  μέ  τό  νά  έλθης  τώρα  κοντά  μας  έγινες  όλιγόψυχος 
καί  άνυπόμονος  είς  τά  μικρά  αυτά  γυμνάσματα,  έπιζητεϊς  δέ  άνέσεις,  ό)ς 
νά  είσαι  άπό  τούς  άμελεστέρους  πού  δέν  προσβλέπουν  μέ  βεβαιότητα  είς 
την  μεγάλην  μισθαποδοσίαν  τοΰ  Χριστοΰ;  Καί  άφοΰ  τον  έταπείνωσε,  τον 
άφησε  νά  φύγη,  χωρίς  νά  ήμπορή  νά  δικαιολογηθή. 

Άφοΰ  λοιπόν  ό  άθλητής  τοΰ  Χριστοΰ  Αντώνιος  έδέχθη  τέτοιου 
είδους  καυτηριάσματα,  έμεινε  ύπομένων  μέ  έγκαρτέρησιν  τά  κατά  Θεόν 
θλιβερά,  καί  μέ  βούρκο) μένα  τά  μάτια  καθημερινώς  έπεδίωκε  διαφορο- 
τρόπως  την  έσωτερικήν  καθαρότητα  μέ  την  σωματικήν  έγκράτειαν.  Διότι 
τοΰ  έπετράπη  άπό  τον  Ηγούμενον  νά  νηστεύη  καί  νά  άγωνίζεται,  όπως 
θέλει,  διά  νά  μή  φανη  δτι  ά^εμακρύνθη  άπό  τον  προηγούμενον  τρόπον 
τής  ζωής  του  είς  τήν  ήσυχίαν  τής  έρήμου.  Δι’  αυτό  καί  δέν  έπέτρεψεν  έ’.ς 
τον  εαυτόν  του  νά  κοιμάται  είς  κρεβάτι,  άλλά  έξαπλωμένος  ολίγον,  είς 
ένα  κτιστόν  κάθισμα,  έκοιμάτο  έλάχιστα  καί  πάλιν  έσηκώνετο,  πριν  νά 
κτυπήση  τό  τάλαντον*.  Προσηύχετο,  άνεγίνωσκε  στίχους  τοΰ  ψαλτηρίου 
καί  άπελάμβανε  συνεχώς  τά  άγαθά  τής  ψυχής. 


*  Τάλαντον  ή  Σήμαντρον  έννοοΰμεν  κατά  τήν  μοναστηριακήν  παράδοσιν  ένα 
ξύλινον  ή  ενα  μεταλλικόν  άντικείμενον  είδικώς  κατασκευασμένον  καί  τό  όποιον  κρου- 
όμενον  ρυθμικώς  διά  σφυράς  ή  κοπάνου  έκ  ξύλου  ή  έκ  σιδήρου  άναδίδει  ήχον  διά 
νά  έγερθοΰν  οί  μοναχοί  έκ  τοΰ  ύπνου  ή  αργότερα  διά  νά  συναχθοΰν  είς  τήν  Εκκλη¬ 
σίαν.  Επίσης  κρούεται  τό  απόγευμα  διά  τόν  έσπερινόν  ή  καί  διά  τήν  αγρυπνίαν. 
Τό  τάλαντον  είναι  πολύ  άρχαιότερον  τών  κωδώνων,  πού  Ιχομεν  σήμερον  είς  τούς 
Όρθοδόξους  ναούς  καί  όπό  τών  όποιων  άντικατεστάθη. 
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Επειδή  δέ  ό  Αντώνιος  έθεωρεΐτο  από  τον  Ηγούμενον  και  τούς 
αδελφούς  πάρα  πολύ  υπομονητικός,  τον  έπαιρναν  οί  γεωργοί  τού  Μονα¬ 
στηριού  και  τοΰ  έδιδαν  την  τσάπαν,  μέ  εντολήν  να  έκριζώνη  και  κόπτη 
τά  αγριόχορτα  και  τούς  θάμνους·  μουσκεμένος  δέ  άπό  τον  ίδρωτα  καί 
κατάκοπος  έψιθύριζεν  άπό  τά  βάθη  τής  καρδίας  του  προς  τον  Θεόν 
«ίδέ,  Κύριε,  τήν  ταπείνωσίν  μου  καί  τον  κόπον  μου  καί  συγχώρησε  τάς 
άμαρτίας  μου»  (Ψαλ.  κδ\  18).  Καί  μίαν  νύκτα  λοιπόν  βλέπει  εις  τον 
ύπνον  του  ένα  έπίσημον  καί  λαμπρόν  άνδρα,  πού  έκράτει  ζυγαριάν.  Εις 
τήν  άριστεράν  πλάστιγγα  τής  ζυγαριάς  αυτής  τοΰ  έφάνη  ότι  είχον  το- 
ποθετηθή  όλα  τά  άμαρτήματά  του,  άπό  τής  νεότητος  αυτού·  εις  τον  άλλον 
δίσκον  είχε  τοποθετηθή  ή  τσάπα  των  κατά  Θεόν  κόπων  του,  ή  οποία  έβά- 
ρυνε  καί  διεσκόρπισεν  όλα  τά  είδη  των  παραπτωμάτων  του.  Τότε  ό  επί¬ 
σημος  εκείνος  άνήρ  απευθυνόμενος  προς  τον  Αντώνιον  τοΰ  είπε-  Νά,  πού 
ό  Θεός  έδέχθη  τούς  κόπους  σου  καί  συνεχώρησε  τάς  άμαρτίας  σου. 

Μετά  καιρόν  βλέπων  ό  Ηγούμενος  τήν  μακροχρόνιον  υπομονήν 
τοΰ  Αντωνίου  καί  ότι  άρκετά  έβασανίσθη  εις  τά  κουραστικά  αγωνίσματα 
τής  υποταγής  καί  ότι  έβαλε  πλέον  καλά  εις  τήν  σκέψιν  του  νά  ύπομένη 
διά  τον  Θεόν,  μέ  μεγαλοψυχίαν,  ό,τιδήποτε  ήθελε  τοΰ  έπιβληθή,  τον  έκά- 
λεσε  κοντά  του  καί  ιδιαιτέριος  τοΰ  λέγει : 

—  ΙΙάτερ,  είθε  ό  Θεός  νά  σοΰ  δώση  τον  μισθόν  διά  τάς  ψυχάς. 
πού  ώφελήθησαν  μέ  τον  ερχομόν  σου  εις  τό  Μοναστήρι  μας  καί  τήν  θεά- 
ρεστον  ζωήν  σου*  διότι  ποτέ  δεν  είχον  τόσον  πολύ  τελειοποιηθή  οί  υποτα¬ 
κτικοί  μου,  όσον  μέ  τήν  ίδικήν  σου  θεόσταλτον  παρουσίαν  καί  τελείαν 
ύπακοήν. 

Ένφ  δέ  τοΰ  έλεγεν  αυτά,  έβγαλεν  άπό  τήν  ιματιοθήκην  καί  τοΰ 
προσέφερεν  ίμάτιον  καί  υποδήματα  καί  όλα  τά  σχετικά  είδη  τοΰ  ιματι¬ 
σμού. 

Άπό  τότε  είχε  καί  αυτός  ό,τι  είχον  όλοι  οί  Μοναχοί,  δηλαδή  όλα 
τά  είδη  διά  τάς  σωματικάς  άνάγκας  του.  Διότι  ό  Ηγούμενος  μόλις  άντε- 
λαμβάνετο  ότι  τοΰ  λείπει  κάτι,  τό  έτοποθετοΰσε  κρυφά  εις  τό  στρώμα  του 
καί  όταν  έπέστρεφεν  ό  Αντώνιος  τό  εύρισκεν. 


Δ'.  Έν  τώ  Γ€ροντικφ 

ΕΙΙΙ ΕΝ  δ  ’Λββάς  Αρσένιος  τψ  ’Λββά  ’Αλεξάνδρω"  δταν  απόσχισης  τά 
Θαλλία  σου,  ελθέ  γεΰσαι  μετ’  έμοΰ'  εάν  δέ  έλθωσι  ξένοι,  φάγε  μετ’  αύτών.  Ό  οΰν 
’Αββάς  Αλέξανδρος  δμαλώς  είργάζετο  καί  επιεικώς"  καί  ώς  γέγονεν  ή  ώρα,  ακμήν 
είχε  θαλλία.  Ίδών  οδν  δ  Αρσένιος  δτι  έχρόνισεν,  έφαγε,  λογισάμενος  δτι  πάντως 
ξένους  εσχεν"  ώς  δέ  γέγονεν  όψέ,  ήλθεν  ό  ’Αββάς  Αλέξανδρος  καί  ίδών  αυτόν  ό 
γέρων  είπε"  ξένους  έσχες;  άπεκρίθη  έκεΐνος'  ούχί’  καί  δ  γέρων  πάλιν  ήρώτησε’ 
πώς  οόκ  ήλθες  εις  τήν  ώραν;  δ  δέ  έφη"  δτι  είπές  μοι,  δταν  απόσχισης  τά  θαλλία 
σου  έλθέ"  καί  τηρών  τόν  λόγον  σου  ουκ  ήλθον,  δτι  άρτι  έπλήρωσα.  Καί  άκούσας  δ 
γέρων  έθαύμασε  τήν  ακρίβειαν  αύτοΰ,  καί  είπεν  αύτψ'  ταχύτερον  κατάλυε,  ίνα  καί 
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τήν  σύναξίν  σου  βάλλης,  καί  τοϋ  ΰδατός  σου  μεταλαμοάνης,  εί  δέ  μή  γε,  ταχέως 
έχει  τό  σώμα  σου  άσθενήσαι. 

2.  Παρέβαλεν  δ  Άββάς  Αβραάμ  τφ  Άββά  ”Λρει*  καί  καθημένων  αυτών, 
ήλθεν  αδελφός  πρδς  τδν  γέροντα  καί  λέγει  αύτφ"  είπέ  μοι,  τί  ποιήσω  ίνα  σωθώ; 
δ  δέ  λέγει  αύτφ"  ύπαγε,  ποίησον  τδν  ένιαυτδν  τούτον  κατ’  όψέ  έσθίων  άρτον  καί 
άλας’  καί  μετά  τούτο,  δεύρο  πάλιν  καί  λαλώ  σοι.  Καί  άπελθών,  έποίησεν  ούτως. 
Καί  μετά  τδν  ένιαυτδν,  ήλθε  πάλιν  δ  άδελφδς  πρδς  τδν  γέροντα"  Ιτυχε  δέ  πάλιν 
καί  δ  Άββάς  Αβραάμ  έκεΐ"  καί  είπε  πάλιν  δ  γέρων  τφ  άδελφφ'  ύπαγε,  νήστευσον 
καί  τούτον  τδν  ένιαυτδν  δύο  δύο.  Καί  ώς  άπήλθεν  δ  άδελφδς,  λέγει  δ  Άββάς  Αβραάμ 
τφ  Άββά  Άρει"  διά  τί  δλοις  τοΐς  άδελφοΐς  μετά  ζυγού  έλαφρού  λαλεΐς,  τφ  δέ  άδελ- 
φφ  τούτψ  φορτία  βαρέα  έπιτίθεις;  άπεκρίθη  δ  γέρων"  οί  άδελφοί,  καθώς  έρχονται 
ζητούντες,  ούτω  λέγω  αύτοΐς"  ούτος  δέ  έργάτης  έστί  καί  τδν  Θεδν  έρχεται  άκού- 
σαι"  καί  εί  τι  αν  εϊπω  αύτφ,  μετά  σπουδής  ποιεί"  διά  τούτο  κάγώ  λαλώ  αύτφ  τδν  λδ- 
γον  τού  θεού. 

3.  Διηγήσαντο  περί  τού  Άββά  Ίωάννου  τού  Κολοβού,  δτι  άναχωρήσας  πρδς 
Θηβαίον  γέροντα  είς  σκήτιν,  έκάθητο  έν  τή  έρήμιρ'  λαβών  δέ  δ  Αββάς  αύτοΰ 
ξύλον  ξηρόν,  έφύτευσε  καί  είπεν  αύτφ"  καθ’  ήμέραν  πδτιζε  τούτο  λαγήνι  ον  ΰδα- 
τος,  έως  καρπδν  ποιήση"  ήν  δέ  μακράν  άπ’  αύτών  τδ  ύδωρ,  ώς  άπδ  δψέ  άπελθεΐν 
καί  έλθεΐν  πρωί.  Μετά  δέ  τρία  έτη  έζησε  τδ  ξύλον  καί  έξήνεγκε  καρπδν  κάρυα" 
καί  λαβών  δ  γέρων  τδν  καρπδν  αυτού,  ήνεγκεν  είς  τήν  Εκκλησίαν  λέγιον  τοΐς  άδελ- 
φοΐς"  λάβετε,  φάγετε  καρπόν  ύπακοής. 

4.  ΤΗλθέ  τις  τών  Θηβαίων  πρδς  τδν  Άββάν  Σισώην,  θέλων  γενέσθαι  Μο¬ 
ναχός"  ήρώτησε  δέ  αύτδν  δ  γέρων,  εί  έχει  τινά  έν  τφ  κόσμψ"  δ  δέ  έφη'  έχω  ένα 
υιόν"  καί  λέγει  αύτφ  δ  γέρων"  ύπαγε,  ρίψον  αύτδν  είς  τδν  ποταμόν,  καί  τότε  γίνει 
Μοναχός.  'Ως  οδν  άπήλθε  ρίψαι  αυτόν,  Ιπεμψεν  άδελφδν  δ  γέρων  όπισθεν  αύτοΰ, 
ίνα,  εί  δρμήσει  τούτο  ποιήσαι,  κωλύση  αύτδν.  'Ως  οΰν  δρμήσας  ρίψαι  τδν  υίδν  αύτοΰ 
έκωλύετο  ύπδ  τού  αδελφού,  έπιδραμόντος  αύτφ,  έλεγε  πρδς  τδν  αδελφόν"  έασόν  με" 
δ  Άββάς  μοι  είπε  ρίψαι  αύτδν"  δ  δέ  άδελφδς  έφη"  αλλά  πάλιν  είπε,  μή  ρίψης  αύτδν" 
καί  καταλιπών  αύτδν,  ήλθε  πρδς  τδν  γέροντα  καί  γέγονε  δόκιμος  Μοναχός.  "Ομοιον 
καί  τδ  τού  Π  ατερμουθίου  διήγημα,  δ  διηγήσατο  δ  Άγιος  Κασαιανδς. 

5.  Διηγήσατδ  τις  τών  Πατέρων,  δτι  σχολαστικός  τις  άπδ  θεουπδλεως  εύ- 
λαβής  προσήδρευέ  τινι  Έγκλείστψ,  καί  παρεκάλει  αύτδν  ίνα  δέξηται  αύτδν  καί 
ποιήση  Μοναχόν"  καί  είπεν  αύτφ  δ  γέρων"  ύπαγε,  πώλησον  τά  υπάρχοντά  σου  καί 
δδς  πτωχοΐς,  κατά  τήν  έντολήν  τού  Κυρίου,  καί  τότε  έλθόντα  δέχομαι  σε"  έκεΐνος 
δέ  άπελθών  καί  ποιήσάς  ώς  προσετάγη,  έπανήλθε"  καί  λέγει  πάλιν  αύτφ  δ  γέρων" 
καί  ταύτην  τήν  έντολήν  έχεις  φυλάξαι,  ίνα  μή  λαλής"  δ  δέ  συνέθετο*  καί  έποίησε 
πέντε  έτη  καί  ούκ  έλάλησε.  "Ηρξαντο  οδν  όοξάζειν  αύτδν  οί  τούτον  είδότες"  καί 
μαθών  τούτο  δ’  γέρων  λέγει  αύτφ"  ούκ  ώφελή  ώδε,  άλλά  πέμψο)  σε  είς  κοινόβιον 
είς  Αίγυπτον"  καί  Ιπεμψεν  αύτδν"  άπιόντι  δέ,  ούκ  είπεν  αύτφ  λαλήσαι  ή  μή  λαλήσαι" 
αύτδς  δέ  τηρών  τήν  έντολήν,  έμεινε  μή  λαλών.  Ό  δέ  Άββάς,  δ  δεξάμενος  αύτδν, 
θέλων  πείρα  δοκιμάσαι,  καί  μαθεΐν,  εί  άληθώς  άλαλός  έστι,  πέμπει  αύτδν  είς  άπό- 
κρισιν  έν  τή  πλημμύρα  τού  ποταμού,  ίνα  άναγκασθή  υποστρέψας  είπεΐν,  δτι  ούκ 
ήδυνήθην  περάσαι.  Ό  δέ  άπελθών  είς  τδν  ποταμόν,  έκλινε  γόνυ"  καί  ιδού 
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Ιρχεται  κροκόδειλος,  και  βαστάζει  α  ύ  τ  δ  ν  καί  ά  π  ο- 
φέρει  εις  τ  δ  πέραν.  “Επεμψε  δέ  καί  αδελφόν  δ  Άββάς  όπισθεν  αύτοΰ, 
ΐνα  ιδιτ}  τί  ποιεί"  καί  ίδιον  τό  γενόμενον,  ύποστρέψας  άνήγγειλε  τφ  Άββα  καί  τοΐς 
άδελφοΐς,  καί  άκούσαντες  έξεπλάγησαν.  Μετά  δε  χρόνον  τινά  συνέβη  αυτόν  κοιμη- 
θήναι’  καί  πέμψας  ό  Άββάς  πρός  τόν  “Εγκλειστον  τόν  άποστείλαντα  αυτόν,  έμή- 
νυσεν  αύτφ-  εί  καί  άλαλον  έπεμψας  ήμΐν,  άλλ’  δμως  “Αγγελον  θεοΰ*  άντεδήλωσε 
δέ  δ  “Εγκλειστος,  δτι  ούκ  ήν  φύσει  άλαλος,  άλλα  τηρών  τήν  έντολήν,  ήν  έξ  αρχής 
έδωκα  αύτώ,  τούτου  χάριν  έμεινεν  άλαλος-  καί  άκούσαντες  έθαύμασαν  καί  έδόξασαν 
τόν  θεόν. 

6.  Γέρων  τις  είχε  μαθητήν  ώνητόν  αύτοΰ,  δς  τελείαν  είχε  τήν  ύπακοήν'  έν 
μιά  οδν  είπεν  αυτοί  δ  γέρων"  ύπαγε,  καί  άναφθέντος  τοΰ  κλιβάνου  σφοδρώς,  λα¬ 
βών  τό  βιβλίον  τό  άναγινωσκόμενον  έν  τή  συνάξει,  ρίψον  εις  τόν  κλίβανον"  δ  δέ 
άπελθών  έποίησεν  άδιακρίτως"  καί  ριφθέντος  τοΰ  βιβλίου  έσβέσθη  δ  κλί¬ 
βανος. 

7.  Έλεγον  οί  γέροντες,  δτι  εάν  έχη  τις  πίστιν  εις  τι  να  καί  δώση  έαυτόν 
ύποταγήναι  αύτφ,  ού  χρείαν  έχει  προσέχει  ν  έντολαΐς 
θεοΰ,  άλλά  τφ  Πατρί  αύτοΰ  συγχωρεΐν  τά  θελήματα  αύτοΰ,  καί  ούκ  έχει  έγ¬ 
κλημα  παρά  θεφ-  ούδέ  γάρ  οδτω  ζητεί  δ  θεός  παρά  των  άρχαρίων,  ως  τόν  δΓ 
ύπακοής  σκυλμόν. 

8.  Αδελφός  έν  σκήτει  ύπάγων  εις  θέρος,  παρέβαλε  μεγάλω  γέροντι  καί  είπεν 
αύτφ"  είπέ  μοι,  Άββα,  τί  ποιήσω  ύπάγων  εις  τό  θέρος;  λέγει  αύτφ  δ  γέρων-  καί  έάν 
σοι  είπω,  πείθη  μοι;  άπεκρίθη  ό  άδελφός-  ναί,  άκούσω  σου-  λέγει  αύτφ  δ  γέρων-  εί 
πείθη  μοι,  άπόταξαι  τφ  θερισμφ  τούτψ-  καί  ύποστρέψας,  είσελθε  εις  τό  κελλίον  σου, 
καί  ποίησον  τήν  πεντηκοστήν,  καθ’  έσπέραν  έσθίων  άρτον  μετά  ξηροΰ  άλατος-  καί 
μετά  τοΰτο  έλθέ  καί  άναγγελώ  σοι  τί  όφείλεις  ποιήσαι. 

Ό  δέ  άδελφός,  άπελθών  καί  ποιήσας  ώς  προσετάγη,  μετά  τήν  πεντηκοστήν 
ήλθε  πάλιν  πρός  τόν  γέροντα-  δ  δέ  γέρων,  είδώς  δτι  έργάτης  έστίν,  άπήγγειλεν 
αύτφ  πώς  δει  καθίσαι  έν  τφ  κελλίψ.  “Εβαλεν  οδν  έαυτόν  έπί  πρόσωπον  έπί  τήν 
γην  ήμέρας  τρεις,  κλαίουν  ένώπιον  τοΰ  θεοΰ.  Είτα  ελεγον  αύτφ  οί  λογισμοί-  ύψώ- 
θης,  μέγας  γέγονας-  δ  δέ  έφερε  καί  αύτός  τά  έλαττώματα  αύτοΰ  ένώπιον  αύτοΰ 
λέγων-  καί  ποΰ  είσι  πάσαι  αί  πλημμέλειαί  μου;  καί  άπηριθμεΐτο  αύτάς-  ελεγον  οδν 
αύτφ  πάλιν  οί  λογισμοί  μεταβαλόντες-  πολλάς  έποίησας  πλημμελείας,  καί  ού  δύ- 
νασαι  σωθήναι.  Άντέφερε  δέ  καί  αύτός-  άλλά  ποιώ  μικράς  λειτουργίας  τφ  θεφ, 
καί  πιστεύω  εις  τήν  άφατον  αύτοΰ  άγαθότητα,  δτι  ποιήσει  μετ’  έμοΰ  έλεος. 

Έπί  πολύ  οδν  ούτως  αύτοΰ  πολεμουμένου  καί  πολεμοΰντος,  τέλος  ήττηθέντα 
τά  πνεύματα,  παρέστησαν  αύτφ  αίσθητώς  λέγοντα-  έχειμάσθημεν  ύπό  σοΰ-  δ  δέ  έφη 
αύτοΐς-  διατί;  άπεκρίθησαν  εκείνα-  έάν  ύψώσωμέν  σε,  τρέχεις  εις  ταπείνωσιν-  έάν 
δέ  ταπεινώσιομεν,  σεαυτδν  άνάγεις  εις  ύψος-  καί  έπιτιμηθέντα  ύπ’  αύτοΰ  γέγονεν 
άφαντα. 

9.  Άνθρωπός  τις  βιωτικός,  έχων  παιδία  τρία,  έάσας  αύτά  εν  τή  πόλει,  άνε- 
χώρησεν  εις  Μοναστήριον-  διαγαγών  δέ  έν  τφ  Μοναστηρίψ  έτη  τρία,  ήρξατο  δχλεΐ- 
σθαι  υπο  τών  λογισμών,  έμβαλλόντων  αύτφ  μνήμην  τών  παίδων  αύτοΰ  καί  πόθον, 
καί  έλυπείτο  δΓ  αύτά  σφόδρα-  ούκ  ήν  δέ  άναγγείλας  τφ  Άββα  έξ  άρχής,  δτι  τέ- 
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κνα  έχει.  Βλέπων  ούν  αύχδν  δ  Άββάς  σχυγνάζονχα,  λέγει  αύχφ-  χι  έχεις,  σχυ- 
γνδς  εΖ ;  καί  διηγήσαχο  χφ  Π  αχοί,  δχι  χρία  παιδία  έχω  έν  χή  πόλει,  καί  θέλω 
αύχά  ένέγκαι  εις  χήν  μονή  ν’  καί  έπέχρεψεν  δ  παχήρ. 

Άπελθών  ούν  δ  αδελφός,  εύρεν  δχι  χά  μέν  δύο  έξ  αύχών  έκοιμήθησαν,  χδ 
δέ  εν  έζη-  καί  λαβών  καί  έπιζηχήσας  χδν  Άββάν  εύρεν  αύχδν  έν  χφ  άρχοκοπείψ, 


καί  προσήγαγεν  αύχφ  χδ  παιδίον-  δ  δέ  Άββάς,  λαβών  χδ  παιδιον,  περιεπχυξαχο 
καί  έναγκαλισάμενος  κατεφίλεΓ  καί  λέγει  χφ  παχρί  αόχοΰ'  αγαπάς  αύχό;  άπεκριθη, 
ναί"  καί  είπεν  δ  Άββάς'  άρον  ούν,  καί  βάλε  αόχδ  εις  χδν  φούρνον,  ώς  καίεχαι-  και 
λαβών  έκεΐνος  εύθέως  χδν  ίδιον  παΐδα,  χαΐς  οίκείαις  χερσίν  έρριψεν  εις  χδν  φούρ¬ 
νον-  έγένεχο  δέ  παραχρήμα  ώς  δρόσος  ή  φλδξ  καί 
ο  ύ  κ  έ  κ  ά  η  δ  π  α  ΐ  ς'  δ  δέ  παχήρ  αύχού  άπηνέγκατο  δόξαν  ώς  δ  Παχριάρ- 


χης  Αβραάμ. 

10.  Είπε  γέρων-  αρχήν  χών  μαθημάτων  αύχού  δ  Σωχήρ  θλΐψιν  καί  στενο¬ 
χώριαν  Ισχεν-  δ  δέ  χήν  αρχήν  φεύγων,  έφυγε  γνώσιν  θεού-  ώς  γάρ  χά  γράμμαχα 
αρχήν  παιδεύσεως  διδούσι  χοΐς  παιδίοις  χού  είδέναι  έπισχημην,  ουχω  και  δ  Μονα¬ 
χός,  έν  κόποις  καί  θλίψεσιν  ύπακοήν  έχων,  γίνεχαι  θεού  συγκληρονομος  καί  υίδς 
θεού. 

11.  Ό  Άββάς  Ποιμήν  άκούσας  χά  περί  χού  Άββά  Νισθερώ,  νέου  δνχος 
καί  έν  κοινοβίο)  καθεζομένου,  έπεθύμησεν  ίδεΐν  αυχόν,  και  έοηλωσε  χφ  Αββά 
αύχού,  ΐνα  άποσχείλη  αύχόν.  Έλθόνχα  ούν  αύχδν  συν  χφ  οίκονόμψ  χής  μονής,  ήρώ- 
χησεν  δ  γέρων-  Άββά  Νισθερώ,  πόθεν  έκχήσω  χήν  άρεχήν  χαύχην;  δχι  δχε  δήποχε 
εί  συμβή  θλΐψις  εις  χδ  κοινόβιον,  ού  λαλεΐς  ούδε  μεσαζεις;  Καί  πολλά  βιασθεις  δ 
άδελφδς  ύπδ  χού  γέρονχος,  είπε-  συγχώρησόν  μοι,  Άββά-  δχε  είσήλθον  χήν  άρχήν 
εις  χδ  κοινόβιον,  είπον  χφ  λογισμφ  μου-  δχι  σύ  καί  δ  δνος  εν  έσχε- 
ώς  περ  ούν  δ  δνος  δέρεχαι  καί  ού  λαλεΐ,  ύβρίζεχαι  καί  ούδέν  άποκρίνεχαι,  οΰχω  καί 
σύ-  καθώς  καί  δ  ψαλμψδδς  λέγει-  «κτηνώδης  έγενήθην  παρά  σοί,  κάγώ  διά  πανχδς 
μεχά  σοΰ». 

12.  Είπεν  δ  Άββάς  Ποιμήν-  άνθρωπος  συνοικών  χφ  πλησίον,  δφείλει  είναι 
ώς  σχήλη  λιθίνη,  ύβριζόμενος  καί  μή  όργιζόμενος,  δοξαζόμενος  καί  μή  έπαιρόμενος. 

13.  "Ελεγαν  περί  χού  μικρού  Ίωάννου  χού  Θηβαίου  χού  μαθηχοΰ  χού  Άβ¬ 
βά  Άμμώη,  δχι  δώδεκα  Ιχη  έποίησεν  ύπηρεχών  χφ  γέρονχι,  δχε  ήσθένει,  καί  μεχ’ 
αύχού  ήν  είς  χδ  χαράδριον  καθήμενος,  καί  ώλιγώρει  δ  γέρων  έπάνω  αύχού-  καί  πολλά 
κοπιάσανχος  μεχ’  αύχού,  ούδέποχε  είπεν  αύχφ  σωθείης.  "Οχε  δέ  έμελλε  χελευχάν, 
καθεζομένων  χών  γερόντων,  έκράχησε  χήν  χεΐρα  αύχού  καί  λέγει  αύχφ-  σωθεί¬ 
ης,  σωθείης-  καί  παρέδωκεν  αύχδν  χοΐς  γέρουσι  λέγων-  ούχος  "Αγγελός 
έσχι  καί  ούκ  άνθρωπος. 

14.  Τις  χών  Παχέρων  παρεκάλεσε  χδν  θεόν,  ίνα  αύχδν  πληροφορήση  είς 
ποιον  έφθασε  μέχρον-  καί  άπεκάλυψεν  αύχφ  δ  θεός,  δχι  είς  χόδε  χδ  κοινόβιον  έσχιν 
άδελφδς  σού  βελχίων.  Καί  άνασχάς  δ  γέρων  άπήλθεν  είς  χδ  κοινόβιον-  καί  άκού- 
σανχες  οί  ήγούμενοι  άπήνχησαν  αύχφ  μετά  χαράς-  ήν  γάρ  μέγας  καί  δνομαστός- 
καί  είπεν  αύχοΐς  δ  γέρων-  θέλω  ίδεΐν  δλους  χούς  αδελφούς  καί  άσπάσασθαι-  καί  κε- 
λεύσαντος  χού  ηγουμένου,  ήλθον  οί  αδελφοί-  καί  ούκ  ήλθε  περί  ού  έπληροφορήθη 
δ  γέρων-  καί  άποκριθείς  είπεν-  έσχιν  άλλος  αδελφός;  καί  λέγει-  ναί,  αλλά  σαλός 
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έστι,  καί  εις  τόν  κήπον  άσχολεΖται*  έφη  δ  γέρων*  καλέσατε  αύτόν'  καί  έκάλεσαν. 

Καί  έγένετο,  ώς  είδεν  αυτόν  δ  γέρων,  άναστάς  ήσπάσατο  αύτόν'  καί  λαβών 
αυτόν  κατ’  ιδίαν,  έπερώτησεν  αυτόν  τίς  έστιν  ή  έργασία  σου;  άνάγγειλόν  μοί'  δ  δέ 
άποκριθείς  είπεν'  έγώ  άνθρωπός  είμι  σαλός'  καί  πολλά  παρακληθείς  υπό  τοΰ  γέρον- 
τος,  είπεν  αύτψ,  οτι  τον  βουν  τής  μηχανής  δ  Άββάς  εις  τό  κελλίον  μου  βάλλει 
μετ’  έμοϋ,  καί  καθ’  ήμέραν  τά  σχοινιά  τοΰ  ψιαθίου,  ού  έργάζομαι,  κόπτει-  καί  ιδού 
τριάκοντα  έτη  τοΰ  το  υπομένω,  καί  ουδέποτε  συνε- 
χωρησα  τον  λογισμόν  μου  εχειν  τι  κατά  τοΰ 
Α  β  β  ά  μου,  ουδέ  τον  βοΰν  έδειρα  ποτέ,  άλλά  μακροθυμών  πάλιν  έπλεκον 
τά  σχοινιά  εόχαριστών  τώ  Θεώ"  καί  άκούσας  δ  γέρων  έθαύμασεν'  έκ  τούτου  γάρ 
έγνο)  καί  τήν  λοιπήν  Ιργασίαν  αότοΰ. 

'Ερμηνεία 

Ο  ΑΒΒΑΣ  Αρσένιος  είπε  προς  τον  Άββάν  Αλέξανδρον. 

— "Οταν  αποτελείωσες  τό  σχίσιμον  των  θαλλίων  σου*,  έλα  νά  φά- 
γωμεν  εάν  δμως  σέ  έπισκεφθοΰν  ξένοι,  τότε  φάγε  μαζί  των. 

Ό  ’Αββάς  λοιπόν  Αλέξανδρος  εΐργάζετο  μέ  προσοχήν  και  ηρε¬ 
μίαν,  χωρίς  νά  βιάζεται·  καί  δταν  έφθασεν  ή  (όρα  τοΰ  φαγητού,  ακόμη 
είχε  φοινικοβλαστοΰς. 

'Ο  Άββάς  Αρσένιος,  άφοΰ  είδεν  δτι  άργοπορεϊ  ό  Άββάς  Αλέ¬ 
ξανδρος,  έφαγε,  διότι  έσκέφθη  δτι  οπωσδήποτε  θά  είχεν  έπισκέπτας. 

Αργά,  προς  τό  βράδυ,  ήλθεν  ό  Άββάς  Αλέξανδρος  καί  ό  Γέρων 
τοΰ  λέγει: 

—  Ξένους  είχες; 

—  Οχι,  άπήντησεν  εκείνος. 

—  Διατί  λοιπόν  δεν  ήλθες  τήν  ώραν  τοΰ  φαγητού;  ήρώτησεν  'έκ 
δευτέρου  ό  Άββάς  Αρσένιος. 

—  Λιότι  μοΰ  είπες*  έλα,  άφοΰ  τελείωσης  τό  σχίσιμον  των  φοινικο- 
βλαστών  καί  έγώ  έφαρμόζων  τήν  εντολήν  σου  δεν  ήλθον  ένωρίτερον, 
επειδή  μόλις  τώρα  έτελείωσα. 

"Οταν  ήκουσεν  αυτά  ό  Άββάς  Αρσένιος,  έθαΰμασε  τήν  ακρί¬ 
βειαν  τοΰ  Άββά  Αλεξάνδρου  καί  τοΰ  λέγει: 

—  Νά  τρώγης  συχνότερα,  διά  νά  κάνης  καί  τον  κανόνα  σου  καί  νά 
πίνης  καί  νερόν,  είδ’  άλλως  γρήγορα  θά  άρρωστήση  τό  σώμα  σου. 

2.  ΈπεσκέφΟη.  κάποτε,  ό  Άββάς  Αβραάμ  τον  Άββάν  Άρην  καί 
ένφ  έκάθηντο  ήλθεν  ένας  αδελφός  καί  τοΰ  λέγει: 


*  Θαλλία  είναι  οΐ  βλαστοί  των  φοινίκων,  τούς  δποίους  έχρησιμοποίουν  οί  Πα¬ 
τέρες  διά  νά  κατασκευάζουν  ψιάθια,  κοφίνους  κ.λ.π.  Τούς  βλαστούς  αύτούς  τούς 
έσχιζον  πρώτα,  τούς  διετήρουν  υγρούς  μέσα  εις  ύδωρ  καί  ούτω  έπλεκον.  Επειδή  δέ 
τά  ζεμπίλια  κατεσκευάζοντο  κατ’  αύτόν  τόν  τρόπον,  κατήντησε  θαλλίον  νά  σημαίνη 
καί  ζεμπίλι. 
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—  Είπε  μου,  σέ  παρακαλώ,  τί  να  κάμω,  διά  να  σοίθώ; 

—  Πήγαινε,  τοϋ  άπήντησεν  ό  Γ έρων,  κάθισε  εις  τό  κελλίον  σου 
ενα  χρόνον  τρώγων  κάθε  βράδυ  ψωμί  καί  αλάτι  καί  κατόπιν  έλα  πάλιν 
καί  σοΰ  λέγω. 

Πράγματι,  ό  αδελφός  άνεχώρησε  καί  έκαμεν  όπως  τοΰ  ύπεδείχθη. 

Μετά  ένα  χρόνον  επανήλθε  πάλιν  ό  αδελφός-  κατά  συμπτιοσιν 
παρευρίσκετο  καί  ό  Άββάς  Αβραάμ  εκεί. 

Καί  είπε  πάλιν  ό  Γέρων  προς  τον  αδελφόν. 

—  Πήγαινε,  νήστευσον  καί  αυτόν  τον  χρόνον,  τρώγων  κάθε  δύο 
ημέρας. 

νΌταν  άνεχώρησεν  ό  αδελφός,  ό  Άββάς  Αβραάμ  ήρώτησε  τον 
Άββάν  Άρην. 

—  Διατί  προς  όλους  τούς  άλλους  αδελφούς,  όταν  όμιλής,  τούς 
θέτεις  υπό  έλαφρόν  ζυγόν,  ενώ  τον  αδελφόν  αύτόν  τον  φορτώνεις  μέ  φορ¬ 
τώματα  βαριά; 

—  Εις  τούς  αδελφούς,  πού  έρχονται,  απαντώ  σύμφωνα  μέ  ό,τι  μοϋ 
ζητούν.  Ένφ  αυτός  εδώ  είναι  πραγματικός  αγωνιστής  καί  έρχεται  νά 
άκούση  τον  Θεόν-  καί  ό,τι  νά  τοΰ  εΐπω  τό  έκτελεί  μέ  επιμέλειαν  καί  ακρί¬ 
βειαν*  δι’  αύτό  καί  εγώ  λαλώ  εις  αύτόν  τον  λόγον  τοΰ  Θεού. 

3.  Διά  τον  Άββάν  Ίωάννην  τον  Κολοβόν  διηγήθησαν  τό  έξης 
περί  στατικόν : 

Κάποτε  έπεσκέφΟη  ένα  Γέροντα,  πού  έμόναζεν  εις  μίαν  σκήτην 
τής  Θηβαΐδος*  καί  παρέμεινε  πλησίον  του  εις  την  έρημον. 

Μίαν  ημέραν  λοιπόν  έπήρεν  ό  πνευματικός  Πατήρ  τοΰ  Γέροντος 
εκείνου  ένα  ξερό  ξύλο  καί  τό  έφύτευσε. 

—  Κάθε  ήμέραν,  τοΰ  είπε,  νά  τό  ποτίζης  μέ  μίαν  στάμναν  νερό, 
μέχρις  ότου  δώση  καρπόν. 

Τό  νερό  δέ  άπό  τό  κελλί  ήτο  πολύ  μακρυά  καί  έχρειάζετο  νά  ξεκι- 
νήση  κανείς  άπό  τό  βράδυ  διά  νά  έπιστρέψη  τό  πρωί.  Μετά  τρία  έτη  τό 
ξερό  κλαδί  έφύτρωσε  καί  έδωσε  καί  καρπούς  καρύδια. 

Τότε  ό  πνευματικός  Πατήρ  τοΰ  υπάκουου  υποτακτικού  έπήρε  τον 
καρπόν  αύτόν  καί  άφοΰ  τον  έφερεν  εις  τήν  Εκκλησίαν  τής  σκήτης,  είπε 
προς  τούς  αδελφούς. 

—  Πάρετε  νά  φάτε  άπό  τον  καρπόν  τής  ύπακοής. 

4.  ’  Ηλθε,  κάποτε,  κάποιος  άπό  τούς  άσκητάς  τής  Θηβαΐδος  προς  τον 
Άββάν  Σισοόην,  μέ  τήν  επιθυμίαν  νά  γίνη  Μοναχός.  Ό  Γέρων  τον  ήρώ- 
τησεν : 

— Έχεις  κανένα  άλλον  εις  τον  κόσμον; 

—  Έχω  ένα  υιόν,  άπήντησεν  εκείνος. 


Πρός  γέροντα  δηλαδή  δ  όποιος  έμόναζεν  εις  τήν  Θηβαΐδα  τής  Άνω  Αί¬ 


γυπτου. 
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—  Τότε  πήγαινε,  ρίξε  τον  εις  τον  ποταμόν  και  έλα  νά  γίνης  Μο¬ 
ναχός.  Εκείνος  άνεχώρησε,  διά  νά  έκτελέση  την  διαταγήν  τοΰ  Άββά 
Σισώη.  Έν  τφ  μεταξύ  όμως  ό  Γέρων  έστειλεν  από  πίσω  ταυ  ένα  άλλον, 
διά  νά  τον  έμποδίση,  εάν  πράγματι  επιχείρηση  νά  τό  κάμη. 

Καθώς  λοιπόν  πραγματικώς  ήτοιμάζετο  νά  ρίψη  τό  παιδί  του  εις 
τον  ποταμόν  προσέτρεξεν  ό  αδελφός,  ό  όποιος  τον  ήμπόδιζεν. 

— ν Αφησε  με  —  διεμαρτύρετο  εκείνος  —  ό  ’Αββάς  μου  είπε  νά  τον 
ρίψω  εις  τον  ποταμόν. 

— Ό  ίδιος  όμως  Άββάς,  άπήντησεν  ό  αδελφός,  σοϋ  παραγγέλλει, 
με  έμενα,  νά  μη  τον  ρίψης. 

Τότε  άφησε  τό  παιδί  και  έπέστρεψεν  εις  τον  Γέροντα,  καί  έγινε 
δόκιμος  Μοναχός. 

"Ομοιον  είναι  καί  τό  διήγημα  τοΰ  Πατερμουθίου,  τό  όποιον  διη- 
γήθη  ό  ’Αββάς  Κασσιανός. 

5.  "Ενας  από  τούς  Πατέρας  διηγήθη  την  εξής  ιστορίαν:  Κάποιος 
μορφωμένος  καί  ευλαβής  άνθρωπος  από  τήν  Θεούπολιν*  έπεσκέπτετο,  συνε¬ 
χώς,  κάποιον  "Εγκλειστον**  καί  τον  παρεκάλει  νά  τον  δεχθη  καί  νά  τον 
κάμη  Μοναχόν. 

—  Πήγαινε  — τοΰ  είπεν  ό  Γέρων —  πώλησε  τήν  περιουσίαν  σου 
καί  μοίρασέ  την  εις  τούς  πτωχούς,  όπιος  παραγγέλλει  ό  Κύριος,  καί  όταν 
θά  έπιστρέψης,  θά  σέ  δεχθώ. 

Πράγματι  ό  εύλαβής  εκείνος  άνθρωπος  ανεχώρησεν.  έκαμεν  όπως 
διετάχθη  από  τον  "Εγκλειστον  καί  έπέστρεψε. 

—  Τώρα  όμως  θά  πρέπει  νά  φύλαξης  καί  μίαν  ακόμη  έντολήν. 
είπε  προς  αύτόν  ό  "Εγκλειστος·  νά  μή  όμιλής. 

Ό  άνθρωπος  συνεφοόνησεν  εις  αύτό  καί  παρέμεινε  μαζί  μέ  τον  "Εγ¬ 
κλειστον  επί  πέντε  ολόκληρα  έτη  χωρίς  νά  εϊπη  ούτε  μίαν  λέξιν. 

Όσοι  λοιπόν  τον  έγνώριζον,  ήρχισαν  νά  τον  επαινούν.  Μόλις  τό 
έμαθεν  ό  Γέρων  τοΰ  λέγει: 

—  Παιδί  μου,  δεν  ωφελείσαι  πλέον  εδώ-  δι’  αύτό  θά  σέ  στείλω 
είς  τήν  Αίγυπτον,  εις  ένα  Κοινόβιον. 

Πράγματι  δέ  τον  έστειλεν.  "Οταν  όμιος  άνεχώρει,  δεν  τοΰ  είπε  νά 
όμιλή  ή  νά  μή  όμιλή.  Αύτός  έπροτίμησε  νά  τηρήση  τήν  έντολήν  καί  παρέ- 
μεινεν  είς  τό  Κοινόβιον,  χωρίς  νά  όμιλή. 

Ό  Ηγούμενος  τοΰ  Κοινοβίου,  πού  τον  έδέχθη,  ήθέλησε  νά  άντι- 
ληφθή  ό  ίδιος  προσωπικώς,  έάν  πραγματικώς  είναι  έκ  φύσεως  άλαλος. 


*  Θεούπολις  ώνομάσθη  ή  Αντιόχεια  μετά  τήν  ανοικοδόμησήν  της  υπό  τοΰ 
Ιουστινιανού,  τήν  όποιαν  είχον  καταστρέψει  οί  Πέρσαι  τό  540  μ.Χ. 

**  Έγκλειστοι  ώνομάζοντο  οί  μοναχοί  εκείνοι,  οίτινες  άσκήσεως  χάριν  ένε- 
κλείοντο  είς  τό  κελλίον  αυτών  καί  ουδόλως  έξήρχοντο  άπ  αυτού,  έλάμβανον  δέ  τήν 
τροφήν  των  διά  τίνος  θυρίδος. 
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Τον  αποστέλλει  λοιπόν  εις  μίαν  υπηρεσίαν,  διά  την  έκτέλεσιν  της  όποιας 
ήτο  υποχρεωμένος  να  πέραση  τον  ποταμόν,  ό  όποιος  όμως  την  εποχήν 
εκείνην  ήτο  πλημμυρισμένος*,  ώστε  νά  άναγκασθή  να  γυρίση  πίσω  εις 
τό  Κοινόβιον  καί,  νά  εΐπη,  πό>ς  δεν  ήμπόρεσα  νά  περάσω. 

Ό  ευλαβής  εκείνος  Μοναχός  μόλις  έπλησίασε  τον  ποταμόν  καί  τον 
είδε  πλημμυρισμένον,  έγονάτισε  καί  αμέσως  έρχεται  ένας  κροκόδειλος, 
τον  παίρνει  επάνω  εις  την  ράχιν  του  καί  τον  περνά  εις  την  απέναντι  όχθην. 

Έν  τω  μεταξύ  ό  Ηγούμενος  έστειλε  κάποιον  Μοναχόν  άπό  πίσω 
του.  διά  νά  ΐδη  τί  θά  κάμη.  Μόλις  λοιπόν  είδεν  αύτό  τό  καταπληκτικόν 
Οαΰμα  ό  Μοναχός,  έγύρισε  καί  τό  άνέφερεν  εις  τον  Ηγούμενον  καί  τούς 
αδελφούς,  οί  όποιοι  κατεπλάγησαν  καί  αύτοί. 

Μετά  καιρόν,  όταν  άπέθανεν  ό  Μοναχός,  ό  Ηγούμενος  έμήνυσε 
προς  τον  Έγκλειστον,  πού  τον  άπέστειλεν: 

— ’Άν  καί  δεν  είχε  φωνήν  αύτός  πού  μάς  έστειλες,  έν  τούτοις 
ήτο  άγγελος  Θεού. 

Τότε  καί  ό  "Εγκλειστος  άπήντησεν  εις  τον  Ηγούμενον. 

—  Δεν  ήτο  εκ  φύσεως  άλαλος-  δεν  ώμίλει  όμο>ς  χαριν  τής  εντολής 
πού  τού  έδωσα,  όταν  ήλθε  διά  πρώτην  φοράν  κοντά  μου. 

"Οταν  ήκουσαν  εις  τό  Κοινόβιον  τό  κατόρθαηια  αύτό  έθαύμασαν 
καί  έδόξασαν  τον  Θεόν. 

6.  "Ενας  Γέρων  είχεν  ένα  μαθητήν  άγορασμένον,  ό  όποιος  είχε 
τελείαν  ύπακοήν  εις  αύτόν.  Μίαν  ημέραν  λοιπόν  τού  λέγει  ό  Γέρων: 

—  Πήγαινε,  άναψε  καλά  τον  φούρνον,  πάρε  τό  βιβλίον,  πού  δια- 
βάζομεν  εις  τήν  σύναξιν  καί  ρίξέ  το  μέσα  εις  τον  φούρνον. 

Πράγματι  ό  μαθητής  έκαμεν  όπως  ακριβώς  τον  διέταξεν  ό  Γέρων, 
χωρίς  ούδεμίαν  άντίρρησιν. 

Μόλις  όμως  έρριξε  τό  βιβλίον  εις  τον  φούρνον,  αμέσως  ό  φούρνος 
εσβυσεν. 

7.  Οί  Γέροντες  έλεγον  ότι  εάν  έχη  κανείς  εμπιστοσύνην  εις  κά¬ 
ποιον  καί  ύποταχθή  τελείως  εις  αυτόν,  ^δέν  είναι  ανάγκη  πλέον  νά  προσέ- 
χη  είς  τάς  έντολάς  τού  Θεού,  αλλά  να  ύποτάσση  τά  θελήματά  του  εις  τον 
Πνευματικόν  του  Πατέρα  καί  δεν  θά  έχη  άμαρτίαν  απέναντι  τού  Θεού. 
Διότι  τίποτε  άλλο  δεν  ζητεί  ό  Θεός  άπό  τούς  αρχαρίους,  παρά  τον  βασα- 
νισμόν  τής  ύπακοής. 

8.  "Ενας  αδελφός  πού  έπήγαινεν  άπό  τήν  σκήτην,  διά  νά  θερίση. 
ήλθε  προς  κάποιον  άξιόλογον  Γέροντα  καί  τον  ήρώτησεν: 

—  Είπέ  μου,  Άββά,  τί  πρέπει  νά  κάνω  τώρα,  πού  πηγαίνω  είς  τό 

θέρος; 

— Έάν  σού  εΐπω,  θά  ύπακούσης;  τού  λέγει  ό  Γέρων. 


*  Πρόκειται  διά  τδν  Νείλον  ποταμόν  καί  βλέπε  περί  τούτου  τήν  ύποσημεί- 
ωσιν  τής  σελίδος  59. 
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—  Ναί,  θά  σέ  ακούσω. 

—  Τότε  —  έπανέλαβεν  ό  Γέρων  —  έφ’  όσον  είσαι  διατεθειμένος 
να  υπάκουσες,  παράτησε  αυτόν  τον  θερισμόν,  γύρισε  καί  κλείσου  εις 
τό  κελλί  σου,  επί  πεντήκοντα  ήμέρας,  τρώγιον  καθ’  έκάστην  εσπέραν 
άρτον  μόνον  μέ  αλάτι-  καί  μετά  άπό  αύτό  έλα  καί  θά  σοϋ  είπώ  τί  άλλο 
πρέπει  νά  κάμης. 

Ό  αδελφός  έπέστρεψε.  πράγματι,  καί  έκαμεν  όπως  διετάχθη-  μετά 
δέ  τάς  πεντήκοντα  ήμέρας  έπεσκέφθη  πάλιν  τον  Γέροντα.  Ό  Γέρων,  γνω- 
ρίζων  ότι  ό  αδελφός  είναι  άγωνιστής,  τού  έδωσεν  οδηγίας  πώς  πρέπει  νά 
καθίση  εις  τό  κελλίον.  Έρριψε  λοιπόν  τό  πρόσωπόν  του  εις  την  γην  καί 
επί  τρεις  ήμέρας  έκλαιεν  ενώπιον  τοΰ  Θεού.  Τοΰ  έλεγον  τότε  οί  λογισμοί- 
τώρα  πλέον  άνέβης  υψηλά,  έγινες  μεγάλος.  Ό  άδελφός  τότε  έφερεν  εις 
τήν  σκέψιν  του  τάς  αμαρτίας  του  καί  έλεγε  μονολογών  καί  ποΰ  είναι  όλα 
τά  άμαρτήματά  μου;  καί  άνέφερε  μίαν  προς  μίαν  τάς  άμαρτίας  του-  τότε 
οί  λογισμοί  πάλιν  μετέβαλλον  τακτικήν  καί  τοΰ  έλεγον-  έκαμες  πολλάς 
άμαρτίας  καί  δεν  δύνασαι  νά  σωθής.  Ό  άδελφός  όμο>ς  απαντούσε-  θά  κά¬ 
νω  όμως  ενώπιον  τοΰ  Θεού  όλίγας  προσευχάς  καί  κανόνα  καί  πίστευα)  εις 
τήν  άπέραντον  εύσπλαγχνίαν  Του,  ότι  θά  μέ  έλεήση. 

Άφοΰ  λοιπόν  επί  πολύν  καιρόν  έπολέμει  καί  έπολεμεϊτο,  κατ’  αυ¬ 
τόν  τον  τρόπον,  εις  τό  τέλος  τά  πονηρά  πνεύματα  κατενικήθησαν,  ένεφα- 
νίσθησαν  ενώπιον  του  όφθαλμοφανώς  καί  τοΰ  είπον.  Μάς  ένίκησες.  Δια- 
τί;  ήρώτησεν  ό  άδελφός.  Καί  τά  πονηρά  πνεύματα  άπήντησαν.  Έάν  σέ 
ύψώσωμεν,  τρέχεις  καί  ταπεινώνεσαι-  έάν  πάλιν  σέ  ταπεινώσωμεν,  τότε 
ανεβαίνεις  εις  ύψος.  Καί  τότε  άφοΰ  τά  έπετίμησεν  ό  άδελφός,  έξηφανί- 
σθησαν. 

9.  Κάποτε  ένας  βιοπαλαιστής,  πού  είχε  τρία  παιδιά,  τά  άφησεν 
εις  τήν  πόλιν  καί  άνεχώρησεν  εις  Μοναστήριον.  Άφοΰ  διέμεινε  τρία  έτη 
εις  τό  Μοναστήριον,  ήρχισε  νά  ένοχλήται  άπό  τούς  λογισμούς,  οί  όποιοι 
τοΰ  έφερον  τήν  ένθύμησιν  των  παιδιών  του  καί  τοΰ  έξυπνοΰσαν  τον  πόθον 
δι’  αύτά.  Έδοκίμαζε  λοιπόν  μεγάλην  λύπην  διά  τά  παιδιά  του.  Εις  τον 
Ηγούμενον  τοΰ  Μοναστηριού  δέν  είπε  τίποτε  άπό  τήν  άρχήν,  πού  είσήλ- 
θεν,  ότι  έχει  παιδιά. 

Ό  Ηγούμενος  λοιπόν,  καθώς  τον  έβλεπε  συχνά  λυπημένον,  τοΰ 
λέγει  μίαν  ημέραν: 

—  Τί  έχεις  καί  είσαι  στενοχωρημένος ; 

— Έχω  τρία  παιδιά  είς  τον  κόσμον  —  άπήντησεν  ό  Μοναχός  — 
καί  θέλω  νά  τά  φέρω  είς  τό  Μοναστήρι. 

Ό  Ηγούμενος  τοΰ  τό  έπέτρεψεν. 

Ό  άδελφός  έπέστρεψεν  είς  τήν  πόλιν-  τά  δυο  παιδιά  του  είχον  άπο- 
θάνει,  έν  τώ  μεταξύ,  καί  μόνον  τό  ένα  έζη.  Τό  παραλαμβάνει  λοιπόν 
καί  επιστρέφει  άμέσως  είς  τό  Μοναστήριόν.  Άνεζήτησε  τον  Ηγούμενον 
καί  τον  εύρεν  είς  τό  άρτοποιεΐον  όπου  καί  τοΰ  παρουσίασε  τό  παιδί  του. 
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Ό  Ηγούμενος  τότε  αγκάλιασε  και  κατεφίλει  τό  παιδί·  εις  μίαν  στιγμήν 
λέγει  προς  τον  πατέρα  του. 

—  Τό  αγαπάς  τό  παιδί; 

—  Μάλιστα,  άπήντησεν  ό  πατέρας. 

—  Πάρε  το  λοιπόν  καί  ρίξε  το  εις  τον  φούρνον,  τώρα  πού  καίει. 

Καί  ό  άδελφός  άμέσως  παίρνει  τό  ίδιο  τό  παιδί  του,  με  τα  ίδια 
του  τά  χέρια  καί  τό  έρριξεν  εις  τον  φούρνον. 

Καί  (ώ  τού  θαύματος)  άμέσως  έγινε  δροσιά  ή  φλόγα  τού  φούρ¬ 
νου  καί  δεν  έκάη  τό  παιδί. 

Ό  πατέρας  τού  παιδιού  έκέρδισε  την  δόξαν,  πού  είχεν  ό  Πατριά- 
χης  Αβραάμ. 

10.  Ένας  Γέρων  είπεν*  Ό  Σωτήρ  είχεν  ώς  άρχήν  των  μαθημάτων 
του  την  θλίψιν  καί  την  στενοχώριαν  όποιος  δέ  άποφεύγει  την  άρχήν. 
άπέφυγε  να  γνωρίση  τον  Θεόν.  Οπως  δηλαδή  τά  γράμματα  εξασφαλί¬ 
ζουν  εις  τά  παιδιά  τάς  πρώτας  άρχάς  τής  παιδείας,  διά  νά  μάθουν  επι¬ 
στήμην,  τοιουτοτρόπως  καί  ό  Μοναχός,  όταν  ύπακούη,  παρά  τούς  κόπους 
καί  τάς  θλίψεις,  άποβαίνει  συγκληρονόμος  τού  Θεού  καί  υιός  τού  Θεού. 

11.  Ό  Άββάς  Ποιμήν,  άκούσας  όσα  έλέγοντο  διά  τον  Άββάν  Νι- 
σθερώ,  πού  ήτο  νέος  καί  παρέμενεν  εις  Κοινόβιον,  έπεθύμησε  νά  τον 
ίδη.  Έξεδήλωσε  την  επιθυμίαν  του  αυτήν  είς  τον  Ηγούμενόν  του  καί 
τον  παρεκάλεσε  νά  τού  τον  στείλη.  Πράγματι  όταν  ήλθε,  μαζί  με  τον  οίκο¬ 
νόμον  τής  Μονής,  τον  ήραότησεν  ό  Γέρων: 

— Άββά  Νισθερώ.  άπό  πού  άπέκτησες  αυτήν  τήν  άρετήν;  οποτεδή¬ 
ποτε  δηλαδή  καί  εάν  συμβή  θλΐψις  είς  τό  Κοινόβιον,  νά  μή  όμιλής  καί  νά 
μή  μεσολαβής; 

Επειδή  δέ  έπιέσθη  πάρα  πολύ  ό  άδελφός  άπό  τον  Γέροντα,  άπήν- 

τησε. 

—  Συγχώρησέ  με,  Άββά-  όταν,  διά  πρώτην  φοράν,  είσήλθον  είς 
τό  Κοινόβιον,  εΐπον  είς  τον  λογισμόν  μου,  ότι  σύ  καί  ό  όνος  είσθε  ένα 
πράγμα*  όπως  λοιπόν  τον  όνον  τον  δέρνουν  καί  δεν  όμιλεί,  τον  υβρίζουν 
καί  δεν  άπαντά,  έτσι  καί  σύ*  όπως  λέγει  ό  ψαλμφδός·  «πλησίον  σου  ”γινα 
δπως.τό  κτήνος  καί  εγώ  θά  είμαι  πάντοτε  μαζί  Σ^υ»  (Ψαλμ.  οβ',  22). 

12.  Ό  Άββάς  Ποιμήν  είπεν  ένας  άνθρωπος,  πού  συγκατοικεί  μέ 
άλλον,  πρέπει  νά  είναι  όπως  μία  στήλη  άπό  μάρμαρον  νά  υβρίζεται  καί 
νά  μή  οργίζεται,  νά  έπαινήται  καί  νά  μή  ύπερηφανεύεται. 

13.  Διά  τον  μικρόν  Ίακίννην  τόν  Θηβαίον,  τον  μαθητήν  τού  ’Αβ¬ 
βά  Άμμώη,  διηγούντο  τά  εξής:  Έπί  δώδεκα  έτη  έξυπηρέτει  ένα  άσθενή 
γέροντα  καί  παρέηενε  μαζί  του  είς  τήν  ρεματιάν  ώστόσον  ό  γέρων  τόν 
περιφρονούσε  καί  ένω  πάρα  πολύ  έκοπίασε  μαζί  του,  εν  τούτοις  ούτε 
μίαν  φοράν  δεν  τού  άπηύθυνε  τόν  χαιρετισμόν  «σωθείης»*.  "Οταν  ό  γέ- 
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ρων  αυτός  έπρόκειτο  νά  άποθάνη  και  έκάθηντο  γύρο)  του  οί  άλλοι  γέ¬ 
ροντες,  έκράτησε  τό  χέρι  τοΰ  μικρού  Ίωάννου  καί  τού  λέγει·  σωθείης, 
σωθείης,  σωθείης.  Τον  παρέδωσε  δε  εις  τούς  γέροντας  λέγων  προς  αυ¬ 
τούς·  αυτός  έδώ  είναι  ” Αγγελος,  δεν  είναι  άνθρωπος. 

14.  Κάποιος  Πατήρ  παρεκάλεσε  τον  Θεόν  νά  τον  πληροφόρηση 
εις  ποιον  μέτρον  αρετής  έφθασεν.  Ό  δέ  Θεός  άπεκάλυψεν  είς  αυτόν  δτι 
εις  τό  τάδε  Κοινόβιον  υπάρχει  ένας  άδελφός  καλύτερός  σου.  Άμέσα>ς 
ό  Γέρων  έξεκίνησε,  διά  νά  μεταβή  είς  τό  Κοινόβιον.  Μόλις  έπληροφο- 
ρήθησαν  αύτό  τό  πράγμα  ό  Ηγούμενος  καί  οί  Γέροντες  τοΰ  Κοινοβίου, 
τον  προϋπήντησαν  μετά  χαράς,  διότι  ήτο  μεγάλος  καί  όνομαστός.  Άφοΰ 
είσήλθεν  είς  τό  Κοινόβιον  ό  Γέρων,  λέγει  προς  αυτούς· 

—  Θέλω  νά  ίδώ  όλους  τούς  αδελφούς  καί  νά  τούς  άσπασθώ. 

Κατόπιν  εντολής  τοΰ  Ηγουμένου  προσήλθον  όλοι  οί  αδελφοί,  χω¬ 
ρίς  όμως  νά  παρουσιασθή  εκείνος,  διά  τον  όποιον  τον  έπληροφόρησεν  ό 
Θεός. 

— "Αλλος  άδελφός  δεν  υπάρχει  είς  τό  Κοινόβιον;  έρωτρ  τον  Η¬ 
γούμενον. 


—  Ναί*  είναι  ακόμη  ένας  —  άπήντησεν  ό  Ηγούμενος  —  αλλά 
είναι  πνευματικώς  καθυστερημένος  καί  άσχολείται  μέ  τον  κήπον. 

—  Φώναξε  τον,  εΐπεν  ό  Γ έρων. 

Πράγματι  τον  έφώναξαν  καί  μόλις  τον  είδεν  ό  Γέρων  έσηκώθη  από 
τό  κάθισμά  του  καί  τον  ήσπάσθη.  ’Αφοΰ  δέ  τον  έπήρεν  ιδιαιτέρως,  τον 
ήρώτησε  μετ’  έπιμονής. 

—  Ποία  είναι  ή  πνευματική  σου  εργασία;  φανέρωσέ  μου  αύτήν. 

—  Είμαι  ένας  ανόητος  άνθρωπος.  Γέροντά  μου.  άπήντησεν  εκείνος. 

Άφοΰ  δέ  τον  παρεκάλεσε  πάρα  πολύ  ό  Γέρων,  άπεκάλυψεν  επί 
τέλους  τά  εξής· 

— Ό  Ηγούμενος  βάζει  είς  τό  κελλί  μαζί  μου  τό  βόδι,  πού  σύρει 
τό  μαγγάνι  τοΰ  πηγαδιού-  καί  καθημερινώς  μοΰ  κόβει  τά  σχοινιά  τής 
ψάθας,  πού  εργάζομαι*  αύτήν  τήν  δοκιμασίαν  τήν  υπομένω  τώρα  έπί 
τριάντα  έτη  καί  ποτέ  δέν  έπέτρεψα  είς  τον  λογισμόν  μου  νά  βαρυγγομή- 
ση  κατά  τοΰ  Ηγουμένου  μου,  άλλ’  ούτε  καί  ποτέ  έδειρα  τό  βόδι,  διά  τήν 
ζημίαν.  Έμακροθυμοΰσα  καί  έπλεκα  πάλιν  τά  σχοινιά  εύχαριστών  τον 
Θεόν. 


Μόλις  ήκουσεν  αυτά  ό  Γέρων  έθαύμασε,  διότι  άπό  αύτό  άντε- 
λήφθη  καί  τήν  υπόλοιπον  πνευματικήν  εργασίαν  τοΰ  αδελφού. 


Ε'.  Τοΰ  Αγίου  Έφραίμ 

Ε  \.Ν  καθέζΐ[],  άοελφέ,  έν  υποταγή  Πατέρων,  έν  τούτα)  σου  φαίνεται  τό 
έδραϊον  τής  πίστεως’  ούκ  έν  τφ  θεραπεύεσθαί  σε  καί  άκούειν  λόγους  ήμέρους  καί 
πράους,  άλλ’  δταν  έξουθενούμενος  καί  τυπτόμενος  όπομένής'  καί  θηρίον  γάρ  κόλα- 
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κευόμενον,  ήμεροϋται  καί  πραόνεται.  Μή  τ  ο  ί  ν  υ  ν  πικραίνου  π  ρ  ό  ς 
τον  παιδε.ύοντα,  εί  άρα  γε  σκεύος  εκλογής  βούλει  γενέσθαι,  άλλ’  έν 
πάσιν  ύποτάσσου  μετ’  έπιεικείας  τφ  διδασκάλω  σου,  καθώς  καί  αυτός  ό  Κύριος  έναν- 
θρωπήσας  έν  ταπεινώσει  ύπετάσσετο  πρώτον  μέν  τή  Μητρί,  καί  τφ  δοκούντι  πατρί, 
καθώς  ό  Εύαγγειστής  διδάσκει  ημάς  λέγων*  «καί  ήν  ύποτασσόμενος  αύτοΐς»*  καί 
τφ  άληθινφ  Πατρί  τφ  ούρανίω  «υπήκοος  έγένετο  μέχρι  θανάτου,  θανάτου  δε  σταυ¬ 
ρού»,  κατά  την  τού  Αποστόλου  φωνήν. 

Δέχου  ευχαρίστως  τάς  έπερχομένας  σοι  θλίψεις  καί  τάς  παρά  τού  προεστώ- 
τος  παιδείας*  «τίς  γάρ  έστι,  φησίν  υιός,  ον  ου  παιδεύει  πατήρ;  εί  δέ  χωρίς  έστε 
παιδείας,  ής  μέτοχοι  γεγόνασι  πάντες,  άρα  νόθοι  έστέ  καί  ούχ  υιοί»*  έ  δ  ά  ρ  η  ς; 
χ  α  ΐ  ρ  ε  έν  τούτω,  καί  διόρθωσαι  το  πταίσμα*  αλλά  αδίκως  έδάρης; 
περισσός  ό  μισθός*  καί  γάρ  οι  Απόστολοι  την  σωτηρίαν  τφ  κόσμω  καταγγέλλοντες, 
κατά  πόλιν  ως  κακούργοι  έτύπτοντο,  καί  ουκ  ώργίζοντο  ουδέ  ήγα νάκτουν,  «άλλ’ 
έχαιρον  δτι  κατηξιώθησαν  υπέρ  τού  ονόματος  τού  Χριστού  άτιμασθήναι». 

Άλλ’  ίσως  έρεΐ  τις  τών  άμελεστέρων*  λυπούμαι  δτι  τούτό  μοι  συνέβη,  μετά 
τοσούτους  κόπους,  ους  έκοπίασα  έν  τφ  Μοναστηρίψ*  προς  δν  εϊποιμι  άν*  δτι  τούτό  σε 
λυπεί,  δούλε  Κυρίου;  Εντεύθεν  ούν  έπίγνωθι  δτι  μετά  τοσαύτα  έτη  καί  τούς  πολ¬ 
λούς  καμάτους  ούς  λέγεις,  ούπω  τά  πάθη  ένίκησας.  Εί  γάρ  δοκεϊ  τις  είναι  τι  μηδέν 
ών,  έαυτόν  φρεναπατά*  ώς  γάρ  δ  κυβερνήτης  έν  καιρφ  κλύδωνος  έλέγχεται  οίος 
την  τέχνην  έστίν  ούτω  καί  ο  Μοναχός  έν  καιρφ  ατιμίας  καί  έπιπλήςεως,  καν  τε 
μετά  χαράς  αύτάς  ύποφέρη  ώς  κερδαίνων  τά  μέγιστα,  καν  τε  δάκνηται  έπ’  αύταις 
καί  λυπήται*  ό  γάρ  μεγαλαυχών  καί  λέγων,  έχω  τοσαύτα  έτη  έν  τφ  μοναδικφ  βίω, 
την  δέ  έργασίαν  τού  έπαγγέλματος  μή  ένδειξάμενος  μηδέ  κατορθώσας  τούς  τρόπους 
τού  σεμνού  βίου,  ούτος  περιφέρει  έργαλεία,  ών  την  τέχνην  ου  μεμάθηκε. 

Γεγήρακας  έν  τφ  σχήματι;  ώς  ουν  έμπειρος  τού  τοιούτου  βίου,  τύπος  γενού 
τοις  νέοις  καί  άπείροις*  έκπλαγείτωσαν  καί  οί  λοιποί  έπί  τή  σή  υπομονή  καί  άνε- 
ξικακία*  χαιρέτω  καί  τό  Πνεύμα  τό  "Αγιον  τό  ένοικούν  έν  σοι,  έπί  τή  μεγάλη  σου 
καρτερία*  μάλιστα  ουν  ευχαριστεί  ν  σοι  πρέπει,  δτι  πάντα  υπέρ  τού  συμφέροντος 
πάσχεις. 

Λογίζομαι  γάρ  δτι  δ  άναδεξάμενός  -σου  την  προστασίαν,  ου  χαίρει  έπί  τφ 
σφ  μώμψ,  ώς  λόγον  υπέρ  σού  μέλλων  δούναι  τφ  Κυρίψ,  χαρά  δέ  αύτφ  έστιν  εάν 
περ  τέλειόν  σε  παραστήση  τφ  Κυρίω*  διό  εύγνωμόνως  ύπομένειν  οφείλεις  πάντα  τά 
παρ’  αυτού,  καν  άλγεινά  ή,  ώς  ίατρευόμενος,  ούχί  κολαζόμενος.  Εί  δέ  μικράν  θλΐ- 
ψιν  καί  πειρασμόν  ου  φέρεις  διά  τον  Κύριον,  πώς  μέγαν  ύπομείνης;  καί  ή  υβριν  ή 
ράπισμα  ή  πληγήν  ου  καταδέχη,  πώς  τόν  σταυρόν  σου  βαστάσεις,  δν  φέρειν  έξ 
αρχής  έπηγγείλο);  καί  εί  τόν  σταυρόν  ου  βαστάζεις,  πώς  τής  έπουρανίου  δόξης 
κληρονόμος  γενήση  μετά  τών  λεγόντων  «ταύτα  πάντα  ήλθεν  έφ’  ήμάς  καί  ουκ  έπε- 
λαθόμεθά  σου,  καί  ουκ  ήδικήσαμεν  έν  τή  διαθήκη  σου»*  καί  πάλιν4  «ένεκα  σού  θα- 
νατούμεθα  δλην  τήν  ημέραν*  έλογίσθημεν  ώς  πρόβατα  σφαγής». 

Αδελφέ  αγαπητέ*  έπελαθόμεθα  ών  ύπέμεινεν  δ  πάντων  ημών  δεσπότης  0Γ 
ήμάς;  ύβρίσθη,  έξουθενώθη,  ήκουσε  δαιμόνιον  έχεις,  καί  ουκ  ώργίσθη*  έρραπίσθη, 
έκολαφίσθη,  ένεπαίχθη,  σταυρφ  προσηλώθη,  δξους  μετά  χολής  έγεύσατο,  λόγχη 
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την  πλευράν  ένύγη,  ταϋτα  πάντα  ύπέμεινε  διά  τήν  ήμών  σωτηρίαν,  καί  ήμείς  δι" 
αυτόν  ουδέ  μικράν  υβριν  υποφέρομεν;  Πώς  οδν  αύτψ  άπαντήσωμεν  έν  τη  ήμέρα 
τής  κρίσεως;  ποιαν  δέ  άπολογίαν  εύρήσομεν,  δταν  ήμίν  πρός  ταίς  άλλαις  εύεργε- 
σίαις  άπάσαις  αίς  έποίησε  μεθ’  ήμών,  καί  ταϋτα  προσφέρη;  και  τίνα  άντισήκωσιν 
άπαιτει;  Άνανήψωμεν  οδν,  άγαπητέ,  τής  τοσ αυτής  χαυνότητος,  καί  άναλαβόντες 
καρδίαν  γενναίαν  καί  στερεάν,  ειπωμεν  καί  αύτοί  μετά  του  Αποστόλου,  δτι  ού  μό¬ 
νον  δεθήναι  ή  πληγήναι  υπέρ  Χρίστου,  άλλά  καί  άποθανειν  έτοίμως  έχομεν*  εί  γάρ 
συμπάσχομεν,  καί  συνδοξασθησόμεθα  πάντως  καί  συγκληρονόμοι  αύτώ  τής  Βασιλείας 
έσόμεθα. 


Έ 


ρ  μ  η  ν  ε  ι  α 


ΑΔΕΛΦΕ,  εάν  είσαι  υποτακτικός  εις  Πατέρας,  ή  ακλόνητος  πί- 
στις  σου  θά  φανή  άπό  αυτά·  δχι,  δηλαδή,  μέ  τό  νά  σέ  περιποιούνται  κα'ι 
νά  άκοΰης  λόγους  γλυκείς  καί  ευγενικούς,  άλλά  μέ  τό  νά  ύπομένης  όταν 
σέ  δέρουν  καί  σέ  προσβάλλουν·  διότι  καί  ένα  θηρίον,  όταν  τό  κολακεύης, 
εξημερώνεται  καί  καταπραΰνεται.  Νά  μη  πικραίνεσαι  λοιπόν  εναντίον 
εκείνου  πού  σέ  στενοχο)ρεί,  αν  θέλης  νά  γίνης  σκεύος  εκλογής,  άλλά  νά 
υποτάσσεσαι  εις  όλα,  μέ  ήρεμίαν,  εις  τον  διδάσκαλόν  σου,  όπως  καί  ό 
Κύριος,  όταν  έγινεν  άνθρωπος  ύπετάσσετο,  μέ  ταπείνωσιν,  πρώτον  μέν 
εις  τήν  Μητέρα  Του  καί  εις  εκείνον  πού  ένομίζετο  ώς  πατήρ  Του,  καθώς 
μάς  πληροφορεί  καί  ό  ιερός  Ευαγγελιστής,  λίγων  «καί  ύπετάσσετο  εις 
αύτούς»  (Λουκ.  6',  51)·  έν  συνεχείς*  δέ  πρός  τον  πραγματικόν  έπουράνιον 
Πατέρα  Του.  «πρός  τον  όποιον  ύπήκουσε  μέχρι  θανάτου,  θανάτου  μάλι¬ 
στα  σταυρικού»  (Φιλιπ.  β',  8)  κατά  την  πληροφορίαν  τού  Αποστόλου. 

Νά  δέχεσαι  λοιπόν  μέ  εύχαρίστησιν  τάς  θλίψεις,  πού  σέ  ευρίσκουν 
καί  τάς  παιδαγωγικός  δοκιμασίας  τού  Ηγουμένου*  διότι,  όπως  λέγει 
καί  ή  Αγία  Γραφή,  «ποιος  :ίναι  ό  υιός  εκείνος,  τον  όποιον  δέν  υποβάλ¬ 
λει  εις  παιδαγωγούσαν  δοκιμασίαν  ό  πατήρ;  εάν  δέ  είσθε  χωρίς  παιδα- 
γιογούσαν  δοκιμασίαν,  τής  όποιας  όλοι  έχουν  γίνει  μέτοχοι,  τότε  είσθε 
νόθα  καί  όχι  γνήσια  τέκνα»  (Έβρ.  ιβ\  8).  Σέ  έδειραν;  Νά  χαίρης  δι’ 
αυτό  και  να  διόρθωσης  τό  σφάλμα  σου·  άλλά  σέ  έδειραν  άδίκος ;  Τότε 
ό  μισθός  σου  γίνεται  πολύ  μεγαλύτερος.  Διότι  καί  οί  Απόστολοι,  όταν  έκή- 
ρυττον  εις  τον  κόσμον  την  σωτηρίαν,  έδέροντο  ώς  κακούργοι  εις  τάς  δια¬ 
φόρους  πόλεις·  και  όμο)ς  ούτε  ώργίζοντο,  ούτε  άγανακτούσαν  «άλλά 
έχαιρον,  διότι  ήξιοόθησαν  νά  άτιμασθούν  πρός  χάριν  τού  ονόματος  τού 
Χριστού»  (Πράξ.  ε',  41). 

Αλλ  ίσως  θα  ειπη  κάνεις  άπό  τούς  άμελεστέρους·  λυπούμαι,  διό¬ 
τι  μού  συνέβη  αύτό,  μετά  άπό  τόσους  κόπους,  πού  έκοπίασα  εις  τό  Μο- 
ναστήριον.  Πρός  αύτόν  θά  ,ήτο  δυνατόν  νά  εϊπωμεν  Αύτό,  πράγματι,  σέ 
στενοχωρεί,  δούλε  τού  Θεού;  Κατάλαβε  λουιόν  άπό  αύτό,  ότι  μετά  άπό 
τόσα  χρόνια  καί  πολλούς  κόπους,  τούς  όποιους  επικαλείσαι,  δέν  ένίκησες 
άκόμη  τά  πάθη.  Διότι  εάν  κάποιος  έχη  την  γνώμην  πώς  είναι  κάτι,  ένφ 
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δεν  είναι  τίποτε,  έξαπατά  τον  έαυτόν  του,  ώς  φρενοβλαβής-  διότι  όποις 
ακριβώς  ό  καπετάνιος  φανερώνει  ποια  είναι  ή  επαγγελματική  του  ίκανό- 
της  την  ώραν  της  τρικυμίας,  τοιουτοτρόπως  καί  ό  Μοναχός  φανερώνει 
ποίς  είναι  την  ώραν,  πού  τον  προσβάλλουν  και  τον  επιπλήττουν*  αν,  δη¬ 
λαδή,  ανέχεται  με  χαράν  τάς  δοκιμασίας  αύτας,  όπως  θα  έχαιρεν  εαν 
έκέρδιζε  μεγάλα  κέρδη,  ή  αν  στενοχωρήται  άπό  αύτάς  καί  λυπεϊται.  Διότι 
εκείνος,  ό  όποιος  λέγει  καυχησιολογίας,  ότι  έχει,  δηλαδή,  τόσα  χρόνια 
εις  τον  μοναχικόν  βίον,  αλλά  δεν  παρουσίασεν  αποδείξεις  της  εργασίας 
του,  ούτε  καί  κατώρθωσε  νά  άποκτήση  τούς  τρόπους  τοΰ  σεμνού  βίου, 
αυτός  είναι  ά)σάν  νά  περιφέρη  εργαλεία,  τά  όποια  δεν  έχει  μάθει  άκομη 
νά  χρησιμοποιή. 

Έχεις  γηράσει  εις  τον  μοναχικόν  βίον;  'Ως  έμπειρος  λοιπον  τοΰ 
βίου  αυτού,  νά  γίνεσαι  υπόδειγμα  διά  τούς  νέους,  πού  είναι  άκομη  άπει¬ 
ροι.  "Ας  έκπλαγούν  όλοι  οί  άλλοι  άπό  την  υπομονήν  σου  καί  την  άνεξι- 
κακίαν  σου-  άς  χαρή  καί  τό  "Αγιον  Πνεύμα,  πού  κατοικεί  μέσα  σου, 
άπό  την  καρτερικότητά  σου-  περισσότερον  λοιπον  άπο  κάθε  άλλον  πρέ¬ 
πει  νά  ευχάριστης,  διότι  πάσχεις  όλα  διά  τό  πνευματικόν  σου  συμφέρον. 

Έχω  την  γνώμην  ότι  εκείνος  πού  άνέλαβε  την  πνευματικήν  προσ¬ 
τασίαν  σου,  δεν  χαίρει  διά  τό  ελάττωμά  σου,  έπειδή  πρόκειται  νά  δώση 
λόγον,  διά  την  σωτηρίαν  σου,  εις  τον  Κύριον.  ,Άπ’  εναντίας  θά  είναι 
όλος  χαρά,  εάν  σε  παρουσιάση  τέλειον  εις  τον  Κύριον  δι’  αυτό  έχεις 
ύποχρέωσιν  νά  ύπομένης  με  εύγνωμοσύνην  όσα  προέρχονται .  άπό  αυτόν, 
καί  αν  άκόμη  είναι  λυπηρά,  ώς  μέσα  προς  ίατρείαν,  καί  όχι  ως  κολαστή¬ 
ρια.  Έάν  δεν  έχης  την  δύναμιν  νά  άνεχθής  μικράν  θλίψιν  ή  πειρασμόν 
χάριν  τού  Κυρίου,  τότε  πώς  θά  ύπομείνης  τον  μεγάλον;  Καί  έάν 
δεν  ανέχεσαι  μίαν  ύβριν  ή  ένα  ράπισμα  ή  μίαν  πληγήν,  πώς  θά  κρατήσης 
τον  σταυρόν,  τον  όποιον  ευθύς  έξ  άρχής  ύπεσχέθης  νά  φέρης  εις  τούς 
ώμους  σου;  Καί  έάν  δεν  βαστάζης  τον  σταυρόν,  πώς  τότε  θά  γίνης  κλη¬ 
ρονόμος  τής  έπουρανίου  δόξης,  μαζί  με  έκείνους,  που  θα  λέγουν-  «όλα 
αυτά  μάς  ήλθαν  καί  δεν  σέ  έλησμονήσαμεν  καί  δεν  παρέβημεν  τον  Νό¬ 
μον  Σου»  (Ψαλμ.  μγ',  18 — 23).  ί£άί  πάλιν  «Πρός^  χάριν  Σου, 
όλην  την  ήμέραν  θανατωνόμεθα  καί  έθεωρούμεθα  ώς  πρόβατα,  πού  τα 
οδηγούν  προς  σφαγήν». 

Αγαπητέ  άδελφέ,  έλησμονήσαμεν  όσα  ό  Δεσπότης  όλων  ημών 
ύπέμεινε  δι’  ημάς;  Τβρίσθη,  προσεβλήθη,  ήκουσεν  από  τούς  Φαρισαίους 
δαιμόνων  έχεις,  καί  όμως  δεν  ώργίσθη-  τον  έρράπισαν,  τον  έκολάφι- 
σαν,  τον  περιέπαιξαν,  τον  έκάρφωσαν  εις  τον  Σταυρόν,  έγεύθη  ξίδι  μέ 
χολήν,  τού  έκέντησαν  την  πλευράν,  καί  όλα  αύτά  τα  ύπέμεινε  διά  την  σο)- 
τηρίαν  μας,  καί  ήμεΐς  νά  μη  ύπομείνωμεν,  προς  χάριν  Του,  μίαν  μικράν 
προσβολήν;  Πώς  λοιπόν  θά  τον  άντικρύσωμεν,  κατά  την  Δευτέραν  Παρου¬ 
σίαν;  Ποιαν  άπολογίαν  θά  εύρωμεν,  όταν  μαζί  με  χας  άλλας  ευεργεσίας, 
πού  έκαμε  δι*  ημάς,  παρουσίαση  και  αύτα;  Και  δι  ολα  αυτα  ποιον  αντί- 
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σχάθμισμα  ζητεί;  ’Άς  συνέλθωμεν  λοιπόν,  αγαπητέ,  από  την  κατάπτω- 
σιν  και  άφοΰ  άναλάβωμεν  γενναίαν  καί  στερεάν  καρδίαν,  ας  εΐπωμεν 
μαςί  μέ  τον  Απόστολον,  ότι  είμεθα  πρόθυμοι  όχι  μόνον  νά  δεθώμεν  καί 
νά  πληγωθώμεν,  διά  τον  Χριστόν,  άλλα  καί  νά  άποθάνωμεν  ακόμη·  διότι 
εάν  είμεθα  πρόθυμοι  νά  συμπάσχωμεν  μαζί  Του,  τότε  οπωσδήποτε  καί 
θά  συνδοξασθώμεν  μαζί  Του,  καί  θά  γίνωμεν,  μαζί  Του,  συγκληρονόμοι 
της  Βασιλείας  των  ουρανών. 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ  ΛΔ' 


"Οτι  δεϊ  καί  μέχρι  θανάτου  τοϊς  έν  Κνρίφ  προεστώσι  πείθεσθαι , 
καί  άγαπάν  τε  αυτούς  καί  φοβεϊσθαι. 

Πρέπει ,  και  μέχρι  θανάτου  ακόμη ,  να  ύπακούωμεν  εις  τους  εν 
Κυρίω  προεστώτας,  να  άγαπώμεν  δε  και  να  σεβώμεθα  αυτούς. 


Α'.  Γρηγορίου  του  Διαλόγου 


ΟΤΕ  του  Άγιου  Βενεδίκτου  έν  τψ  έαυτού  κελλίψ  ήσυχάζοντος,  δ  αύ- 
τοϋ  μαθητής  Πλάκιδος  έπί  τψ  άντλησα ι  ύδωρ  είς  τδν  έπιχωρίως  Λάκ¬ 
κον  όνομαζόμενον  παραγέγονε.  Τδ  ούν  σκεύος  έν  ώ  τδ  υδο>ρ  άντλησα ι 
ήβούλετο,  έκ  τής  αυτού  χειρδς  πεοόν,  ύπδ  τής  τού  υδατος  ρύμης  έφέ- 
ρετο*  θέλο>ν  δε  δ  άδελφδς  έκ  τού  υδατος  άφαρπάσαι  το  κεράμιον,  καί 
αυτός  όλισθήσας  πέπτωκεν  έν  τοΐς  υδασι,  καί  υπδ  τής  σφοδράς  των 
ύδάτων  κινήσεως  έπί  τά  ένδον  του  Λάκκου  ώσεί  τόξου  βολήν  έφέρετο. 
Ό  δέ  του  Θεού  άνθρωπος  έν  τψ  εαυτού  κελλίψ  σχολάζων,  ώς  ειρηται, 
έγνω  τδ  .συμβάν,  καί  τδν  μαθητήν  Μαύρον  καλέσας,  Ιφη  πρδς  αυτόν* 
αδελφέ  Μαύρε,  σπεύσον,  δτι  δ  άδελφδς  Πλάκιδος  είς  τδν  Λάκκον  ένέπεσε,  καί  ή 
των  ύδάτων  φορά  παρέσυρεν  αύτδν  μήκοθενΓ  ν 

Ό  ούν  Μαύρος  τής  τού  Πατρδς  άκϋυσάς  κελεύσεως,  τρέχων  άπήει'  καί  έν 
τψ  τόπψ  γενόμενος,  είδε  τδν  Πλάκιδον  πόρρω  ύπδ  τής  των  ύδάτων  άπαχθέντα 
φοράς. 


Άδιστάκτψ  ούν  πιστει,  ταΐς  τού  ΙΙατρδς  θαρρήσας  εύχαΐς,  έπέβη  τοΐς 
ύδασι,  καί  ώς  έπί  ξηράς  δρομαίως  έβάδιζεν,  έως 
τδν  Πλάκιδον  υ'κ  ατέλαβεν  ύπδ  των  ύδάτων  φ  ε  ρ  ό  μ  ε¬ 
ν  ο  ν'  καί  δραξάμενος  των  τής  κεφαλής  αυτού  τρι¬ 
χών,  είλκεν  αύτδν  έ  π  I  των  ύδάτων  δμοίως  β  α  δ  ί- 
ζ  ω  ν  έως  είς  τήν  χέρσο  ν  έγένοντο.  Έν  έαυτψ  ούν  δ  Μαύ¬ 
ρος  τότε  γενόμενος,  καί  έπιγνούς  δτι  έπάνο)  των  ύδάτων  Ιδραμε,  καί  δτι  άδύνατον 
αύτψ  πάντως  ήν  τούτο,  εί  μή  ή  τού  σημειοφόρου  ΙΙατρδς  εύχή  τούτον  ένίσχυσε,  θαυ- 
μάσας  έτρόμασσε  τδ  γενόμενον,  καί  ύποστρέψας  πρδς  τδν  Πατέρα  άνήγγειλεν  αύτψ 
τδ  τελεσθέν  θειον  τεράστιον. 
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Ό  δέ  "Αγιος  χδ  θαύμα  χοϋχο  ού  χή  έαυχοΰ  άγιόχηχι,  άλλα  τή  έκείνου  ύπα- 
κοή  έπέγραφεν'  δ  δέ  Μαύρος  χήν  χοΰ  Αγίου  κέλευσιν  έφασκε  χοϋχο  πεπραχέναι' 
έλεγε  γάρ  μή  είναι  έαυχδν  εν  αύχή  χή  δυνάμει,  έν  ή  δχε  έπέβη  χοΐς  ΰδασι.  Προσχών 
δέ  δ  Μονάχος  ΙΙλάκιδος  χή  χούχων  θεομιμήχω  χαπεινολογία  καί  προσφιλεσχάχη  άμφι- 
λογία,  έλεγεν’  εγώ  έν  οσιο  έσυρδμην  από  χοϋ  βάθους  έπί  χήν  χέρσον,  έπάνω  χής  κε¬ 
φαλής  μου  χοϋ  ’Λββά  μου  χήν  μηλωτήν  έθεώρουν  καί  αύχδν  με  έκ  χών  ύδάχων  έκ- 
βάλλοντα  κατενόουν. 

'Ε  ρ  μ  η  ν  ε  ία 

ΚΑΠΟΤΕ  ό  "Αγιος  Βενέδικτος  ήσύχαζεν  εις  τό  κελλίον  του·  ό 
Πλάκιδος.  ό  μαθητής  του,  ήλθεν  εις  τον  Λάκκον,  δπως  τον  ονομάζουν  οί 
εντόπιοι,  διά  νά  πάρη  νερό.  Τό  δοχεΐον  όμως,  με  τό  όποιον  έπρόκειτο  νά 
πάρη  τό  νερό,  τοΰ  έπεσεν  άπό  τά  χέρια  του  και  παρεσύρετο  άπό  την  ορμήν 
τοΰ  ρεύματος.  Εις  την  προσπάθειάν  του  ό  ΙΙλάκιδος  νά  άρπάση  την  στά¬ 
μναν  άπό  τό  ρεύμα,  έγλίστρησε  και  αυτός  και  έπεσεν  εις  τά  νερά*  άπό  δέ 
την  ορμήν  των  ύδάτιον  τοΰ  ρεύματος  παρεσύρθη,  προς  τό  εσωτερικόν  τοΰ 
Λάκκου,  εις  άπόστασιν  βολής  τόξου  περίπου. 

'Ο  άνθρουπος  όμως  τοΰ  θεού  άγιος  Βενέδικτος,  πού  όπως  εΐπομεν 
ήσύχαζεν  εις  τό  κελλίον  του,  έγνώρισεν  αυτό  πού  συνέβη  εις  τον  ΙΙλάκιδον 
καί  άφοΰ  έφώναξε  τον  Μαΰρον,  τον  μαθητήν,  τοΰ  είπε/ 

—  Τρέξε,  αδελφέ  Μαύρε,  διότι  ό  άδελφός  Πλάκιδος  επεσεν  εις 
τον  Λάκκον  καί  τό  ρεύμα  τοΰ  ύδατος  τον  παρέσυρε  μακράν. 

'Ο  Μαύρος  λοιπόν,  μόλις  ήκουσε  τήν  έντολήν  τοΰ  Πνευματικού  του 
ΙΙατρός,  έξεκίνησε  τρέχων  καί  μόλις  έφθασεν  εις  τον  τόπον  τοΰ  δυστυχή¬ 
ματος,  είδε,  πράγματι,  τον  ΙΙλάκιδον  νά  έχη  παρασυρθή  μακράν,  άπό 
τήν  ορμήν  τοΰ  νερού. 

Τότε  λοιπόν  με  άδίστακτον  πίστιν  καί  στηρίζων  τό  θάρρος  του  εις 
τάς  εύχάς  τοΰ  πνευματικού  του  Πατρός,  περιεπάτησεν  επάνο)  εις  τά  ύδα- 
τα  καί  έτοεγεν,  ιός  νά  έβάδιζεν  έπάνω  εις"  τήν  ξηράν,  μέχρις  ότου  έφθα- 
σε  τον  Πλάκιδον.  ό  όποιος  παρεσύρετο  άπό  τήν  ορμήν  των  ύδάτων  άφοΰ 
δέ  τον  ήρπασεν  άπό  τάς  τρίχας  τής  κεφαλής  του,  τον  έσυρεν  έπάνω  εις 
τον  νερό,  βαδίζων  κατά  τον  ίδιον  τρόπον,  μέχρις  ότου  έφθασαν  εις  τήν 
ξηράν. 

Μόνον  τότε  όμως  συνήλθεν  ό  Μαύρος  καί  άντελήφθη  ότι  έτρεξεν 
έπάνω  εις  τό  νερό  καί  ότι  αυτό  τό  κατόρθωμα  δέν  ιόφείλετο  εις  αυτόν, 
διότι  τούτο  θά  τοΰ  ήτο  τελείως  άδύνατον  νά  τό  έπιτύχη  6  ίδιος,  άν  δέν 
τον  ένίσχυεν  ή  ευχή  τοΰ  θαυματουργού  Πατρός.  Έθαύμασε  λοιπόν  καί 
έτρόμαξε  δι’  αυτό,  πού  έγινε  καί  έγύρισε  προς  τον  Πατέρα  του,  διηγού¬ 
μενος  εις  αυτόν  τό  τεράστιον  θαύμα,  πού  τοΰ  συνέβη. 

Ό  άγιος  πάλιν  Βενέδικτος,  τό  θαύμα  αυτό  δέν  τό  άπέδιδεν  εις  τήν 
άγιότητά  του,  άλλά  εις  τήν  ύπακοήν  τού  Μαύρου.  'Ο  Μαύρος  άντέλε- 
γεν  ότι  ή  διαταγή  τοΰ  Ηγουμένου  είχε  πραγματοποιήσει  τό  θαύμα.  Διότι 
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—  ίσχυρίζετο  —  δεν  αισθάνεται  εις  την  ψυχήν  του  την  δύναμιν,  πού  εΐχεν 
δταν  περιεπάτησεν  επάνω  εις  τά  ύδατα. 

Έν  τφ  μεταξύ  ό  Μοναχός  ΙΙλάκιδος,  ό  όποιος  παρηκολούθει  μετά 
προσοχής  την  θεομίμητον  ταπεινολογίαν  των  δύο  τούτων  άνδρών,  και  την 
πολυαγάπητον,  μεταξύ  των,  συζήτησιν,  έπενέβη  και  είπεν: 

— Έγώ,  καθώς  έσυρόμουν  άπό  το  βάθος,  πού  με  είχε  παρασύρει 
τό  ρεύμα,  προς  την  ξηράν,  εβλεπον  επάνω  άπό  τό  κεφάλι  μου  τό  επανω¬ 
φόρι  τού  Άββά  μου  (τού  'Αγίου  Βενεδίκτου)  καί  ένοιωθα  τον  ίδιον  να 
με  τρα6ρ  άπό  ύδατα. 

Β'.  Έν  τω  βί<υ  τοΰ  'Αγίου  Θεοδοσίου 
τοΰ  Κοινοβιάρχου 

ΕΙΔΩΣ  6  Μέγας  Θεοδόσιος,  δτι  τοΐς  κατά  Θεόν  ζην  έλομένοις,  ούδέν  ούτως 
άτεχνώς  πρός  τό  καί  κτήσασθαι  αρετήν  καί  φυλάξαι  κτηθεΐσαν,  ώς  μνήμη  θανάτου 
συνεργεΐν  δύναται,  τί  ποιεί;  τάφον  ήδη  κατασκευάσαι  τοΐς  οίκείοις  μαθηταΐς  έπι- 
τρέπει'  άμα  μέν,  ϊνα  μνημεΐον  αύτοΐς,  ώς  περ  δή  καί  καλείται,  τοΰ  τέλους  γίνηται 
καί  ούτω  μάλλον  αύτούς  εναγώνιους  ποιή  καί  κεντρίζη  πρός  αρετήν  έμπονώτερον, 
άμα  δε  καί  θνήσκοντας  ύποδέχηται,  πλήν  άλλα  καί  προβλέπων  τι  των  μελλόντων 
καί  προνοούμενος.  Ώς  οδν  ηύτρέπιστο  ό  τάφος,  παρίστατο  μέν  αυτός  άνωθεν,  οί  μα- 
θηταί  δέ  αύτόν  περιίσταντο,  καί  δς  όξυτέρφ  τής  διανοίας  δμματι  τό  έκβησόμενον 
καθορών,  χαριέντως  ουτω  πως  φησί  πρός  αύτούς  άπιδών'  ό  μέν  τάφος  ήδη  έτοιμος, 
τις  δ’  άν  είη  δ  γε  τούτον  έξ  υμών  έγκαινίσων; 

Καί  6  μέν  ούτως  πως  τφ  χαρίεντι  τοΰ  λόγου  καί  ήδονήν  έπιμίσγων. 

Βασίλειος  δέ  τις,  τό  μέν  άξίωμα  ίερεύς,  τφ  δέ  περί  τά  καλά  ζήλψ  διαφανείς 
σώζων  τούς  πατρικούς  χαρακτήρας,  καί  τον  γεγενηκότα  πνευματικώς  ούδέν  ήττον 
ύποφαίνων  άπό  τών  τής  άρετής  δμοιώσεων  ή  τούς  σαρκικούς  πατέρας  οί  ύπ’  αύτών 
ουτω  τικτόμενοι,  άλλως  τε  καί  είδώς  μή  εις  κενόν  είρήσθαι  τφ  διδασκάλφ  τό  πρόβλη¬ 
μα,  πρώτος  τον  λόγον  άρπάσας,  έτοιμος  περί  τήν  τοΰ  θανάτου  αίρεσιν  καί  πρόθυμος 
ήν,  ώς  περ  ούκ  άβουλήτου  τίνος  προκειμέ^όυ,  άλλ’  επικερδούς  λίαν  καί  ωφελίμου- 
αύτίκα  γοΰν  εις  γόνυ  κλιθείς,  καί  πρός  γήν-Ί-ρεί® ας  τό  πρόσωπον,  εύλόγησον  δή  με, 
Πάτερ,  φησίν,  έγώ  δέ  σοι,  τοΰ  δε  τοΰ  τάφου  πρώτος  έγκαινιστής  έσομαι. 

Ό  μέν  οδν  ήτει,  ό  δέ  έδίδου"  καί  δ  μέν  τάφος  είχεν  αύτόν,  έκέλευε  δέ  ο 
Πατήρ  πάντα  επ’  αύτφ  ποιεΐν,  δσα  νόμος  έν  τεθνεώσίν  έστι,  τρίτα,  φημί ,  καί  ένατα, 
καί  άκολούθως  δή  Τεσσαρακοστά .  "Ηδη  δέ  τών  τεσαράκοντα  πέρας  έχουσών,  ό  Βα¬ 
σίλειος  μήτε  πυρετφ  ληφθείς,  μήτε  κεφαλήν  ή  άλλο  τι  τών  τοΰ  σώματος  μερών  άλ- 
γήσας  μηδέν,  ώς  περ  ύπνον  τινά  μαλακόν  καί  ήδιστον  άφυπνώσας,  πρός  Κύριον  έξε- 
δήμει,  άθλον  τής  ύπακοής  καί  τής  τοΰ  μεταβήναι  πρός  τά  έκεΐ  προθυμίας,  (δ  τοΐς 
μή  ήδέως  έχειν  πρός  τά  ένταΰθα  δήλωσις  άκριβής)  ,  τό  πρώτος  έμφανισθήναι  Θεώ 
καί  στεφθήναι  πρώτος  άπενεγκάμενος. 

Τεσσαράκοντα  οδν  έφεςής  ημέρας  κατά  τάς  έσπερίους  ώοάς  'μεταξύ  τοΰ 
ιερού  τών  μαθητών  χορού  καί  δ  θείος  ουτος  Βασίλειος  έστώς  καί  συνάδων,  υπό  τοΰ 
Μεγάλου  Θεοδοσίου  έβλέπετό  τε  καί  ήκούετο'  καί  τών  μέν  άλλων  ούδείς  έτερος  ούτε 
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τής  φωνής  άκούων,  ούτε  τήν  μορφήν  έκείνου  θεώμενος  ήν,  μόνος  δέ  τις  Άέτιος,  άνήρ 
καί  αυτός  τω  διδασκάλψ  κατ’  ίχνος  βαίνο)ν,  καί  μαθητής  είναι  Θεοδοσίου  ούκ  από 
του  τά  έκείνου  είδέναι  καί  διηγείσθαι  μόνον,  άλλ’  από  τοϋ  καί  μιμεΐσθαι  μάλλον 
βουλόμενος,  όράν  μέν  ούκ  είχεν  αυτόν,  τής  δέ  φωνής  ήκουεν.  νΗρετο  ούν  τόν  δι¬ 
δάσκαλον,  εί  καί  αύτός  τής  του  τελευτήσαντος  ακούει  φωνής*  6  δέ  καί  άκούειν  έφη- 
σε  καί  όράν,  καί  εί  βούλοιτο  καί  αύτφ  δείξειν,  καθ’  δν  άν  φανείη  καιρόν. 

Ή  μέν  ούν  νύξ  έπελάμβανε,  καί  ή  σύναξις  έτελεΐτο,  καί  6  τού  θεού  άνθρω¬ 
πος  έώρα  πάλιν  ακριβώς  τόν  Βασίλειον  τοίς  ίσταμένοις  καί  άδουσι  συνεστώτά  τε  καί 
συνάδοντα*  καί  τψ  δακτύλψ  τούτον  τω  ’Λετίψ  παραδεικνύς,  είτα  καί  εύχήν  συνή- 
πτεν,  άνοιξον,  Κύριε,  λέγων,  καί  τούδε  τούς  οφθαλμούς  καί  ίδέτω  σου  τό  μέγα  τούτο 
των  μεγάλων  έργων  μυστήριον.  Τού  δέ  αύτίκα  θεασαμένου  καί  έπιγνόντος,  πρός 
δέ  καί  έπιδραμόντος  καί  περιλαβεΐν  έκ  πόθου  θελήσαντος,  6  Βασίλειος  ούκ  άλη- 
πτος  μόνον  άλλ’  ήδη  καί  αφανής  ήν,  τούτο  εις  άκοάς  είρηκώς’  σώζοισθε,  ώ 
Πατέρες  καί  άδελφοί,  σώζοισθε*  έμέ  δέ  δψεσθε  τό  λοιπόν 
ούκέτι.  "Ως  τε  τό  υπό  Χριστού  λεχθέν  έν  Εύαγγελίοις  «ό  πιστεύων  εις  έμέ  κάν 
άποθάνη  ζήσεται»,  δείκνυσι  τό  πραχθέν  άληθέστατον  καί  πιστότατον. 

*Ε  ρ  μ  η  ν  ε  ία 


ΕΠΕΙΔΗ  ό  μέγας  Θεοδόσιος  ό  Κοινοβιάρχης  έγνώριζεν,  ότι  δι’ 
εκείνους  οί  όποιοι  έπροτίμησαν  νά  ζοΰν  κατά  Θεόν,  τίποτε  άλλο  δεν  συν¬ 
τελεί  εις  τό  νά  αποκτήσουν  τήν  αρετήν  καί  νά  τήν  φυλάξουν  όταν  τήν  απο¬ 
κτήσουν,  όσον  ή  ένΟυμησις  τοΰ  θανάτου,  τί  κάμνει;  δίδει  τήν  άδειαν  εις 
τους  υποτακτικούς  του  νά  κατασκευάσουν  τάφον,  άφ’  ενός  μέν  διά  νά 
ύπενθυμίζη  εις  αυτούς  τόν  θάνατον,  διά  τούτο  άλίοστε  ό  τάφος  λέγεται 
καί  μνημείον,  άφ’  έτέρου  δέ  διά  νά  τούς  καθιστά  περισσότερον  επιμόνους 
εις  τούς  πνευματικούς  αγώνας  καί  νά  κεντρίζη  ίσχυρότερον  τόν  ζήλον 
το>ν  πρός  τήν  αρετήν,  αλλά  καί,  συγχρόνως,  νά  τούς  υποδέχεται  ό  τάφος 
όταν  άποθνήσκουν·  εκτός  όμως  άπό  αυτά  όλα  καί  κάτι  προέβλεψεν  άπό  τά 
μέλλοντα  καί  έφρόντιζεν,  έκ  των  προτέρων,  δι!  αύτό. 

Μόλις  λοιπόν  ήτοιμάσθη  ό  τάφος  ό  μέν  άγιος  Θεοδόσιος  έστέκετο 
άπό  επάνω,  οί  δέ  υποτακτικοί  του  ολόγυρα  άπό  αυτόν  τότε  προβλέπιον 
τί  έπρόκειτο  νά  συμβή  μέ  τό  διαπεραστικόν  βλέμμα  τής  διανοίας,  στρέφε¬ 
ται  πρός  τούς  μαθητάς  καί  τούς  λέγει,  άστειευόμενος  δήθεν, 

— Ό  τάφος  είναι  πλέον  έτοιμος·  ποιος  όμως  θά  είναι  άπό  σάς, 
αυτός  πού  θά  τόν  έγκαινιάση; 

Καί  ό  μέν  Μέγας  Θεοδόσιος  συνεκάλυψε  μέ  τόν  άστεϊσμόν  καί  τήν 
εύχαρίστησιν  έκ  τοΰ  προβλεπομένου. 

Πράγματι  κάποιος  ίερεύς  Βασίλειος,  ό  όποιος,  μέ  τόν  ζήλον  πρός  τό 
καλόν,  άπεδείκνυεν  ολοφάνερα  ότι  είχεν  όλα  τά  πατρικά  γνωρίσματα,  τά 
όποια  έφανέρωσαν  καί  τόν  πνευματικόν  του  γεννήτορα,  άπό  τήν  ομοιότητα 
τής  άρετής,  όπως  άκριβώς  τά  φυσικά  παιδιά  προδίδουν  τούς  σαρκικούς 
των  γονείς  άπό  τήν  φυσιογνωμίαν,  έμάντευσεν,  ότι  δέν  έκανε  άσκόπως 
τόν  υπαινιγμόν  ό  Διδάσκαλος·  καί  δι’  αυτό,  έτοιμος  διά  τήν  έκλογήν  τοΰ 
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θανάτου  και  πρόθυμος,  ώς  να  έπρόκειτο,  όχι  δι’  άνεπιθύμητον,  άλλα  δι’ 
όκρέλιμον  καί  επικερδές  γεγονός,  ήρπασεν  αμέσως  τον  λόγον  και  γονα- 
τίσας  προ  τοΰ  πνευματικού  του  ΓΙατρός.  μέχρι  σημείου  πού  τό  κεφάλι  του 
νά  άκουμπήση  εις  τό  έδαφος,  είπε: 

—  Πάτερ,  την  ευχήν  σου*  εγώ,  προς  χάριν  σου.  θά  εγκαινιάσω 
τον  τάφον  πρώτος. 

Ό  Βασίλειος  έζήτει  καί  ό  άγιος  Θεοδόσιος  παρεχώρει  την  χάριν. 

Πράγματι  λοιπόν  έτέθη  ζωντανός  είς  τον  τάφον  καί  ό  Πατήρ  διέ¬ 
ταξε  νά  τελεσθοΰν  είς  αυτόν  όλα  τά  νόμιμα  διά  τούς  νεκρούς,  εννοεί¬ 
ται,  τά  μνημόσυνα  την  τρίτην,  την  ένάτην  καί,  εν  συνεχείς*,  την  τεσσα¬ 
ρακοστήν  ημέραν.  Ήδη  δέ  άφοΰ  έτελείωσε  τό  σαρανταήμερον,  ό  Βασί¬ 
λειος,  χωρίς  νά  πονέση  τό  κεφάλι  του  ή  άλλο  σημεϊον  τοΰ  σώματός  του, 
ούτε  καί  νά  καταληφθή  άπό  πυρετόν,  ώς  νά  έκοιμήθη  ύπνον  γλυκύν  καί 
μαλακόν,  άνεχώρησε  προς  τον  Κύριον,  άποκομίσας  ώς  βραβεΐον  διά  τήν 
ύπακοήν  του  καί  τήν  προθυμίαν  του,  νά  μεταβή  προς  τήν  αιωνιότητα 
•  ακριβές  γνώρισμα  όσων  δεν  ευχαριστούνται  άπό  τά  εγκόσμια),  νά  έμφα- 
νισθή  πρώτος  ενώπιον  τού  Θεού  καί  νά  στεφανωθή. 

Κατά  τάς  έπομένας  λοιπόν  τεσσαράκοντα  ημέρας,  κατά  τήν  ώραν 
πού  έψάλλοντο  οί  ύμνοι  τού  Εσπερινού,  ένεφανίζετο  μεταξύ  τού  ιερού 
χορού  τών  μαθητών,  ό  θείος  αύτός  Βασίλειος,  φάλλατν  καί  αύτός.  Ό 
Μέγας  Θεοδόσιος  καί  τον  έβλεπε  καί  τον  ήκουεν  άπό  τούς  άλλους  όλους 
κανείς  δεν  έβλεπε  τήν  μορφήν  του,  ούτε  τον  ήκουεν.  έκτος  άπό  κάποιον 
Αέτιον,  άνδρα,  πού  ήκολούθει  τά  ίχνη  τού  διδασκάλου  καί  ήτο  μαθητής 
τού  Μεγάλου  Θεοδοσίου  όχι  μόνον  άπό  τό  νά  γνιυρίζη  καί  νά  διηγήται 
τά  κατορθώματά  του.  άλλά  καί  άπό  τό  νά  έπιθυμή  νά  τά  μιμητοί*  αύτός 
λοιπόν  ό  Άέτιος  δεν  έβλεπε  μεν  τήν  μορφήν  ήκουεν  όμως  τήν  φωνήν  τού 
Βασιλείου.  Ήρώτησε  λοιπόν  τον  διδάσκαλον,  εάν  άκούη  καί  αύτός  τήν 
φωνήν  τού  άποθανόντος. 

—  "Οχι  μόνον  τον  άκούω,  άλλά  καί  τήν  μορφήν  του  βλέπω  —  άπήν- 
τησεν  ό  άγιος  Θεοδόσιος,  καί  εάν  θέλης  νά  σού  τον  δείξω,  κατά  τήν 
ώραν,  πού  θά  έμφανισθή. 

Πράγματι  λοιπόν,  καθώς  ή  νυξ  έπροχώρει  καί  έτελείτο  ή  άκο- 
λουθία,  ό  άνθρωπος  τού  Θεού  βλέπει,  πάλιν,  ολοκάθαρα  τον  Βασίλειον, 
νά  στέκεται  καί  νά  ψάλλη  μαζί  μέ  τούς  ψάλτας.  Τότε  τον  έδειξε  με  τον 
δάκτυλόν  του  καί  είς  τον  Άέτιον,  ενώ  συγχρόνως  παρεκάλει  τον  Θεόν 
λέγων  "Ανοιξε,  Κύριε,  καί  αύτού  τούς  οφθαλμούς  ΐνα  ίδη  τό  μέγα  τούτο 
μυστήριον  τών  μεγάλων  Σου  έργων.  Ό  ’Αέτιος  μόλις  τον  είδε  καί  τον 
άνεγνώρισεν,  έτρεξεν  άπό  πόθον  νά  τον  έναγκαλισθή.  Τότε  όμως  ό  Βα¬ 
σίλειος  όχι  μόνον  έγινεν  άπιαστος,  άλλά  καί  έξηφανίσθη,  άφού  είπε  τούτο 
μόνον  είς  έπήκοον  όλων*  εύχομαι  νά  σωθήτε.  Πατέρες  μου  καί  άδελφοί, 
εύχομαι  νά  σωθήτε*·  εμέ  δεν  θά  μέ  ξαναϊδήτε  πλέον.  Ούτως  άποδεικνύε- 


*  ΣώζοισΘε= εύχομαι  να  σωθήτε.  Περί  τοΰ  συνήθους  τούτου  μεταξύ  τών  πα- 
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χαι  άληθέστατον  καί  άξιοπιστότατον  αύχό,  πού  είπεν  ό  Κύριος  εις  χό 
Εύαγγέλιον*  «Εκείνος,  πού  πισχεύει  είς  εμέ,  καί  εάν  ακόμη  άποθάνη  θά 
ζήση»  (Ίωάν.  ια',  25). 

Γ'.  Έν  τω  βίω  τής  Όσίας  Θεοδώρας 


ΛΙΜΝΗ  τις  ύπήοχεν  έγγύς  τής  μονής,  έν  ή  ή  μακαρία  Θεοδώρα  ήσκεΐτο* 
ταύτη  τή  λίμνη  κροκόδειλος  έμφιλοχωρών,  ώ  άν  έντύχοι  αύτή  παραβάλλοντι,  άν- 
Θρώπψ  ή  κτήνει  μικρφ  τε  καί  μείζονι,  οεϊπνον  ευθύς  έποιεΐτο.  Ούτως  ούν  κατέστη 
τοΐς  έπιχωριάζουσιν  έπίφοβον  τό  κακόν,  ώς  καί  αυτόν  τον  τής  Άλεξανδρέων  πόλεως 
"Υπαρχον  Γρηγόριον,  στρατιώτας  παρακαθίσαι  τω  τόπψ  εΐργειν  τούς  δι’  έκείνης 
όδεύοντας. 

Είδώς  ούν  6  τής  μονής  προεστώς  οίος  ήν  6  τής  θεοδώρας  βίος,  καί  ώς  μικρού 
καί  Άγγέλοις  αύτοΐς  άμιλλώμενος,  καί  ώς  ούκ  άν  είη  καί  χάριτος  θείας  άμοιρος, 
μετακλητόν  αύτήν  ποιησάμενος,  τέκνον,  είπε,  Θεόδωρε,  (ώς  γάρ  άνήρ  ή  άγια  διή- 
γεν  έν  τή  μονή)  τό  κεράμιον  άρας,  ύδωρ  ήμΐν  άπό  τής  ώδε  λίμνης  έπείχθητι  άγα- 
γεΐν’  ή  δέ  πείθεσθαι  τοΐς  ήγουμένοις  Άποστολικήν  εϊδυΐα  παραίνεσιν,  έπλήρου  τό 
κελευσθέν'  καί  πολλών  αύτήν  έκχωρεΐν  τού  τόπου  διακελευομένιυν,  εί  μή  θανατά 
προδηλότατα,  έκείνη  πίστει  τή  εις  θεόν  θαρρούσα,  καί  ύπακοής  Ιργον  άνύουσα, 
ζωήν  μάλλον  οίδεν  ούχί  θάνατον  προξενεΐν,  πάντας  όμοΰ  διαφυγούσα  τούς  εΐργον- 
τας,  τή  λίμνη  προσβάλλει·  καί  (ώ  των  παραδόξων  έργων  σου,  Κύριε!)  έπάνω  τού 
θηρός  ώράτο  βασταζομένη,  άρυσαμένη  τε  ύδωρ  καί  τό  έν  χερσίν  άγγος  πλήσασα, 
Ιποχος  πάλιν  ύπ’  έκείνου  τού  θηρός  ώράτο  βασταζομένη,  καί  τή  ξηρά  παραδίδοται. 
Καί  ούτως  έκείνη  μέν  απαθής  τή  γή  διασούζεται,  τό  δέ  θηρίον  παρ’  αυτής  έπιτιμη- 
θέν,  είσπράττεται  δίκην  τών  μέχρι  τότε  τολμηθέντων  αύτψ,  καί  παραυτίκα  τψ  τό¬ 
πψ  πεσόν  ώράτο  νεκρόν. 

Γίνεται  ούν  τό  πράγμα  καί  τοΐς  άλλοις  έπίδηλον,  άτε  τοΐς  όφθαλμοΐς  τούτο 
παοαλαβόντων,  πολλών  άκοαΐς  χαρίσασθαι  βουληθέντων,  καί  πάντας  είχε  θεός  δΓ 
έκείνης  εύχαρ ιστού ντας  αύτψ. 

'Εομηνεία 

ΠΛΗΣΙΟΝ  είς  χό  Μοναστήρι,  πού  ήσκήτευεν  ή  μακαρία  Θεοδώ¬ 
ρα,  υπήρχε  μία  λίμνη*  είς  αύτήν  την  λίμνην  έκρύπτετο  κάποιος  κροκόδειλος, 
ό  όποιος  κατέτρωγεν  αμέσως  όποιονδήποτε  έπλησίαζεν,  είτε  άνθρωπος,  είτε 
ζώον  μικρόν  ή  μεγάλον.  Τόσον  δέ  πολύ  επικίνδυνον  έγινε  τό  κακόν  διά 
τούς  περίοικους,  ό>στε  ό  ίδιος  ό  "Τπαρχος  τής  Αλεξάνδρειάς  ό  Γρηγό- 
ριος  έτοποθέτησε  στρατιώτας  είς  τον  τόπον  εκείνον  διά  νά  εμποδίζουν 
τούς  διαβάτας  πού  διήρχοντο  άπ’  έκεί,  νά  πλησιάζουν  την  λίμνην. 

Ό  Ηγούμενος  λοιπόν  τής  Μονής,  γνωρίζων  καλώς  τον  βίον  τής 
Θεοδώρας,  δτι  ολίγον  ύπελείπετο  διά  νά  είναι  έφάμιλλος  τών  Άγγέ- 


τέρων  τής  έποχής  έκείνης  χαιρετισμού  βλέπε  έν  τή  υποσημειώσει  τής  σελίδος  135 
τού  άνά  χεΐρας  Τόμου. 
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λων,  καί  ότι,  ώς  έκ  τούτου,  ή  Θεοδώρα  δεν  θά  ητο  άμοιρος  τής  θείας 
Χάριτος  έστειλε  καί  την  έκάλεσε  πλησίον  του,  ,  . 

—  Τέκνον,  Θεόδωρε,  της  είπεν  (διότι  ώς  άνδρας  έζη  εις  τω  Μο- 
ναστήριον),  πάρε  την  στάμναν  καί  πήγαινε  να  μάς  φέρης  νερό  από  την 

λίμνην  πού  είναι  εδώ  κοντά.  ^  ν 

Ή  Θεοδώρα,  πού  έγνώριζε  την  άποστολικήν  συμβουλήν  να  πει- 
θαρχώμεν  εις  τούς  Ηγουμένους  (Έβρ.  ιγ'  17),  έσπευσε  να  έκτελεση 
την  διαταγήν.  Καί  ένφ  πολλοί  την  παρεκίνουν  νά  φύγη  άπό  εκείνον  τον 
τόπον,  διότι  διαφορετικά  θά  έθανατώνετο  άπό  το  θηρίον,  εκείνη^  στηρι- 
ζουσσ.  τό  θάρρος  της  εις  την  πίστιν  προς  τον  Θεόν  και  ασκούσα  το,  εργον 
της  ύπακοής.  πού  μόνον  προσφέρει  ζωήν  και  δεν  προξενεί  θανατον, 
αφού  διέφυγεν  άπό  όλους  πού  την  ήμπόδιζον,  έρχεται  εις  την  λίμνην.  Και 
εκεί  (ώ  των  παραδόξων  έργων  Σου,  Κύριε)  την  βλέπουν  να  την  παιρ- 
νη  επάνω  εις  την  ράχιν  του  τό  θηρίον,  νά  παίρνη  νερό  καί  νά  γεμιζη  την 
στάμναν  πού  έκράτει  εις  τά  χέρια  της·  καί  αφοί-  έτελείωσε  την  βλέπουν 
πάλιν  έπάνω  εις  την  ράχιν  τού  θηρίου  νά  εξέρχεται  εις  την  ξηραν.  Και 
έτσι  ή  μέν  Θεοδώρα  διασώζεται  εις  την  ξηράν,  χωρίς  νά  πάθη  τιποτε- 
το  δέ  θηρίον,  έπιτιμηθέν  υπό  τής  Θεοδώρας  εισπράττει  την  δικαίαν  τιμω- 
οίαν  του  δι!  όσα  είχε  κάμει  εως  τότε  και  πίπτει  νεκρόν  επι  τοπου.  , 

Τό  γεγονός  ταχύτατα  διεδόθη  καί  είς  τους  άλλους  άπό  εκείνους, 
πού  τό  είδον  με  τά  μάτια  των  καί  ήθέλησαν  νά  χαροποιήσουν  καί  τούς 
άλλους,  καί  όλοι,  χάρις  είς  τό  κατόρθωμα  τής  Θεοδώρας,  ηύχαρίστουν 

τον  Θεόν. 

Δ'.  Έν  τω  Γεροντικώ 

ΕΙΠΕΝ  ο  Άββάς  Ισίδωρος,  δτι  χρή  τούς  μαθητευομένους,  καί  ώς  πατέ¬ 
ρας  φιλεΐν  τούς  όντως  διδασκάλους,  καί  ώς  άρχοντας  φοβεΐσθαι,  καί  μήτε  διά  τήν 
αγάπην  έκλύειν  τον  φόβον,  μήτε  διά  τον  φόβον  άμαυροΰν  τήν  αγάπην.^ 

2.  Έλεγον  περί  Ίωάννου  τοΰ  μαθητου  τοΰ  Άββά  Παυλου,  δτι  είχε  μεγάλην 
ύπακοήν’  ήν  δέ  εν  τινι  τόπφ  μνημεία,  καί  ώκει  εκεί  ύαινα-  ο  δέ  γέρων  είδε  κατά 
τον  τόπον  βόλβιτα'  καί  λέγει  τώ  Ιωάννη  άπελθεΐν  καί  ένεγκεΐν  αυτά"  δ  δέ  είπε1 
τί  ποιήσω,  Άββά,  διά  τήν  ύαιναν;  δ  δέ  γέρων  χαριεντιζόμενος  είπεν'  εάν  ελθη 

έπάνω  σου,  δήσον  αύτήν,  καί  φέρε  ώδε. 

Άπήλθεν  ούν  δ  άδελφδς  έκεΐ  δψέ'  καί  ιδού  ήλθεν  ή  ύαινα  έπάνω  αυτού1 
δ  δέ,  κατά  τον  λόγον  τού  γέροντος,  ώρμησε  κρατήσαι  αύτήν,  καί  εφυγεν  ή  ύαινα, 
καί  δ  Ιωάννης  διώκων  αύτήν  έλεγεν'  δ  Ά  β  β  άς  μου  ε  ί  π  ε  ν  ϊ  ν  α  σε 
δ  ε  σ  μ  ή  σ  ω'  καί  κρατήσας  αύτήν  έδησεν.  Έθλίβετο  δέ  δ  γέρων  καί  έκάθητο  περι- 
μένων  αύτόν  καί  ιδού  ήλθεν  Ιχων  τήν  ύαιναν  δεδεμένην'  καί  ίδών  δ  γέρων  έθαύμασε" 
καί  θέλων  ταπεινώσαι  αύτόν,  έτυψε  λέγων'  σαλέ,  κύνα  σαλδν  ηνεγκάς  μοι  ωδε;  καί 

λύσας  αύτήν  δ  γέρων  άφήκεν  άπελθεΐν. 

3.  Ό  Μακάριος  Σέριδος,  έχων  κοινόβιον  είς  Θαναθά,  ειχεν  άγαπητόν  τινα 
οίκοΰντα  έν  Άσκάλωνι,  έχοντα  και  μαθητην.  ΙΙοτε  ούν  χειμώνος  όντος,  επεμψε  το,/ 
μαθητήν  αύτοΰ  δ  γέρων  πρδς  τον  Αββάν  Σεριδον  μετά  γραμματιον,  επι  ^/^γκα. 
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αύτψ  σκυτάλην  χαρτών*  έλθόντος  δέ  του  μαθητου  εις  τδ  Κοινόβιον,  συνέβη  γενέ- 
σθαι  δμβρον  πολύν,  ώς  τε  καί  τον  ποταμόν  θύαθον  αύξήσαι  είς  δλην  την  πλημμύ¬ 
ραν  αύτου.  'Ως  ούν  έβωκεν  6  νέος  τά  γράμματα,  έζήτει  τούς  χάρτας  Ενα  άπέλθη*  ί 
δέ  Άββάς  είπεν  αύτψ*  δράς  την  βροχήν,  καί  πού  έχεις  άρτι  άπελθειν;  άπεκρίθη  δ 
νέος*  έντολήν  έχω  καί  ού  δύναμαι  μειναΓ  ώς  δέ  έπέμενεν  ένοχλών  αύτψ,  βέδω- 
κε  τούς  χάρτας*  καί  λαβών  παράθεσιν  έκ  τού  Άββά,  άπήλθε.  Λέγει  ούν  δ  Άββάς  πρός 
ήμάς*  υπάγετε  δπισθεν  αύτου  καί  ιδετε  τι  ποιεί  εις  τδν  ποταμόν. 

Ήκολουθήσαμεν  ούν  αύτψ*  ήν  δέ  σύν  ήμΐν  καί  δ  Άββάς  Δωρόθεος*  καί  βλέ- 
πο(ΐεν,  δτι  ώς  έφθασεν  είς  τδν  ποταμόν,  άπεδύσατο  τα  ίμάτια  αύτου  καί  έν  αύτοίς  έν- 
τυλίξας  τά  χαρτία,  καί  δήσας  έπάνω  τής  κεφαλής  αύτου,  έστράφη  πρδς  ήμάς  καί 
είπεν*  εύξασθε  υπέρ  έμού*  καί  ρίπτει  έαυτδν  είς  τδν  ποταμόν  έκείνον  είς  δν  μόλις 
ήδυνάμεθα  άτενίσαι.  Ημείς  μέν  ούν  προσεδοκώμεν  αύτδν  πάντως  κινδυνεϋσαι,  δ  δέ 
έμενε  πυκτεύων  καί  άντιβαίνων  τή  φορά  τού  υδατος*  καί  μακράν  που  κατασυρείς, 
έφθασεν  είς  τδ  άλλο  μέρος  τού  ποταμού*  καί  ένδυσάμενος  τά  ίμάτια  αύτού,  καί  βαλών 
ήμίν  έκεϊθεν  μετάνοιαν,  άπήει  τρέχων  πρδς  τδν  Άββάν  αύτού. 


' Ερμηνεία 

Ο  ΑΒΒΑΣ  Ισίδωρος  είπεν,  δτι  οί  δόκιμοι  πρέπει  τους  πραγμα¬ 
τικούς  διδασκάλους  των  να  τούς  αγαπούν  ώς  Πατέρας  των  καί  να  τούς 
φοβούνται  ώς  άρχοντας·  καί  ούτε  να  καταργούν  τον  φόβον  έξ  αιτίας  τής 
αγάπης,  άλλ’  ούτε  καί  να  άμ  αύριο  νουν  την  άγάπην  από  τον  φόβον. 

2.  Διά  τον  μαθητήν  τού  ’Αββά  Παύλου  τον  ’ Ιωάννη ν,  έλεγον  δτι 
είχε  μεγάλην  ύπακοήν.  'Τπήρχον  λοιπόν  είς  ένα  γειτονικόν  τόπον  μνη¬ 
μεία  καί  είς  αύτά  κατοικούσε  μία  ύαινα*.  Ό  Γέρων  είδε  βολβούς  είς 
την  περιοχήν  έκείνην  καί  λέγει  είς  τον  Ία)άννην  να  ύπάγη  καί  να  τούς 
φερίΐ· 

— ’Αββά,  τί  θά  κάνω  μέ  τήν  ύαιναν;  ήροπησεν  ό  Ιωάννης. 

— Έάν  έπιτεθή  εναντίον  σου  — άπηντησεν  άστειευόμενος  ό  Γέ¬ 
ρων  —  νά  τήν  δέσης  καί  νά  τήν  φέρης  έδώ. 

Ό  αδελφός  Ιωάννης  έπήγε,  πράγματι,  είς  τό  μέρος  έκείνο  αργά, 
πρός  τό  βράδυ·  καί  ιδού  ή  ύαινα  ώρμησε  κατ’  έπάνω  του·  εκείνος  δμως 
σύμφωνα  μέ  τήν  διαταγήν  τού  Γέροντός  του,  αίρμησε  νά  τήν  συλλαβή,  καί 
ή  ύαινα  έφυγεν  ό  Ίιοάννης  τήν  κατεδίωκε  καί  έλεγεν  ό  Άββάς  μου,  μού 
είπε  νά  σε  δέσω-  καί  αφού  τήν  έπιασε,  τήν  έ'δεσε. 

Ό  Γέρων  έν  τφ  μεταξύ  έστενοχωρείτο  άπό  τήν  αργοπορίαν  του 
καί  έκάθητο  έξω  άπό  τό  κελλί  του  καί  τον  έπερίμενε.  Καί  ιδού  έρχεται 
ό  Ιωάννης  κρατών  τήν  ύαιναν  δεμένην.  Μόλις  είδεν  αυτό  ό  Γέρων,  έθ·αύ- 
μασε.  Θέλων  δμως  νά  τον  ταπεινοόση,  τον  έκτύπησε  καί  τού  λέγει· 

—  Κουτέ,  ένα  παλιόσκυλο  μού  έφερες  έδώ; 

Αφού  δέ  τήν  έλυσεν  ό  Γέρονν,  τήν  άφησε  νά  φύγη. 


*  "Γαινα  είναι  ζόίον  δγριον  τής  Αφρικής,  ζών  καί  εις  Αίγυπτον  κατα  τήν 
Ιποχήν  έκείνην. 
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3.  Ό  Μακάριος  Σέριδος,  ό  όποιος  συνετήρει  είς  Θαναθά  Κοινό- 
βιον,  είχεν  ένα  αγαπητόν  φίλον,  ό  όποιος  είχε  καί  υποτακτικόν,  καί  κατοι- 
κοΰσεν  είς  τον  Άσκάλωνα. 

Κάποτε  λοιπόν  είς  καιρόν  χειμώνος  έστειλεν  ό  Γέρων  αυτός  τον 
υποτακτικόν  του  προς  τον  Άββάν  Σέριδον  με  γράμματα,  διά  νά  τοΰ  φέρη 
ενα  κύλινδρον  (σκυτάλην  χαρτών)  μέ  πάπυρους*. 

Οταν  είσηλθεν  ό  υποτακτικός  είς  τό  κοινόβιον  έξ  έσπασε  ραγδαιο- 
ιάτη  βροχή,  ώστε  να  πλημμυρίση  ό  ποταμός  Θύαθος**  καί  νά  κατακλυση 
ολόκληρον  την  περιοχήν. 

Μόλις  λοιπον  ο  υποτακτικός  παρεδωσε  τά  γράμματα,  έζήτει  αμέσως 
τους  πάπυρους,  διά  νά  άναχιορήση. 

— Αέν  β^πεις  τ^ν  βροχήν;  τοΰ  λέγει  ό  Ηγούμενος.  Ποΰ  θά  ύπά- 
γης  μέ  αυτόν  τον  καιρόν; 

Ο  υποτακτικός  όμως  επεμενε,  λεγων  προς  τον  Ηγούμενον. 

— Έχω  εντολήν  καί  δεν  ήμπορώ  νά  μείνιο.  Επειδή  λοιπόν  ό 
υποτακτικός  μέ  τήν  επιμονήν  του  έγίνετο  ενοχλητικός,  τοΰ  έδωσε  τον 
κύλινδρον  μέ  τους  πάπυρους  ό  Ηγούμενος.  Ό  υποτακτικός  έλαβε  τότε 
τήν  ευλογίαν  τοΰ  Ηγουμένου  καί  έφυγε.  Μάς  λέγει  τότε  ό  Ηγούμενος· 
πηγαίνετε  άπο  πίσω  του  νά  ίδήτε  τί  θά  κάνη  είς  τον  ποταμόν. 

Πράγματι  λοιπόν  τον  ήκολουθήσαμεν  μαζί  μας  δέ  ήτο  καί  ό 
Άββάς  Δωρόθεος·  καί  βλέπομεν  δτι  μόλις  έφθασεν  είς  τον  ποταμόν,  έβγα¬ 
λε  τά  ροΰχα  του  καί  έτύλιξε  μέσα  είς  αυτά  τά  χαρτιά,  καί  άφοΰ  τά  έδε- 
σεν  επάνω  είς  τό  κεφάλι  του  έγύρισε  προς  ήμάς  καί  μάς  είπε·  «προσευχη- 
θητε  γιά  μένα»·  αμέσως  δέ  ρίπτεται  είς  τον  πλημμυρισμένον  εκείνον  πο¬ 
ταμόν,  μέσα  είς  τον  όποιον  μόλις  ήμπορούσαμεν  νά  τον  διακρίνωμεν. 

Ημείς  επεριμεναμεν  οπωσδήποτε  νά  όιατρέζη  μεγάλον  κίνδυνον 
ώστόσον  έκεΐνος  παρέμεινεν  αγαπιζόμενος  καί  άντεστέκετο  προς  τό  ρεύ¬ 
μα  τοΰ  ποταμοΰ.  Τέλος  παρασυρθείς  κάπου  μακράν  έφθασε  πάντως  είς 
τήν  απέναντι  όχθην  τοΰ  ποταμοΰ.  άφοΰ  δέ  έφόρεσε  τά  ροΰχα  του  μάς  έβα- 
λεν  άπό  εκεί  μετάνοιαν  καί  έφυγεν  τρέχων  προς  τον  Άββάν  του. 


*  Ή  σκυτάλη  ήτο  μικρά  στρογγυλή  ράβδος  γύρω  άπό  τήν  όποιαν  έτύλισσον 
τον  χάρτην  της  έποχής  εκείνης  (πάπυρον,  περγαμηνήν  κλπ)  . 

**  Ό  ΘύαΘος  ήτο  μικρός  ποταμός  τής  Παλαιστίνης. 
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"Οτι  δει  έν  άηλότητι  ύποτάσσεσΟαι  τοις  έν  Κνοίιο  ττροεστώσι  και  τάς  αυτών 
κρίσεις  ώς  έκ  θεόν  άβασανίστως  δέχεσθαι,  και  μη  άνακρίνειν  αυτός  η 
έηιδιορθοϋν,  κάν  ού  συμφέρονσαι  ίσως  πρός  τδ  παρόν  φαίνωνται. 

"Οτι  πρέπει  νά  υποτάσσω  μέθα  μέ  απλότητα  εις  τούς  έν  Κυρίω  προε- 
στώτας  και  νά  δεχώμεθα  τάς  έντολάς  των  ώς  προερχομένας  έκ 
Θεοϋ,  χωρίς  νά  τάς  έλέγχωμεν  καί  χωρίς  νά  τάς  πολυε- 
ξετάζωμεν  η  νά  δ ιορθώνωμεν,  έστω  καί  άν  πρός  τό 
παρόν  φαίνωνται  δτι  δεν  μάς  συμφέρουν. 

-*■* - ^ - *-* 

Α'.  Γρηγορίου  του  Διαλόγου 

ΕΥΛΑΒΕΣΤΑΤΟΣ  Επίσκοπος  Φουρτουνάτος  άνθρωπόν  τινα  δαιμο- 
νιώντα  διά  προσευχής  αύτοϋ  τής  τοΰ  δαίμονος  μάστιγος  ήλευθέρωσε. 
Τό  ούν  πονηρόν  πνεύμα,  άπελαθέν  του  ανθρώπου,  ήδη  λοιπόν  τής 
ήμέρας  ούσης  πρός  έσπέραν,  εις  ξένον  σχηματισθέν,  περιήει  την  πό- 
λιν,  κράζον  οϋτω  και  λέγον’  ώ,  τί  πεποίηκε  Φουρ τουνάτος  ό  Επίσκο¬ 
πος!  ιδού  ξένον  άνθρωπον  έκ  τοϋ  κελλίου  αύτοϋ  έξέβαλε*  ζητώ  ούν 
πού  ώφειλον  άναπαυθήναι,  καί  έν  τή  πόλει  αύτοϋ  τόπον  ούχ  ευ¬ 
ρίσκω. 

Ταύτης  δέ  τής  φωνής  άνήρ  τις  άκούσας,  παρά  τή  πυρά  καθεζόμενος 
συν  τή  γυναικί  αυτού  καί  τω  παιδί,  έκάλεσε  τούτον*  καί  έπιζητήσας  τί  αύτψ  ό  Επί¬ 
σκοπος  έποιησεν,  έν  τω  ίδίψ  οικψ  αυτόν  είσεδέξατο,  καί  τή  πυρά  συν  αύτοις  παρακα- 
θεσθήναι  έκέλευσε.  Καθίσαντος  ούν  καί  πρός  άλλήλους  αυτών  όμιλούντων,  τό  πονηρόν 
πνεύμα  έν  τψ  παιδίω  αύτοϋ  είσελθόν  Ιρριψεν  αύτό  έν  τή  πυρά  καί  παραχρήμα  άπέ- 
κτεινε.  Τότε  ούν  ό  δυστυχής  έκείνος  έγνω  τίνα  μέν  ό  Επίσκοπος  έξήγαγε,  τίνα 
δέ  αύτός  υπεδέξατο  καί  έκ  τών  έργων  έμαθε,  μη  τού  Επισκόπου  έαυ- 
τόν  νομίζειν  κρείττονα  καί  φιλανθρωπότερον. 

Ερμηνεία 

Ο  ΕΥΛΑΒΕΣΤΑΤΟΣ  Επίσκοπος  Φουρτουνάτος  ήλευθέρωσε, 
μέ  την  προσευχήν  του,  ενα  δαιμονιζόμενον  άνθροχπον.  από  τήν  μάστιγα 
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τοΰ  δαίμονος.  Τδ  πονηρόν  πνεύμα,  λοιπόν,  μόλις  έξεδιώχθη  άπό^  τον 
άνθρωπον,  όταν  πλέον  έπλησίαζε  τό  βράδυ,  μετεσχηματίσθη  εις  ξένον, 
και  περιήρχετο  την  πόλιν,  κράζον  και  λέγον  ώ!  τί  έχει  κάμει  ό  Επίσκο¬ 
πος  Φουρτουνάτος!  Έπέταξεν  έξω  από  τό  κελλί  του  ένα  ξένον  άνθρω¬ 
πον  ζητώ  λοιπόν  κάποιο  μέρος  νά  ήμπορέσω  νά  άναπαυθώ  και  δεν  ευ¬ 
ρίσκω  εις  την  πόλιν  αυτήν  τόπον. 

Κάποιος  άνθρωπος,  πού  ήκουσε  την  φωνήν  αυτήν,  και  ό  όποιος 
έκάθητο  κοντά  εις  τήν  φωτιάν  μαζί  με  τήν  γυναίκα  του  καί  τό  παι¬ 
δί  του,  τον  έφώναξε  καί  αφού  τον  ήρώτησε  τί  τοΰ  έκαμεν  ό  Επίσκοπος, 
τον  έδέχθη  μέσα  εις  τό  σπίτι  του  καί  τον  παρεκάλεσε  νά  καθίση  κοντά 
των  δίπλα  στή  φωτιά. 

Αφού  λοιπόν  έκάθησε  καί  ενώ  συνωμίλουν  μεταξύ  των,  τό  πονη¬ 
ρόν  πνεύμα  είσηλθε  μέσα  εις  τό  παιδί,  τό  έρριψεν  εις  τήν  φωτιάν  καί 
αμέσως  τό  έσκότωσε. 

Τότε  πλέον  ό  δυστυχής  εκείνος  άντελήφθη  ποιον  έξεδίωξεν  ό  Επί¬ 
σκοπος  καί  ποιον  αυτός  ύπεδέχθη·  έκ  τών  έργων  δέ  έδιδάχθη  νά  μή  θεωρή 
τον  εαυτόν  του  καλύτερον  άπό  τον  Επίσκοπον  καί  περισσότερον  φιλάν¬ 
θρωπον. 

Β'.  Έν  τω  βίω  τοΰ  *  Αγίου  ΕύΘυμίου 


ΕΝ  ΤΗι  ΛΑΓΡΑι  τοΰ  Όσιου  πατρός  ημών  Ευθυμίου  ήν  τις  αδελφός,  το  γέ¬ 
νος  Ασιανός,  τήν  κλήσιν  Αυξέντιος,  έπιτηδείως  εχων  πρός  τήν  τών  ήμιόνων  δια¬ 
κονίαν.  Οδτος  οδν  ύπο  Δομετιανοΰ  τοΰ  τής  μονής  οικονόμου  προτρεπόμενος  ώς  τε 
τήν  διακονίαν  υπελθεΐν  ταύτην,  άνεβάλλετό  τε  καί  ούχ  ύπήκουεν.  Αναγκαίου  δέ 
καί  χρησίμου  τοΰ  πράγματος  δντος,  παραλαβών  καί  Ίωάννην  μεθ’  έαυτοΰ  καί  Κυ- 
ρίωνα  τούς  πρεσβυτέρους  ό  οικονόμος,  ήξίου  καί  αύθις  σύν  αύτοΐς  τον  Αυξέντιον 
ύπελθεΐν  τήν  διακονίαν-  έπεί  δέ  καί  ούτως  άνήκοος  ήν,  τοΰ  Σαββάτου  ήδη  διαγε- 
γονότος,  ήνίκα  τφ  μεγάλο)  έξήν  έντυχεΐν,  αναφέρει  τα  κατά  τον  Αυξέντιον  ό  οικονό¬ 
μος  πάντα  τφ  'Αγίψ,  κάκεΐνος  μεταστέλλεται  μέν  ευθέως  τον  αδελφόν,  ύπακούειν 
δέ  παραινεί,  καί  μή  ούτως  ανένδοτον  είναι  καί  απειθή,  τφ  ίδίψ  μόνιμ  στοιχοΰντα 
θελήματι,  καί  τήν  κοινή  τοΐς  άδελφοΐς  χρησιμεύουσαν  διακονίαν  άποποιούμενον. 

Τοΰ  δέ  μηδέ  παράκλησιν  μηδέ  μόνην  δψιν  αίδεσθέντος/ τοιαύτην,  αλλά  καί 
ούτως  άναδυομένου  σαφώς,  καί  ποιαν  ούχί  κινοΰντος  πρόφασιν,  ίνα  θέλημα  τό  έαυ¬ 
τοΰ  κύριον  δείξη,  καί  νΰν  μέν  τό  αλλοδαπόν  είναι  καί  τής  επιχωρίου  φωνής  άνομί- 
λητον  αίτιωμένου,  νΰν  δέ  τάς  τής  σαρκός  έπιβουλάς  καί  τάς  ποικίλας  τοΰ  πονηροΰ 
τέχνας  μήποτέ  με,  φησίν,  έξω  τών  ύμετέρων  όφθαλμών  έφευρών  ύποσκελίση,  καί 
κακίας  τής  έαυτοΰ  Ιργον  δείξη-  πρός  δέ  καί  όπως  μή  φροντίσι  καί  θορύβοις  συνε- 
θισθείς,  άπάδων  τοΰ  λοιποΰ  καί  άσύμφωνος  πρός  ήσυχίαν  καί  γαλήνην  ψυχής  δια- 
μείνω.  Τοιαΰτα  λέγοντος,  καί  τήν  τής  ψυχής  βλάβην  ώς  δυσωπήσαι  Ικανήν  οδσαν 
προβαλλομένου,  δ  μέγας  πάλιν  Ευθύμιος,  αλλά  δεηθησόμεθα  οδν,  τέκνον,  φησί,  τοΰ 
θεοΰ,  ώς  τε  μηδενί  τών  βλαπτόντων  διά  τήν  υπακοήν  άλώσιμον  όφθήναί  σε-  αύτοΰ 
γάρ  έστιν  ή  φωνή,  «ούκ  ήλθον  διακονηθήναι,  αλλά  διακονήσαι»-  καί  «ού  ποιώ  τό 
θέλημα  τό  εμόν,  αλλά  τό  θέλημα  τοΰ  πέμψαντός  με  πατρός». 
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Πρδς  -αϋτα  έτι  μάλλον  τραχυνομένου  τοϋ  Αυξεντίου  καί  μηδαμώς  εΐκον- 
τος,  βαρύτερον  αύτψ  προσενεχθείς  δ  θειος  Ευθύμιος,  ημείς  μέν,  ώ  τέκνον,  είπεν, 
δπερ  δή  καί  αύτψ  σοι  λυσιτελεΐν  έδόκει  συνεβουλεύσαμεν,  σύ  δέ  μένων  έπί  τής  αυτής 
απείθειας,  όσον  ούπυ)  τίς  6  τής  απείθειας  καρπός  γνώση.  Ούπω  τέλος  είχε  τψ  μεγά- 
λψ  τά  εΐρημένα,  καί  κλόνον,  ούκ  οίδ'  δθεν,  ό  Αυξέντιος  τοΰ  σώματος  ύποστάς,  άθλιος 
έπί  τήν  γήν  καταπίπτει,  δακρύων  δια  την  συμφοράν  μόνον  άξιος.  Οί  γοΰν  παρόντες 
τών  αδελφών,  έπικλασθέντες  αύτψ  τας  ψυχάς  ούτως  έλεεινώς  εχοντι,  έδέοντο  Εύθυ- 
μίου,  ίκέτευον,  ήντιβόλουν  βοηθήσαι  ·  κειμένψ  καί  παρακοής  ύπσστάντι  πίκραν  έκ- 
πτωσιν.  Ό  δέ,  πρδς  ούτως  απειθή  καί  άνήκοον,  έτοιμος  ήν  ύπακούειν'  καί  λαβό- 
μενος  αύτοΰ  τών  χειρών,  άνίστησι  τδν  Αυξέντιον,  ύπότρο|ΐον  Ιτι  καί  διά  πάντων  μι¬ 
κρού  τών  μελών  τήν  τιμωρίαν  ύπέχοντα'  είτα  καί  καθάπερ  τι  φάρμακον  αύτψ  τδ  το* 
Σταυρού  ση|ΐε!ον  έπιβαλών,  λύει  τώ  άνθρώπψ  τδ  πάθος,  καί  ύγιά  παραχρήμα  οεί- 
κνυσιν. 

Άνενεγκών  ούν  δ  Αύξέντιος,  καί  τής  μέν  παρακοής  εις  μνήμην  έλθών,  συ- 
νείς  δέ  καί  τδ  κατασκήψαν  είς  αύτδν  πάθος,  καί  δτι  μόνος  ήν  απείθειας  έργον  μή 
άγνοήσας,  έτι  μείζονα  δίκην  ύπδ  τού  συνει οότος  επράττετο  καί  μεταμέλειά  τις  αύτδν 
είσήει  δεινή'  άμέλει  καί  προσπίπτει  τώ  Εύθυμίψ,  τούτο  μέν  συγγνώμην  τών  ήδη 
γεγενημένων  αϊτών,  τούτο  δέ  καί  πρδς  τδ  μέλλον  ασφάλειαν.  Τού  δέ  καί  συγγνόν- 
τος  εύθέως  αύτψ,  (ή  γάρ  πρδς  οργήν  τραπεϊσα  μόλις  ψυχή,  πώς  ούκ  έμελλε ν  έτοί- 
μως  δραμεΐν  είς  συμπάθειαν;)  καί  τδ  μέλλον  όι’  εύχής  άσφαλισαμένου,  μεθ’  ήδονής 
εκείνος  καί  προθυμίας  τήν  τών  ήμιόνων  αναιρείται  διακονίαν.  Ούτως  ή  παιδεία  Κυ¬ 
ρίου,  κατά  τήν  θείαν  φάναι  γραφήν,  ανοίγει  τε  τά  ώτα  καί  νοΰν  ακριβώς  προστίθη- 
σι'  καί  δ  πρδ  τού  ταπεινωθήναι  τήν  απείθειαν  πλημμελήσας,  μετά  τήν  έκ  παιδείας 
ταπείνωσιν  έτοιμος  πρδς  ύπακοήν  έγνωρίζετο. 


Ερμηνεία 

ΕΙΣ  ΤΗΝ  Λαύραν  τοΰ  οσίου  πατρός  ήμών  Ευθυμίου  ήτο  κά¬ 
ποιος  αδελφός,  πού  κατήγετο  από  τήν  Ασίαν  καί  ώνομάζετο  Αυξέντιος· 
ήτο  δέ  κατάλληλος  νά  περιποιήται  τούς  ήμιόνους. 

Αυτός  λοιπόν  ό  Αυξέντιος  προετρέπετο  άπό  τον  Δομετιανόν.  τον 
οίκονόμον  τής  Μονής,  νά  άναλάβη  αύτό  τό  διακόνημα.  άλλ’  αυτός  ανέ¬ 
βαλλε  καί  δεν  ύπήκουεν.  Επειδή  όμως  τό  διακόνημα  αύτό  ήτο  άναγ- 
καίον  καί  χρήσιμον,  παίρνει  μαζί  του  ό  οικονόμος  τούς  πρεσβυτέρους 
Ίωάννην  καί  Κυρίωνα.  καί  ήξίωνε  καί  πάλιν  άπό  τον  Αυξέντιον,  μαζί 
με  τούς  δύο  πρεσβυτέρους,  νά  άναλάβη  τό  διακόνημα.  Άφοΰ  καί  έτσι 
δεν  ύπήκουσεν.  καί  άφοΰ  πλέον  έπέρασεν  τό  Σάββατον.  ότε,  καί  έπετρέπετο 
νά  συναντήσουν  τον  Μέγαν  Ευθύμιον,  τά  άναφέρει  όλα  ό  οικονόμος  είς 
τον  "Αγιον.  Ό  Μέγας  Εύθύμιος  τότε  στέλλει  άμέσως  καί  καλεϊ  τον 
Αυξέντιον  καί  τον  συμβουλεύει  νά  ύπακούη  καί  νά  μή  είναι  ανυποχώρη¬ 
τος  καί  άπείθαρχος,  άκουλουθών  μόνον  τό  ίδικόν  του  θέλημα  καί  άρ- 
νούμενος  υπηρεσίαν,  ή  οποία  είναι  χρήσιμος  δι’  όλους  τούς  άδελφούς. 

Ό  Αυξέντιος  όμως  ούτε  είς  τάς  παρακλήσεις  τοΰ  Ευθυμίου  ύπή- 
κουσεν,  άλλ’  ούτε  καί  τό  πρόσωπόν  του  έσεβάσθη.  Έξηκολούθει  λοιπόν 
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νά  έπιμένη  και  νά  έπικαλήται  διαφόρους  προφάσεις;  διά  νά  απόδειξη 
ώς  ορθόν  το  θέλημά  του.  Ούτως  άλλοτε  μέν  ίσχυρίζετο  δτι  είναι  ξένος 
και  δεν  γνωρίζει  νά  όμιλή  την  γλώσσαν  τοΰ  τόπου,  άλλοτε  δτι  έφοβείτο  τάς 
έπιβουλάς  της  σαρκός  καί  τάς  διαφόρους  τέχνας  τοΰ  πειρασμού  —  μή¬ 
πως,  έλεγε,  μέ  εύρη  ό  πονηρός  μακράν  από  την  έπίβλεψίν  σας  καί  με 
καταβάλη  καί  μέ  καταστήση  όργανον  τής  κακίας  του. —  Ακόμη  —  ίσχυ¬ 
ρίζετο  ό  Αυξέντιος  —  φοβούμαι,  μήπως  συνηθίσω  εις  τάς  φροντίδας  καί 
τούς  θορύβους  καί  έτσι  πλέον  παραμείνω  ξένος  καί  αδιάφορος  προς  την 
ησυχίαν  καί  την  γαλήνην  της  ψυχής.  Αυτά  λοιπόν  έλεγε  καί  προέβαλλε 
την  βλάβην  τής  ψυχής,  ώς  ικανήν  νά  μεταπείση  τον  Μέγαν  Ευθύμιον. 

Εις  αύτάς  τάς  δικαιολογίας  ό  Μέγας  Ευθύμιος  τού  άπήντησε* 

—  Τέκνον  μου,  ημείς  θά  παρακαλέσωμεν  τον  Θεόν,  ώστε  νά  μη  σε 
βλάψη  τίποτε  καί,  λόγω  τής  ύπακοής  πού  θά  επίδειξης,  νά  μη  κυριευ- 
θής  άπό  κανένα  κακόν,  εξ  δσων  φοβείσαι.  Διότι  φωνή  τού  Θεού  είναι 
αύτή  πού  λέγει  «δεν  ήλθον  νά  υπηρετηθώ,  αλλά  νά  υπηρετήσω»  (Ματθ. 
κ',  28)  καί  δτι  «δεν  εκτελώ  τό  θέλημα  τό  ίδικόν  μου,  αλλά  τό  θέλημα 
τού  ΓΙατρός,  πού  μέ  άπέστειλεν  είς  τον  κόσμον»  (Ίωάν.  ε',  30). 

Παρά  ταύτα  ό  Αυξέντιος  περισσότερον  έπέμενε  καί  ουδόλως  ύπε- 
χώρεί'  δι’  αύτό  καί  6  άγιος  Ευθύμιος  τού  ώμίλησεν  αύστηρώς  πλέον 

— Ημείς,  τέκνον  μου,  τού  είπε,  σέ  συνεβουλεύσαμεν  εκείνο,  πού  θά 
ήτο  καί  διά  σέ  ωφέλιμον  σύ  όμως  επιμένουν  είς  τήν  άνυπακοήν,  θά  γνω- 
ρίσης,  εντός  ολίγου,  ποιος  είναι  ό  καρπός  τής  απειθαρχίας. 

Δέν  είχε  προφθάσει  νά  τελείωση  τούς  λόγους  του  ό  Μέγας  Ευθύ¬ 
μιος  καί  άμέσως  ό  Αυξέντιος,  δέν  γνωρίζω  άπό  ποιαν  αιτίαν,  ήρχισε  νά 
τρέμη  καί  πίπτει  είς  τήν  γήν,  αξιοδάκρυτος  διά  τήν  συμφοράν  του. 

"Οσοι  λοιπόν  εκ  τών  αδελφών  τής  Λαύρας  παρευρίσκοντο,  συνεκι- 
νήθησαν  άπό  τήν  ελεεινήν  κατάστασιν  τού  Αυξεντίου  καί  παρεκάλουν 
τον  άγιον  Ευθύμιον,  τον  ίκέτευον  καί  έδέοντο  έπιμόνως  αυτού,  νά  βοη- 
θήση  τον  αδελφόν,  ό  όποιος  είχε  πέσει  κάτω,  υφιστάμενος  πικράν  τήν 
τιμωρίαν  τής  παρακοής. 

Ό  άγιος  Ευθύμιος  έφάνη  πρόθυμος  νά  δεχθή  τάς  παρακλήσεις 
καί  νά  προσφέρη  τήν  βοήθειάν  του  προς  ένα  τόσον  απειθή  καί  άνυπά- 
κουον  αδελφόν.  Αφού  λοιπόν  έπιασε  τον  Αυξέντιον  άπό  τά  χέρια,  τον 
έσήκωσεν,  ένφ  ακόμη  εκείνος  έτρεμε  καί  έφερεν  είς  δλα  τά  μέλη  του  τήν 
τρεμούλαν  ώς  τιμωρίαν  διά  τήν  παρακοήν  του.  Μετά  αντί  διά  φάρμακον 
αποτελεσματικόν,  τον  σημειώνει  μέ  τό  σημείον  τού  Σταυρού,  απαλλάσ¬ 
σει  τον  άνθρωπον  άπό  τό  πάθος  καί  άμέσως  τον  παρουσιάζει  καί  πάλιν 
ύγιά. 

"Οταν  λοιπόν  συνήλθεν  ό  Αυξέντιος,  καί  ένεθυμήθη  τήν  παρα¬ 
κοήν  του,  άντελήφθη  δέ  καλώς  τό  κακόν  τό  όποιον  τον  εΐχεν  εΰρει  καί 
έννόησεν  δτι  τούτο  ήτο  άποτέλεσμα  τής  άπειθείας  του,  άκόμη  μεγαλύτε¬ 
ρου  έλεγχον  έδέχετο  άπό  τήν  συνείδησίν  του  καί  τον  έκυρίευε  φοβερά  μετα¬ 
μέλεια.  ’  Αμέσως  λοιπόν  πίπτει  εμπρός  είς  τον  άγιον  Ευθύμιον,  άφ’  ενός 
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μέν  διά  νά  τοΰ  ζητήση  συγγνώμην  δι’  δσα  έπραξεν,  άφ’  ετέρου  δε  νά  τον 
παρακαλέση  νά  τον  άσφαλίση,  με  τάς  εύχάς  του,  διά  το  μέλλον.  Ό  άγιος 
Ευθύμιος  αμέσως  τον  συγχωρεί  (διότι  ή  προς  ολίγον  τραπείσα  εις  οργήν 
■ψυχή  του,  πώς  δεν  θά  μετεβάλλετο  αμέσως  εις  συμπάθειαν;),  καί  τον 
έξησφάλισε,  διά  τής  προσευχής  του,  είς  τό  μέλλον.  Τότε  ό  Αυξέντιος, 
χωρίς  αναβολήν,  αναλαμβάνει  την  φροντίδα  των  ήμιόνων. 

Έτσι  ή  παιδαγωγούσα  τιμωρία  τού  Κυρίου,  όπως  λέγει  καί  ή 
Αγία  Γραφή,  άνοίγει  τά  αυτιά  τοΰ  ανθρώπου  καί  τοΰ  βάζει  μυαλό·  καί 
αυτός,  πού  έσφαλλε,  πριν  νά  ταπεινωθή.  μέ  απείθειαν,  μετά  την  ταπεί- 
νιοσιν  τής  έκ  Θεού  τιμωρίας,  άνεδείχθη  πρόθυμος  είς  την  ύπακοήν. 

Γ'.  Έν  τω  βίω  τοΰ  ιΑγίου  Παχωμίου 


Ο  ΜΑΘΗΤΗΣ  τού  Μεγάλου  Θεόδωρος,  περί  οδ  καί  έν  αλλοις  είρηται,  εί  καί 
νεώτερος  ήν,  άλλ’  ούν  ένεδυναμοϋτο  τω  πνεύματι,  καί  ταΐς  άρεταΐς  προέκοπτε  λίαν, 
μιμούμενος  έν  πάσι  τόν  διδάσκαλον  αύτοΰ,  καί  ύποτασσόμενος  αύτφ  διά  τδν  Θεόν, 
ώς  αύτψ  τω  Κυρίψ.  Έπεί  δέ  ειωθεν  ώς  τά  πολλά  ή  ψυχή  τοις  έναντίοις  πρός  μα- 
κροθυμίαν  άλείφεσθαι,  έδοκίμαζε  πολλάκις  αύτόν,  έν  οίς  αύτψ  έπέταττε,  κελεύων  μέν 
αύτψ  τινά  των  έργων  κοιεΐν,  είτα  πάλιν  έφιστάμενος  καί  ψέγων,  έφ’  οίς  αύτδς  ώς 
μετά  πολλής  προθυμίας  είργάζετο,  είς  έτερον  πάλιν  μεθίστα,  ου  καλώς  φάσκων  τδ 
πρότερον  παρ’  αύτοΰ  γεγενήσθαι,  καί  τον  τής  αυταρέσκειας  λογισμόν  πολεμεΐν 
αύτψ  συνεχώς  έπεφώνει. 

Αύτός  δέ  τήν  πατρικήν  έπίπληξιν  συνετώς  δεχόμενος,  ατάραχος  έμενε, 
μηδέν  δλως  άντιλέγειν  τολμών  ή  δικαιολογεΐσθαι  πρός  αύτόν'  έτέρους  δέ  περί  αύτοΰ 
πληροφορών  έλεγεν,  δτι  άριστός  έστι  τεχνίτης,  καί  δούλος  δόκιμος  τοΰ  Χριστού" 
πολλά  γάρ  παρά  τοΐς  άπείροις  έτέρως  φαινόμενα,  έτέρως  παρά  τών  έπιστημόνων  δέ¬ 
χεται  τήν  διόρθιυσιν"  έγώ  τοίνυν  ο  άμαρτωλός,  πενθεΐν  έαυτόν  όφείλω,  έως  αν  ό  Κύριος 
κατευθύνη  μου  τήν  καρδίαν  πρός  τό  άγαθόν  καί  άξιος  γένωμαι  τής  τών  Αγίων  Πα¬ 
τέρων  ύπακοής'  άνευ  γάρ  τής  τοΰ  Κυρίου  βοήθειας  τά  έργα  τοΰ  ανθρώπου,  καί  ή 
έφ’  έαυτψ  μάλιστα  πεποίθησις,  σποδός  έστι  καί  τέφρα. 


' Ερμηνεία 

Ο  ΜΑΘΗΤΗΣ  τοΰ  Μεγάλου  Παχωμίου,  ό  Θεόδωρος,  διά  τον  ό¬ 
ποιον  έχομεν  ομιλήσει  καί  αλλού*,  άν  καί  ήτο  άκόμη  νέος  κατά  την  ηλι¬ 
κίαν,  όμως  ένεδυναμοϋτο  είς  τό  πνεύμα  καί  έπρόκοπτε  πολύ  είς  τάς 
άρετάς,  μιμούμενος  είς  δλα  τον  διδάσκαλόν  του  καί  ύποτασσόμενος  είς 
αύτόν,  διά  τον  Θεόν,  ώς  νά  ύπετάσσετο  είς  αύτόν  τούτον  τον  Κύριον. 
Επειδή  δέ  ή  ψυχή  συνηθίζει  νά  παρακινήται  είς  μακροθυμίαν  άπό  τάς 
εναντιώσεις  τάς  οποίας  συναντά,  τον  έδοκίμαζε  πολλάκις  είς  έκείνσ,  πού 
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τον  διέτασσεν.  Ούτως  ένφ  κατ’  αρχήν  τον  διέτασσε  να  έκτελή  μερικά 
άπό  τά  έργα,  κατόπιν  έπανήρχετο  κα'ι  άφοΰ  τοϋ  έκανε  παρατηρήσεις,  δι’ 
εκείνα  τά  έργα,  τά  οποία  ό  Θεόδωρος  με  πολλήν  προθυμίαν  έξετέλει,  τον 
ύπεχρέωνε  νά  άσχοληθή  μέ  άλλο  έργον,  ίσχυριζόμενος  ότι  τό  προηγού- 
μενον  δεν  τό  είχε  κάνει  καλά·  όλα  αυτά  δέ  τά  έλεγεν  ό  Παχώμιος  διά  νά 
καταπολεμή  συνεχώς  μέσα  εις  τον  Θεόδωρον  τον  λογισμόν  της  αυτα¬ 
ρέσκειας. 

Αλλά  καί  ό  Θεόδωρος,  ενώ  έδέχετο  μέ  σΰνεσιν  την  πατρικήν  έπί- 
πληξιν,  δεν  έταράσσετο  καί  δεν  έτόλμα  νά  άντιλογήση  ή  νά  δικαιολογήση 
τον  εαυτόν  του·  πληροιρορών  δέ  άλλους  (διά  τον  Γέροντά  του)  έλεγεν 
ότι  είναι  άριστος  τεχνίτης  καί  δοΰλος  δοκιμασμένος  τοϋ  Χρίστου·  διότι 
πολλά,  πού  φαίνονται  διαφορετικά  εις  τούς  απείρους,  διαφορετικά  διορ- 
θώνονται  άπό  αυτούς  πού  γνωρίζουν.  Έγώ  λοιπόν  ό  αμαρτωλός  —  συνέ- 
χιζεν  ό  Θεόδωρος  —  είμαι  υποχρεωμένος  νά  πενθώ  διά  τον  εαυτόν  μου 
έως  ότου  ό  Κύριος  όδηγήση  τήν  καρδίαν  μου  εις  τό  αγαθόν  καί  φανώ 
άξιος  τής  ύπακοής  τών  ' Αγίων  Πατέρων.  Διότι  χωρίς  τήν  βοήθειαν  τοϋ 
Κυρίου  τά  έργα  τοϋ  ανθρώπου,  όταν  μάλιστα  τά  στηρίζη  εις  τήν  αυτοπε¬ 
ποίθησήν  του,  είναι  σκόνη  καί  στάχτη. 


Δ'  Έν  τη  διηγήσει  τών  περιόδων  του  'Αγίου  Πέτρου 
του  Αποστόλου  τη  ίστορηθείση  υπό  του  Αγίου  Κλήμεντος 


Ο  ΤΩΝ  Άποστόλιον  Κορυφαίος  Πέτρος,  ώς  ήδη  τόν  βίον  άπολιπείν  έμελ¬ 
λε,  συνηθροισμένων  μια  τών  άδελφών  πάντων  έν  Ρώμη  τής  χειρός  έμοΰ  Κλήμη  λα- 
δόμενος,  στάς  έν  μέσφ  τής  Εκκλησίας,  άκούσατέ  μου,  εφη,  τέκνα  καί  άδελφοί’  τού 
μέν  έμοΰ  δρόμου  τδ  τέλος  έγγύς,  Κλήμεντα  δέ  τούτον  Επίσκοπον  υμΐν  χειροτονώ 
σήμερον,  ώ  καί  τήν  έμήν  τών  λόγων  πιστεύω  καθέδραν  καί  μεταδίδωμι  τής  έξου- 
σίας,  τού  δεσμεΐν  καί  λύειν'  δήσει  γάρ  δ  δει  δεθήναι,  καί  λύσει  πάντως  δ  δει  λυ- 
θήναι,  ώς  τόν  τής  Εκκλησίας  Κανόνα  καλώς  είδώς. 

Αυτού  οδν  ακούσατε,  είδότες  δτι  6  τόν  αλήθειας  προκαθεζόμενον  λυπών  εις 
Χριστόν  αμαρτάνει  καί  τόν  Πατέρα  τών  δλων  παροργίζει  Θεόν,  οδ  είνεκεν  ού  ζή- 
σεται'  άλλ’  υμείς  τήν  όφειλομένην  τιμήν  καί  εύπείθειαν  διά  παντός  άποδιδόναι  τώ 
υμών  Πατρί  μη  έλλίποιτε'  οΰτω  γάρ  καί  υμείς  ποιμαινόμενοι  καλώς  έξετε,  καί  οδτος 
ποιμήν  αληθώς  εσται  καί  ού  μισθωτός,  τού  ποιμνίου  έπιμελούμενος"  δ  γάρ  εϊπον  καί 
πάλιν  έρώ-  δτι  δ  τόν  ποιμένα  καί  διδάσκαλον  έν  τοΐς  κατά  θεόν  λυπών,  τό  τού  θεού 
Πνεύμα  λυπεί,  οδ  τήν  καθέδραν  οδτος  καί  τόν  τόπον  έπέχει’  καί  δ  τούς  αύτού  λό¬ 
γους  άθετών,  Χριστόν  αθετεί  καί  παραβάτης  νόμου  εύρίσκεται. 


'Ε  ρ  μ  η  ν  ε  ί  α 

Ο  ΚΟΡΤΦΑΙΟΣ  τών  Αποστόλων  Πέτρος,  όταν  πλέον  έπρό- 
κειτο  νά  έγκαταλεί-ψη  αυτήν  τήν  ζωήν,  καθώς  είχον  συναθροισθη  μίαν 
ημέραν  όλοι  οί  αδελφοί  τής  Ρώμης,  έπήρεν  άπό  τό  χέρι  εμέ  τόν  Κλήμεντα 
καί  άφοϋ  έστάθη  εις  τό  μέσον  τής  Εκκλησίας  είπε. 
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Τέκνα  καί  αδελφοί·  ακούσατε  με·  το  τέλος  τοΰ  δρόμου  μου  πλη¬ 
σιάζει·  τον  Κλήμεντα  τούτον  χειροτονώ  Επίσκοπόν  σας,  εις  τον  όποιον 
καί  έμπιστεύομαι  την  καθέδραν  των  κηρυγμάτων  μου  καί  τοΰ  μεταδίδω 
την  εξουσίαν  να  δέσμη  καί  νά  λΰη*  θά  δένη  κατόπιν  τής  εξουσίας  αυτής, 
εκείνο  που  πρέπει  νά  δεθή  καί  θά  λΰη  εκείνο  που  πρέπει  νά  λυθή,  ως  γνω- 
ρίζων  καλώς  τον  κανόνα  τής  Εκκλησίας. 

Αυτόν  λοιπόν  θά  ακούετε,  γνωρίζοντες  ότι  εκείνος  που  προκαλεΐ 
λύπην  εις  αυτόν,  πού  υπερασπίζεται  την  αλήθειαν,  (τον  Επίσκοπον), 
αμαρτάνει  εις  Χριστόν  καί  παροργίζει  τον  Πατέρα  τών  όλων  Θεόν,  έξ 
αιτίας  τοΰ  οποίου  δεν  θά  ζήση·  άλλά  σείς  μή  παραλείπετε  νά  αποδίδετε 
πάντοτε  εις  τον  πνευματικόν  πατέρα  την  όφειλομένην  τιμήν  καί  ΰπακοήν 
έτσι  καί  σείς  ιός  ποιμαινόμενοινθά  ευτυχή  τι  καί  αυτός  θά  είναι  πραγμα¬ 
τικός  Ποιμήν  καί  όχι  μισθωτός*,  φροντίζων  διά  τό  ποίμνιον.  Δι’  αυτό 
εκείνο  που  είπα,  θά  τό  έπαναλάβω  καί  πάλιν  ότι  αυτός  πού  προκαλεΐ  λύ¬ 
πην,  δι  όσα  άναφέρονται  εις  τον  Θεόν,  εις  τον  ποιμένα  καί  διδάσκαλον, 
στενοχωρά  τό  ΤΙνεΰμα  τοΰ  Θεού,  τοΰ  Όποιου  τον  θρόνον  κατέχει  καί 
είναι  αντιπρόσωπός  Του.  Καί  αυτός  πού  αθετεί  τούς  λόγους  τοΰ  Επι¬ 
σκόπου.  τον  Χριστόν  περιφρονεΐ  καί  παραβάτης  τοΰ  νόμου  γίνεται. 

Ε'.  Έν  τω  Γεροντικά» 


ΔΙΗΓΕΙΤΟ  τις  τών  γερόντων,  ότι  δ  "Αγιος  Βασίλειος  έν  κοινοβίφ  παραβα- 
λών,  μετά  τήν  πρέπουσαν  διδασκαλίαν,  λέγει  τφ  ήγουμένω"  έχεις  αδελφόν  ώδε  έ- 
χοντα  ΰπακοήν ;  ό  δέ  λέγει  αύτφ’  πάντες  όοϋλοί  σού  είσι  καί  σπουδάζουσι  σωθήναι, 
δέσποτα-  πάλιν  λέγει  ό  "Αγιος"  έχεις  έν  αλήθεια  τινά  εχοντα  ΰπακοήν;  δ  δέ  ήνεγκεν 
αύτφ  ένα  αδελφόν,  καί  έχρήσατο  αύτφ  εις  τδ  άριστον  ύπηρέτη  δ  "Αγιος  Βασίλειος. 
Μετά  δέ  τδ  φαγεΐν,  εδιοκεν  δ  αδελφός  τφ  Άγίω  νίψασθαι*  καί  νιψάμενος  λέγει 
αύτώ  δ  "Αγιος·  δεΰρο,  κάγώ  δο>συ>  σοι  νίψασθαι"  δ  δέ  κατεδέξατο  αύτοΰ  έπιχέοντος 
τό  ΰδωρ'  είτα  πάλιν  έφη  αύτφ  δ  "Αγιος  Βασίλειος·  όταν  είσέρχωμαι  εις  τδ  ίερα- 
τεΐον,  υπόμνησόν  με  ίνα  σε  χειροτονήσο)  Διάκονον*  δ  δέ  αδιακρίτως  καί  εις  τοϋτο 
ύπήκουσε'  καί  χειροτονήσας  αυτόν  πρεσβύτερον  δ  "Αγιος,  έλαβε  μεθ’  έαυτοΰ  είς 
τό  Έπισκοπεΐον,  διά  τήν  ΰπακοήν  αύτοΰ. 

2.  ’Έλεγον  περί  τοΰ  Άββά  Σιλουανοΰ,  ότι  είχε  μαθητήν  Μάρκον  δνόματι" 
καί  ήν  έχων  ΰπακοήν  μεγάλην’  ήν  δέ  καλλιγράφος,  καί  ήγάπα  αυτόν  δ  γέρων  διά 
τήν  ΰπακοήν  αύτοΰ-  είχε  δέ  καί  άλλους  ένδεκα  μαθητάς,  καί  έθλίβοντο  ότι  ήγάπα 
έκεΐνον  ύπέρ  αυτούς,  καί  άνήγγειλαν  τοΐς  γέρουσιν.  ΤΗλθον  δέ  έν  μια  οί  γέροντες 
πρδς  τδν  Άββάν  Σιλουανόν,  καί  ένεκάλουν  αύτφ  περί  τών  μαθητών  αύτοΰ"  δ  δέ, 
λαβών  αύτούς,  έξήλθε,  καί  οιερχόμενος  τά  κελλία  τών  αδελφών,  έκρουεν  είς  έκα¬ 
στον  κελλίον  λέγων  δ  δείνα  άδελφέ,  δεΰρο  ότι  χρήζω  σου"  καί  είς  έξ  αύτών  ούκ 
ήκολούθησεν  αύτφ  εύθύς. 

ΓΩς  οδν  διερχόμενος  ήλθεν  έπί  τήν  κέλλαν  τοΰ  Μάρκου,  έκρουσε  καί  έκεΐ 
δμοίως  λέγων  Μάρκε"  δ  δέ  άκούσας  τής  φωνής  τοΰ  γέροντος,  εύθύς  έπήδησεν  έξω" 
καί  πέμψας  αύτδν  είς  διακονίαν,  λέγει  τοΐς  γέρουσι"  ποΰ  είσιν  οί  άδελφοί,  Πατέρες; 
καί  έλθών  είς  τήν  κέλλαν  τοΰ  Μάρκου  έψηλάφησε  τό  έργόχειρον  αύτοΰ,  καί  εδρεν 
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οτι  Ιβαλε  τήν  χεΐρα  -φ  ποιήσαι,  καί  ώς  έφούνησεν  αύτδν  δ  γέρων,  ούκ  Ιάτρε¬ 
ψε  τδν  κάλαμον  π  λ  η  ρ  ώ  σ  α  ι  αύτό,  άλλ’  άφήκεν  ήμιτελές- 
καί  έξενεγκών,  υπέδειξε  τούτο  τοΐς  γέρουσιν’  οί  δέ  είπον  αύτφ-  όντως  δν  σύ  αγα¬ 
πάς,  Άββά,  καί  ήμεΐς  αύτδν  άγαπώμεν-  δτι  καί  δ  θεδς  αύτδν  άγαπφ. 

3.  Έλεγον  πάλιν  περί  τού  αυτού  Άββά  Σιλουανοΰ,  δτι  ποτέ  περίπατων  έν 
τή  σκήτει  μετά  των  γερόντων,  καί  θέλων  αύτοΐς  τήν  ύπακοήν  τοΰ  μαθητου  αύτοΰ 
δεΐξαι,  δι’  ήν  καί  αύτδν  άγαπά,  θεωρήσας  μικρδν  σύαγρον,  λέγει  αύτφ-  θεωρείς  τδ 
μικρδν  βουβάλιον  εκείνο,  τέκνον;  άπεκρίθη  αύτφ  δ  άδελφός'  ναί,  Άββά-  καί  πάλιν  δ 
γέρων"  θεωρείς  καί  τά  κέρατα  αύτοΰ  προσασπίθαμά  είσι;  καί  είπε-  ναί,  Άββά'  καί 
έθαύμασαν  οι  γέροντες  τήν  άπόκρισιν  αύτοΰ  καί  ώκοδομήθησαν  έν  τή  ύπακοή  αύτοΰ. 

4.  "Ελεγον  περί  τοΰ  Άββά  Μούη,  δτι  είχε  μαθητήν  τδν  Άββάν  Σαίν"  καί 
ελεγεν  αύτφ  δ  γέρων  πειράζων-  ύπαγε,  σύλησον-  καί  ύπήγε  καί  έσύλα  τούς  άδελ- 
φούς  διά  τήν  ύπακοήν,  εύχαριστών  τφ  Κυρίφ  έπί  πάσιν-  δ  δέ  γέρων  λαμβάνων  αύτά 
κρυφά  πάλιν  παρείχε  τοΐς  άδελφοΐς. 

5.  Διηγήσατο  γέρων  λέγων,  δτι  άπήλθον  πρδς  τδν  Άββάν  Σισώην  οίκοΰντα  έν 
τφ  Κλύσματι,  καί  παρεκάλεσα  αύτδν  είπεΐν  λόγον,  καί  είπε-  συγχώρησόν  μοι,  ιδιώτης 
άνθρωπός  είμι-  άλλά  παρέβαλον  πρδς  τδν  Άββάν  ’Ώρ  καί  τδν  Άββάν  Άθρέ"  ήν 
δέ  έν  άσθενεία  δ  Άββάς  ’Ώρ,  δέκα  καί  δκτώ  έτη-  καί  εβαλον  αύτοΐς  μετάνοιαν 
είπεΐν  μοι  λόγον-  καί  είπεν  δ  Άββάς  ’Ώρ-  τί  εχω  είπεΐν  σοι;  άπελθε  καί  δ  βλέπεις 
ποίησον-  δ  θεδς  έκείνου  έστί  τοΰ  εις  πάντα  έαυτδν  βιαζομένου.  Ούκ  ήσαν  δέ  άπδ 
μιάς  ένορίας  δ  Άββάς  ’Ώρ  καί  δ  Άββάς  Άθρέ-  έγένετο  δέ  μεγάλη  ειρήνη  μεταξύ 
αύτών,  εως  έξήλθον  άπδ  τοΰ  σώματος-  ήν  γάρ  μεγάλη  ή  ύπακοή  τοΰ  Άββά  Άθρέ, 
καί  ή  ταπεινοφροσύνη  τοΰ  Άββά  ’Ώρ.  Έποίησα  δέ  δλίγας  ήμέρας  έκεΐ,  άνιχνεύων 
τήν  πολιτείαν  αύτών,  καί  είδον  μέν  καί  άλλα  θαυμαστά  έργα,  καί  τοΰτο  δέ  δ  διηγή- 
σομαι. 


’Ήνεγκεν  αύτοΐς  τις  μικρδν  όψάριον-  καί  ήβουλήθη  αύτδ  ποιήσαι  δ  Άβ¬ 
βάς  Άθρέ  τφ  γέροντι’  είχε  δέ  τήν  μάχαιραν  κόπτων  τδ  δψάριον-  καί  έκάλεσεν,  αύ¬ 
τδν  δ  Άββάς  ’Ώρ.  καί  άφήκε  τήν  μάχαιραν  μέσον  τοΰ 
δ  ψ  α  ρ  ί  ο  υ,  καί  ούκ  ε  κ  ο  ψ  ε  τ  δ  έ  π  ί  λ  ο  ι  π  ο  ν-  καί  έθαύμασα 
τήν  μεγάλην  ύπακοήν  αύτοΰ,  διότι  ούκ  είπε-  μακροθύμησον  εως  κόψω  τδ  δψάριον- 
είπον  δέ  τφ  Άββά  Άθρέ-  πού  εύρες  τήν  ύπακοήν  ταύτην;  καί  είπέ  μοι-  ούκ  Ιστιν 
έμή,  άλλά  του  γέροντός  έστι-  καί  εί  θέλεις  δεΰρο  βλέπε  τήν  ύπακοήν  αύτοΰ.  Ήψη- 
σεν  ούν  τδ  όψάριον,  καί  ήχρείωσεν  αύτδ  θέλων,  καί  παρέθηκε 
τφ  γέροντι  καί  Ιφαγε  μηδέν  λαλήσας*  είπε  δέ  αύτφ  δ  Άββάς  Άθρέ-  καλόν 
έστι,  γέρον;  καί  άπεκρίθη-  καλόν  έστι  πάνυ.  Είτα  ήνεγκεν 
αύτφ  ετερον  μικρόν,  καλώς  πάνυ  έσκευασμένον-  καί  έσθίοντι  τφ  γέροντι  είπεν* 
ή  χ.ρ  ε  ί  ω  σ  α  αύτό,  γέρον-  καί  άπεκρίθη-  ναί,  ήχρείωσ  ας 
αύτδ  μικρόν-  καί  μετά  τοΰτο  είπέ  μοι  δ  Άββάς  Άθρέ-  ο  Τ  δ  α  ς  δτι 
ή  ύπακοή  τοΰ  γέροντός  έστι;  καί  έξήλθον  απ’  αύτών  καί  εί  τι 
είδον  έποίησα  τήν  δύναμίν  μου  φυλάξαι. 


' Ερμηνεία 

ΕΝΑΣ  άπδ  τους  Γέροντας  διηγείτο,  δτι  κάποτε  ό  "Άγιος  Βασί- 
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λείος  ήλθεν  εις  ένα  χοινόβιον.  Μετά  την  άρμόζουσαν  διδασκαλίαν,  λέγει 
προς  τον  Ηγούμενον : 

— Έχεις  έδώ  αδελφόν,  μέ  τελείάν  ύπακοήν; 

— "Ολοι  είναι  δούλοι  σου,  καί  φροντίζουν  να  σωθούν,  δέσποτά 
μου,  άπήντησεν  ό  Ηγούμενος.  Ό  "Αγιος  ήριότησε  καί  πάλιν, 

— "Εχεις  κανένα,  πού  να  είναι  πραγματικά  υπάκουος; 

Ό  Ηγούμενος  τού  έφερε  τότε  κάποιον  Μοναχόν  πού  τον  έχρη- 
σιμοποίησεν  (ός  υπηρέτην  του  εις  τό  γεύμα  ό  "Αγιος  Βασίλειος. 

Μετά  τό  φαγητόν  ό  αδελφός  έβοήθησε  τον  "Αγιον  νά  πλυθή·  αφού 
έπλύθη,  λέγει  ό  "Αγιος  προς  τον  αδελφόν. 

— Έλα  τώρα  νά  σέ  βοηθήσω  καί  εγώ  νά  πλυΟής.  Καί  ό  άδελφός 
έδέχθη  άδιαμαρτυρήτως  νά  τού  χύση  νερό  ό  "Αγιος,  διά  νά  πλυθή.  Κα¬ 
τόπιν  λέγει  πάλιν  ό  "Αγιος  εις  τον  Μοναχόν. 

— "Οταν  θά  είσέλθω  εις  τό  ιερόν  τής  Εκκλησίας  νά  μού  ύπενθυ- 
μίσης  νά  σέ  χειροτονήσω  Διάκονον. 

Ό  Μοναχός  καί  εις  αύτό  ύπήκουσε  χωρίς  συζήτησιν.  Ό  "Αγιος 
Βασίλειος  τότε  τον  έχειροτόνησε  ΙΙρεσβύτερον  καί  τον  έπηρε  μαζί  του 
εις  την  επισκοπήν,  χάριν  της  ύπακοής  του. 

2.  Διά  τον  Άββάν  Σιλουανόν  έλεγον  δτι  είχεν  ένα  υποτακτικόν, 
όνομαζόμενον  Μάρκον,  ό  όποιος  διεκρίνετο  διά  την  μεγάλην  ύπακοήν  του. 
Ούτος  είχεν  ώς  έργον  την  καλλιγραφικήν  άντιγραφήν  βιβλίων.  'Ο  άβ- 
βάς  Σιλουανός  τον  ήγάπα  διά  την  ύπακοήν  του.  Είχεν,  επίσης,  καί  άλ¬ 
λους  ένδεκα  υποτακτικούς,  πού  έστενοχωρούντο,  διότι  ήγάπα  τον  Μάρ¬ 
κον  περισσότερον  άπό  αύτούς·  άνέφεραν  λοιπόν  τό  παράπονόν  των  εις  τούς 
Γ  έροντας. 

Μίαν  ημέραν  έπεσκέφθησαν  οί  Γέροντες  τον  άββάν  Σιλουανόν  καί 
τον  ήλεγχον  διά  τήν  στάσιν  του  άπέναντι  των  μαθητών  του.  Αντί  νά 
τούς  άπαντήση  ό  Άββάς  Σιλουανός,  τούς  έπηρε  μαζί  του  καί  περνών 
ένα  -  ένα  τά  κελλία  των  αδελφών,  έκτυπούσε  τήν  θύραν  λέγων :  αδελφέ 
τάδε,  έλα.  διότι  σέ  χρειάζομαι.  Αλλά  κανείς  άπό  αύτούς  δέν  τον  ήκολού- 
θησεν  άμέσως. 

"Οταν  λοιπόν  ήλθε  καί  εις  τό  κελλί  τού  Μάρκου,  έκτύπησε  καί  τού 
είπε,  όπως  καί  εις  τούς  άλλους·  Μάρκε.. .Ό  υποτακτικός  μόλις  ήκουσε 
τήν  φωνήν  του  έπήδησεν  άμέσως  έξω  άπό  τό  κελλί.  Αφού  λοιπόν  τον 
έστειλεν  εις  υπηρεσίαν,  λέγει  τότε  προς  τούς  Γέροντας  ό  ’Αββάς  Σι¬ 
λουανός  : 

—  Πού  είναι,  Πατέρες,  οί  άλλοι  άδελφοί; 

Είσηλθε  δέ  εις  τό  κελλί  τού  Μάρκου  καί  παρετήρησε  τό  εργό¬ 
χειρου  του·  έπρόσεξε  δέ  ότι  είχεν  άρχίσει  νά  κάμνη  κάτι  επάνω  εις  τό 
εργόχειρου,  καί  μόλις  τον  έφώναξεν  ό  Άββάς,  δέν  έκίνησε  τό  χέρι  του 
διά  νά  ολοκλήρωσή  τό  γράψιμον.  Τότε  φέρει  έξω  τό  εργόχειρου  καί  τό 
επιδεικνύει  εις  τούς  Γ  έροντας.  Μόλις  τό  είδον  οί  Γ  έροντες  τού  είπον : 
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—  Πραγματικούς  έχεις  δίκαιον  νά  τον  αγαπάς,  ’Αββά·  καί  ημείς 
τον  άγαπώμεν,  διότι  καί  ό  Θεός  τον  άγαπά  διά  την  ύπακοήν  του. 

3.  Διά  τον  ίδιον,  πάλιν.  Άββάν  Σιλουανόν,  διηγούντο  ότι  έπερι- 
πατοϋσε,  κάποτε,  εις  την  σκήτην  με  τούς  Γέροντας·  θέλων  δέ  νά  δείξη  την 
ύπακοήν  τοΰ  υποτακτικού  του,  διά  την  όποιαν  καί  τον  αγαπούσε,  μόλις 
είδεν  ένα  μικρόν  αγριόχοιρον,  λέγει  εις  τον  υποτακτικόν  του. 

—  Βλέπεις,  τέκνον,  εκείνο  τό  μικρό  βουβάλι; 

— Μάλιστα.  Γέροντά  μου·  άπαντα  ό  υποτακτικός. 

—  Βλέπεις  καί  τά  κέρατά  του  πόσες  πιθαμές  μεγάλα  είναι;  ήρω- 
τησεν  εκ  δευτέρου  ό  Γέρων. 

—  Ναί,  Γέροντά  μου. 

Καί  έθαύμασαν  οί  Γέροντες  άπό  την  άπάντησιν  τού  υποτακτικού 
καί  ώφελήθησαν  άπό  την  ύπακοήν  του. 

+  @  Διά  τον  Άββάν  Μούην  έλεγον,  ότι  είχε  μαθητήν  τον  Άββάν 
Σαΐν.  Τού  έλεγε  λοιπόν  ό  Γέρων,  διά  νά  τον  δοκιμάζη·  πήγαινε  καί  κλέ¬ 
ψε·  καί  έπήγαινε  καί  εκλεπτε  τούς  αδελφούς  χάριν  τής  ύπακοής  ευχαρι¬ 
στών  πάντοτε  τον  Κύριον.  Ό  Γέρων  έπαιρνε  πάλιν  κρυφά  τά  κλοπιμαία 
καί  τά  έπέστρεφεν  εις  τούς  αδελφούς  της  Σκήτης. 

5.  Ένας  Γέρων  διηγήθη  τά  εξής:  Μετέβην  κάποτε,  προς  τον 
Άββάν  Σισώην,  πού  κατοικούσεν  εις  τό  Κλύσμα*  και  τον  παρεκαλεσα 
νά  μού  είπη  διδακτικόν  λόγον. 

— Συγχώρεσέ  με,  μού  άπήντησεν  ό  Άββάς  Σισωης,  έγω  είμαι 
αγράμματος  καί  αμαθής  άνθρωπος. 

Κατόπιν  έπήγα  προς  τον  Άββάν  ’Ώρ  καί  τον  Άββάν  Άθρέ.  Ήτο 
δέ  ό  Άββάς  ’Ώρ  άρρωστος  επί  δέκα  οκτώ  έτη.  Τούς  έβαλα  μετάνοιαν 
καί  τούς  παρεκάλεσα  νά  μού  εΐπουν  διδακτικόν  λογον. 

—  Τί  ήμπορώ  νά  σού  είπώ;  Μού  άπήντησεν  ό  Άββάς  ’Ώρ.  Πή¬ 
γαινε  καί  ό,τι  βλέπεις  κάνε.  Ό  Θεός  είναι  κοντά  εις  εκείνον  πού  βιάζει 
τον  εαυτόν  του  εις  όλα  τά  καλά  έργα. 

Ό  Άββάς  ’Ώρ  καί  ό  Άββάς  Άθρέ  δέν  προήρχοντο  άπό  μίαν 
επαρχίαν*  καί  όμως  μεταξύ  των  ύπήρχε  μεγάλη  ειρήνη,  έως  ότου  αί  ψυ- 
χαί  των  έξήλθον  άπό  τά  σώματά  των.  ΤΗτο  δέ  μεγάλη  ή  ύπακοή  τού 
Άββά  Άθρέ,  όπως  καί  ή  ταπεινοφροσύνη  τού  Άββά  ’Ώρ.  Παρέ- 
μεινα  δέ  μαζί  των  όλίγας  ημέρας  έξετάζων  μετά  προσοχής  τον  τρόπον 
τής  ζωής  των  καί  είδον  πολλά  άξιοθαύμαστα  έργα  των,  έκ  των  οποίων 
τούτο  μόνον  θά  διηγηθώ. 

Μίαν  ημέραν  τούς  έφερε  κάποιος  ένα  μικρό  ψάρι  καί  ήθέλησεν  ό 
Άββάς  Άθρέ  νά  τό  μαγειρεύση  διά  τον  Γέροντα.  ’Ήρχισε  δέ  νά  τό  τεμα- 
χίζη  μέ  τό  μαχαίρι  καί  εν  τφ  μεταξύ  τον  έφώναξεν  ό  Άββάς  ’Ώρ.  Κ  α  ί 

*  Κλύσμα  είναι  ή  παραλία,  6  τόπος  πού  κατακλύζεται  άπό  τά  κύματα.  Εν¬ 
ταύθα  ίσως  νοείται  καί  τό  Σουέζ,  όπερ  εις  τήν  άρχαίαν  έποχήν  έλέγετο  Κλύσμα  καί 
τό  όποιον  εύρίσκεται  είς  τήν  Αίγυπτον,  όπου  εζων  πολλοί  μοναχοί. 
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αμέσως  άφησε  τ  ό  μαχαίρι  και  δεν  έτεμά- 
χισε  τό  υπόλοιπον.  Έγώ  έθαύμασα  την  μεγάλην  ύπακοήν 
του,  διότι  δεν  είπε*  περίμενε  λιγάκι,  ώσπου  να  κόψω  τό  ψάρι.  Είπον  τότε 
εις  τον  Άββάν. 

— Άββά  Άθρέ,  ποΰ  εύρηκες  αυτήν  την  ύπακοήν; 

—  Δεν  είναι  ίδική  μου·  είναι  τοϋ  Γέροντος.  Άν  θέλης,  έλα  καί  βλέ¬ 
πε  την  ύπακοήν  του. 

Έψησε  λοιπόν  τό  ψάρι,  ό  Άββάς  Άθρέ,  τό  έχάλασε  θε/.ηματικά 
καί  τό  έφερεν  εις  τον  Γέροντα·  καί  εκείνος  τό  έφαγε,  χωρίς  νά  εΐπη  τίπο¬ 
τε,.  Τον  ήρώτησε  δέ  ό  Άββάς  Άθρέ. 

—  Γέροντα,  είναι  καλό  τό  ψαράκι; 

—  Πάρα  πολύ  καλό,  άπήντησεν  ό  Άββάς  ’Ώρ. 

Έπειτα  τοΰ  έφερεν  ενα  άλλο  μικρό  ψαράκι,  πολύ  (όραΐα  μαγειρευ- 
μένον  καί  καθώς  έτρωγεν  ό  Γέρων  τοΰ  είπε: 

—  Τό  έχάλασα,  Γέροντα. 

—  Ναί,  λιγάκι  τό  έχάλασες·  άπήντησεν  ό  Άββάς  ’Ώρ. 

Κατόπιν  αυτού  μοΰ  είπεν  ό  Άββάς  Άθρέ. 

—  Κατάλαβες  λοιπόν  τώρα  πώς  ή  ύπακοή  είναι  τοΰ  Γέροντος; 

Έφυγα  λοιπόν  ώφελημένος  άπό  αύτούς  τούς  Άββάδες  καί  έκανα 
ο, τι  ήμποροΰσα,  διά  νά  εφαρμόσω  καί  έγώ  δσα  είδον. 

ΣΤ'  Τοΰ  Αγίου  Έφραίμ 

ΑΔΕΛΦΟΣ  ήρώτησε  γέροντα  λέγων'  δ  Άββάς  έταξέ  με  έρχεσθαι  εις  τό 
άρτοκοπεΐον  καί  ποιεΐν  τούς  άρτους  τών  αδελφών"  οί  8έ  έργάται,  κοσμικοί  δντες, 
λαλοΰσιν  ά  μή  δει,  καί  ούκ  ώφελοΰμαι  άκούων  ταΰτα'  τι  οδν  ποιήσω;  δ  δέ  άπεκρί- 
θη  αύτώ  λέγων’  ούχ  εώρακας  παιδία  γράμματα  μανθάνοντα  επί  πλήθους,  καί  έκα¬ 
στον  αυτών  τό  ίδιον  μάθημα  μελετά,  καί  ούχί  τό  τοΰ  άλλου;  Καί  σύ  οδν  πρόσεχε 
σεαυτψ  καί  τή  μελέτη  τής  καρδίας  σου'  εί  δέ  νικάσαι  υπό  τών  παθών,  ανάγγειλαν  τφ 
Άββά,  καί  δ  σοι  είπη  ποίησον’  αυτός  γάρ  τό  συμφέρον  σου  οίδεν  ύπέρ  σέ. 

'Ερμηνεία 


ΕΝΑΣ  Μοναχός  ήρώτησεν  ένα  Γέροντα· 

— Ό  Άββάς  μου  μέ  διέταξε  νά  ερχωμαι  εις  τό  άρτοποιείον,  διά 
νά  παρασκευάζω  τούς  άρτους  τών  άδελφών  οί  έργάται  δμως,  ώς  κοσμι¬ 
κοί,  ομιλούν  μεταξύ  των  αυτά  πού  δεν  πρέπει,  καί  έγώ  δύν  ωφελούμαι  μέ 
τό  νά  ακούω  αύτά.  Τί  πρέπει  νά  κάμω  λοιπόν; 

Ό  Γέρων  άπήντησε: 

—  Δεν  έχεις  ίδεΐ  πολλά  παιδιά  νά  μαθαίνουν  μαζί  γράμματα;  καί 
δμως  κάθε  ένα  άπό  αύτά  μελετά  τό  μάθημά  του,  καί  δχι  τό  μάθημα  τού 
άλλου.  Καί  σύ  λοιπόν  νά  προσέχης  τον  εαυτόν  σου  καί  την  μελέτην  της 
καρδίας  σου.  ’Άν  πάλιν  νικάσαι  άπό  τά  πάθη,  τότε  νά  έξομολογηθής  εις 
τον  Γέροντά  σου  καί  κάνε  αυτό,  πού  θά  σού  εΐπη,  διότι  αυτός  γνωρίζει  τό 
συμφέρον  της  ψυχής  σου  καλύτερον  άπό  σέ, 
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ΕΑΝ  δ  Άββάς  σου  άποστείλη  σε  έπί  ξένης  περί  πράγματος,  είπέ  αύτφ"  ποΰ 
θέλεις  παραβάλω;  τίνος  χρείαν  έχεις;  καί  ει  τι  σοι  λέγει,  ποίησον"  μή  προσθής, 
μηδέ  άφέλης,  μή  θέλησης  ποιήσαι  πράγμα  εύεργετικδν  πτωχφ,  εί  μή  πρότερον 
αύτδν  έρωτήσεις"  εί  δέ  ποιήσεις  χο>ρίς  αύτοΰ  έν  κρυπτφ,  άμαρτήσεις. 


Ερμηνεία 

ΕΑΝ  ό  Γέροντας  σου  σέ  στείλη  εις  ξένον  τόπον,  έρουτησέ  τον  Γέ¬ 
ροντα,  ποΰ  θέλεις  νά  υπάγω;  Τί  πράγμα  χρειάζεσαι;  Νά  κάνης  δέ  αυτό, 
ποΰ  θά  σοΰ  είπή.  Νά  μή  πρόσθεσης  ούτε  νά  αφαίρεσης  τίποτε  άπό  την  εν¬ 
τολήν  του*  οΰτε  νά  θέλησης  νά  εΰεργετήσης  πτωχόν,  εάν  προηγουμένως  δεν 
τον  ερώτησης.  ”Αν  κάνης  κάτι  χωρίς  νά  σοΰ  δώση  αυτός  την  άδειαν,  θά 
άμαρτήσης. 

Η'.  Έκ  του  *  Αγίου  Βαρσανουφίου 


ΑΔΕΛΦΟΣ  ήρώτησε  γέροντα  λέγινν"  εί  έν  τοΐς  καλοΐς  ή  καί  τοΐς  μέσοις  δει 
κόπτειν  τδ  Θέλημα,  ή  καί  έν  οίς  παράβασις  δοκεΐ  φθάνειν  έντολής  Θεοΰ;  καί  υπέρ 
τήν  κατάστασίν  μου  δέ  έάν  ευρεθή  ή  έπιταγή,  εί  οφείλω  παραιτεΐσθαι,  ΐνα  μή  λύ¬ 
πην  καί  ταραχήν  ύστερον  ένέγκη  μοΓ  καί  άπεκρίθη  δ  γέρων"  αδελφέ,  δ  θέλων  είναι 
Μοναχός,  ούκ  οφείλει  δλως  θέλημα  εχειν  έν  τινι  πράγματι"  καί  τοΰτο  διδάσκων  δ 
Κύριος  είπεν"  «ήλθον  εις  τδν  κόσμον,  ού  τδ  έμδν  θέλημα  ποιήσαι»"  δ  θέλων  γάρ  τόδε 
ποιεΐν,  καί  τόδε  παραιτεΐσθαι,  ή  διακριτικώτερον  έαυτδν  δείκνυσι  τοΰ  έπιτάσσον- 
τος  αύτφ,  ή  ύπδ  δαιμόνων  έμπαίζεται,  άπερ  άμφότερα  κακά  καί  δαιμονιώδη,  ώς 
τε  έν  πάσιν  δφείλεις  ύπακούειν"  ό  γάρ  έπιτάσσων  Άββάς  σου  βαστάζει  τδ  κρίμα, 
ώς  άπαιτούμενος  λόγον  υπέρ  σοΰ"  έάν  δέ  φαίνηταί  σοι  βαρύ  τδ  έπιτασσόμενον,  έρώ- 
τησον  αύτδν  καί  τή  διακρίσει  αύτοΰ  άφες  τδ  πράγμα. 

Έάν  δέ  αδελφοί  ώσιν  οι  έπιτάξαντες  καί  βλέπης  ή  νομίζης,  δτι  βλάβην  έχει 
τδ  πράγμα  ή  υπέρ  τήν  δύναμίν  σού  έστι,  πάλιν  τδν  Άββάν  έρώτησον,  καί  ά  λέγει 
ποίησον"  έάν  γάρ  θέλης  μή  μόνον  τά  πράγματα,  αλλά  καί  τούς  ανθρώπους  διακρί- 
νειν,  θλΐψιν  σεαυτφ  έπισπάσαι"  άλλ’  δπου  μέν  δοκεΐ  καλόν  είναι  τδ  πράγμα,  έκεΐ 
δεΐξον  τήν  ύπακοήν  τοΐς  άδελφοΐς"  δπου  οέ  διστάζει  δ  λογισμός,  ή  υπέρ  τήν  δύναμίν 
σού  έστιν,  ή  έχον  βλάβην,  άνάθου  τφ  Άββα  σου,  καί  δ  διακρίνει  ποίησον’  αύτδς 
γάρ  οίδε  τί  ποιεί,  καί  πώς  φροντίζει  σου  τής  ψυχής,  καί  άναπαύου,  πιστεύων  δτι 
εΐ  τι  λέγει  σοι,  κατά  Θεόν  έστι"  πάν  δέ  τδ  κατά  Θεόν  ωφέλιμόν  έστι,  καί  λύπην  ή 
ταραχήν  ού  φέρει"  έκ  γάρ  τοΰ  άγαθοΰ  ούδέν  κακόν  έξέρχεται"  «πάν  γάρ  δένδρον 
καλόν,  καρπούς  καλούς  ποιεί». 

’Έφη  δ  αδελφός*  τδ  κόψαι  τδ  θέλημα  τί  έστιν;  άπεκρίθη  δ  γέρων"  αδελφέ" 
τδ  κόψαι  τδ  θέλημα,  προκοπή  έστι  κατά  θεόν"  έστι  δέ  τοΰτο,  ΐνα  έν  μέν  τοΐς  δοκοΰσι 
καλοΐς  τδ  ίδιον  κόπτη  τις  θέλημα,  τδ  δέ  τών  Αγίων  ποιή"  έν  $έ  τοΐς  κακοΐς,  καί 
άφ’  έαυτοΰ  φεύγη  τά  άτοπα. 
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Ερμηνεία 


ΕΝΑΣ  αδελφός  ήρώτησεν  ένα  Γέροντα: 

—  Πρέπει,  Γέρονία,  νά  κόπτωμεν  τό  θέλημά  μας  είς  τα  καλά 
ή  καί  τα  μέτρια,  ή  είς  δσα  μόνον  θεωρούνται  παράβασις  τής  έντολής  τού 
Θεού;  Επίσης  εάν  ή  διαταγή  είναι  άνωτέρα  άπό  την  κατάστασίν  μου,  διά 
νά  μη  λυπηθώ  καί  ταραχθώ  έκ  τών  υστέρων,  πρέπει  νά  παραιτηθώ  άπό 
την  έκτέλεσιν; 

Ό  Γέρων  άπήντησεν. 

— ’ Αδελφέ,  αυτός  πού  θέλει  νά  είναι  Μοναχός  δεν  έχει  τό  δικαίω¬ 
μα  νά  έχη  θέλημα  διά  κανένα  πράγμα.  Αυτό  *  μάς  διδάσκει  καί  ό  Κύριος, 
δταν  λέγη*  «ήλθα  είς  τον  κόσμον  δχι  διά  νά  κάμω  τό  θέλημά  μου»  ( Ιω¬ 
άν.  δ',  34).  Διότι  αυτός  πού  θέλει  νά  έκτελή  τό  ένα  καί  νά  παραιτήται 
άπό  τό  άλλο,  ή  παρουσιάζει  τον  εαυτόν  του  πλέον  διακριτικόν  άπό  εκεί¬ 
νον  πού  τον  διατάσσει,  ή  τον  έμπαίζουν  οί  δαίμονες·  καί  τά  δύο  δμως 
είναι  κακά  καί  οφείλονται  ςίς  την  ένέργειαν  τού  δαίμονος.  "Ωστε  είς  δλα 
οφείλεις  νά  ύπακούης.  Διότι  ό  Γέροντάς  σου.  πού  σέ  διατάσσει.  αύτός 
θά  φέρη  καί  την  ευθύνην  ώς  ύπεύθυΛ'ος  διά  την  σωτηρίαν  σου.  Έάν  δέ 
σού  φαίνεται  βαρύ  αύτό  πού  σέ  διατάσσει,  παρακάλεσέ  τον  καί  άφησε 
την  ύπόθεσιν  είς  την  διάκρισίν  του. 

Έάν  πάλιν  αυτοί  πού  σέ  διέταξαν  είναι  αδελφοί,  καί  βλέπης  ή 
νομίζης  πώς  τό  πράγμα  είναι  επιβλαβές  δι’  εσέ  ή  άνώτερον  άπό  την  δύ- 
ναμίν  σου.  τότε  πάλιν  νά  ερώτησης  τον  Γέροντα  καί  κάνε  αύτά 
πού  θά  σού  είπή.  Διότι  έάν  θέλησης  νά  διακρίνης  δχι  μόνον  τά 
πράγματα,  άλλά  καί  τούς  άνθρώπους,  τότε  θά  προξενής  θλΐψιν 
είς  τον  εαυτόν  σου.  Όπου  τό  πράγμα  (διά  τό  όποιον  σέ  διατάσ- 
σουν)  φαίνεται  καλόν  εκεί  νά  ύπακούσης  είς  τούς  άδελφούς·  δπου 
δμως  διστάζει  ό  λογισμός  σου,  ή  τό  πράγμα  φαίνεται  άνώτερον  άπό  την 
δύναμίν  σου,  ή  παρουσιάζει  βλάβην,  τότε  νά  έμπιστευθής  είς  τον  Γέρον- 
τά  σου  καί  κάνε  αύτό,  πού  έκεϊνος  θά  διακρίνη  ώς  καλόν.  Διότι  αύτός 
γνωρίζει  τί  κάνει  καί  πώς  πρέπει  νά  φροντίση  διά  την  ψυχήν  σου·  νά  άνα- 
παύεται  λοιπόν  ή  ψυχή  σου  καί  νά  έχης  έμπιστοσύνην  πα)ς  δ,τι  καί  νά  σού 
είπή  είναι  σύμφωνον  μέ  τό  θέλημα  τού  Θεού.  Ό,τι  δέ  είναι  κατά  Θεόν 
(όφέλιμον  δέν  φέρει  λύπην  ή  ταραχήν  επειδή  άπό  τό  άγαθόν  κανένα  κα¬ 
κόν  δέν  προέρχεται-  «διότι  κάδε  καλόν  δένδρον,  παράγει  καλούς  καρ¬ 


πούς»  (Ματθ.  ζ',  17). 


Ήρώτησεν  ό  άδελφός  πάλιν 

—  Τό  νά  κόψη  τό  θέλημά  του  κανείς  τί  είναι; _ _ _ 

ί  Αδελφέ  τό  να  κόψης  τό  θέλήμά~σου  είναι  προκοπή  κατά  Θεόν·; 
ή  δέ  κοπή  τού  θελήματος  συνίσταται  είς  δσα  μέν  θεωρούνται  καλά  νά  μή! 
κάνη  κανείς  αύτό  πού  θέλει  ό  ίδιος,  άλλά  νά  κάνη  αύτό  πού  λέγουν  οί  "Α-* 
γιοι.  Είς  δέ  τήν  περίπτωσιν  τών  κακών  καί  εξ  ιδίας  προαιρέσεο)ς  νά  άπο- 
φεύγη  τά  άτοπα.  “ 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ  ΛΣΓ 


Τί  τό  κρίμα  τής  προς  τους  έν  Κνρίω  διδασκάλους  απείθειας  καί  τον  γογγυ¬ 
σμόν"  και  δτι  ον  δεϊ  τον  χριστιανόν  άντιλέγειν  δλως  ή  δικαιολογεϊσθαι , 
άλλ'  έν  πάσιν  άνθίστασθαι  τώ  ίδίω  θελήματι,  και  αγαπάν  τον 
έλεγχον  και  μή  μισεϊν 

Ποια  είναι  ή  αμαρτία  τής  απείθειας  και  του  γογγυσμού  προς  τούς 
εν  Κνρίω  διδασκάλους ’  και  οτι  ό  χριστιανός  δεν  πρέπει  να  άντι- 
λέγη  καθόλου  ή  νά  δικαιολογήται,  άλλ’  εις  δλας  τάς  περι¬ 
πτώσεις  νά  αντιστέκεται  εις  τό  ιδικόν  του  θέλημα 
καί  νά  άγαπά  τον  έλεγχον  καί  νά  μή  τον  άποφενγη 


Ο 


1  Α'.  Άντιόχου  του  Παντέκτου 

ΔΕΛΦΟΙ*  ου  δεϊ  ημάς  γογγύζειν  έν  οίωδήποτε  πράγματι  εύλόγψ,  ή 
.  τω  δοκεϊν  άλόγφ,  άλλ’  ευπειθείς  είναι  κατά  πάντα  καί  ευχάριστους, 
πρός  τε  Θεόν,  και  τούς  κατά  Θεόν  ήμίν  έπιτάττοντας*  εί  δέ  γογγύζο- 
μεν  έν  τινι,  δμοιοι  έσόμεθα  τοίς  άλιτηρίοις  καί  άχαρίστοις  Ίουδαίοις, 
οίτινες  έγόγγυζον  κατά  τοΰ  θεράποντος  αύτοΰ,  καθώς  γέγραπται'  «καί 
ήν  ό  λαός  γογγύζων  επί  Μωϋσήν*  καί  είπε  Μωϋσής*  ού  καθ’  ημών 
έστιν  ό  γογγυσμός  υμών,  αλλά  κατά  Θεοΰ»*  οϊ  καί  διά  τον  γογγυσμόν 
αυτών  έν  τή  έρημο)  κατεστρώθησαν. 

/  Καί  οι  έκγονοι  δέ  αυτών  την  πατρικήν  άχαριστίαν  καί  απείθειαν 

άκριβώς  άποσώζόντες,  ποτέ  μέν  κατά  των  μαθητών  τοΰ  Κυρίου  έγόγγυζον  λέγον- 
τες*  διά  τί  μετά  αμαρτωλών  έσθίετε  καί  πίνετε;  ποτέ  δέ  καί  κατά  τοΰ  Σωτήρος  αύ- 
τοϋ  έγγόγυζον,  δτι  είπεν*  «έγώ  εί|ΐι  ο  άρτος  ο  έκ  τοΰ  ούρανοΰ  καταβάς*  πρός  οδς  έφη 
6  Κύριος*  ουδείς  δύναται  έλθείν  πρός  με,  έάν  μή  ό  Πατήρ  ό  πέμψας  με  έλκύση 
αυτόν»*  ευρών  δηλονότι  τον  τοιοΰτον  ευπειθή  καί  εύγνώμονα  καί  ού  γογγυστήν  καθ’ 
ήμάς.  Καί  οί  πρώτοι  δέ  έργάται  έγγόγυζον  κατά  τοΰ  οικοδεσπότου  διά  τούς  έσχάτους 
έργάτας  τούς  περί  τήν  ένδεκάτην  κληθέντας  λέγοντες,  δτι  ίσους  αύτούς  ήμίν  έποίη- 
σας,  καί  τά  έξης*  πρός  οδς  άπεκρίθη*  «Ιταίρε,  ούκ  αδικώ  σε*  ούχί  δηναρίου  συνεφώ- 
νησά  σοι ;  άρον  τό  σόν  καί  ύπαγε»*  ποΰ  δέ  αύτόν  αποστέλλει ;  δήλον  δτι  δπου  καί 
τούς  τής  άριστεράς  μερίδος,  εις  τό  πΰρ  τό  αιώνιον  τό  ήτοιμα^ιένον  τφ  διαβόλφ  καί 
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χοΐς  Αγγέλοις  αυτού"  χοΰχο  γάρ  καί  διά  χοΰ  έπαγομένου  έμφαίνει,  πονηρούς  αύχούς 
έλέγξας  καί  φθονερούς,  έν  χφ  είπεΐν"  «εί  δ  δφθαλμός  σου  πονηρός  έσχιν,  δχι  έγώ  αγα¬ 
θός  είμι». 

Ερμηνεία 

ΑΔΕΛΦΟΙ,  δεν  πρέπει  νά  γογγύζωμεν  δι’  όποιοδήποτε  εύλογον 
πράγμα,  ή  άκόμη  καί  δι’  εκείνο  πού  μάς  φαίνεται  παράλογον,  άλλα  νά 
είμεθα  εις  δλα  υπάκουοι  καί  ευχάριστοι,  καί  προς  τον  Θεόν  καί  προς  ε¬ 
κείνους  πού  μάς  διατάσσουν.  κατά  Θεόν  εάν  δέ  σέ  κάτι  γογγΰζωμεν, 
τότε  θά  όμοιάσωμεν  με  τούς  αμαρτωλούς  καί  άχαρίστους  Ιουδαίους,  πού 
έγόγγυζον  κατά  τού  θεράποντος  τού  Θεού,  καθώς  λέγει  ή  'Αγία  Γρα¬ 
φή·  «καί  έγόγγυζεν  ό  λαός  εναντίον  τού  Μωϋσέιος·  καί  είπεν  ό  Μωϋσής· 
ό  γογγυσμός  σας  δεν  στρέφεται  εναντίον  μου.  άλλ’  έναντίον  τού  Θεού» 
(Έξόδ.  ιστ',  8)*  όσοι  δέ  έγόγγυζον.  έξ  αιτίας  τού  γογγυσμού  των,  άπέ- 
θανον  εις  την  έρημον. 

Καί  οί  άπόγονοί  των  διατηροΰντες  την  πατρικήν  αχαριστίαν  καί 
άνυπακοήν.  άλλοτε  μέν  έγόγγυζον  κατά  των  μαθητών  τού  Κυρίου,  λέ- 
γοντες·  διατί  τρώγετε  καί  πίνετε  μαζί  μέ  τούς  άμαρτωλούς;  άλλοτε  δέ 
έγόγγυζον  κατά  τού  ίδιου  τού  Σουτήρος  έπειδή  τούς  είπεν  «έγώ  είμαι  ό 
άρτος,  πού  κατέβηκα  άπό  τον  ουρανόν»  (Ίωάν.  στ',  50 — 51).  Προς 
αυτούς  είπεν  ό  Κύριος·  «κανείς  δεν  ήμπορεϊ  νά  έλθη  προς  έμέ  έάν  ό  ’Επου- 
ράνιος  Πατήρ  μου  ό  όποιος  με  απεστειλε.  δεν  έλκύση  αυτόν»  (Ίωάν.  στ', 
65)·  όταν  εύρη  αυτόν,  κατά  την  γνώμην  μου,  ύπάκουον  καί  εύγνώμονα 
καί  όχι  γογγυστήν.  Καί  οί  πρώτοι  έργάται  (τής  παραβολής)  έγόγγυζον 
διά  τούς  τελευταίους  έργάτας,  πού  προσεκλήθησαν  περί  την  ένδεκάτην 
ώραν,  λέγοντες·  διατί  έκαμες  αυτούς  ίσους  μέ  ημάς;  καί  τά  λοιπά  (Ματθ. 
κ',  1 — 15).  Προς  αυτούς  πάλιν  ό  Κύριος  άπήντησε*  «φίλε  μου,  δέν  σέ 
αδικώ-  δέν  συνεφώνησα  μαζί  σου  ένα  δηνάριον;  Πάρε  τό  δηνάριόν  σου 
καί  πήγαινε».  Πού  όμως  τον  άποστέλλει;  Είναι  φανερόν  ότι  τον  στέλλει 
εκεί  πού  θά  ευρίσκωνται  οί  άνθρωποι  τής  άριστεράς'  μερίδος,  εις  τό  πΰρ 
τό  αίαόνιον,  πού  έχει  έτοιμασθή  διά  τον  Διάβολον  καί  τούς  ύπηρέτας  του. 
Αυτό  άποδεικνύεται  καί  άπό  τά  επόμενα,  ότι,  δηλαδή  τούς  κατηγορεί  ώς 
πονηρούς  καί  φθονερούς,  «πράγματι  τό  μάτι  σας  είναι  πονηρόν,  ένώ  έγώ 
είμαι  άγαθός»  (Ματθ.  κ',  15). 

Β'.  Του  ’Αββά  Μάρκου 


Ο  ΤΗι  ΕΠΙΤΑΓΉι  έπιμίσγων  λάθρα  χό  έαυχοϋ  θέλημα,  μοιχός  έστι,  κα¬ 
θώς  έν  χή  Σοφία  δεδήλωχαι,  καί  δι’  ένδειαν  φρένων  δδύνας  καί  άχιμίας  ύποφέρει' 
ώς  περ  δδαχος  καί  πυρός  ένανχία  ή  σύνοδος,  οϋχως  ένανχιοΰνχαι  άλλήλαις  δικαιο¬ 
λογία  καί  χαπείνωσις.  Έάν  θέλης  σωθήναι,  αληθή  λόγον  άγάπησον,  καί  μηδέποχε 
έλεγχον  άκρίχως  άποσχραφής.  Λόγος  αληθής  μεχέβαλε  γεννήματα  έχιδνών,  καί 
ύπέδειξεν  αύτοΐς  φυγεΐν  άπό  τής  μελλούσης  δργής*  δ  δεχόμενος  λόγους  άληθείας, 
ύποδέξεται  τόν  θεόν  Λόγον-  φησί  γάρ  δ  Κύριος·  «δ  δεχόμενος  υμάς,  έμέ  δέχεται». 
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Παραλυτικός  έστι,  χαλασθείς  διά  τοΰ  δώματος,  αμαρτωλός  παρά  πιστών  ελεγχό¬ 
μενος  κατά  θεόν,  καί  διά  τήν  έκείνων  πίστιν  λαμβάνων  τήν  άφεσιν.  Ό  μισών  έλεγ¬ 
χον,  δήλον  δτι  κατά  πρόθεσιν- έγκειται  τψ  πάθει*  ο  δέ  αγαπών,  κατά  πρόληψιν  περι¬ 
φέρεται. 

"Ως  περ  οι  έν  θαλάσση  πλέοντες  ήδέως  ύπομένουσι  τον  ήλιακόν  καύσωνα, 
ούτως  οί  μισοΰντες  τήν  κακίαν  άγαπώσιν  έλεγχον*  διότι  έναντιοΰται  ό  μεν  τοΐς  άνέ- 
μοις,  ό  δέ  τοΐς  πάθεσιν.  Ό  γραφικαΐς  έντολαΐς  καί  νουθεσίαις  μή  παιδευόμενος,  τή 
μάστιγι  τοΰ  ίππου  καί  τψ  κέντρψ  τοΰ  δνου  έλαθήσεταΓ  εί  δέ  ταΰτα  άπώσεται,  έν 
κημψ  καί  χαλινψ  τάς  σιαγόνας  άγχθήσεται. 

Ερμηνεία 

ΑΤΤΟΣ  ,  πού  ανακατεύει  κρυφά  εις  τήν  διαταγήν  πού  έλαβε,  και 
τό  θέλημά  του,  είναι  μοιχός,  καθώς  φανερώνεται  και  εις  τήν  Σοφίαν 
Σολομώντος  (Σοφ.  Σειρ.  λβ',  17  καί  Παροιμ.  στ',  32 — 33)  καί  άπό 
ελλειψιν  λογικής  υποφέρει  κόπους  καί  ταπεινώσεις.  Όπως  ακριβώς  είναι 
αδύνατος  ή  ένωσις  τοΰ  νερού  με  τήν  φωτιάν,  έτσι  είναι  αντίθετοι  μετα¬ 
ξύ  των,  ή  δικαιολογία  καί  ή  ταπείνωσις.  Έάν  θέλης  νά  σωθης,  να 
άγαπήσης  τον  είλικρ ι\*η  λόγον,  καί  ποτέ  σου  άπερισκέπτως  νά  μή  περι¬ 
φρόνησης  τον  έλεγχον.  Αληθινός  λόγος  μετέβαλε  τά  γεννήματα  των  έ- 
χιδνών  καί  τούς  υπέδειξε  νά  φύγουν  άπό  τήν  μέλλουσαν  οργήν*  εκείνος 
πού  δέχεται  ευχαρίστως  αληθινούς  λόγους,  θά  ύποδεχθή  καί  τον  ίδιον  τον 
Θεόν  Λόγον*  διότι  ό  Κύριος  είπεν  «αυτός  πού  δέχεται  σάς,  δέχεται  εμένα» 
(Ματθ.  Γ,  40). 

Ό  άμαρτωλός  πού  ελέγχεται,  κατά  Θεόν,  άπό  πιστούς,  είναι  ό 
Παραλυτικός  πού  κατεβιβάσθη  άπό  τήν  στέγην  καί  λαμβάνει  τήν  άφε- 
σιν,  χάριν  είς  τήν  πίστιν  έκείνων.  Εκείνος,  πού  μισεί  τούς  έλέγχους,  φα¬ 
νερώνει  δτι  θεληματικά  παραμένει  είς  τό  πάθος*  οποίος  δμως  άγαπά 
τούς  έλέγχους  συμπεριφέρεται  λογικά. 

"Οπως  άκριβώς  αυτοί,  πού  πλέουν  είς  τήν  θάλασσαν  υπομένουν  ευ¬ 
χαρίστως  τον  καύσωνα  τοΰ  ήλιου  ,έτσι  καί  αυτοί,  πού  μισούν  τήν  κακίαν, 
άγαποΰν  τον  έλεγχον*  διότι  ό  μεν  ήλιος  έναντιώνεται  προς  τούς  άνεμους, 
ό  δέ  έλεγχος  προς  τά  πάθη.  Εκείνος,  πού  δεν  θέλει  νά  παιδαγωγήται 
άπό  έντολάς  καί  νουθεσίας  τής  Αγίας  Γραφής,  θά  άναγκασθη  μέ  τό 
μαστίγιον  τοΰ  ίππου  καί  μέ  τό  κέντημα  τής  βουκέντρας  νά  βαδίζη*  άν 
καί  μέ  αυτά  δέν  σωφρονισθη  τότε  θά  όδηγηθη  μέ  φίμωτρον  καί  χαλι¬ 
νάρι,  πού  θά  φορέσουν  είς  τάς  σιαγόνας  του  (Ψαλμ.  λα',  9). 

Γ.  Τοΰ  'Αγίου  Μαξίμου 

ΩΣ  ΠΕΡ  ίδιον  παρακοής  έστιν  εργον  ή  αμαρτία,  ούτως  ίδιον  ύπακοής  έστιν 
Ιργον  ή  αρετή*  καί  ώς  περ  τή  μέν  παρακοή  παράβασις  εντολών  καί  τοΰ  έντειλαμένου 
όιαίρεσις,  ούτω  τή  υπακοή  εφέπεται  συντήρησις  εντολών,  καί  ή  πρδς  τον  έντειλάμενον 
ενωσις  διά  τής  αγάπης  Ιτήρησεν  αδιαίρετον*  δ  δέ  παραβάς  διά  παρακοής  εντολήν, 
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καί  τήν  αμαρτίαν  είργάσατο,  καί  τής  κατά  αγάπην  εαυτόν  προς  τόν  εντειλάμενον 
διεΐλεν  ένώσεως. 


'Ε 


ρ  μ  η  ν  ε  ι  α 


ΟΠΩΣ  ακριβώς  εργον  της  παρακοής  είναι  ή  αμαρτία,  έτσι  καί 
ή  αρετή  είναι  εργον  τής  ύπακοής·  καί  όπως  ακριβώς  την  παρακοήν  ακο¬ 
λουθεί  ή  παράβασις  τών  εντολών  καί  ό  χωρισμός  από  τόν  Εντολοδότην, 
έτσι  καί  τήν  ύπακοήν  ακολουθεί  ή  εφαρμογή  τών  εντολών  καί  ή  διά  τής 
αγάπης  αδιάσπαστος  ενωσις  προς  τόν  Εντολοδότην.  Εκείνος,  πού  με 
τήν  παρακοήν  του  παρέβη  εντολήν  καί  τήν  αμαρτίαν  διέπραξε  καί  τόν 
εαυτόν  του  έχώρισεν  άπό  τήν  διά  τής  αγάπης  ενωσιν  προς  τόν  Εντολο¬ 
δότην. 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ  ΛΖ' 


β Οτι  ον  δεϊ  τον  διδάσκαλον  καταχρίνειν,  καν  τινα  εναντία  Ισως  ών  διδάσκει 
ποιγι'  και  γάρ  πολλοί  μαθηταί  άμελέσι  διδασκάλοις  έμπιστενθέντες,  καί 
μή  κατακρίνοντες  αυτούς,  άλλ'  εν  Κνρίω  νποταρσόμενοι,  αυτοί 
μέν  έσ ώθησαν,  πολλάκις  δε  καί  τοΐς  διδασκάλοις  ΐηοτη- 
ρίας  γεγόνασιν  αίτιοι. 

Δεν  πρέπει  νά  κατακρίνω  μεν  τον  διδάσκαλον,  έστω  και  εάν  κάνη 
μερικά  πράγματα,  αντίθετα  των  όσων  διδάσκει ’  διότι  πολλοί  μα¬ 
θηταί  έμπιστενθέντες  τους  εαυτούς  των  εις  αμελείς  διδασκά¬ 
λους,  επειδή  δεν  τους  κατέκριναν,  άλλα  παρέμειναν  εις 
αύτϋνς  νποτασσόμενοι  έν  Κνρίω ,  αυτοί  μέν  εσώθη- 
σαν,  αλλά  καί  πολλάκις  έγιναν  αίτιοι  νά  σω¬ 
θούν  καί  οι  διδάσκαλοι. 


Α'.  Έν  τώ  Γεροντικά) 


Ν  ΤΙΣ  άναχωρητής  πάνυ  διακριτικός·  και  ήθελε  μένειν  εις  τά  κελλία, 
καί  ούχ  εύρισκε  πρός  τό  παρόν  κελλίον'  έτερος  δέ  γέρων,  μαθών  περί 
τοΰ  άναχωρητοΟ,  καί  έχων  εκεί  κελλίον  παρά  μέρος  κενόν,  παρεκάλε- 
σεν  αυτόν  καθίσαι  εις  τό  κελλίον  έκεϊνο,  έως  οδ  εύρέθή  έτερον"  δ  δέ 
άπελθών  έκάθισεν  Ιν  αύτώ .  Τινές  δέ  των  κατά  τόπον  ήρχοντο  πρός 
αυτόν  ώς  πρός  ξένον,  φέροντες  δ  ήδύνατο  έκαστος,  καί  αυτός  δεχόμε¬ 
νος  έφιλοξένει  αυτούς.  Ό  δέ  γέριον,  δ  δούς  αύτφ  τό  κελλίον,  ήρξατο 
φθονεΐν  καί  κακολογεΐν  αυτόν  καί  λέγειν'  έγώ  πόσα  |τη  έχω  ώδε  έν 
ασκήσει  πολλή,  καί  ούδείς  έρχεται  πρός  με",  καί  οδτος  δ  έπιθέτης  ολί- 
γας  ήμέρας  έχει,  καί  πόσοι  έρχονται  πρός  αύτόν;  καί  λέγει  τφ  μαθητή  αύτοΰ’ 
ύπαγε  καί  είπέ  αύτφ'  άναχώρησον  ένθεν  δτι  χρείαν  έχω  τού  κελλίου. 

Ό  δέ  μαθητής  έλθών  πρός  αυτόν  ειπε'  λέγει  δ  Άββάς  μου  πώς  έχεις;  δ  δέ 
έφη’  εύχέσθω  υπέρ  έμοΰ  δτι  βεβάρηται  δ  στόμαχός  μου"  καί  υποστρέψας  πρός  τον 
άποστείλαντα  λέγει'  δ  γέρων  είπεν,  δτι  ιδού  βλέπω  κελλίον  έτερον  καί  ύπάγω.  Καί 
μετά  δύο  ήμέρας  λέγει  πάλιν  τφ  μαθητή’  ύπαγε,  είπέ  αύτφ,  δτι,  έάν  μή  άναχωρή- 
σης,  Ιγώ  έρχομαι  καί  μετά  ράβδου  σε  έκβάλλω.  Ό  δέ  αδελφός  άπελθών  πάλιν  είπε 
τφ  άναχωρητή-  ήκουσεν  ό  Άββάς  μου  δτι  άσθενεΐς,  καί  πάλιν  λυπεΐται  καί  άπέστει- 
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λέ  με  έπιιίκέψασθαί  σε*  άπεκρίθη  αύτφ  εκείνος-  είπέ  αύτφ,  δτι  δια  τών  ευχών  σου 
καλώς  έσχον.  “Ερχεται  ούν  πρδς  τον  γέροντα  αύτοΰ  καί  λέγει*  είπεν  δτι  έως  τής  Κυ¬ 
ριακής  έκβαίνω  θελήματι  θεοΰ. 

'Ως  ούν  ήλθεν  ή  Κυριακή  καί  ούκ  έξήλθε  τής  κέλλης  δ  άναχωρητής,  λα¬ 
βών  ράβδον  ό  γέρων  άπήλθε  δεΐραι  αύτδν  καί  οιώξαι.  Άπερχομένιρ  δέ,  είπεν  δ  μα¬ 
θητής  αυτού"  προλαμβάνω  εγώ,  μήπως  εύρεθώσιν  εκεί  τινες  καί  σκανδαλισθώσιν' 
δ  δέ  έπέτρεψε-  καί  προλάβουν  δ  αδελφός,  λέγει  τφ  άναχωρητή*  δ  Άββάς  μου  έρ¬ 
χεται  παρακαλέσαι  σε  καί  λαβεΐν  είς  τδ  κελλίον.  Εκείνος  δέ  ώς  ήκουσε  τήν  άγά- 
πην  τού  γέροντος,  έξήλθεν  είς  ύπάντησιν  αυτού,  καί  βάλλει  αύτφ  μετάνοιαν  άπδ  μα- 
κρδθεν  λέγων"  Ιγώ  έρχομαι  πρδς  τήν  άγιωσύνην  σου,  καί  μή  σκύλλου,  Πάτερ. 

Ίδών  δέ  δ  Θεδς  τήν  έργασίαν  τού  νεωτέρου,  κατένυξε  τδν  Άββάν  αύτοΰ, 
καί  ρίψας  τήν  ράβδον  έτρεχεν  είς  τδν  άσπασμδν  αυτού*  καί  ήσπάσατο  αύτδν  καί 
άπήγαγεν  είς  τδ  κελλίον,  ώς  μηδέν  άκούσαντα,  ών  αύτδς  είπεν*  έφη  δέ  πρδς  τδν  μα¬ 
θητήν*  ούδέν  αύτφ  είπας  ών  είπόν  σοι;  6  δέ  άπεκρίθη*  ούχί*  καί  τούτο  άκούσας  δ 
γέρων  πάνυ  έχάρη*  καί  έγνω  δτι  τού  εχθρού  ήν  δ  φθόνος,  καί  τότε  μέν  άνέπαυσε 
τδν  γέροντα"  μετά  δέ  τούτο,  προσπίπτει  τώ  μαθητή  αύτοΰ  λέγων*  σύ  μου  Πατήρ, 
κάγώ  σοΰ  μαθητής"  δτι  διά  τής  εργασίας  σου  αί  ψυχαί  τών  δύο  έσώθησαν. 

2.  Διηγήσατό  τις  τών  γερόντων,  δτι  ήν  τις  γέρων  μεθυστής*  καί  είργάζετο 
ψιάθιον  καθ’  ήμέραν,  καί  έπώλει  αύτδ  είς  τήν  κώμην  καί  έπινε  τήν  τιμήν  αύτοΰ. 
Ύστερον  δέ  ήλθέ  τις  πρδς  αύτδν  αδελφός,  καί  έμεινε  μετ’  αύτοΰ"  είργάζετο  δέ  καί 
αύτδς  καθ’  έκάστην  ψιάθιον,  καί  έλάμβανε  καί  αύτδ  δ  γέρων,  καί  έπώλει  καί  έπινε 


τήν  τιμήν  τών  δύο,  τφ  δέ  άδελφφ  έφερε  μικρδν  άρτον  κατοψέ"  καί  έπί  τρία  έτη  τούτο 
ποιοΰντος  αύτοΰ,  ούδέν  έλάλησεν  αύτφ  δ  αδελφός.  Μετά  δέ  τούτο  λέγει  εν  έαυτφ* 
ιδού  γυμνός  είμι,  καί  τδν  άρτον  μου  μετά  ένδειας  έσθίω"  άναστάς  ούν  πορευθώ  έν- 
τεΰθεν"  πάλιν  δέ  έλογίσατο  έν  έαυτφ  λέγων*  πού  έχω  άπελθεΐν;  καθέζομαι  πάλιν* 
έγώ  γάρ  τφ  Θεφ  καθέζομαι  κοινόβιον"  καί  εύθύς  έφάνη  αύτφ  “Αγγελος  λέγων" 
μηδαμού  άναχωρήσης'  έρχομαι  γάρ  αύριον  έπί  σέ. 

Τή  ούν  έπαύριον,  παρεκάλεσεν  δ  άδελφδς  τδν  γέροντα  λέγων"  Πάτερ,  μηδα¬ 
μού  σήμερον  άπέλθης"  έρχονται  γάρ  νΰν  οί  έμοί  λαβεΐν  με.  Ως  ουν  ήλθεν  ή  ωρα 
καθ’  ήν  άπήρχετο  δ  γέρων,  είπεν  αύτφ"  ούκ  έρχονται  σήμερον,  τέκνον,  έχρόνισαν 
γάρ"  δ  δέ  έφη*  ναί,  Άββά,  πάντως  έρχονται"  καί  λαλών  μετά  τού  γέροντος  έκοιμήθη. 
Ίδών  δέ  δ  γέρων,  ήρξατο  κλαίειν  λέγων"  οΐμοι,  τέκνον,  δτι  έν  πολλοΐς  έτεσίν  είμι 
ζών  έν  άμελεία*  σύ  δέ  έν  δλίγω  χρόνω  τήν  ψυχήν  σου  έσωσας  έν  υπομονή*  καί  άπδ 
τότε  καί  αύτδς  έσωφρόνησε  καί  δόκιμος  γέγονεν. 


Ερμηνεία 

ΚΑΠΟΤΕ  εζη  ένας  άναχωρητής  πάρα  πολύ  διακριτικός*  αυτός 
ήθελε  να  μένη  εις  τα  κελλία,  άλλα  προς  τό  παρόν  δεν  εύρισκε  κελλίον. 
Ένας  άλλος  Γέρων,  όταν  έμαθε  διά  τον  άναχωρητήν.  και  επειδή  είχεν 
ένα  παράμερον  κελλί  άδειο,  τον  παρεκάλεσε  νά  καθίση  εις  εκείνο  τό  κελλί, 
μέχρις  ότου  εύρη  άλλο  καλύτερον*  πράγματι  ό  άναχωρητής  έπηγε  καί 
έκάθισεν  εκεί. 

Μερικοί  όμως  άπό  τούς  κατοικοΰντας  είς  εκείνον  τον  τόπον  ήρχοντο 
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προς  τον  άναχωρητήν,  ώς  νά  ήρχοντο  προς  ξένον,  και  ό  καθείς  έξ  αυτών 
τοΰ  έφερεν  δ, τι  ήμποροΰσε*  και  αυτός  τους  έδέχετο  και  τους  έφιλοξένει. 

Ό  Γέρων,  που  τοΰ  προσέφερε  τό  κελλί,  ήρχισε  νά  τον  φθονή,  νά 
τον  κακολογή  καί  νά  λέγη·  εγώ,  αν  καί  έχω  τόσα  χρόνια  εδώ  είς  αυστη¬ 
ρόν  άσκησιν,  έν  τούτοις  ούδείς  έρχεται  προς  εμέ*  καί  αυτός  ό  άπατεών 
όλίγας  ημέρας  έχει  καί  κοίταξε  πόσοι  τον  επισκέπτονται.  Αμέσως  δέ  λέ¬ 
γει  προς  τον  μαθητήν  του· 

—  Πήγαινε  καί  είπέ  του  νά  φυγή  γρήγορα,  διότι  τό  χρειάζομαι 
τό  κελλί. 

Πράγματι  ό  υποτακτικός  έπήγεν  είς  τον  άναχο>ρητήν  καί  τοΰ  λέγει: 

— Ό  Γέροντάς  μου  έριοτά  πώς  είσαι; 

—  Νά  εύχεται  δι'  εμέ,  διότι  έχει  βαρύνει  τό  στομάχι  μου. 

"Οταν  έπέστρεψεν  είς  τό  κελλί  του,  λέγει  προς  τον  Γέροντα,  πού 
τον  έστειλε. 

—  Μοΰ  είπεν  ό  Γέρων,  δτι  αναζητεί  άλλο  κελλίον  καί  φεύγει. 

Μετά  δύο  ημέρας  λέγει  πάλιν  ό  Γέρων  προς  τον  υποτακτικόν  του· 

—  Πήγαινε  καί  είπέ  του,  δτι  εάν  δεν  άναχωρήση  άπό  τό  κελλί,  εγώ 
θά  έρθω  νά  τον  διώξιο  με  τό  ξύλο. 

Ό  υποτακτικός  ήλθεν  είς  τον  άναχωρητήν  καί  τοΰ  είπε· 

— νΗκουσεν  ό  Γέροντάς  μου,  δτι-  είσαι  άρρωστος  καί  λυπείται 
καί  με  έστειλε  νά  σέ  έπισκεφθώ. 

Καί  ό  άναχωρητής  τοΰ  άπήντησεν; 

—  Είπέ  του,  δτι  με  τάς  εύχάς  του  έγινα  καλά. 

"Οταν  έπέστρεψεν  ό  υποτακτικός,  λέγει  είς  τον  Γέροντά  του* 

—  Μοΰ  είπεν,  δτι  μέχρι  την  Κυριακήν  φεύγω  με  τό  θέλημα  τοΰ 

Θεοΰ. 

"Οταν  λοιπόν  εφθασεν  ή  Κυριακή  καί  δεν  έφυγεν  ό  άναχωρητής 
άπό  τό  κελλί,  έπηρεν  ό  Γέρων  μίαν  ράβδον  καί  έπήγε  διά  νά  τον  δείρη 
καί  νά  τον  δίωξη. 

Ένφ  όμως  έπήγαινε,  τοΰ  λέγει  ό  υποτακτικός· 

—  Πηγαίνω,  Γέροντα,  έγώ  γρηγορώτερα,  μή  τυχόν  ευρίσκονται 
τίποτε  άνθρωποι  έκεί  καί  σκανδαλισθοΰν. 

Ό  Γέρων  τοΰ  τό  έπέτρεψε.  Προτρέξας  τότε  ό  ύποτακικός  λέγει  είς 
τον  άναχωρητήν. 

— Έρχεται  ό  Γέροντάς  μου  νά  σέ  παρακαλέση  καί  νά  σέ  πάρη  είς 
τό  κελλί  του. 

'Ο  άναχωρητής  μόλις  ήκουσε  διά  την  τόσην  άγάπην  τοΰ  Γέροντος 
έβγήκεν  άπό  τό  κελλί  νά  τον  προϋπάντηση,  καί  μόλις  τον  είδε,  τοΰ  έβαλε 
μετάνοιαν  άπό  μακρυά  καί  τοΰ  λέγει: 

—  Μή  κουράζεσαι.  Πάτερ·  έγώ  έρχομαι  προς  τήν  άγιωσύνην  σου. 

Βλέπων  ό  Θεός  τήν  καλοπροαίρετον  εργασίαν  τοΰ  ύποτακτικοΰ, 
συνεκίνησε  τήν  καρδίαν  τοΰ  Γέροντος  καί  άφοΰ  επέταξε  τήν  ράβδον, 
έτρεξε  νά  τον  άσπασθη.  Πράγματι  τον  ήσπάσθη  καί  τον  έπήρε  μαζί  του 
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εις  το  κελλιον,  αός  νά  μή  είχεν  ακούσει  ό  άναχωρητής  τίποτε  άπο  όσα 
είπεν  εναντίον  του  ό  Γέρων.  Όταν  έφθασαν  εις  τό  κελλιον  ηρωτησε  τον 
υποτακτικόν  του. 

—  Τίποτε  δεν  τοΰ  είπες,  από  όσα  σοΰ  είπα; 

— Όχι,  άπήντησεν  ό  υποτακτικός. 

"Οταν  έπληροφορήθη  αυτό,  έχάρη  ό  Γέρων  καί  άντελήορθη  ότι  ό 
φθόνος  του  ώφείλετο  εις  τον  διάβολον  καί  τον  μέν  άναχωρητήν  τον 
άνέπαυσε  καί  τον  έπεριποιήθη,  έν  συνεχεία  δέ  πίπτει  προ  των  ποδών  τοΰ 
υποτακτικού  του  καί  τοΰ  λέγει. 

—  Συ  πλέον  πρέπει  νά  είσαι  Γέροντας  καί  εγώ  υποτακτικός  σου, 
διότι  μέ  την  εργασίαν  σου  έσώθησαν  καί  των  δύο  μας  αΐ  ψυχαί. 

2.  "Ενας  από  τούς  Γέροντας  διηγήθη,  ότι  έζη  κάποτε  ένας  καλό- 
γηρος  μέθυσος·  όλην  την  ημέραν  έπλεκε  την  ψάθαν  εις  τό  κελλί  του  καί 
τό  βράδυ  έπώλει  τό  έργόχειρόν  του  εις  τό  χωρίον  καί  όσα  είσέπραττε  τά 
έπινε  κρασί.  Μετά  καιρόν  ήλθε  κοντά  του,  ά>ς  υποτακτικός,  ένας  αδελφός 
καί  παρέμεινε  μαζί  του*  έπλεκε  δέ  καί  αυτός  όλην  την  ήμέραν  ψάθαν  καί 
την  έπώλει  καί  αυτήν  ό  καλόγηρος  καί  όσα  είσέπραττε  καί  από  τά  δύο 
εργόχειρα  τά  έπινε  κρασί·  εις  τον  υποτακτικόν  του  έφερε  μόνον  ολίγον 
άρτον  αργά  τό  βράδυ.  Έπί  τρία  έτη  συνέβαινε  αυτό,  χωρίς  ό  υποτακτι¬ 
κός  νά  τοΰ  άντιμιλήση  καθόλου  ή  νά  διαμαρτυρηθή. 

Μίαν  ήμέραν  λέγει  μέσα  του  ό  υποτακτικός·  είμαι  γυμνός  καί  τρώ¬ 
γω  τό  ψο>μί  μου  μέ  μεγάλην  στέρησιν  θά  σηκωθώ  λοιπόν  νά  φύγω  άπ’ 
έδώ·  αλλά  καί  πάλιν  έσκέφθη·  ποΰ  ήμπορώ  νά  υπάγω;  άς  μείνω  εδώ, 
διότι  εγώ  χάριν  τοΰ  Θεοΰ  κοινοβιάζω.  Μόλις  έσκέφθη  αύτά  έμφανίζεται 
ένώπιόν  του  "Αγγελος  Κυρίου  καί  τοΰ  λέγει : 

—  Πουθενά  νά  μή  αναχώρησης,  διότι  αύριον  θά  σέ  έπισκεφθώ. 

Την  έπομένην  λοιπόν  είπεν  ό  υποτακτικός  εις  τον  Γέροντα* 

—  Πάτερ,  σέ  παρακαλώ,  νά  μή  φύγης  πουθενά  σήμερα,  διότι  έρ¬ 
χονται  τώρα  οί  ίδικοί  μου  νά  μέ  πάρουν. 

"Οταν  όμως  ήλθεν  ή  ώρα,  ποΰ  έσυνήθιζεν  ό  καλόγηρος  νά  φεύγη 
διά  τό  χωρίον,  λέγει  εις  τον  υποτακτικόν 

—  Τέκνον,  όπως  φαίνεται,  δέν  θά  έλθουν  σήμερον,  διότι  άργησαν. 

—  Ναί,  Γέροντά  μου,  οπωσδήποτε  έρχονται*  ένφ  δέ  συνομιλεί 
μέ  τον  Άββάν,  έκοιμήθη  έν  Κυρίφ. 

Μόλις  είδεν  αυτό  τό  πράγμα  ό  γέρων  ήρχισε  νά  κλαίη  καί  νά 

λέγη: 

— Άλλοίμονον,  τέκνον  μου,  ότι  πολλά  χρόνια  είναι  ποΰ  ζώ  εις  τήν 
αμέλειαν  ένφ  σΰ  μέσα  εις  ολίγον  διάστημα  έσωσες  τήν  ψυχήν  σου,  διά 
της  υπομονής.  Καί  άπό  τότε  έσοιφρονίσθη  καί  αυτός  καί  έγινε  δόκιμος. 

Β'.  Τοΰ  *  Αγίου  Έφραίμ 

ΑΔΕΛΦΟΙ,  χρή  τούς  μαθητευομένους  μή  άνηκόους  είναι  ή  αντιλέγοντας 
5λ  τοίς  έν  Κυρίω  διδασκάλοις,  άλλα  πάσαν  ταπεινοφροσύνην  Ινδείκνυσθαι  ενώ- 
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πιον  Θεοΰ  καί  άνθρώπων.  Εί  δέ  συμβή  τόν  παιδεύοντα  λόγφ  μέν  τήν  αρετήν  κηρύτ- 
χειν,  τής  δέ  κατ’  αυτήν  εργασίας  παραμελεΐν,  μή  έκ  ταύτης  τής  ύποθέσεως  δώμεν 
χώραν  τφ  σατανά,  έπί  διαστροφή  τής  ήμετέρας  ψυχής,  άλλα  μνημονεύσωμεν  του 
είπόντος'  «έπί  τής  Μωσέως  καθέδρας  έκάθισαν  οί  Γραμματείς  καί  Φαρισαίοι."  πάντα 
ούν  δσα  αν  είπωσιν  ύμϊν  ποιεΐν,  ποιείτε,  κατά  δέ  τα  έργα  αυτών  μή  ποιείτε"  λέγουσι 
γάρ  καί  ου  ποιοΰσι». 

Παραγγέλλει  δέ  καί  δ  Απόστολος  Πέτρος  λέγων’  «μή  μόνον  τοϊς  άγαθοΐς 
καί  επιεικέσιν  ύποτάσσεσθαι,  άλλα  καί  τοΐς  σκολιοΐς"  τοΰτο  γάρ  χάρις  παρά  Θεφ, 
εί  διά  συνείδησιν  Θεοΰ  υποφέρει  τις  λύπας  πάσχων  άδίκως"  ποιον  γάρ  κλέος  εί 
άμαρτάνοντες  καί  κολαφιζόμενοι  υπομένετε;  άλλ’  εί  άγαθοποιοΰντες  ύπομενεΐτε, 
τοΰτο  γάρ  χάρις  παρά  Θεφ’  εις  τοΰτο  γάρ  έκλήθήτε,  δτι  καί  Χριστός  άπέθανεν  υπέρ 
ημών,  ήμΐν  ύπολιμπάνων  υπογραμμόν,  ίνα  έπακολουθήσητε  τοΐς  ϊχνεσιν  αύτοΰ"  δς 
άμαρτίαν  ούκ  έποίησεν,  ουδέ  ευρέθη  δόλος  εν  τφ  στόματι  αύτοΰ,  δς  λοιδορούμενος 
ούκ  άντελοιδόρει,  πάσχων  ούκ  ήπείλει,  παρεδίδου  δέ  τφ  κρίνοντι  δικαίως».  ’Έχετε, 
άδελφοί,  ύπόδειγμα  τής  ταπεινοφροσύνης  καί  τον  Προφήτην  Σαμουήλ"  ού  γάρ  ύ- 
ψώθη  τή  καρδία  κατά  Ήλεί  τοΰ  ’ίερέως,  καί  περ  τοιαΰτα  άκούσας  έκ  τοΰ  Θεοΰ  περί 
τοΰ  άνδρός,  άλλ’  έταπεινοΰτο  υπό  τάς  χεΐρας  αύτοΰ. 

Γενώμεθα  ούν,  άγαπητοί,  τής  σωτηρίας  εαυτών,  έτοιμοι  δντες  εις  μετάνοιαν 
παντί  λόγφ,  ώ  έάν  άκούσωμεν,  μάλιστα  παρά  τοΰ  προεστώτος  έν  Κυρίφ·.  "Ως  περ 
γάρ  ύδωρ  σβέννυσι  πΰρ,  ούτω  μετάνοια  καθαρά  σβέννυσι  θυμόν  καί  οργήν  άποστρέ- 
φει"  καί  πειθέτω  σε  δ  έπί  τοΰ  Ήλιου  πεντηκόνταρχος,^ς  διά  τής  ταπεινοφροσύνης 
έξευμενισάμενος  τον  Προφήτην,  διεσώθη  άπό  τής  οργής  αύτός  καί  οί  μετ’  αύτοΰ. 

’Έχετε  ούν,  άγαπητοί,  ύπακοήν  κατά  πάντα  έν  Κυρίφ  πρός  τον  προεστώτα, 
καί  φυλάττετε  τούς  λόγους  αύτοΰ  έως  τέλους,  καί  μή  παρίδητε  ποτέ  ρήσιν  στόμα¬ 
τος  αύτοΰ,  καί  εσται  μεθ’  υμών  δ  είπών"  «δπου  είσί  δύο  ή  τρεις  συνηγμένοι  εις  τό 
έμόν  δνομα,  έκεΐ  είμι  έν  μέσφ  αύτών».  Αγαπητοί"  έάν  καί  οί  ηγού¬ 
μενοι  ήμών  σκολ  ιάζωσι  πρός  ημάς,  δπερ  άπείη,  άλλ’  η¬ 
μείς  έν  άγαθή  συνειδήσει  δουλεύσωμεν  αύτοΐς,  ώς  τφ  Κυρίφ  καί  ούκ  άνθρώποις 
δουλεύοντες,  είδότες  δτι  άπό  Κυρίου  ληψόμεθα  τον  μισθόν. 

* Ερμηνεία 

ΠΡΕΠΕΙ,  άδελφοί,  οί  ασκούμενοι  εις  τον  μοναχικόν  βίον,  νά  μή  εί¬ 
ναι  ανυπάκουοι  καί  νά  μή  αντιλέγουν  καθόλου  εις  τους  εν  Κυρίφ  διδασκά¬ 
λους  των,  άλλα  νά  συμπεριφέρωνται  με  μεγάλην  ταπεινοφροσύνην  ενώ¬ 
πιον  Θεοΰ  καί  άνθρώπων.  Έάν  δέ  συμβή  ό  Γέρων  νά  κηρΰσση  με  λόγια 
μόνον  τήν  άρετήν,  νά  παραμελή  όμως  τήν  εργασίαν  της,  ας  μή  δώσωμεν 
τήν  ευκαιρίαν  εις  τον  διάβολον,  άπό  τήν  ύπόθεσιν  αυτήν,  νά  δια  στρέψη 
τήν  ψυχήν  μας,  άλλά  νά  ένθυμοΰμεθα  τον  Κύριον,  που  είπεν  «Επάνω 
είς  τον  θρόνον  τοΰ  Μωϋσέως  έκάθησαν  οί  Γραμματείς  καί  οί  Φαρισαίοι* 
όλα  λοιπόν  όσα  λέγουν  είς  σάς  νά  έκτελήτε*  νά  μή  κάμετε  όμως  κατά  τά 
έργα  των,  διότι  λέγουν  μέν  τό  ορθόν,  άλλά  δέν  τό  έκτελοΰν»  (Ματθ. 
κγ',  1 — 4). 

Άλλά  καί  ό  Απόστολος  Πέτρος  μάς  παραγγέλλει*  «νά  ύποτάσσε- 
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σθε  όχι  μόνον  είς  τούς  καλούς  και  συγκαταβατικούς  άλλα  και  είς  τούς 
δύστροπούς·  διότι  αύτό  είναι  χάρις  ένώπιον  τού  Θεού,  δτι  εάν  κανείς  διά 
νά  υποτάσσεται  είς  τό  θέλημα  τού  Θεού,  ύποφέρη  λύπας,  πάσχων  αδί¬ 
κως*  ποια  δηλαδή  θά  είναι  ή  δόξα  σας,  εάν  έχητε  υπομονήν  δταν  σάς 
δέρουν,  αφού  έχετε  διαπράξει  σφάλματα;  Άλλ’  εάν  θά  ύπομείνητε,  έφ’ 
δσον  κάνετε  τό  καλόν  καί  τό  χρέος  σας,  αυτό  θεωρείται  χάρις  ένώπιον 
τού  Θεού*  διότι  είς  αύτό  άκριβώς  έκλήθητε,  έπειδή  καί  ό  Χριστός  άπέ- 
θανε  δι’  ήμάς,  άψηνων  είς  ημάς  τήν  ζωήν  του  ώς  υπόδειγμα,  διά  νά 
βαδίσωμεν  άκριβώς  επάνω  είς  τά  ίχνη  του·  ό  Όποιος  αμαρτίαν  δεν  διέ- 
πραξεν  ούτε  καί  είς  τό  στόμα  Του  εύρέθη  δόλος,  καί  ό  Όποιος  χλευαζό- 
μενος  δεν  άνταπέδιδε  τον  χλευασμόν,  πάσχων  δεν  απειλούσε  τούς  βασα- 
νιστάς,  ένεπιστεύετο  δε  είς  τον  Θεόν,  πού  κρίνει  μέ  δικαιοσύνην»  (Α' 
Πετρ.  β' ,  18 — 23).  "Εχετε,  άδελφοί,  ώς  παράδειγμα  ταπεινοφροσύνης 
καί  τον  Προφήτην  Σαμουήλ·  διότι  δεν  ύπερηφανεύθη  κατά  τού  ίερέως 
Ήλεί,  άν  καί  ήκουσε  τόσα  άπό  τον  Θεόν  δι’  αυτόν,  άλλά  παρέμεινε  τα¬ 
πεινός  υπό  τήν  έξουσίαν  του  (Α'  Βασιλ.  γ',  1 — 21). 

”Ας  γινώμεθα  λοιπόν,  άγαπητοί,  άξιοι  της  σωτηρίας  μας  καί  ας 
είμεθα  έτοιμοι  νά  βάλωμεν  μετάνοιαν,  διά  κάθε  λόγον,  τον  όποιον  θά  τύ¬ 
χη  νά  άκούσωμεν,  προ  παντός  άπό  τον  εν  Κυρίφ  προϊστάμενον  ημών.  Διό¬ 
τι  δπως,  άκριβώς  τό  νερό  σβύνει  τήν  φωτιάν,  έτσι  καί  ή  καθαρά  μετάνοια 
σβύνει  τον  θυμόν  καί  άπομακρύνει  τήν  οργήν  καί  δι’  αύτό  νά  σέ  πείση 
ό  πεντηκόνταρχος  επί  της  εποχής  τού  Προφήτου  Ήλιού,  πού  εξευμένισε, 
μέ  τήν  ταπεινοφροσύνην  του,  τον  Προφήτην  καί  διεσώθη  άπό  τήν  οργήν 
αύτός  καί  οί  σύντροφοί  του  (Βασ.  Δ'  α',  9 — 15). 

"Εχετε  λοιπόν,  άγαπητοί,  ύπακοήν  κατά  πάντα,  χάριν  τού  Κυρίου, 
προς  τον  προϊστάμενον  καί  τηρήσατε  μέχρι  τέλους  τούς  λόγους  του,  καί  μή 
περιφρονήσετε  ούτε  λέξιν,  άπό  δσα  εξέρχονται  έκ  τού  στόματός  του,  καί 
τότε  θά  είναι  πάντοτε  μαζί  σας  Αύτός,  πού  είπεν*  «όπου  εύρίσκονται  δύο 
ή  τρεις  συγκεντρωμένοι  είς  τό  όνομά,  μου,  εκεί  είμαι  καί  εγώ,  μεταξύ 
των»  (Ματθ.  ιη',  20). 

Άγαπητοί,  άν  σφάλλουν  άπέναντί  μας  οί  Ηγούμενοι  ημών,  τό 
όποιον  εύχομαι  νά  μή^  συμβαίνη,  ήμείς  άς  ύπακούωμεν  είς  αύτούς  μέ  άγα- 
θήν  συνείδησιν,  ώς  νά  δουλεύωμεν  έίς  τον  Κύριον  καί  όχι  είς  άνθρώπους. 
γνωρίζοντες  καλώς  δτι  θά  λάβωμεν  άπό  τον  Κύριον  τον  μισθόν  μας. 

Γ'.  Έν  τω  Γεροντικω 


ΗΝ  ΤΙΣ  γέρων  οίκων  είς  τά  κελλία  τά  λεγόμενα  έρημικά,  ΙξωΘεν  Αλε¬ 
ξάνδρειάς-  καί  ήν  δ  γέρων  πάνυ  δξύχολος  κάί  δλιγόψυχος.  ’Ακούσας  οδν  περί  αύτοΰ 
άδελφός  τις  νεώτερος,  συντίθεται  διαθήκην  μετά  θεοΟ  λέγων’  Κύριε-  υπέρ  δλων 
των  κοσμικών  ών  έποίησα,  ύπάγω  καί  μένω  μετά  τοΰ  γέροντος,  καί  δουλεύω  καί  άνα- 
παύω  αυτόν.  Τβριζεν  οδν  αύτδν  δ  γέρων  ώς  κύνα  έφ’  έκάστης  ημέρας.  Βλέπων 
οδν  δ  θεδς  τήν  ταπείνωσιν  καί  τήν  υπομονήν  τοΰ  άδελφοϋ,  δείκνυσιν  αύτψ  μετά  Ιξ 
Ιτη  τής  πρδς  τδν  γέροντα  υποταγής,  κατά  τούς  υπνους,  τινά  βαστάζοντα  χάρτην 
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μέγαν,  οδ  τό  μέν  ήμισυ  άπηλειμμένον  ήν,  τό  δέ  ήμισυ  γεγραμμένον,  καί  ύποδει- 
κνύοντα  τφ  άδελφφ  τόν  χάρτην  καί  λέγοντα’  ιδού  τό  ήμισυ  του  χρέους  σου  έλεία- 
νεν  δ  δεσπότης  θεός,  άγώνισαι  καί  περί  τών  λοιπών. 

ΤΗν  δέ  άλλος  γέρων  πνευματικός  οίκων  πλησίον  αύτοΰ,  δς  έγίνωσκε  τά  κατά 
τόν  άδελφόν*  καί  ήκουε  πάντως,  πώς  ώλιγώρει  δ  γέρων  καί  έθλιβε  τδν  αδελφόν  αδί¬ 
κως,  καί  πώς  δ  άδελφός  έβαλλεν  αύτφ  μετάνοιας  και  δ  γέρων  ου  διηλλάσσετο  αυτψ 
καί  καθότι  ύπήντα  τφ  άδελφφ  δ  πνευματικός  οδτος  γέρων,  ήρώτα  αυτόν  τί  Ινι, 
τέκνον ;  πώς  ή  σήμερον  παρήλθεν ;  άρα  έκερδισαμεν  τίποτε ;  άρα  ήλειωσαμεν  έκ  του 
χάρτου ;  Ει  ποτέ  δέ  έκ  διαλειμμάτων  παρήλθεν  ήμερα,  έν  ή  ουχ  υβρισθη  ή  ένε- 
πτύσθη  ή  έδιώχθη  υπό  του  γέροντος,  άπήρχετο  πρός  τόν  γέροντα  τόν  γείτονα  αύτοϋ 
έν  τή  έσπέρα  καί  έλεγε  κλαίων’  ουαί  μοι,  ’Αββά,  δτι  κακή  μοι  ήμέρα  γεγονε  σήμε¬ 
ρον,  καί  ουκ  έκέρδησα  τίποτε,  άλλ’  έν  άναπαύσει  διήλθον. 

Μετά  οδν  άλλους  έξ  χρόνους  έκοιμήθη  δ  αδελφός*  καί  διεβεβαιώσατο  δ  πνευ¬ 
ματικός  γέρων,  δτι  έώρακα  αυτόν  μετά  των  Μαρτύρων  υπάρχοντά,  και  μετά  παρ¬ 
ρησίας  πολλής  υπέρ  του  γέροντος  αυτου  τόν  θεόν  παρακαλουντα  και  λεγοντα  Κύριε, 
ώς  περ  έμέ  ήλέησας  δι’  έκείνου,  έλέησον  κάκεΐνον  διά  τούς  οίκτιρμούς  σου  τούς 
πολλούς,  καί  δι’  έμέ  τόν  δουλόν  σου.  Καί  μετά  τεσσαράκοντα  ήμέρας  έλαβε  πρός 
έαυτόν  καί  τόν  γέροντα  έν  τφ  τόπφ  τής  άναπαυσεως  ίδου  ποιαν  παρρησίαν  άπο- 
λαμβάνουσιν  οί  διά  τόν  θεόν  τάς  θλίψεις  ύπομένοντες. 


Ερμηνεία 


ΚΑΠΟΙΟΣ  Γέρων  κατοικούσεν  έξω  άπό  την  Αλεξάνδρειαν,  εις 
τά  λεγάμενα  ερημικά  κελλία’  ήτο  δέ  πολύ  οξύθυμος  και  ολιγσψυχος.  Κά¬ 
ποιος  λοιπόν  νεώτερος  αδελφός,  όταν  το  επληροφορηθη,  εκαμε  ταξιμον 
εις  τόν  Θεόν  καί  είπε : 

Κύριε,  διά  την  έξιλέωσιν  των  αμαρτιών,  πού  διέπραξα  ως  κοσμι¬ 
κός,  θά  υπάγω  καί  θά  μείνω  κοντά  εις  αύτόν  τόν  Γ έροντα,  δα*  να  τόν 
ύπηρετώ  καί  νά  τόν  αναπαύω.  Καθημερινώς  λοιπον  ο  Γέρων  τον  υβρι- 


ζεν  ώς  σκύλον. 

Ό  Θεός,  πού  έβλεπε  την  υπομονήν  καί  την  ταπείνωσιν  του  αδελ¬ 
φού,  τού  παρουσιάζει,  έξ  χρόνια  μετά  την  υποταγήν  του  εις  τόν  Γέροντα, 
ένα  αποκαλυπτικόν  όνειρον  κάποιος,  εις  το  αποκαλυπτικόν  αυτό  ονει- 
ρον,  έκράτει  ένα  μεγάλο  χαρτί,  τού  οποίου  τό  ήμισυ  ήτο  καθαρισμένον 
από  γράμματα  καί  τό  άλλο  ήμισυ  ήτο  ακόμη  γραμμενον.  Αγωνισου 
—  τού  είπεν  —  καθώς  έδειχνε  τό  χαρτί  είς  τόν  αδελφόν  νά^  ό  Δεσπότης 
Θεός  σοΰ  έξήλειψε  τό  ήμισυ  τού  χρέους  σου,  άγωνίσου,  τώρα  καί  διά 
τό  υπόλοιπον. 

Εκεί  πλησίον  κατοικούσε  καί  ένας  άλλος  Γέρων,  πνευματικός,  πού 
έγνώριζε  την  περίπτωσιν  τού  αδελφού.  Ουτος  επληροφορεΐτο  λεπτομε¬ 
ρώς  ότι  ό  ιδιότροπος  Γέρων  αδιαφορούσε  καί  έστενοχώρει  αδίκως  τόν 
αδελφόν,  καί  ότι  ό  άδελφός  έβαζε  μετάνοιαν  καί  έζήτει  συγγνώμην,  αλ¬ 
λά  ό  Γέρων  δεν  συνεφιλιώνετο.  Κάθε  φοράν  δέ  πού  συναντούσε  τόν  αδελ¬ 
φόν  ό  πνευματικός  αυτός  Γέρων,  τόν  ήρωτα1 


534 


ΕΓΕΡΓΕΤΙΝΟΓ  Α' 


—  Τί  γίνεται,  τέκνον  μου;  Πώς  έπέρασεν  ή  σημερινή  ήμερα;  μή¬ 
πως  έκερδίσαμεν  τίποτε;  μήπως  έσβύσαμεν  τίποτε  από  τό  χαρτί; 

’  Αν  δε  συνέβαινε,  κατά  διαλείμματα,  να  πέραση  ήμερα,  χωρίς 
νά  ύβρισθή  ή  νά  έμπτυσθή  ή  να  διωχθή  ό  αδελφός  άπό  τον  Γέροντα, 
έπήγαινε,  τότε,  προς  τον  πνευματικόν  Γέροντα  ό  αδελφός,  τον  γείτονα 
του,  κατά  τό  βράδυ  καί  τοϋ  έλεγε  κλαίων: 

— Άλλοίμονόν  μου,  Άββά,  διότι  ή  σημερινή  ήτο  δι’  εμέ  κακή 
ήμέρα  καί  δεν  έκέρδισα  τίποτε·  έπέρασα  μέ  άνάπαυσιν  σήμερα. 

Μετά  λοιπόν  από  άλλα  έξ  χρόνια  έκοιμήθη  ό  αδελφός.  Κατόπιν 
μικρού  διαστήματος  ό  πνευματικός  Γέρων  μάς  έπληροφόρησε  περί  αύτοΰ : 

—  Πατέρες  —  μάς  είπε  —  τον  είδα  νά  εύρίσκεται  μέ  τους  Μάρ¬ 
τυρας  καί  νά  παρακαλη  μετά  παρρησίας  πολλής  τον  Θεόν  διά  τον  Γέ- 
ροντά  του  καί  νά  λέγη.  Κύριε,  όπως  μέ  ελέησες  δι’  εκείνου,  ελέησε  καί 
εκείνον,  διά  των  πολλών  Σου  οίκτιρμών,  καί  χάριν  έμοΰ,  τοΰ  δούλου  Σου. 

Μετά  σαράντα  ήμέρας  έπήρε  μαζί  του  ό  αδελφός  καί  τον  ίδιότροπον 
Γέροντα,  εις  τον  τόπον  τής  άναπαύσεως. 

Ιδού  λοιπόν  ποία  είναι  ή  χάρις,  πού  κερδίζουν,  όσοι  υπομένουν 
τάς  θλίψεις,  χάριν  τοϋ  Θεοΰ. 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ  ΛΗ’ 


Περί  τον  δτι  τους  προσέχοντας  έαντοις  και  τή  προνοία  τή  τον  Θεόν, 
ή  χάρις  πολλάκις  καί  διά  ιδιωτών  και  αγνώστων  διδάσκει  τά  δέ¬ 
οντα,  και  δτι  οι  τ  απεινόφρονες  και  παρά  των  τνχόντων  μαν- 
θάνειν  ον  παραιτούνται. 

Πολλάκις  ή  Χάρις  του  Θεόν  διδάσκει  τά  πρέποντα,  εις  δσονς 
προσέχουν  τον  εαυτόν  των  και  εμπιστεύονται  εις  την  πρό¬ 
νοιαν  τοϋ  Θεόν,  μέ  σπΡ.ονς  καί  αγνώστους  ανθρώ¬ 
πους *  οι  τ  απεινόφρονες  καταδέχονται  νά 
διδάσκωνται  και  από  τους  τυχόντας. 

— «Μ)  β  Ο"0"9 

Α'.  Έν  τω  βίω  του  Όσίου  ΈφραΙμ 

ΑΙΣ  θείαις  άεί  σχολάζων  ό  Μέγας  Έφραίμ  φαντασίαις,  καί  τω  νοί 
την  τής  κρίσεως  ημέραν  άδιαλείπτως  σχεδδν  όπτανόμενος  καί  πεν¬ 
θών  άπαυστα,  έμάκρυνε  κατά  τον  ψαλμωδόν  καί  αύτδς  φυγαδεύων,  καί 
θδρυβον  πάντα  βιωτικόν  καί  κλύδωνα  καί  σάλον  έκκλίνων,  καί  περί 
τήν  έρημον  αύλιζόμενος,  έκ  τόπων  δέ  τόπους  άμείβων,  ψυχών  οικοδο¬ 
μής  χάρον  καί  ώφελείας,  άτε  καί  πνεύματι  θείω  κινούμενος,  άπολιμπά- 
νει  ποτέ  τήν  ένεγκαμένην,  κατά  τον  θειον  καί  οδτος  κελευσθείς  Α¬ 
βραάμ,  καί  τήν  Έδεσσηνών  πόλιν  καταλαμβάνει,  άμα  μεν  κατά  προσ- 
κύνησιν  τών  ιερών  έν  αυτή  λειψάνων  τε  καί  τόπων  Ιλθών,  άμα  δέ  καί 
κατά  συντυχίαν  άνδρδς  τών  λογίων  τινός,  ώς  τε  γνώσεως  καρπόν  έκεΐθεν  μετα- 
λαβΐΐν,  δ  καί  παρά  θεοΰ  αίτεΐται  ούτως  είπών'  «Ιησού  Χριστέ,  δέσποτα  καί  Κύ¬ 
ριε  πάντων,  άξίωσόν  με  τήν  πόλιν  Έδεσσαν  είσελθόντα,  τοιούτψ  άνδρί  συντυχέΐν, 
δς  ικανός  έσται  τά  πρός  οικοδομήν  ψυχής  καί  ώφέλειαν  έμοί  συλλαλήσαι». 

Ούτως  εύξάμενος,  έπεί  πρός  ταΐς  τής  πόλεως  είσόδοις  ήν,  καί  τήν  πύλην 
είσήει,  σύννους  ήν  καί  προσεκτικός  καί  μεμεριμνημένος,  οία  σκοπών,  δπως  μέν  έκεί- 
,νιρ  τφ  άνδρί  προσέλθοι,  τίνα  δέ  πύθοιτο  παρ’  αυτού,  καί  ποιας  άπολαύσοι  τής  ώφε¬ 
λείας.  Ούτω  τοιγαροΰν  έπί  συνορίας  βαδίζοντι,  γυνή  τις  ευθύς  συναντά  αύτφ,  καί 
αυτή  πόρνη-  θεοΰ  δέ  τούτο  πάντως  ήν,  τού  διά  τών  έναντίων  πολλάκις  οίκονο- 
μουντος  τά  έναντία  μυστικώς  τε  καί  άπορρήτως.  Ό  μέν  ούν  ιερός  Έφραίμ  ούτω 
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παρ’  ελπίδα  πάσαν  έντυχών  τή  πόρνη,  ΐστατο  προς  αύτήν  Ιξεστηκώς  τι  καί  ατενές 
ενορών,  άλύων  τε  καί  παθαινόμενος  καθ’  εαυτόν  τήν  ψυχήν,  όπως  μη  κατ’  εύχήν, 
αλλά  πανταπασιν  απεναντίας  μάλλον  άπέβη  τό  αίτηθέν’  ή  δέ,  ούτως  ένορώντα  ίδοΰ- 
σα,  όξύτατον  αύτφ  πάλιν  έπιβάλλει  τόν  όφθαλμόν. 

Επεί  δέ  οΰτω  μέχρι  πολλοΰ  προς  άλλήλους  έώρων,  βουληθείς  αύτήν  εν- 
τρέψαι  καί  εις  αιδώ  πρέπουσαν  γυναιξίν  άγαγεΐν  δ  μέγας,  τί  δέ;  ούκ  έρυθριάς, 
γύναι,  φησίν,  οδτω  πεπηγόσιν  όφθαλμοΐς  εις  ημάς  ένορώσα;  κάκείνη’  άλλ’  έμέ  - 
ούτως,  εφη,  προσήκόν  έστι  πρός  σέ  βλέπειν'  καί  γάρ  έκ  σοΰ  καί  τής  σής  είλημμαι 
πλευράς,  σέ  δέ  ου  πρός  ημάς,  άλλα  πρός  τήν  γην  μάλλον  δράν  δει,  έξ  ής  πάλιν 
ελήφθης  αυτός.  Τούτων  έξω  πασης  προσδοκίας  δ  Έψραίμ  άκούσας,  τή  τε  γυναικί 
μεγάλας  ωμολογει  χαριτας  ώφελείας,  καί  Θεφ  θερμώς  άνέπεμπε  τάς  εύχαριστίας, 
τφ  διά  τών  παρ’  έλπίδα  πολλάκις,  καί  αύτών  έλπ ίδιον  κρείττονα  ποιεΐν  παρά  πολύ 
δυναμένψ. 


Ερμηνεία 

Ο  ΜΕΓΑΣ  Έφραίμ  ήσχολεΐτο  συνεχώς  μέ  τήν  σκέψιν  τοΰ  Θεοΰ 
και  έθεώρει,  άδιαλείπτως,  διά  τοΰ  νοός  του,  τήν  ήμέραν  τής  Κρίσεως· 
δι’  αυτό  συνεχώς  έπένθει  και  έζοΰσε  πολύν  χρόνον  κατά  τόν  ψαλμωδόν 
(Ψαλμ.  νδ',  8),  εις  τήν  έρημον,  ώς  νά  ήτο  ένας  φυγάς,  διά  νά 
αποφυγή  τους  θορύβους  καί  τάς  τρικυμίας  τής  ζωής.  Μεταβαίνων  δέ  άπό 
τόπου  εις  τόπον,  χάριν  ψυχικής  ώφελείας  καί  οικοδομής,  διότι  εις  τού¬ 
το  έκινεΐτο  άπό  τό  "Αγιον  Πνεύμα,  εγκαταλείπει  κάποτε  τήν  πατρίδα 
του,  διαταχθείς  υπό  τοΰ  Θεοΰ,  όπως  ό  Αβραάμ  (Γενεσ.  ιβ',  1 — 5), 
καί  έρχεται  είς  τήν  "Εδεσσαν*.  Σκοπός  αύτοΰ  τοΰ  ταξιδιού  του  ύπήρ- 
ξεν  άφ’  ενός  μέν  ή  προσκΰνησις  τών  ιερών  λειψάνων  τής  πόλεως  καί 
τών  τόπων,  άφ’  ετέρου  δέ  ή  συνάντησις  μέ  ένα  άπό  τους  λογίους  τοΰ  τό¬ 
που,  διά  νά  άποκομ  ίση  καρπόν  γνώσεως  άπό  εκεί.  Δι’  αυτό  καί  προσ- 
ηυχήθη  ώς  έξής  εις  τόν  Θεόν  «Ίησοΰ  Χριστέ,  Δέσποτα  καί  Κύριε  όλων, 
άξίωσέ  με  μόλις  θά  είσέλθω  είς  τήν  πόλιν  "Εδεσσαν  νά  συναντήσω  ένα 
τέτοιον  άνδρα,  που  θά  είναι  ικανός  νά  συνομιλήση  μαζί  μου,  διά  νά 
μέ  οίκοδομήση  ψυχικώς  καί  νά  μέ  ό)φελήση». 

Μετά  άπό  αυτήν  τήν  προσευχήν,  όταν  έφθασεν  είς  τήν  είσοδον  τής 
πόλεως,  καί  είσήρχετο  άπό  τήν  πύλην,  έφαίνετο  σκεπτικός.  Κατείχετο  άπό 
τήν  φροντίδα  καί  έπρόσεχε  ποιον  άραγε  άνθρωπον,  θά  συναντοΰσεν,  είς  έκ- 
πλήρωσιν  τής  προσευχής  του  καί  περί  τίνων  θά  έζήτει  παρ’  αύτοΰ  πληρο¬ 
φορίας  καί  ποιαν  ιόφέλειαν  θά  άπεκόμιζεν  έκ  τής  συναντήσεως  αυτής. 

"Ετσι  λοιπόν  καθοος  έβάδιζε  σκεπτικός  καί  άπορροφημένος,  τόν 
συναντά  έξαφνα  μία  γυναίκα  καί  αυτή  μάλιστα  πόρνη.  Πάντως  άπό  τόν 


*  Ή  Έδεσσα  ήτο  πόλις  τής  Μεσοποταμίας,  εις  τήν  όποιαν  δ  Μέγας  Έφραίμ 
ίδρυσε  Θεολογικήν  Σχολήν  κατά  τό  353  μ.Χ.  Είς  αύτήν  έβασίλευσε  παλαιότερον  δ 
’Άβγαρος  ή  Αύγαρος,  δστις  έζήτησε  καί  έλαβε  τήν  αχειροποίητον  εικόνα  του  Κυ¬ 
ρίου  (τό  ’  "Αγιον  Μανδήλιον)  . 


ΓΠΟΘΕΣΙΣ  ΛΗ' 
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Θεόν  ήτο  ή  συνάντησις  αυτή,  ό  όποιος  πολλάκις  έτσι  οίκονομεΐ  τάς  περι¬ 
στάσεις,  ώστε  νά  έπιτυγχάνη  άπό  τά  φαινομενικώς  αντίθετα  πράγματα, 
τά  αντίθετα  τούτων  προς  σωτηρίαν,  κατά  τρόπον  μυστηριώδη  καί  άνέκ- 
φραστον. 

Ό  ιερός  Έφραίμ,  έτσι  καθώς  συνήντησε  την  πόρνην,  παρά  πά¬ 
σαν  ελπίδα,  έστάθη  απέναντι  της  καί  την  έκοίταζε  γεμάτος  απορίαν,  ένφ 
ή  ψυχή  του  μέσα  έταράσσετο  καί  ύπέφερε,  διότι  δεν  έπραγματοποιήθη 
αυτό,  που  μέ  προσευχήν,  έζήτησεν  άπό  τον  Θεόν,  άλλ’  εντελώς  το  αν¬ 
τίθετον.  Ή  γυναίκα  πάλιν,  καθώς  τον  είδε  νά  την  κοιτάζη  μέ  τόσην  περι¬ 
έργειαν  καί  απορίαν,  τοΰ  ρίχνει,  εκ  νέου,  διαπεραστικόν  βλέμμα. 

Άφοΰ  λοιπόν  έτσι,  επ’  αρκετόν,  παρετήρει  ό  ένας  τον  άλλον,  ήθέ- 
λησεν  ό  μέγας  ασκητής  νά  την  κάμη  νά  εντροπή  καί  νά  την  έπαναφέρη 
είς  την  αίδημοσυνην,  που  αρμόζει  είς  τάς  γυναίκας.  Δι’  αυτό  της  λέγει: 

—  Τί  λοιπόν;  δεν  κοκκινίζεις,  άπό  εντροπήν,  κυρά  μου,  παρά 
μέ  βλέπεις  μέ  καρφωμένα  επάνω  μου  τά  μάτια  σου; 

— Σε  εμένα  αυτό  ταιριάζει  —  άπήντησεν  εκείνη  —  νά  βλέπω  προς 
έσένα·  διότι  άπό  την  ίδικήν  σου  πλευράν  έπλάσθηκα·  συ  όμως  δέν  πρέπει 
νά  μάς  παρατηρής  τόσον  περίεργα,  αλλά  νά  βλέπης  προς  την  γην  άπό 
την  οποίαν  έπλάσθης  συ  ό  ίδιος. 

Μόλις  ό  "Οσιος  Έφραίμ  ήκουσε  τά  λόγια  αυτά,  χωρίς  νά  τό  περι- 
μένη,  καί  είς  την  γυναίκα  (ομολογεί  χάριν  πολλήν  διά  την  ωφέλειαν  άπό 
την  άπάντησίν  της,  άλλά  καί  τον  Θεόν  ευχαριστούσε  θερμώς,  ό  οποίος 
πολλάς  φοράς  ήμπορεί  νά  μάς  ώφελήση  άπό  έκεί  πού  δέν  περιμένομεν  καί 
μάς  προξενεί  μεγαλυτέραν  ώφέλειαν  άπό  όσην  έλπίζομεν. 


Β'.  Έν  τώ  βίω  του  Όσιου  Παχωμίου 

ΚΑΤΑΝΟΩΝ  δ  Μέγας  ΙΙαχώμίος  τδ  συνετδν  έν  άπασι  Θεοδώρου  τοΰ  μα¬ 
θητου  αύτοΰ,  δς  εί  καί  νέος  ήν,  ού  κατά  νέους  είχε  τδ  φρόνημα,  άλλα  καί  άλλους 
τούς  άσθενεστέρους  πρδς  την  άσκησιν  συνεκρότει,  λίαν  έχαιρεν-έπ’  αύτψ.  Έθος 
οδν  ήν  άπασι  καθ’  έκάστην  έσπέραν  έν  ένί  τόπψ  τής  μονής  συνερχομένοις,  έπακούειν 
τής  τοΰ  μεγάλου  διδασκαλίας-  συναχθέντων  δέ  απάντων  έπί  τούτψ,  κελεύει  τψ 
θεοδώρφ,  νέφ  δντι,  ώς  είρηται,  καί  μήπω  όπερβάντι  τά  είκοσιν  Ιτη,  λαλήσαι  τοΐς 
άδελφοΐς  τδν  λόγον  τοΰ  θεοΰ'  δ  δέ  παραχρήμα  άνευ  τινδς  άντιλογίας  ή  παρακοής 
άνοίξας  τδ  στόμα  αύτοΰ,  έλάλησεν  αύτοΐς  πολλά  πρδς  ώφέλειαν  συντείνοντα. 

Τινές  τοίνυν  των  άρχαιοτέρων  γερόντων,  θεασάμενοι  τδ  γεγονός,  ούκ  ήβου- 
λήθησαν  άκοΰσαι  αύτοΰ,  είπόντες  πρδς  άλλήλους'  έπειδή  δ  άρχάριος  ούτος  ήμάς 
διδάσκει,  ούκ  άκουσόμεθα  αύτοΰ"  καί  καταλιπόντες  την  έπισυναγωγήν,  άνεχώρησεν 
έκαστος  είς  τδ  κελλίον  αύτοΰ.  Πληρωθείσης  δέ  τής  διδασκαλίας,  άποστείλας  δ  μέ¬ 
γας  έκάλεσεν  αύτούς.  Έλθόντων  δέ  αύτών  πρδς  αύτόν,  ήρώτα  αυτούς  λέγων’  τίνος 
Ινεκεν,  καταλείψαντες  την  άκρόασιν,  άνεχωρήσατε  είς  τά  κελλία  ύμών;  οί  δέ  εί- 
πον"  άλλά  παιδίον  τοσούτων  γερόντων  καί  προβεβηκότων  έν  τή  μονή  διδάσκαλον 
κατέστησας; 

Ταΰτα  άκούσας  έστέναξε  μέγα,  καί  κατηφής  γενόμενος,  φησί  πρδς  αύτούς" 
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οίδαχε  πόθεν  ή  αρχή  των  κακών  εις  τδν  κόσμον  είσήλθεν;  είπόντων  δε  αυτών  πό- 
θεν;  λέγει  αύτοΐς*  έκ  τής  ύπερηφανίας,  δι’  ής  καί  δ  έωσφόρος  δ  πρωί  άνατέλλων 
έξέπεσεν  έκ  τοΰ  ούρανοΰ,  καί  συνετρίβη  έπί  την  γήν*  δι’  ής  μετά  τών  θηρίων  συνώ- 
κησε  Ναβουχοδονδσορ  δ  βασιλεύς  Βαβυλώνος'  ή  ούκ  ήκούσατε  τδ  γεγραμμένον, 
δτι  βδέλυγμα  Κυρίψ  πάς  ύψηλοκάρδιος,  καί  δτι  πάς  δ  ύψών  έαυτδν  ταπεινωθήσεται, 
δ  δέ  ταπεινών  έαυτδν  ύψωθήσεται;  Τοιγαροϋν  άγνοήσαντες  έσκυλεύθητε  ύπδ  τοΰ 
διαβόλου,  πάσαν  υμών  τήν  αρετήν  άπολέσαντες'  μήτηρ  γάρ  καί  άρχή  πάντων  τών 
κακών  έστιν  ή  ύπερηφ ανία*  ού  γάρ  Θεόδωρον  καταλείψαντες  άπήλθετε,  άλλά  τδν 
λόγον  τοΰ  θεοΰ  άποφυγόντες,  ■  τοΰ  Γ Αγίου  Πνεύματος  έχωρίσθητε*  άληθώς  παντδς 
οίκτου  άξιοι  ύμεΐς'  πώς  ού  συνήκατε  δτι  δ  σατανάς  ήν  δ  συνεργήσας  ύμΐν  είς  τοΰτο 
έλθεΐν ; 

”2  μεγάλου  θαύματος!  «δ  Θεδς  εταπείνωσεν  έαυτδν  γενόμενος  υπήκοος 
μέχρι  θανάτου  δι’  ήμάς»,  καί  ήμεΐς,  ταπεινοί  οντες  κατά  φύσιν,  έπαιρόμεθα*  δ  φύσει 
ύψηλδς  καί  λίαν  υπερμεγέθης,  διά  τής  ταπεινώσεως  τδν  κόσμον  περιεποιήσατο,  δυ- 
νάμενος  καί  βλέμματι  τά  σύμπανχα  καταφλέξαι'  οι  δέ,  γή  δντες  καί  σποδός,  καί  εί  τι 
τοιούτων  εύτελέστερον,  φυσιούμεθα,  άγνοοΰντες  δτι  έντεΰθεν  είς  τά  κατώτατα  τής 
γής  έ  αυτούς  παραπέμπομεν*  ούκ  έθεάσασθε  κάμέ  μετά  πολλής  άκροώμενον  τής  άκρι- 
βείας;  Λέγω  γάρ  ύμΐν  δτι  έγώ  ώφελήθην  μεγάλως,  άκούσας  αύτοΰ*  ού  γάρ  ώς  δοκι¬ 
μάζω  ν  υμάς  έπέτρεψα  αύτψ  λαλήσαι  ύμΐν,  άλλ’  ώς  προσδοκών  καί  αύτδς  ώφεληθή- 
σεσθαι. 

Πόσφ  ούν  μάλλον  εδει  υμάς  μετά  ταπεινοφροσύνης  πολλής  άκοΰσαι  αύτοΰ; 
έπ’  άληθείας  λέγω,  δτι  έγώ  δ  έν  Κυρίψ  Πατήρ  υμών,  ώς  μή  είδώς  δεξιάν  ή  άρι- 
στεράν,  ούτως  ύπηκροώμην  αύτοΰ.  'Γμΐν  ούν  ένώπιον  τοΰ  Θεοΰ  λέγω,  δτι  έάν  μή 
μεγίστην  υπέρ  τοΰ  πταίσματος  τούτου  έπιδείξησθε  τήν  μετάνοιαν,  ώς  τε  συγχωρη- 
θήναι  ύμΐν  τδ  παράπτωμα,  είς  απώλειαν  Ισεσθε,  καί  τής  κάκιστης  ταύτης  αρχής 
έν  ύμΐν  γενομένης  ού  παύσησθε,  έως  άν  είς  τήν  έσχάτην  τής  κατακρίσεως  άπόφασιν 
φθάσητε.  Καί  τούτοις  τοΐς  λόγοις  ίκανώς  έπιστύψας  τδ  τής  ύπερηφανίας  έλκος, 
παρεμυθεΐτο  τήν  νόσον  μετρίως  αύτούς  ίασάμενος'  ήν  γάρ  καί  άπότομος  ήνίκα  έδει, 
καί  χρηστός  πάλιν,  καιροΰ  καλοΰντος,  έλέγχων  τε  καί  παρορμών  πρδς  τδ  άγαθδν 
τούς  άμαρτάνοντας. 

2.  ”Αλλοτε  πάλιν  είσελθών  δ  δσιος,  έκαθέσθη  είς  τδ  Ιργον  τών  ύφαινομένων 
ψιαθίων*  καί  έλθδν  παιδίον,  τυπωθέν  πρδς  ύπηρεσίαν  τής  έβδομάδος,  δρφ  έργαζό- 
μενον  τδν  μέγαν'  καί  λέγει  αύτψ'  μή  στρέφε  οδτω  τδ  λώμα"  κακώς  έργάζη'  δ 
Άββάς  Θεόδωρος  άλλψ  τύπφ  υφαίνει*  δ  δέ  άναστάς  λέγει  αύτώ"  καί  δίδαξόν  [ΐε 
τδν  τύπον,  τέκνον*  καί  διδαχθείς,  πάλιν  έκαθέσθη  έργάσασθαι  σύν  εύθυμία  πολλή, 
καταστέλλων  καί  έν  τούτψ  τδ  πνεΰμα  τής  ύπερηφανίας*  εί  γάρ  ήν  τδ  τής  σαρκδς 
φρόνημα  κεκτημένος,  ούκ  άν  έπείσθη,  άλλά  γάρ  καί  έπετίμησεν  άν  αύτψ,  ώς  ύπέρ 
τά  μέτρα  λαλήσαντι. 

Ερμηνεία 

Ο  ΜΕΓΑΣ  Παχώμιος  «ντιληφθεις  καλώς  πόσον  συνετός  ήτο  εις 
όλα  τά  ζητήματα  ό  μαθητής  του  Θεόδίορος,  ό  όποιος  άν  και  ήτο  νέος 
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έστήριζε  πολλούς  ασθενέστερους  εις  την  άσκησιν,  έχαίρετο  δέ  πάρα  πολύ 
δι’  αυτό. 

"Ολοι,  εις  τό  Κοινόβιον,  συνήθιζον  κάθε  απόγευμα  να  συγκεντρώ- 
νωνται  εις  ένα  μέρος  τοΰ  Μοναστηριού  και  νά  άκοΰουν,  μετά  προσο¬ 
χής,  τήν  διδασκαλίαν  του  Μεγάλου  Παχωμίου. 

"Ενα  απόγευμα  λοιπόν,  καθώς  συνεκεντρώθησαν  διά  τον  σκοπόν 
αυτόν,  ό  Μέγας  Παχώμιος  διατάσσει  τον  Θεόδωρον,  ό  όποιος,  όπως 
έλέχθη,  ητο  νέος,  όχι  μεγαλύτερος  των  είκοσι  ετών,  νά  κηρύξη  εις  τούς 
αδελφούς  τον  λόγον  τοΰ  Θεού.  Ό  Θεόδωρος  αμέσους,  χωρίς  καμμίαν 
άντιλογίαν  ή  παρακοήν,  έκήρυξε  προς  τούς  Μοναχούς  άρκετά  διά  την 
■ψυχικήν  των  ωφέλειαν. 

Μερικοί  από  τούς  γεροντοτέρους,  μόλις  ειδον  νά  όμιλή  ό  νεαρός 
Θεόδωρος,  δεν  ήθέλησαν  νά  τον  ακούσουν,  λέγοντες  μεταξύ  των.  Επειδή 
μάς  διδάσκει  αυτός  ό  αρχάριος,  ημείς  δεν  θά  τον  άκούσωμεν.  Άφοΰ  δέ 
έγκατέλειψαν  την  συγκέντρωσιν,  άπεχώρησε  καθ’  ένας  είς  τό  κελλί  του. 

"Οταν  έτελείωσε  τό  κήρυγμα  έστειλεν  ό  Μέγας  Παχώμιος  και  τούς 
έκάλεσε. 

Μόλις  ήλθον  ενώπιον  του,  τούς  ή  ρώτησε* 

—  Διά  ποιον  λόγον  έγκατελείψατε  τό  κήρυγμα  και  έφύγατε  είς 
τά  κελλιά  σας; 

Έκεϊνοι  άπήντησαν 

—  Διότι  ώρισας  διδάσκαλον  ένα  παιδί,  νά  διδάξη  ήλικιωμένους, 
πού  έγήρασαν  μέσα  είς  τό  Μοναστήρι. 

"Οταν  ήκουσεν  αυτήν  τήν  δικαιολογίαν  ό  Μέγας  Παχώμιος  άνε- 
στέναξε  βαθειά  καί  μέ  διάθεσιν  μελαγχολικήν  τούς  είπε: 

—  Γνωρίζετε  άπό  πού  προήλθον  είς  τον  κόσμον  τά  κακά; 

— Άπό  ποΰ;  ήρώτησαν  εκείνοι. 

— Άπό  τήν  υπερηφάνειαν,  έξ  αιτίας  της  οποίας  έξέπεσεν  άπό  τον 
ουρανόν  ό  εωσφόρος,  πού  ανατέλλει  τό  πρωί,  και  συνετρίβη  είς  τήν  γην. 
Έξ  αιτίας  αυτής  της  υπερηφάνειας  καί  ό  βασιλεύς  τής  Βαβυλώνος  Να- 
βουχοδονόσορ  κατώκησε  μαζί  μέ  τά  θηρία.  Ή  δέν  ακούσατε  τί  λέγει 
ή  Αγία  Γραφή;  «Ενώπιον  τοΰ  Κυρίου  κάθε  ύψηλόκαρδος  είναι  βδελυ¬ 
γμία»  (Παροιμ.  ιστ',  5)  καί  «όποιος  υψώνει  τον  εαυτόν  του  θά  ταπεινω- 
θή,  ένφ  όποιος  ταπεινώνει  τον  εαυτόν  του  θά  ύψωθή»  (Ματθ.  κγ',  12). 
"Ώστε  λοιπόν,  μέ  τό  νά  λησμονήσετε  αύτά,  ένικήθητε  άπό  τον  διάβολον  καί 
έχάσατε  όλην  σας  τήν  αρετήν.  Διότι  μητέρα  καί  αρχή  όλων  των  κακών  εί¬ 
ναι  ή  υπερηφάνεια*  διότι  δέν  έγκατελείψατε  τον  Θεόδωρον  άναχωρήσαν- 
τες,  άλλ’  άπεφύγατε  τον  λόγον  τοΰ  Θεοΰ,  άπεχωρίσθητε  άπό  τό  "Αγιον 
ΙΤνεΰμα.  Είσθε  πράγματι  άξιοι  οίκτου.  Πώς  δέν  έκαταλάβατε  ότι  ό  σατα¬ 
νάς  σάς  παρέσυρε  νά  φθάσετε  είς  τό  σημεΐον,  πού  ήλθετε; 

’Ώ,  πόσον  μεγάλο  θαύμα  έλησμονήσατε!  «Ό  Θεός  έταπεινώθη 
καί  έγινεν  υπήκοος  προς  χάριν  μας  μέχρι  θανάτου»  (Φιλιπ.  β',  8)  καί 
ημείς,  άν  καί  ταπεινοί  έκ  φύσεως,  ύπερηφανευόμεθα*  ό  κατά  φύσιν  ύψη- 
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λός  καί  απέραντος,  μέ  την  ταπείνωσιν  εύηργέτησε  τον  κόσμον,  ένφ  ήμ- 
ποροΰσε  μέ  τό  βλέμμα  του  νά  κατακαύση  τα  σΰμπαντα*  ένφ  ήμείς  πού 
εϊμεθα  χώμα  καί  στάχτη  καί  ακόμη  πιο  ασήμαντοι  από  αυτά,  ύπερηςρα- 
νευόμεθα,  άγνοοΰντες  ότι  έτσι  έξαποστέλλομεν  τούς  εαυτούς  μας  εις  τά 
κατάβαθα  τής  γης·  δεν  παρετηρήσατε  εμένα  μετά  πόσης  προσοχής  ήκουα 
την  ομιλίαν  του;  Σάςδιαβεβαιώ,  ότι  εγώ  ό  ίδιος  πάρα  πολύ  ώφελήθην 
πού  τον  ήκουσα*  διότι  δεν  τού  έπέτρεψα  νά  Σάς  κηρύξη,  διά  νά  Σάς 
δοκιμάσω,  αλλά  επειδή  ήθελα  καί  εγώ  ό  ίδιος  νά  ωφεληθώ. 

Πόσον  μάλλον  λοιπόν  σείς  έπρεπε  νά  τον  ακούσετε  μέ  ταπεινο¬ 
φροσύνην;  Σάς  λέγω  αληθινά,  εγώ  ό  εν  Κυρίφ  πνευματικός  Πατήρ  σας. 
ότι  μέ  τόσην  άφοσίωσιν  τον  ήκουον,  ώς  νά  μη  έγνώριζον  την  δεξιάν  καί 
την  άριστεράν  οδόν.  Σάς  λέγω  λοιπόν  ενώπιον  τού  Θεού,  ότι  εάν  δέν 
δείξετε  μεγίστην  μετάνοιαν,  δι’  αυτό  τό  πταίσμα  σας,  ώστε  νά  σάς  συγ- 
χωρηθή  τό  παράπτωμα,  θά  πάτε  χαμένοι,  καί  έφ’  όσον  έγινε  σέ  σάς  αυτή 
ή  κακή  αρχή,  δέν  θά  σταματήσητε,  έως  ότου  καταστήτε  άξιοι  τής  τελευ¬ 
ταίας  καταδικαστικής  άποφάσεως. 

Μέ  τά  λόγια  αύτά  ό  Μέγας  Παχώμιος,  έκαυτηρίασεν  άρκετά  τήν 
πληγήν  τής  υπερηφάνειας,  καί  μέ  πατρικάς  νουθεσίας  έθεράπευσεν  άπο- 
τελεσματικώς  τήν  νόσον  αύτών.  Διότι  ό  Μέγας  Παχώμιος  ήτο  καί  από¬ 
τομος,  όταν  έπρεπε,  αλλά  καί  μαλακός,  πάλιν,  όταν  τό  έκαλοΰσεν  ή  περί- 
στασις,  άλλοτε  μέν  ελέγχων  τούς  άμαρτάνοντας,  άλλοτε  πάλιν  παρορμών 
αύτούς  προς  τό  άγαθόν. 

2.  Εις  άλλην  περίπτωσιν  ό  "Οσιος  έκάθισεν  εις  τό  έργαστήριον. 
πού  ύφαινον  τά  ψαθία  καί  ήλθε  κοντά  του  ένα  παιδί,  πού  είχεν  όρισθή 
διά  τήν  υπηρεσίαν  τής  έβδομάδος.  Βλέπει  λοιπόν  τον  Όσιον  νά  έργά- 
ζεται  καί  τού  λέγει* 

—  Μή  στρίβης  έτσι  τήν  άκρη·  δέν  έργάζεσαι  καλά.  Ό  ’Αββάς 
Θεόδωρος  μέ  άλλον  τρόπον  υφαίνει. 

Τότε,  μέ  ταπεινοφροσύνην,  σηκώνεται  άπό  τό  έργόχειρον  ό  Μέγας 
Παχώμιος,  καί  λέγει  εις  τό  παιδί. 

— Τέκνον  μου,  μάθε  καί  εις  εμέ  τον  άλλον  τρόπον. 

Άφοΰ  δέ,  πράγματι,  έμαθεν  άπό  τό  παιδί  τον  άλλον  τρόπον  εργα¬ 
σίας.  έκάθισε  νά  έργασθή  καί  πάλιν  μέ  πολλήν  χαράν,  ταπεινώνων  καί 
εις  αυτήν  ακόμη  τήν  περίπτωσιν  τό  πνεύμα  τής  υπερηφάνειας·  διότι  εάν 
ήτο  κυριευμένος  άπό  τό  φρόνημα  τής  σαρκός,  δέν  θά  έπείθετο,  άλλά  θά 
έμάλωνε  τό  παιδί,  διότι  είπε  περισσότερα  άπό  όσα  έπρεπεν. 

Γ'.  Έν  τω  βίω  του  1  Αγίου  ’Αρσενίου 


Ο  ΜΕΓΑΣ  Αρσένιος,  εί  καί  πολύς  ήν  τήν  γνώσιν.  τήν  τε  Θύραθεν,  φημί. 
καί  τήν  καθ’  ήμάς,  καί  πάντας,  ώς  είπείν,  τούς  τότε  έπί  πολυμαθεία  καί  άρετή 
ύπερέβαινε,  δΓ  &  καί  πάντων  άνθρώπων  προεκρίθη  εις  τό  παιδεϋσαι  τούς  παίδας 
τού  Βασιλέως  Θεοδοσίου,  Όνώριον  καί  Άρκάδιον,  όμως  καί  τοιοΰτος  ών,  καί  έν 
τή  Σκήτει  πολύν  χρόνον  άσκήσας,  καί  τήν  θείαν  γνώσιν  πλείονα  προσλαβών,  περί- 
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ουσία  ταπεινώσεως  ουδέ  τούς  άγροικοτέρους  έπησχύνετο  έρωταν,  καί  παρ’  αυτών 
ωφέλειαν  καρποΰσθαι  τήν  κατά  δύναμιν.  Καί  ποτέ  τις  πρός  Αιγύπτιόν  τινα  Μονα¬ 
χόν  θεασάμενος  αύτόν  λογισμών  χάριν  έρωταν  καί  διαπυνθανόμενον,  έν  θαύματί  τε 
τό  γινόμενον  ποιησάμενος,  ήρετο  τήν  αιτίαν-  ό  δέ  άπεκρίνατο"  παιδείας  μέν  ίκα- 
νώς  μετασχεΐν  ούκ  άρνοΰμαΓ  τοΰ  δέ  άγροίκου  του  δε,  φησί,  τόν  άλφάβητον  ουπω 
μεμαθηκένται  ομολογώ,  τήν  κατά  θεόν  πράξιν  καί  γνώσιν  διά  τής  άπολογίας  ταύτης 
ύπαινιττόμενος. 

2.  “Αλλοτε  πάλιν  πλησίον  τοΰ  ποταμού  γενομένω  τφ  θαυμαστώ  Άρσενίφ 
καί  άπαπλεϊν  ήδη  μέλλοντι,  γυνή  τις  αΐθιόπισσα  έπελάοετο  τής  αυτού  μηλωτής- 
τοΰ  δέ  έμβριθώς  αυτή  καί  δριμαίως  έπιτιμήσαντος,  έκείνη,  εί  Μοναχός,  φησιν,  εί, 
Αρσένιε,  άπιθι  πρός  τό  δρος'  δπερ  ρήμα  ούκ  άμοιρον  ώφελείας  τφ  Άρσενίω  Ιδοξεν. 


Ερμηνεία 

Ο  ΜΕΓΑΣ  Αρσένιος  ήτο  πάρα  πολύ  μορφωμένος,  καί  κατά  τήν 
φιλοσοφικήν  συγκρότησιν  καί  κατά  τάς  χριστιανικάς  γνώσεις;  όλους  δέ 
ύπερέβαινε  κατά  τήν  αρετήν,  καί  δι’  αυτό  ό  Βασιλεύς  Θεοδόσιος  τόν 
έξέλεξεν  άπό  δλους  τούς  τότε  μορφωμένους  ανθρώπους,  ώς  παιδαγωγόν 
των  τέκνων  του  Όνωρίου  καί  Άρκαδίου.  Αν  καί  ήτο  δέ  τόσον  μορφω¬ 
μένος  καί  ήσκήτευσεν,  επί  πολύν  χρόνον,  εις  τήν  σκήτην,  άπολαύσας  περισ- 
σοτέραν  θείαν  γνώσιν,  έν  τούτοις  είχε  τόσον  μεγάλην  ταπείνωσιν,  ώστε 
δέν  έντρέπετο  νά  έρωτά  καί  τους  πλέον  αμαθείς  καί  νά  λαμβάνη  παρ’ 
αυτών  πάσαν  δυνατήν  ωφέλειαν. 

Κάποτε  κάποιος  τόν  είδε  νά  έρωτά  ένα  Αιγύπτιον  Μοναχόν  καί  νά 
ζητή  παρ’  αύτοΰ  πληροφορίας  περί  τών  διαφόρων  λογισμών.  Τόσον  δέ 
πολύ  σπουδαίον  έθεώρησε  τό  γεγονός,  ώστε  έζήτησε  νά  μάθη  τήν  αιτίαν. 

Μέ  απλότητα  ό  Μέγας  Αρσένιος  τοΰ  άπήντησε : 

—  Δέν  άρνοΰμαι,  δτι  είμαι  κάτοχος  αρκετής  μορφώσεως*  ώστόσον 
δμως  ομολογώ  δτι  δέν  έχο)  μάθει  ακόμη  τό  άλφάβήτον  αύτοΰ  τοΰ  άμορ- 
φώτου,  έννοών,  μέ  αυτά,  τήν  κατά  Θεόν  πράξιν  καί  γνώσιν. 

2.  "Αλλοτε  πάλιν  ό  αξιοθαύμαστος  Αρσένιος  έφθασεν  εις  τόν 
ποταμόν  καί  ένφ  ήτοιμάζετο  νά  άποπλεύση,  μιά  αΐθιόπισσα  τόν  έπιασεν 
άπό  τό  έπανωφόρι  του.  "Οταν  δέ  ό  Μέγας  Αρσένιος  τήν  έμάλωσε  μέ 
αυστηρότητα,  ή  γυναίκα  τοΰ  άπήντησε: 

— "Αν  είσαι  καλόγηρος,  Αρσένιε,  νά  φυγής  εις  τό  βουνό. 

Ό  Αρσένιος  έθεώρησε  τήν  φράσιν  αυτήν  ωφέλιμον. 

Δ'.  Έν  τω  Γεροντικω 


ΠΟΤΕ  ό  Άββάς  Αντώνιος  έδέξατο  Κωνσταντίνου  τοΰ  Βασιλέως  γράμματα, 
ϊνα  ΙλΘη  είς  Κωνσταντινούπολιν'  καί  έσκόπει  τί  ποιήσαι-  καί  λέγει  τφ  Άββφ 
Παύλω  τφ  μαθητή  αύτοΰ'  όφείλω  άπελθεΐν;  ό  δέ  λέγει  αύτφ"  Ιάν  άπέλθης,  Αντώ¬ 
νιος  λέγη"  εί  δέ  ούκ  άπέλθης,  Άββάς  Αντώνιος-  καί  ύπήκουσεν  αύτφ  καί  ούκ 
άπήλθεν. 

2.  Αδελφός  ήρώτησε  μικρόν  Μοναχόν,  ήτοι  παιδίον’  έάν  είσίν  οί  λόγοι 
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αργοί,  άφες  αυτούς,  εί  δέ  άγαθοί,  δος  τόπον  τφ  καλφ  καί  λάλησον*  πλήν  κάν  αγα¬ 
θοί  ώσι,  μ  ή  χρόνισες,  αλλά  ταχέως  κόψον  καί  άναπαυη. 

3.  Είπεν  δ  Άββάς  Όλύμπιος,  ότι  κατέβη  ποτέ  ίερεύς  των  Ελλήνων  εις 
σκήτιν"  καί  ήλθεν  είς  τδ  κελλίον  μου  καί  έκοιμήθη"  καί  θεασάμενος  τήν  διαγωγήν 
τοΰ  Μοναχού,  λέγει  μοι*  ουτω  διάγοντες,  ούδέν  θεωρείτε  παρά  τφ  θεφ  υμών;  καί 
λέγω  αύτφ,  ούχί"  Ιφη  έκεΐνος"  τέως  ήμών  ίερουργούντων  τφ  θεφ  ήμών,  ούδέν 
κρύπτει  άφ’  ήμών,  άλλ’  αποκαλύπτει  ήμϊν  τά  μυστήρια  αυτού-  καί  ύμεΐς  τοσού- 
τους  κόπους  ποιοΰντες,  αγρυπνίας,  ησυχίας,  ασκήσεις,  λέγεις  ότι  ούδέν  θεωρείτε; 
πάντως,  εί  ούδέν  θεωρείτε,  λογισμούς  πονηρούς  Ιχετε  είς  τάς  καρδίας  υμών,  τούς 
χωρίζοντας  υμάς  από  τοΰ  Θεού  υμών,  και  δια  τούτο  ουκ  αποκαλύπτεται  υμΐν  τα 
μυστήρια  αύτοΰ.  Μετά  τούτο  οδν  άπήλθον  καί  ανήγγειλα  τοΐς  γέρουσι  τά  ρήματα 
τοΰ  τών  Ελλήνων  ίερέως’  καί  εθαύμασαν  καί  είπον,  δτι  ούτως  έστίν-  οι  γαρ  ακά¬ 
θαρτοι  λογισμοί  χωρίζουσι  τόν  άνθρωπον  από  τού  θεού. 

4.  Έλεγεν  δ  ’Αββάς  Μακάριος,  δτι  δτε  ήμην  νεώτερος,  άκηδιάσας  εν  τφ 
κελλίφ  έξήλθον  είς  τήν  έρημον  λέγων  τφ  λογισμφ  μου"  δν  έάν  υπαντήσης,  Ιρώτησον 
αύτόν  χάριν  ώφελείας.  Καί  εδρον  παιδίον  βόσκον  βοΐδια,  καί  λέγω  αύτφ·  τί  ποιή¬ 
σω  παιδίον  δτι  πεινώ;  άπεκρίθη  μοι  εκείνο-  καί  φάγε.  Πάλιν  είπον,  δτι  εφαγον,  καί 
πάλιν  πεινώ"  λέγει  μοι  δ  παΐς’  καί  πάλιν  φάγε'  εγώ  δέ  είπον  αύτφ,  δτι  πολλάκις 
εφαγον,  καί  πάλιν  πεινώ-  τότε  λέγει  μοι*  τάχα  δνος  εί,  Άββά,  δτι  πάντοτε  τρώ- 
γειν  θέλεις;  καί  ώφεληθείς  άνεχώρησα. 

5.  Είρηκε  γέρων"  θέλω  διβαχθήναι  ή  διδαξαι. 

6.  Είπεν  δ  Άββάς  Μακάριος  τφ  Άββά  Ζαχαρία-  είπέ  μοι  τό  έργον  τοΰ  Μο¬ 
ναχού"  άπεκρίθη  αύτφ  Ζαχαρίας"  έμέ  έρωτας,  Πάτερ;  λέγει  δ  Άββάς  Μακάριος" 
πληροφορούμαι  είς  σέ,  τέκνον  Ζαχαρία"  έστι  γάρ  δ  νυσσών  με  τού  έρωτήσαί  σε"  Ιφη 
αύτφ  Ζαχαρίας"  τό  κατ’  έμέ,  πάτερ,  το  εαυτόν  βιάςεσθαι  εις  πάντα,  τοΰτό  έστι  τό 
εργον  τού  Μοναχού. 

Ερμηνεία 

ΚΑΠΟΤΕ  ό  ’Αββάς  Αντώνιος  έλαβεν  έπιστολάς  από  τόν  Αύτο- 
κράτορα  Κωνσταντίνον,  να  ύπάγη  είς  τήν  Κωνσταντινούπολή·  και  έσκέ- 
πτετο  τί  πρέπει  νά  κάνη.  Απευθυνόμενος  τότε  προς  τόν  μαθητήν  του,  τόν 
’Αββάν  Παύλον,  τόν  έρωτά* 

—  Πρέπει  νά  υπάγω; 

Ό  ’Αββάς  Παύλος  τού  άπαντά; 

— Έάν  μεταβής,  λέγεσαι  Αντώνιος*  έάν  δμως  δεν  ύπάγης,  ’Αβ¬ 
βάς  Αντώνιος*  καί  δεν  έφυγεν. 

2.  "Ενας  αδελφός  ήρώτησε  μέ  ένα  μικρόν  Μοναχόν,  δηλαδή  παι¬ 
δίον  διά  τήν  (.αφέλειαν  τών  συζητήσεων.  Καί  τό  παιδίον  άπήντησεν: 

Έάν  οί  λόγοι  μιάς  συζητήσεως  είναι  απλή  φλυαρία  άφησέ  τους* 
έάν  δμως  είναι  ωφέλιμοι,  τότε  έπωφελήσου  άπό  τήν  ευκαιρίαν  καί  (ομί¬ 
λησε*  ώστόσον  δσον  καλοί  καί  έάν  είναι,  μη  όμιλήσης  έπί  πολύν  χρόνον, 
άλλά  σύντομα  διάκοψε  τήν  συζήτησιν  καί  αναπαύεσαι. 

3. *Ό  ’Αββάς  ’ Ολύμπιος  είπε*  Κάποτε  ένας  ειδωλολάτρης  ίερεύς 
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κατέβη  εις  την  σκήτην,  ήλθεν  εις  το  κελλί  μου  και  έκοιμήθη.  "Οταν  λοι¬ 
πόν  ό  ίερεύς  των  ειδώλων  είδε  τάς  σκληράς  συνθήκας,  υπό  τάς  όποιας  ζή 
ό  Μοναχός,  μοϋ  λέγει: 

—  Ζώντες  κατ’  αυτόν  τον  τρόπον  δεν  βλέπετε  τίποτε  από  τον 
Θεόν  σας; 

— "Οχι,  τοϋ  άπήντησα. 

— Όσάκις  ημείς  προσφέρομεν  θυσίαν  εις  τον  θεόν  μας,  τίποτε  δεν 
μάς  αποκρύπτει,  άλλα  μάς  φανερώνει  όλα  τά  μυστήρια  του·  και  σείς  υπο¬ 
βαλλόμενοι  εις  τόσους  κόπους,  εις  αγρυπνίας,  εις  ησυχαστικήν  σιωπήν, 
εις  ασκήσεις,  λέγεις  ότι  δεν  βλέπετε  τίποτε;  Όπωσδήποτε,  έάν  δεν  βλέ- 
πετε_τίποτε,  έχετε  εις  την  καρδίαν  σας  πονηρους~λθγϊσμους,  πού  σάς  χω¬ 
ρίζουν  από  τον  Θεόν  σας  καί  δι’  αυτό  δεν  σάς  φανερώνει  τά  μυστή- 
ριά  του. 

Μετά  την  έπίσκεψιν  αυτήν  έπηγα  καί  άνέφερα  τά  λόγια  αυτά  τοΰ 
είδωλολάτρου  ίερέο)ς  είς  τούς  Γέροντας. 


Έθαύμασαν  δέ  οί  Γέροντες  καί  είπον  Πράγματι  έτσι  είναι·  διότι 
οι  ακάθαρτοι  λογισμοί  χωρίζουν  τον  άνθρωπον  άπό  τον  Θεόν. 

4.  Ό  Άββάς  Μακάριος  έλεγεν,  ότι  όταν  ήμην  νεώτερος,  επειδή 
έβαρέθηκα  μέσα  είς  τό  κελλί  μου,  έβγήκα  προς  τήν  έρημον,  λέγων  είς  τον 
λογισμόν  μου·  όποιον  καί  αν  συναντήσης,  νά  τον  ερώτησης,  διά  νά  ώφε- 
ληθής.  Μετ’  ολίγον  εύρηκα  ένα  παιδί,  πού  έβοσκε  βόδια,  καί  τοϋ  λέγω: 

—  ΙΙαιδί  μου  τί  νά  κάνω,  επειδή  πεινώ; 

—  Νά  φάγης,  άπήντησε  τό  παιδίον. 

— Έφαγα,  καί  πάλιν  πεινώ,  τοϋ  άπαντώ. 

—  Καί  πάλιν  νά  φάγης,  άπήντησε  τό  παιδίον. 

—  ΓΙολλάς  φοράς  έφαγον  καί  πάλιν  πεινώ,  ήρώτησα  εκ  τρίτου. 

Καί  τό  παιδί  μοϋ  άπήντησε  μετά  τίνος  θαυμασμοϋ, 

—  Μήπως  είσαι  όνος,  Γέροντα,  άφοϋ  θέλεις  όλο  νά  τρώγης; 

Άπό  τήν  άπάντησιν  αυτήν  ώφελήθην  καί  έφυγα. 

5.  "Ενας  Γέρων  είπε·  Προτιμώ  νά  διδαχθώ,  παρά  νά  διδάξω. 

6.  Ό  Άββάς  Μακάριος  ήρώτησε  τον  Άββάν  Ζαχαρίαν 

—  Είπε  μου,  Γέροντα,  ποιον  είναι  τό  έργον  τοϋ  Μοναχοϋ; 

— Έμέ  έρωτας,  Πάτερ;  άπήντησε  μετά  ταπεινοφροσύνης  ό  Άβ¬ 
βάς  Ζαχαρίας. 

—  Διά  σέ,  τέκνον  μου  Ζαχαρία,  πληροφοροϋμαι  έσωτερικώς*  αισ¬ 
θάνομαι  κάποιον  νά  με  παρακινή  είς  αυτό. 

—  Κατά  τήν  γνώμην  μου,  Πάτερ,  τό  νά  βιάξη  τον  εαυτόν  του 
είς  όλα  τά  καλά  έργα,  αυτό  είναι  τό  έργον  τοϋ  Μοναχοϋ. 
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Περί  τοΰ  δτι  δεϊ  τόν  ηιατδν  μη  έαντώ  θαρρεϊν,  άλλα  πιστενειν  ώς  διά 
τον  πνευματικόν  αύτοΰ  πατρός  χαι  σώζεται  χαι  δνναμοΰται 
εις  παν  αγαθόν,  χαι  τάς  αυτόν  έπικαλεϊσθαι  ενχάς’ 
μεγάλα  γάρ  δύνανται.  * 

"Οτι  ό  πιστός  δεν  πρέπει  να  στηρίζτ)  τό  θάρρος  του  εις  τον  εαυτόν 
του,  άλλα  να  πιστεύγ)  ότι  διά  του  πνευματικού  αυτού  Πατρός 
και  σώζεται  και  ένισχύεται  εις  κάθε  καλόν  και  να 
ζηττ}  τάς  εύχάς  τού  Γέρον τός  του'  διότι  αν- 
ταί  έχουν  μεγάλην  δύναμιν. 


Α'.  Γρηγορίου  τοΰ  Διαλόγου 

ΙΒΕΡΤΙΝΟΣ  δ  τοϋ  δικαίου  Όνωράτου  μαθητής,  περί  ού  καί  έν  άλ- 
λοις  κεφαλαίοις  διείληπται,  κατά  κέλευσιν  τοϋ  ήγουμένου  αύτοΰ,  δς 
την  τοΰ  Όνωράτου  προστασίαν  διεδέξατο,  διά  πράγμα  τι  τοΰ  Μονα¬ 
στηριού  άπήρχετο'  διά  δέ  τόν  πόθον  δν  είχε  πρός  τόν  έν  'Αγίοις  Όνω- 
ράτον,  δπου  δήποτε  δ  Λιβερτΐνος  άπήρχετο,  είώθει  βαστάζειν  έν  τψ 
έαυτοΰ  κόλπψ  τό  τοΰ  διδασκάλου  καλίγιον.  Απερχομένου  δέ  αύτοΰ 
έν  Ραβέννη,  συνέβη  τινά  γυναίκα  (τελευτήσαντος  τοΰ  υίοΰ  αυτής)  τό 
σώμα  αύτοΰ  βαστάζειν,  ήτις  τοΰτον  θεασαμένη  καί  θεοΰ  δοΰλον  αυτόν 
είναι  πιστεύσασα,  τψ  πόθψ  τοΰ  τελευτήσαντος  αύτής  υίοΰ  φλεγομένη, 
τόν  ίππον  αύτοΰ  έκ  τοΰ  χαλινοΰ  έκράτησε,  καί  μεθ’  δρκου  έλεγε  μηδαμώς  αύτδν 
έάσαι  ύποχωρήσαι,  εί  μή  τόν  υιόν  άύτής  άναστήσει'  έκεΐνος  δέ,  πείραν  μή  έχων 
τοιούτου  θαύματος,  έξέστη  έπί  τψ  δρκψ  τής  αίτήσεως  αύτής-  δθεν  καί  έκκλϊναι 
έκ  τής  γυναικός  ήθελε  διά  μετριοφροσύνης  ύπερβολήν-  ώς  δέ  ή  γυνή  ούκ  ένεδίδου, 
ήττήθη  τή  συμπάθεια"  καί  κατελθών  έκ  τοΰ  ίππου  καί  κλίνας  γόνυ,  είς  τόν  ούρα- 
νόν  τάς  χεΐρας  έξέτεινε,  καί  έξενεγκών  έκ  τοΰ  κόλπου  αύτοΰ  δ  έπεφέρετο  καλί¬ 
γιον,  έπάνω  τοΰ  στήθους  τοΰ  τεθνεώτος  παιδιού  έθηκεν’  εύχομένου  δέ  αύτοΰ,  ή  ψυχή 
τοΰ  παιδιού  έν  τψ  σώματι  ύπέστρεψε  καί  παραχρήμα  άνέστη.  Κρατήσας  οδν  αύτό 
τής  χειρός,  τή  κλαιούση  μητρί  ζών  άπέδωκε*  καί  μετά  τοΰτο  τήν  δδόν  αύτοΰ  Ιπο- 
ρεύθη. 
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Ερμηνεία 

ΚΑΠΟΤΕ  ό  Λιβερτίνος,  ό  μαθητής  τοΰ  δικαίου  Όνωράτου,  διά 
τον  όποιον  κα'ι  εις  προηγούμενα  κεφάλαια  εγινε  λόγος* **,  κατά  διαταγήν 
τοΰ  Ηγουμένου  του.  όστις  διεδέχθη  τον  Όνωράτον,  μετέβαινε  κάπου, 
διά  κάποιαν  ύπόθεσιν  τοΰ  Μοναστηριού.  Ό  Λιβερτίνος,  άπό  τον  πόθον 
που  είχε  προς  τον  άγιον  Όνωράτον,  οπουδήποτε  μετέβαινε,  συνήθιζε  νά 
κράτη  εις  τον  κόλπον  του  τό  υπόδημα  τοΰ  διδασκάλου  του.  Κάποτε  λοι¬ 
πόν  που  έπήγαινε  προς  τήν  Ραβένναν*  κάποια  γυναίκα,  που  έκρατοΰσε  τό 
νεκρόν  σώμα  τοΰ  (ίποθανόντος  υίοΰ  της,  μόλις  τον  είδε,  καταφλεγομένη 
άπό  τον  πόθον  τοΰ  νεκροΰ  παιδιοΰ  της  καί  πιστεύσασα  ότι  είναι  δοΰλος  τοΰ 
Θεού,  έκράτησε  το  άλογον  τοΰ  Λιβερτίνου  άπό  τό  χαλινάρι  καί  ώρκίσθη 
δτι  δεν  θά  τον  άφήση  νά  προχωρήση,  εάν  δεν  άναστήση  τον  υιόν  αυτής. 

Ό  Λιβερτίνος,  που  δεν  ήσθάνετο  τον  εαυτόν  του  καθόλου  ικανόν 
διά  τοιοΰτον  θαΰμα,  έτρόμαξεν  άπό  τον  δρκον,  καί  τό  αίτημα  τής  γυναι- 
κός.  Διά  τοΰτο  καί  άπό  υπερβολικήν  μετριοφροσύνην  ήθελε  νά  ξεφύγη 
άπό  τήν  γυναίκα.  Ή  γυναίκα  όμως  δεν  υποχωρούσε  καί  ό  Λιβερτίνος 
ένικήθη  άπό  τήν  συμπάθειαν.  Κατέβηκε  λοιπόν  άπό  τό  άλογον,  έγονάτι- 
σεν,  ύψωσε  τά  χέρια  του  προς  τον  ουρανόν  καί  άφοΰ  έβγαλεν,  άπό  τον 
κόλπον  του,  τό  υπόδημα  πού  έκράτει  μαζί  του,  τό  έτοποθέτησεν  έπάνω 
εις  τό  στήθος  τοΰ  νεκροΰ  παιδιού.  Καθώς  δέ  προσηύχετο,  έπέστρεψεν 
αμέσως  ή  ψυχή  τοΰ  παιδιού  είς  τό  σώμα  του  καί  άνεστήθη.  Τό  επιασε 
τότε  άπό  τό  χέρι  καί  τό  παρέδωσε  ζωντανόν  είς  τήν  μητέρα  του,  ή  οποία 
έκλαιεν.  "Επειτα  έξηκολούθησε  τον  δρόμον  του. 


Π  έ  τ  ρ  ο  ς 


ΤΙ  ούν  είναι  τούτο  λέγομεν;  τοΰ  Όνωράτου  ή  άγιωσύνη  τήν  δύναμιν  τοΰ 
τοσούτου  Θαύματος  πεποίηκεν,  ή  τοΰ  Λιβερτίνου  ή  αίτησις; 

Ερμηνεία 

Πέτρος 

Είς  τήν  περίπτοισιν  αυτήν  τί  πιστεύομεν;  Ότι  ή  άγιωσύνη  τοΰ  Ό¬ 
νωράτου  είχε  τήν  δύναμιν  τοΰ  μεγάλου  αύτοΰ  θαύματος  ή  ή  παράκλησις 
τοΰ  Λιβερτίνου  προς  τον  Θεόν; 


*  Βλέπε  έν  τφ  άνά  χεΐρας  Τόμω  ύπόθεσις  ΛΓ'  διδ.  1.  σελ.  290  καί  άλλαχοΰ. 

**  Ή  Ραβέννα  είναι  πόλις  τής  Ιταλίας  πρός  τήν  Άδριατικήν  θάλασσαν,  ή 
όποία  έπί  Όνωρίου  έγινε  πρωτεύουσα  τοΰ  δυτικοΰ  Ρωμαϊκού  κράτους.  Τό  539 
μ.  X.  κατέλαβεν  αύτήν  δ  Ιουστινιανός  διά  τοΰ  στρατηγοΰ  Βελισσαρίου,  καί  Ικτοτε 
έκτίσθησαν  είς  αύτήν  σπουδαία  βυζαντινά  μνημεία. 
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Γρηγόριος 

ΕΝ  τή  έπιδείξει  τού  τοιούτου  θαύματος,  μετά  τής  πίστεως  τής  γυναικός, 
ή  δύναμις  των  άμφοτέρων  συνήλθε,  καί  διά  τούτο  υπολαμβάνω  Λιβερτΐνον  τούτο 
δυνηθήναι*  δτι  πλεΐον  μάλλον  τή  τοΰ  διδασκάλου  δυνάμει  ή  περ  τή  εαυτού  πεποι- 
θέναι  έπίστευσεν'  ού  τίνος  γάρ  το  καλίγιον  εν  τώ  στηθεί  τοΰ  τεθνεώτος  εθηκε,  τούτον 
δηλαδή  δυνηθήναι  οπερ  ήτήσατο  ύπελάμβανεν'  έπεί  καί  Έλισσαΐος  τού  διδασκά¬ 
λου  την  μηλωτήν  βαστάζων,  καί  εις  τόν  Ίορδάνην  έλθών,  έπάταξεν  άπαξ*  καί  ού- 
δαμώς  τά  υδατα  διηρέθη*  ώς  δέ  παρευθΰς  είπε*  πού  έστιν  δ  θεδς  Ήλιου;  καί  πάλιν 
τόν  ποταμόν  τή  τοΰ  διδασκάλου  μηλωτή  έπάταξε,  καί  οδόν  άναμέσον  των  ύδάτων 
πεποίηκε"  κατανοείς,  Πέτρε,  πόσον  ή  ταπεινοφροσύνη  έν  ταΐς  γενομέναις  δυνάμεσιν 
ισχύει;  τότε  γάρ  ποιήσαι  τήν  ΐσην  τοΰ  διδασκάλου  δύναμιν  πεποίηκεν,  οτε  έπ’ 
εκείνον  κατέφυγε  καί  τδ  εκείνου  επεκαλέσατο  μετά  πίστεως  δνομα. 

Ερμηνεία 

Γρηγόριος 

ΚΑΤΑ  την  πραγματοποίησήν  ενός  τόσον  μεγάλου .  θαύματος  συν¬ 
έτρεξαν  και  ή  πίστις  της  γυναικός,  άλλα  κα'ι  ή  δύναμις  και  των  δύο  και 
δι’  αύτό  νομίζω  δτι  ό  Λιβερτϊνος  ήμπόρεσε  να  τό  κατορθώση*  έπίστευσε 
δηλαδή  περισσότερον  εις  τήν  δύναμιν  τοΰ  διδασκάλου,  παρά  είς  τόν  εαυ¬ 
τόν  του.  Είχε  τήν  γνώμην  δηλαδή  δτι  εκείνο,  διά  τό  οποίον  παρεκάλεσε 
τόν  Θεόν  ήμπόρεσε  νά  γίνη,  μόνον  άφοΰ  έτοποθέτησεν  είς  τό  στήθος  τοΰ 
νεκρού  τό  υπόδημα  τοΰ  Γέροντός  του.  ’Άλλωστε,  ώς  γνωστόν,  καί  ό 
Ελισαίος,  κρατών  τήν  κάπαν  τοΰ  διδασκάλου  του  προφήτου  Ήλιου  ήλ- 
θεν  είς  τόν  Ίορδάνην  καί  έκτύπησε  μίαν  φοράν  τά  υδατα  καί  καθόλου 
δεν  έχωρίσθησαν*  δταν  όμως  είπεν  αμέσως:  ποΰ  είναι  ό  Θεός  Ήλιού; 
καί  έκτύπησε  πάλιν  τά  υδατα  με  τήν  κάπαν  τοΰ  διδασκάλου  του,  έκαμεν 
αμέσως  δρόμον  διά  μέσου  των  ύδάτων.  Αντιλαμβάνεσαι  λοιπόν,  Πέτρε, 
ποια  είναι  ή  δύναμις  της  ταπεινοφροσύνης  είς  τά  γενόμενα  θαύματα; 
Τότε  δηλαδή  κατώρθωσε  τά  ίσα  μέ  τόν  διδάσκαλόν  του,  δταν  κατέφυγεν 
είς  εκείνον  καί  έπεκαλέσθη,  μέ  πίστιν,  τό  δνομά  του. 

Β'.  Έν  τω  βία»  τοΰ  '  Αγίου  Γρηγορίου 
τοΰ  Θαυματουργού 

ΠΟΤΕ  ό  Μέγας  Γρηγόριος  μετά  τών  συνόντων  κατά  τό  σύνηθες  τφ  θεφ 
προσευχόμενος  έν  τφ  δρει,  άθρόως  άγώνος  καί  θορύβου  καταπλησθείς,  ευδηλος’ 
ήν  τοΐς  παροΰσιν  οίον  ξενιζόμενος  καί  έναγωνιών  τινι  θεάματι,  καί  τήν  ακοήν  ύπέχων, 
καθάπερ  ήχου  τίνος  προς  αύτόν  διαβαίνοντος*  καί  διαγενομένου  διαστήματος  ούκ 
ολίγου,  μείνας  πάντα  τόν  έν  μέσψ  χρόνον  άκλινής  καί  ακίνητος,  είθ’  ώς  περ  τού 
προκειμένου  θεάματος  είς  αγαθόν  καταλήξαντος,  πάλιν  έπανήλθεν  είς  τό  σύνηθες, 
καί  άνευφήμησε  τόν  θεόν  λαμπρά  τή  φωνή,  τόν  έπινίκιόν  τε  καί  ευχαριστήριον  λό- 
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γον  έπιφθεγξάμενος'  «ευλογητός  δ  θεός,  δς  ούκ  έδωκεν  ήμάς  εις  Θήραν  τοΐς  όδού- 
σιν  αύτών». 

Τών  δέ  περί  αύχδν  θαυμαστικής  διατεθέντων  καί  μαθεΐν  άξιούντων,  δ  τί 
ποτέ  είη  τδ  έν  όφθαλμοΐς  γενόμενον  θέαμα,  είπεΐν  λέγεται,  μέγα  πτώμα  κατά  τήν 
ώραν  έκείνην  ίδεΐν'  πεπτωκότα  τόν  σατανάν  ύπδ  νεανίσκου  τινδς  Τρωαδίου  όνόματι, 
ος  προσαχθείς  ύπδ  τών  δημίων  τφ  δυσσεβεΐ  άρχοντι,  μετά  πολλάς  βασάνους  τδν  τής 
Μαρτυρίας  άνεδήσατο  στέφανον. 

Έκπλαγείς  δέ  πρδς  τήν  ακοήν  δ  τφ  άγίψ  συνών  μαθητής,  δν  έκ  νεωκόρου 
πιστεύσαντα  Διάκονον  τών  θείων  μυστήριων  κατέστησε,  καί  ούτε  άπιστεΐν  τφ  λεγομέ- 
νψ  τολμών,  καί  άμα  κρεΐττον  τής  ανθρώπινης  δυνάμεως  τά  πό'ρρωθεν  όντα  τής  πό- 
λεως,  (μηδενδς  ανθρώπου  τά  κατ’  αύτδν  άναγγείλαντος)  ώς  έφεστώτα  τοΐς  πρά- 
γμασι  λέγειν  πρδς  τούς  συνόντας  περί  τών  έκεΐ  γενομένων,  ικέτης  γίνεται  τού  διδα¬ 
σκάλου,  όφθαλμοΐς  έπιτραπήναι  γνώναι  τά  πεπραγμένα,  καί  μή  κωλυθήναι  παρ' 
αυτού  γενέσθαι  μέχρι  τών  τόπων  αυτών,  έν  οίς  τδ  θαύμα  έγένετο. 

Τού  δέ  φοβερόν  είναι  λέγοντος  έν  μέσψ  τών  φονευόντων  γενέσθαι,  καί  τι 
πολλάκις  έξ  έπηρείας  τού  άντικειμένου  τών  άβουλήτων  παθεΐν,  έπιθαρσεΐν  Ιλεγεν 
δ  Διάκονος  τή  τών  ευχών  αύτοΰ  συμμαχία'  φθεγξάμενος  ταύτην  πρδς  αύτδν  τήν 
φωνήν,  σύ  με  παράθου  τφ  σφ  Θεφ  καί  ούδείς  μου  φόβος  έκ  τών  πολεμίων  καθάψεται' 
τού  δέ  κ,αθάπερ  συνοδοιπόρον  τήν  τού  θεού  βοήθειαν  αύτφ  διά  τής  ευχής  έκπέμψαν- 
τος,  πεποιθώς  τήν  όδδν  ήει  πρδς  ούδένα  τών  άπαντώντων  έπιστρεφόμενος. 

Εσπέρας  δέ  τής  πόλεως  έντδς  γεγονώς,  καί  κοπώδης  έκ  τής  δδοιπορίας  γε- 
νόμενος,  λουτρφ  θεραπεΰσαι  τδν  κόπον  άναγκαΐον  ώήθη.  Έπεκράτει  δέ  κατά  τδν 
τόπον  έκεΐνον  δαίμων  τις  άνθρωποκτόνος,  έγχωριάζων  τφ  λουτρφ,  οδ  ή  φθοροποιός 
δύναμις  ένεργδς  μετά  τδ  σκότος  κατά  τών  προσεγγιζόντων  έγίνετο.  Τούτου  χάριν 
άβατον  ήν  μετά  τάς  ήλιου  δυσμάς  τδ  λουτρδν  έκεΐνο  καί  άνενέργητον'  ώ  παραστάς, 
ήξίου  τδν  έπιτεταγμένον  άνοΐξαι  τήν  είσοδον  αύτφ,  καί  μή  φθονήσαι  τής  έκ  τού 
λουτρού  θεραπείας. 

Τού  δέ  μαρτυρουμένου  μηδένα  τών  κατά  τήν  ώραν  έκείνην  κατατολμών- 
των  τού  δδατος  ίδίοις  ποσίν  έξελθεΐν,  άλλά  πάντων  μετά  τήν  έσπέραν  κρατεΐν  τδ 
δαιμόνιον,  καί  πολλούς  ύπ’  άγνοιας  ήδη  παθεΐν  τά  άνήκεστα,  οδς,  αντί  τής  έλπι- 
σθείσης  άνέσεως,  θρήνοι  καί  τάφοι  καί  οίμωγαί  διεδέξαντο.  Ταΰτα  καί  τά  τοιαΰτα 
διεξιόντος,  ούδέν  μάλλον  έκείνος  ύφίει  τής  έπιθυμίας,  άλλ’  ένέκειτο,  παντί  τρόπψ 
καταναγκάζων*  αύτδν  τά  έντδς  παραδέξασθαι*  δ  δέ  τδ  μή  συγκινδυνεύσαι  τή  άγνοια 
τού  ξένου,  κέρδος  ποιούμενος,  τήν  κλεΐν  έπ’  αύτφ  ποιησάμενος,  άπαλλάσσεται. 

Επει  δέ  γυμνωθείς  έντος  ήν,  πολύτροποί  τινες  φόβων  καί  καταπλήξεων 
άφορμαι  παρα  τού  οαιμονιου  συνεσκευαζοντο’  φασματα  παντοδαπά  πύρινα  καί  κα- 
πνώδη  τήν  φύσιν,  έπιδεικνύμενα'  έν  άνθρώπων  καί  θηρίων  μορφή,  τοΐς  όφθαλμοΐς 
έμπίπτοντα,  ταΐς  άκοαΐς  ένηχούντα,  τφ  άσματι  προσεγγίζοντα  κύκλψ  περί  τδ  σώμα 
χεόμενα.  Ό  δέ  τήν  σφραγίδα  αύτοΰ  προβαλλόμενος,  καί  τδ  τού  Χριστού  άνακαλών 
όνομα,  άπαθής  τδν  πρώτον  διεξήλθε  τών  οίκων. 

Επί  δέ  τδν  ένδότερον  χωρήσας,  χαλεπωτέροις  ένέτυχε  τοΐς  θεάμασιν’  εις 
φοβερωτέραν  μετασκευασθέντος  τού  δαιμόνιου  τήν  δψιν  καί  άμα  σεισμφ  τδν  οίκον 
ώετο  κατακΛονεΐσθαι,  και  τδ  έδαφος  υπορρηγνύμενον,  γυμνήν  έπιδείκνυσθαι  τήν 
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κάτω  φλόγα,  σπινθήρας  τε  φλογώδεις  από  των  ύδάτων  έκπέμπεσθαι’  καί  πάλιν  αύτώ 
το  ίσον  δπλον,  ή  σφραγίς,  καί  τό  του  Χριστού  δνομα,  καί  ή  τών  ευχών  τού  διδασκά¬ 
λου  βοήθεια,  τά  φοβερά  τών  φαινομένων  τε  καί  γινομένων  διέχεεν.  Άνεθείς  δέ  τφ 
υδατι,  καί  προς  τήν  έξοδον  σπεύδων,  πάλιν  έκωλύετο  τού  δαιμόνιου  τής  θύρας  άν- 
τειλημμένου'  άλλα  καί  τούτο  πάλιν  τό  κώλυμα  διά  τής  ίσης  δυνάμεως  έλύετο,  τή 
'σφραγΐδι  τής  θύρας  ύποχωρούσης.  Έπεί  δέ  κατά  νοΰν  αύτφ  προεκεχωρήκει  τά 
πάντα,  έκβοήσαι  λέγεται  πρός  αυτόν  ανθρώπινη,  φωνή  τό  δαιμόνιον,  μή  έαυτφ  τήν 
δύναμιν  έκείνην  λογίσασθαι,  δι’  ής  τον  όλεθρόν  εφυγεν'  ή  γάρ  φωνή  τού  παραθεμένου 
αυτόν  τφ  φυλάσσοντι,  τό  άπαθες  έχαρίσατο. 

Διασωθείς  ούν,  ώς  είρηται,  έκπληξιν  παρέσχε  τοΐς  έπιστατούσι  τώ  τόπφ, 
ούδενός  τών  πώποτε  κατά  τήν  ώραν  έκείνην  κατατολμησάντων  τού  ύδατος  έν  τοΐς 
ζώσι  φανέντος.  Έπί  δέ  τούτοις  τά  τε  καθ'  έαυτόν  διηγήσατο,  καί  τά  κατά  τήν  πόλιν 
τών  Μαρτύρων  άνδραγαθήματα  τούτον  έγνω  γεγενημένα  τόν  τρόπον,  δν  έπί  τής  έρη- 
μίας  διάγων  δ  μέγας  προδιηγήσατο,  προσθείς  τοΐς  περί  αύτόν  θαύμασι,  δι’  ών  τε 
είδε,  καί  δΓ  ών  ήκουσε,  καί  δΓ.  ών  τή  έαυτού  πείρα  τής  τού  μεγάλου  πίστεως 
έδιδάχθη  τήν  δύναμιν,  ή  προσεμαρτύρησε  τό  δαιμόνιον,  πάλιν  άνατρέχει  πρός  τόν  δι¬ 
δάσκαλον,  τοΐς  τε  καθ’  έαυτόν  καί  τοΐς  μετά  ταΰτα  κοινόν  άφείς  φυλακτήριον,  τό  διά 
τών  ιερέων  έαυτόν  τφ  θεφ  παρατίθεσθαι'  καί  νύν  έστι  κατά  πάσαν  μέν  τήν  Εκκλη¬ 
σίαν,  έξαιρέτως  δέ  παρ’  έκείνοις  ή  τοιαύτη  φωνή,  τής  τότε  γεγενημένης  τώ  άνδρί 
παρά  τού  Γρηγορίου  βοήθειας  μνημόσυνον. 

' Ερμηνεία 


ΚΑΠΟΤΕ  ό  Μέγας  Γρηγόριος  προσηύχετο,  ώς  συνήθους,  εις  το 
όρος*·  έξαφνα  άντελήφθη  θόρυβον  καί  αγώνα  καί  έγένετο  φανερόν  εις 
τους  παρόντας  ότι  παρεξενεύετο  και  άγωνιοϋσεν  από  κάποιο  όραμα.  Έτέν- 
τωνε  τά  αυτιά  του,  ώς  διά  νά  συλλάβη  εξ  άποστάσεως  ερχόμενον  ήχον 
και  άφοΰ  παρήλθεν  άρκετόν  χρονικόν  διάστημα,  κατά  τό  όποιον  παρέ- 
μεινεν  άσάλευτος  καί  ακίνητος,  μετά,  ώς  νά  άπέληξε  τό  θέαμα  εις  εύ- 
χάριστον  αποτέλεσμα,  συνηλθεν  άπό  τόν  έκστασιασμόν  του  εκείνον  καί 
έδόξασε,  με  λαμπράν  φωνήν  τόν  Θεόν,  άπαγγείλας  τόν  επινίκιον  καί 
ευχαριστήριον  στίχον  «άς  είναι  ευλογημένος  ό  Θεός,  που  δεν  άφησε  νά 
πέσωμεν  τροφή  εις  τά  δόντια  τών  εχθρών  μας»  (Ψαλμ.  ρκγ',  6). 

Επειδή  εκείνοι  που  ήσαν  κοντά  του,  έθαυμασαν  άπό  τήν  έκστασιν 
τοΰ  ' Αγίου  Γρηγορίου  καί  έζήτησαν  παρ’  αύτοΰ  νά  μάθουν,  ποιον  ήτο 
τό  θέαμα,  ό  "Αγιος  Γρηγόριος,  ώς  αναφέρει  ή  παράδοσις,  τους  είπεν: 


*  Έν  τψ  δρει  τούτφ,  κειμένφ  πλησίον  τής  Νεοκαισαρείας,  είχε  καταφύγει  δ 
Θείος  Γρηγόριος  μετά  τοΰ  έν  τφ  παρόντι  άναφερομένου  μαθητοΰ  καί  διακόνου  αύτοΰ, 
διωκόμενος  υπό  τών  είδωλολατρών.  (Βλέπε  περί  τούτου  έν  τφ  ήμετέρφ  «Μεγαλφ 
Συναξαριστή  τής  Όρθοδόξου  Εκκλησίας»  Τόμος  ΙΑ'  σελ.  515  -  516)  .  Είναι  δέ  ή 
Νεοκαισάρεια  πόλις  τής  Καππαδοκίας  τής  Μικράς  Ασίας  πρός  τον  Εύξεινον 
Πόντον. 
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— Εκείνην  την  στιγμήν  είδον  δτι  ό  σατανάς  ένικήθη  και  κατέ¬ 
πεσε,  φοβερόν  πτώμα,  από  κάποιο  παλληκάρι,  που  έλέγετο  Τρφάδιος. 
Αυτός  ό  Τρφάδιος  ώδηγήθη  άπό  τούς  δημίους  ενώπιον  τοΰ  δυσσεβοϋς 
άρχοντος  και  άφοΰ  υπεβλήθη  εις  πολλά  βασανιστήρια,  έφόρεσε  τον  στέ¬ 
φανον  τοΰ  μαρτυρίου. 

Άπό  την  άφήγησιν  αυτήν  έξεπλάγη  ό  μαθητής  τοΰ  Αγίου,  πού 
εύρίσκετο  πλησίον  του,  τον  όποιον  προσείλκυσεν  άπό  νεωκόρον  εις  τήν 
χριστιανικήν  πίστιν  καί  τον  έχειροτόνησε  Διάκονον  τών  θείων  Μυστη¬ 
ρίων.  Αυτός  λοιπόν  ό  Διάκονος  ούτε  να  άμφιβάλλη  προς  τά  λεγάμενα 
έτόλμα,  συγχρόνως  όμως  έθεώρει  ως  άνώτερον  άπό  τήν  άνθρωπίνην  δΰ- 
ναμιν  (χωρίς  κανείς  νά  τοΰ  φανέρωση  κάτι  σχετικόν)  να  όμιλή  περί  τών 
εκεί  συμβαινόντων  ώς  νά  ήτο  παρών.  Παρακαλεΐ  λοιπόν  θερμώς  τον 
διδάσκαλον  νά  τοΰ  έπιτρέψη  νά  διαπιστώση  με  τά  μάτια  του  τά  γενόμενα 
καί  νά  μή  τον  έμποδίση  νά  μεταβή  μέχρι  τών  τόπων,  πού  έγινε  το  θαύμα. 
Ό  "Αγιος  Γρηγόριος  τον  άπέτρεπε  καί  τοΰ  έλεγεν  ότι  είναι  φοβερόν 
νά  εύρεθή  εις  τό  μέσον  τών  φονευτών  καί  νά  διατρέξη  τον  κίνδυνον  νά 
πάθη  κάτι  άνεπιθύμητον  άπό  ενέργειαν  τοΰ  πειρασμού.  Ό  Διάκονος  δμως 
έλεγεν  δτι  στηρίζει  τό  θάρρος  του  εις  τήν  προστασίαν  τών  ευχών  του. 
Προσέθεσε  δέ  καί  τά  εξής·  σύ  νά  μέ  θέσης  υπό  τήν  προστασίαν  τοΰ  Θεού 
σου  καί  τότε  δεν  θά  μέ  άπειλήση  κανένας  φόβος  άπό  τούς  εχθρούς. 

Έν  τέλει  ό  "Αγιος  Γρηγόριος  τοΰ  έδωσεν  ό)ς  συνοδοιπόρον  τήν 
βοήθειαν  τοΰ  Θεού  καί  τον  κατευώδωσε  μέ  τήν  ευχήν  του*  ό  δέ  Διάκονος 
έπορεύετο,  χωρίς  νά  παρατηρή  τίποτε  άπό  δσα  συναντούσε  κατά  τήν  πο¬ 
ρείαν  του. 

Κατά  τό  βράδυ  έφθασεν  εις  τήν  πόλιν  καί  καθό)ς  ήτο  κατάκοπος 
εκ  τής  οδοιπορίας,  έ νόμισε  καλόν  νά  ξεκουρασθή  μέ  ένα  λουτρόν.  Εις 
εκείνην  δμως  τήν  περιοχήν  έκυριάρχει  ένας  άνθρωποκτόνος  δαίμων,  πού 
διέμενεν  εις  τό  λουτρόν  καί  τοΰ  όποιου  ή  καταστρεπτική  δύναμις  ένήργει 
μετά  τό  σκότος  είς  βάρος  όσων  προσήγγιζον  προς  τό  λουτρόν.  Έξ  αίτιας 
αύτοΰ  τό  λουτρόν  ήτο  άπλησίαστον  μετά  τήν  δύσιν  τοΰ  ήλιου  καί  κλειστόν. 
ΤΗλθε  λοιπόν  ό  Διάκονος  είς  αύτό  τό  λουτρόν  καί  έζήτει  άπό  τον  έπιτε- 
τραμμένον  νά  τοΰ  άνοιξη  καί  νά  μή  τον  στερήση  άπό  τήν  θεραπείαν  τοΰ 
λουτρού. 

Ό  άνθρωπος  τοΰ  λουτρού  έβεβαίωσε  τον  Διάκονον  δτι  κανείς,  άπό 
όσους  έτολμοΰσαν  νά  είσέλθουν  εκείνην  τήν  ώραν  είς  τό  νερόν  τοΰ  λου¬ 
τρού,  δέν  έξήρχετο  ζωντανός,  άλλά  μετά  τήν  εσπέραν  είς  δλα  έκυριαρχοΰ- 
σε  τό  δαιμόνων  ήδη  δέ  πολλοί  άπό  άγνοιαν  έπαθαν  συμφοράς  καί  οί  ό¬ 
ποιοι,  άντί  νά  χαροΰν,  όπως  ήλπισαν,  περιέπεσαν  είς  θρήνους  καί  τάφους 
καί  κλαυθμούς. 

Αύτά  καί  παρόμοια  διηγήθη  είς  τον  Διάκονον  ό  άνθρωπος  τοΰ  λου¬ 
τρού-  έν  τούτοις  δμως  ούτος  δέν  παρητεΐτο  καθόλου  άπό  τήν  επιθυμίαν 
του,  άλλ’  έπέμενεν  έξαναγκάζων  αύτόν  παντοιοτρόπως  νά  τον  άφήση  νά 
είσέλθη  μέσα.  Κατόπιν  αυτών  ό  άνθρωπος  τοΰ  λουτρού,  διά  νά  μή  συγ- 
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κινδυνεύση  από  την  άγνοιαν  τοϋ  ξένου  και  θεωρών  αυτήν  ώς  κέρδος,  άφοΰ 
τοϋ  παρέδωσε  τό  κλειδί  άνεχώρησεν. 

Μόλις  ό  Διάκονος  είσήλθε  και  έβγαλε  τα  ροϋχα  του,  τό  δαιμό¬ 
νων  ήρχισε  να  έτοιμάζη  άφορμάς  διά  φόβους  πολλών  ειδών  και  τρομά¬ 
ρας*  ούτως  ένεφανίζοντο  διάφορα  φαντάσματα,  όμοια  μέ  φωτιάν  και 
καπνόν*  σιγά  -  σιγά  τά  φαντάσματα  αυτά  παρουσιάζοντο  εις  τά  ματια 
του  σάν  άνθρωποι  και  θηρία  καί  έπροκαλοΰσαν  θόρυβον  καί  τόσον  άπε- 
θρασύνοντο,  ώστε  έπλησίαζαν  τό  σώμα  του  γύρω  -  γύρω  μέ  τραγούδια 
καί  μέ  διαθέσεις  επιθετικός.  Ό  Διάκονος  όμως,  απτόητος,  τούς  παρου¬ 
σίαζε  την  σφραγΐα  τού  τιμίου  Σταυρού  καί  έπεκαλεΐτο  τό  όνομα  τού 
Χριστού*  έτσι  έπέρασε  τό  πρώτον  διαμέρισμα,  χο)ρίς  νά  πάθη  τίποτε. 

Καθώς  όμως  έπροχώρησε  βαθύτερα,  συνήντησε  τρομακτικώτερα 
θεάματα*  τό  δαιμόνων  δηλαδή  απέκτησε  φοβεριοτέραν  όψιν  καί  συγχρό¬ 
νως  έδημιούργει  τήν  έντύπωσιν,  ότι  θά  έγκρέμιζε  μέ  σεισμόν  τό  σπίτι* 
τό  έδαφος  έφάνη  ώς  νά  έσχίζετο  άπό  κάτω  καί  παρουσίαζε  τήν  κάτω 
φλόγα  καί  άπό  τά  νερά  έξετινάσσοντο  σπινθήρες  φλογεροί.  Αλλά  πάλιν 
ό  Διάκονος  έχρησιμοποίει  τά  ίδια  όπλα*  τήν  σφραγίδα  τού  τιμίου  Σταυ¬ 
ρού,  τό  όνομα  τού  Χριστού,  έπεκαλεΐτο  δέ  καί  τήν  βοήθειαν  τών  ευχών 
τού  διδασκάλου  του*  ούτω  διεσκόρπισε  καί  πάλιν  τά  συμβαινοντα  και  τά 
τρομακτικά  φαντάσματα. 

"Οταν  έβγήκεν  άπό  τό  νερό  καί  έπήγαινε  προς  τήν  έξοδον  καί  πά¬ 
λιν  ήμποδίζετο,  διότι  τό  δαιμόνων  έκρατει  την  θυραν.  Αλλα  και  παλιν 
απτόητος  ό  Διάκονος  μέ  τήν  ιδίαν  δύναμιν  έξεμηδένισε  καί  αυτό  τό  έμ- 
πόδων  καί  ή  θύρα  ήνοιξε  μέ  τό  σημεΐον  τού  Σταυρού. 

Αφού  δέ  όλα  έξειλίχθησαν  σύμφωνα  μέ  τήν  επιθυμίαν  τού  Δια¬ 
κόνου,  λέγεται  ότι  τό  δαιμόνων  έφώναξε  προς  αυτόν  μέ  άνθρωπίνην 
φωνήν,  νά  μή  νομίζη  ότι  ή  δύναμις  διά  τής  όποιας  ηδυνηθη  να  αποφυγή 
τήν  συμφοράν  ήτο  ίδική  του*  διότι  τήν  αποφυγήν  όλων  τών  κακών  έχά- 
ρισεν  εις  αυτόν  ή  φωνή  εκείνου,  ό  όποιος  τον  ένεπιστεύθη  εις  τήν  προστα¬ 
σίαν  Αυτού  ό  όποιος  πραγματικώς  ήμπορεί  νά  μάς  φυλάξη  (δηλαδή  τού 
Θεού). 

"Οταν  λοιπόν  ό  Διάκονος  διεσώθη,  μέ  τον  τρόπον  πού  έλέχθη, 
τούτο  προεκάλεσε  κατάπληξιν  εις  εκείνους  πού  έγνώριζον  καλώς  τον  τό¬ 
πον,  διότι  κανείς,  μέχρι  τότε,  άπό  όσους  έτόλμησαν  νά  είσέλθουν  εις  τό 
λουτρόν,  μετά  τήν  δύσιν  τού  ήλιου,  δέν  ένεφανίσθη,  καί  πάλιν,  μεταξύ 
τών  ζωντανών.  Τότε  ό  Διάκονος  διηγήθη  εις  αυτούς  όσα  συνέβησαν  εις 
αυτόν  καί  έμαθεν  άπό  αυτούς  τον  τρόπον,  πού  συνετελέσθησαν  τά  ανδρα¬ 
γαθήματα  τών  Μαρτύρων  εις  τήν  περιοχήν  τής  πόλεως.  Αφού  είς  αυτά 
έπρόσθεσεν  όσα  συνέβησαν  εις  αυτόν  καί  όσα  είδε  καί  όσα  ήκουσε  καί 
δι’  όσα  εξ  ιδίας  πείρας  έδιδάχθη  διά  τήν  δύναμιν  τής  πίστεως  τού  μεγάλου 
Διδασκάλου,  τήν  όποιαν  έπεβεβαίωσε  τό  δαιμόνων,  επιστρέφει  πάλιν  ό 
Διάκονος,  άφήσας  ούτω  καί  είς  τούς  συγχρόνους  του,  αλλά  καί  είς  τούς 
μεταγενεστέρους,  κοινόν  τρόπον  προστασίας  τό  νά  έμπιστευώμεθα, 
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διά  των  ιερέων,  τούς  εαυτούς  μας  εις  τον  Θεόν.  Κα'ι  μέχρι  τώρά  υπάρχει 
είς  όλην  μεν  την  Εκκλησίαν,  είδικιότερον  όμως  μεταξύ  εκείνων  ή  τοιαύτη 
παράδοσις,  περ'ι  της  τότε  γενομένης  βοήθειας  άπό  τον  "Αγιον  Γρηγόριον 
είς  τον  Διάκονον,  διατηρουμένη  ώς  ευσεβής  άνάμνησις. 


Γ'.  Έν  τώ  Γεροντικά) 

ΕΛΕΓΕΝ  δ  Άββάς  Δανιήλ,  δτι  έκάλεσέ  με  ποτέ  ό  Άββάς  Αρσένιος  καί 
είπε  μοι*  άνάπαυσον  τόν  πλησίον  σου,  ινα  όταν  άπέλθη  πρός  Κύριον  παρακαλέση 
υπέρ  σοΰ,  καί  εύ  σοι  γένηται. 

2.  Αδελφός  ήλθεν  άπό  σκήτεως  πρός  τόν  Άββ&ν  Άμ'μοϋν,  καί  λέγει  αυτφ' 
πέμπει  με  δ  Πατήρ  μου  είς  διακονίαν,  καί  φοβούμαι  την  πορνείαν-  Ιφη  αύτφ  δ  γέ¬ 
ρων-  οΐαν  ώραν  έρχεται  σοι  πειρασμός,  είπέ-  «δ  θεός  τών  δυνάμεων,  εόχαΐς  τού 
Πατρός  μου  έξελοΰ  με».  Έν  μια  οδν  τών  ήμερων,  έκλεισε  παρθένος  τήν  θύραν  έπά- 
νω  αύτοΰ,  καί  βοήσας  φωνή  μεγάλη  είπεν-  «ό  θεός  τού  Πατρός  μου  έξελοΰ  με»- 
καί  εύθέως  ευρέθη  είς  τήν  δδόντής  σκήτεως. 

3.  Γέρων  τις  είχε  διακονητήν  είς  τήν  κώμην  οίκοΰντα.  Συνέβη  δέ  άπαξ 
βραδύναντος  τού  διακονητοϋ  κατά  τό  έθος  παραγενέσθαι,  λεΐψαι  τάς  χρείας  τού 
γέροντος-  έτι  δέ  αύτοΰ  χρονίζοντας,  έξέλιπον  αί  χρεΐαι  παντελώς,  καί  τό  έργόχει- 
ρον  δ  είργάζετο  έν  τφ  κελλίψ,  καί  έθλίβετο,  μήτε  έργάσασθαι  έχων,  μήτε  τά  πρός 
τροφήν-  καί  λέγει  τψ  μαθητή  αύτοΰ-  θέλεις  άπελθεΐν  είς  τήν  κώμην;  δ  δέ  είπεν' 
ώς  θέλεις  ποιώ-  έφοβεΐτο  γάρ  καί  δ  άδελφός  έγγίσαι  τή  κώμη  διά  τά  σκάνδαλα, 
ΐνα  δέ  μή  παρακούση  τοΰ  Πατρός,  κατεδέξατο  άπελθεΐν.  Είπε  δέ  αύτφ  δ  γέρων- 
υπαγε,  καί  πιστεύιο  είς  τόν  θεόν  τών  Πατέρων  μου,  δτι  σκεπάζει  σε  άπό  παντός 
πειρασμού-  καί  ποιήσας  εύχήν  άπέστειλεν  αυτόν. 

Έλθών  οδν  δ  άδελφός  είς  τήν  κώμην,  καί  εύρών  τήν  οικίαν  τοΰ  διακονητοϋ, 
στάς  πρός  τή  θύρα  έκρουσεν-  έτυχε  δέ  τότε  τόν  διακονητήν  καί  πάντας  τούς  τής 
αύτοΰ  οικίας  έξω  τής  κώμης  άπελθεΐν  είς  μνημόσυνον,  πλήν  μιάς  θυγατρός  αύτοΰ, 
ήτις,  ώς  έκρουσεν  ό  άδελφός,  ήνοιξε  καί  ίδοΰσα  αυτόν  καί  μαθοΰσα  τί  θέλει,  προε- 
τρέπετο  έσω  είσεθεΐν  άμα  δέ  καί  είλκεν-  δ  δέ  ούκ  ήνείχετο.  Έπί  πολύ  δέ  βιαζομένη 
κατίσχυσε,  καί  έπεσπάσατο  αύτόν  πρός  έαυτήν'  δ  δέ  ώς  έγνω  Ιαυτόν  τοΐς  λογισμοΐς 
συνεχόμενον,  στενάξας  έκ  βάθους,  είπε  πρός  τόν  θεόν-  Κύριε,  διά  τάς 
εύχάς  τοΰ  Πατρός  μου  σώσόν  με  έν  τή  ώρα  ταύ- 
τ  η-  καί  τούτο  είπών,  ευρέθη  παραχρήμα  είς  τον  ποταμόν,  ύπάγων  είς  τό  δρος,  καί 
άποκατεστάθη  άβλαβής  πρός  τόν  Πατέρα  αύτοΰ. 

4.  Έπειράσθη  ποτέ  ύπό  δαίμονος  Αβραάμ  δ  μαθητής  τοΰ  Άββά  Σισώη-  καί 
είδεν  δ  γέρων,  δτι  πέπτωκε-  καί  άναστάς  έξέτεινε  τάς  χεΐρας  αύτοΰ  είς  τόν  ούρα- 
νόν,  καί  προσηύξατο  πρός  τόν  θεόν  λέγων-  «δ  θεός  δ  Σωτήρ  ήμών,  δ  μή  θέλων 
τόν  θάνατον  τοΰ  αμαρτωλού  έως  τοΰ  έπιστρέψαι  καί  ζήσαι  αύτόν,  θεράπευσον  καί 
τόν  δοΰλόν  σου  Αβραάμ,  καί  λύτρωσαι  αύτόν  άπό  τοΰ  πειρασμοΰ  τοΰ  δαίμονος»- 
καί  εύθέως  έθεραπεύθη. 

5.  Άπέστειλέ  τις  τών  γερόντων  τόν  μαθητήν  αύτοΰ  άντλήσαι  ύδωρ-  ήν  δέ 
μακράν  τό  φρέαρ  άπό  τοΰ  κελλίου  αύτών-  δ  δέ  έπελάθετο  τό  σχοινίον  άραι-  καί  έλ¬ 
θών  έπί  τό  φρέαρ,  έγνω  δτι  ούκ  ήνεγκε  σχοινίον-  καί  ποιήσας  εύχήν  πρός  τόν  θεόν, 
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ώ  του  θαύματος!  άνηλθε  παραχρημα  το  ύδωρ  άνω*  καί  γεμίσαντος  το  κεράμιον  του 
αδελφού,  πάλιν  άποκατεστάθη  το  ύδωρ  εις  τον  τόπον  αθ του. 

'Ερμηνεία 

Ο  ΑΒΒΑΣ  Δανιήλ  έλεγε:  Κάποτε  με  έκάλεσεν  6  ’Αββάς  Αρ¬ 
σένιος  και  μοΰ  είπεν:  «ανακούφισε  τον  πλησίον  σου,  ώστε  δταν  αναχώ¬ 
ρηση  έκ  τοΰ  κόσμου  αυτού  προς  τον  Κύριον,  νά  τον  παρακαλέση  διά  σέ, 
και  θά  εΰρης  καλόν». 

2.  "Ενας  αδελφός,  άπό  την  σκήτην,  ήλθε  προς  τον  Άββάν  Άμ- 
μοΰν  και  τοΰ  λέγει: 

—  Πάτερ,  μέ  στέλλει  ό  Γέροντας  μου  εις  υπηρεσίαν,  αλλά  εγώ 
φοβούμαι  την  πορνείαν. 

—  Οίανδήποτε  έυραν  σέ  ενόχληση  ό  πειρασμός  μέ  πορνικούς  λογι¬ 
σμούς  —  τοΰ  άπήντησεν  ό  ’Αββάς  —  νά  είπής·  «ό  Θεός  των  δυνάμεων, 
μέ  τάς  εύχάς  τοΰ  πνευματικού  μου  Πατρός,  λύτρωσέ  με». 

Μίαν  ήμέραν  λοιπόν,  μία  νέα  έπεχείρησε  νά  τον  κράτηση  διά  τής 
βίας·  ό  Μοναχός  έφώναξε  μέ  μεγάλην  φωνήν  «Θεέ  τοΰ  πνευματικού 
μου  Πατρός,  γλύτωσέ  με».  Καί  —  ώ  τού  θαύματος  —  αμέσως  εύρέθη  εις 
τον  δρόμον,  πού  ώδηγοΰσε  προς  την  σκήτην. 

3.  Ένας  Γέρων  είχε  κάποιον  εις  τό  χωρίον,  ό  όποιος  τον  έξυπηρε- 
τούσεν  εις  τάς  άνάγκας  του.  Κάποτε  ό  φροντιστής  αυτός  άργησε  νά  έλ- 
θη  είς  τήν  σκήτην,  όπιυς  συνήθιζε,  όπόταν  τά  εφόδια  τοΰ  Γέροντος  ήρ- 
χισαν  νά  ολιγοστεύουν  επειδή  δέ  συνέχιζεν  ή  αργοπορία  τοΰ  φροντιστοΰ. 
έξηντλήθησαν  τελείως  τά  αναγκαία,  ακόμη  καί  τό  έργόχειρον,  μέ  τό  ό¬ 
ποιον  άπησχολείτο  είς  τό  κελλί  του.  Ό  Γέρο)ν  λοιπόν  έστενοχωρεϊτο  διό¬ 
τι  δέν  είχεν  ούτε  έφόδια  διά  νά  έργασθή  τό  έργόχειρον  του,  άλλ’  ούτε  καί 
τρόφιμα.  Πιεζόμενος  υπό  της  στενοχώριας  αυτής  λέγει  προς  τον  υποτα¬ 
κτικόν  του : 

—  Θέλεις  νά  μεταβής  είς  τό  χωρίον; 

—  Νά  κάμω,  όπως  θέλεις·  άπήντησε  δειλά  ό  αδελφός,  διότι  έφο- 
βεΐτο  νά  πλησιάση  τό  χωρίον  άπό  τον  φόβον  τοΰ  σκανδάλου.  Διά  νά  μή 
παρακούση  όμως  τον  Γέροντά  του  έδέχθη  νά  μεταβή. 

—  Πήγαινε  τότε,  τοΰ  είπε  πάλιν  ό  Γέρων,  καί  πιστεύω  οτι  ό  Θεός 
των  Πατέρων  μου  θά  σέ  προφύλαξη  άπό  κάθε  πειρασμόν  καί  άφοΰ  τοΰ 
έδωσε  τήν  ευχήν  του,  τον  έστειλε.  .  . 

Ό  άδελφός  πράγματι  ήλθεν  είς  τό  χωρίον  καί  άφοΰ  εύρήκε  τήν  οι¬ 
κίαν  τοΰ  φροντιστοΰ  ,  έστάθη  έξω  άπό  τήν  θύραν  καί  έκτ  υπη  σε. 

Κατά  σύμπτωσιν  όμως  τήν  ήμέραν  εκείνην  έλειπεν  άπό  τήν  οικίαν 
του  ό  φροντιστής  μέ  τήν  οίκογένειάν  του  καί  εύρίσκετο,  διά  μνημόσυνου, 
έξω  άπό  τό  χωρίον.  Είς  τήν  οικίαν  είχε  παραμείνει  μόνον  μία  άπό  τάς 
θυγατέρας  του,  ή  οποία,  μόλις  έκτύπησεν  ό  άδελφός,  ήνοιξε  τήν  θύραν 
πληροφορηθεΐσα  δέ  τί  θέλει,  τον  παρακινούσε  νά  είσέλθη  μέσα  είς  τήν 
οικίαν  καί  συγχρόνως  τον  έσυρεν.  Ό  άδελφός  όμως  δέν  άπεφάσιζε  νά 
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είσέλθη.  ’Επί  τέλους  άφού  τον  έπίεσε  πολύ,  ύπερίσχυσε  και  τον  έτράβηξε 
κοντά  της,  προς  το  εσωτερικόν  της  οικίας. 

Μόλις  άντελήφθη  ό  αδελφός  να  ένοχλήται  άπό  κακούς  λογισμούς, 
έστέναξεν  άπό  τα  βάθη  τής  καρδίας  του  καί  είπε  προς  τον  Θεόν  «Κύριε, 
με  την  δύναμιν  των  ευχών  τοΰ  Γέροντός  μου,  σώσε  με  κατά  την  επικίνδυ¬ 
νον  αυτήν  ώραν». 

Μόλις  έτελείωσε  την  μυστικήν  αυτήν  προσευχήν  εύρέθη  αμέσως  εις 
τον  ποταμόν  πορευόμενος  προς  το  όρος  καί  έπανήλθεν  εις  τον  Γέροντά 
του,  χωρίς  βλάβην. 

4.  Κάποτε  ό  Αβραάμ,  ό  μαθητής  τοΰ  Άββά  Σισώη,  ήνωχλήθη 
άπό  τον  δαίμονα-  ό  Γέρων,  ά)ς  προορατικός,  είδε  πώς  είχε  πέσει.  Αμέ¬ 
σως  λοιπόν  έσηκώθη  εκείνην  τήν  στιγμήν,  ύψωσε  τα  χέρια  του  προς  τον 
ουρανόν  καί  άπηύθυνε  προς  τον  Θεόν*  αυτήν  τήν  προσευχήν  «Ό  Θεός 
ό  Σωτήρ  ημών,  πού  δεν  επιθυμείς  τον  θάνατον  τοΰ  αμαρτωλού  έως  οτου 
έπιστρέψη  άπό  τήν  αμαρτίαν  καί  ξαναζήση,  θεράπευσε  καί  τον  δοΰλον 
Σου  Αβραάμ  καί  λύτρωσέ  τον  άπό  τήν  ένόχλησιν  τού  δαίμονος».  Αμέ¬ 
σως  δε  ό  Αβραάμ  έθεραπεύθη. 

δ.  "Ενας  Γέρων  έστειλε  τον  υποτακτικόν  του  εις  τό  πηγάδι  νά  πά- 
ρη  νερό.  Τό  πηγάδι  ήτο  μακράν  άπό  τό  κελλί  τους.  Ό  υποτακτικός  όμως 
έλησμόνησε  νά  πάρη  μαζί  του  σχοινί-  καί  μόλις  ήλθεν  εις  τό  πηγάδι,  τότε 
μόνον  άντελήφθη,  ότι  δεν  είχε  πάρει  σχοινί.  Αμέσως  προσηυχήθη  με  πί- 
στιν  είς  τον  Θεόν  καί,  ώ  τού  θαύματος,  άνέβη  ή  στάθμη  τού  νερού  υψηλά. 
Αφού  δέ  έγέμισεν  ό  άδελφός  τήν  στάμναν  του  κατεβηκε  και  παλιν  τό 
νερόν  είς  τήν  φυσικήν  του  στάθμην. 

Δ'.  Τοϋ  Άββά  Βαρσανουφίου 


ΑΔΕΛΦΟΣ  ήρώτησε  γέροντα  λέγων-  δταν  έχω  παράθεσιν  τών  Αγίων,  καί 
συμβαίνη  μοι  ληστρικήν  διαβαίνειν  οδόν  διά  τινα  χρείαν  άναγκαίαν  ή  εύσεβή,  πώς 
όφείλω,  Πάτερ,  διελθεΐν  τήν  οδόν;  άρα  άπερισκέπτως  θαρρών  τή  παραθέσει,  ή 
ποίψ  τρόπφ;  εί  δέ  καί  τύχω  άπροσδοκήτως  τοΐς  λησταΐς,  πώς  όφείλω  διακεΐσθαι 
έν  τφ  λογισμψ  περί  τε  έμαυτοΰ  καί  τών  σύν  έμοί  πραγμάτων;  καν  συμβή  δέ  μοι  μή 
είπεΐν  τφ  ’Αββά  περί  τών  ληστών,  άρα  όφείλω  άνακάμψαι  καί  είπεΐν 
αυτψ;  άπεκρίθη  ό  γέρων-  έάν  φθάσωμεν  λαβεΐν  παράθεσιν  παρά  τίνος  τών 
Αγίων,  όφείλομεν  θαρρείν  δτι  ακριβώς  τήν  τοΰ  Θεού  βοήθειαν  έχομεν.  Εί  γάρ 
είς  τά  τοΰ  κόσμου  έάν  τις  παραδώση  τόν  οίκον  αυτοΰ  τίνος  τών  μεγάλων,  οό  μι- 
κρώς  φροντίζεται  ύπ’  αυτοΰ  διά  τήν  τιμήν  τοΰ  παραδόντος,  πόσφ  γε  μάλλον  παρά 
τφ  θεώ  τελειοΰται  ή  τών  Αγίων  παράθεσις,  τοΰ  φυλάξαι  τόν  παραδεδομένον  αυτψ 
ΰπ’  αυτών.  Λέγει  γάρ  ή  γραφή  περί  τοΰ  Θεοΰ-  «δτι  θέλημα  τών  φοβουμένων  αυτόν 
ποιήσει-  καί  τής  δεήσεως  αυτών  είσακούσεται,  καί  σώσει  αυτούς». 

Έν  παντί  οδν  τρόπφ  καί  πράγματι  όφείλομεν  έχειν  τήν  τών  Αγίων  παρά- 
θεσιν  τελείαν  καί  είς  βοήθειαν  καί  σωτηρίαν  ψυχής.  Έάν  δέ,  λαβόντες  τήν  παρά- 
θεσιν,  εδρωμεν  σκυλμόν  καί  θλΐψιν  έν  τοΐς  πράγμασιν,  ή  έν  τή  δδψ  κατά  συγχώ- 
ρησιν  θεοΰ  περιπέσο)μεν  πειρασμώ,  μή  όλιγωρήσοηιεν,  μηδέ  λογισώμεθα  τούς  παρα- 
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θεμένους  ήμάς  ώς  αδυνάτους,  καί  σκανδαλισθώμεν  εις  αυτούς,  διά  τδ  μετά  τήν  παρά- 
θεσιν  γενέσθαι  ήμϊν  άπώλειαν  πράγματος,  ή  καί  πληγήν  σώματος"  αλλά  μνησθώμεν 
δτι  καί  αύτδς  δ  θειος  Απόστολος  δυνατός  ών,  καί  τέλειος  "Αγιος,  πολλοΐς  λυπηροΐς 
καί  πάσι  τούτοις  περιέπέσε  καί  έκαυχάτο  λέγων"  πόσους  κινδύνους  ύπέμεινα,  καί 
έκ  πάντων  αυτών  έρρύσατό  με  δ  Κύριος"  καί  δτι  πολλαί  αί  θλίψεις  τών  δικαίων  καί 
εκ  πασών  αότών  ρύσεται  αυτούς  δ  Κύριος,  καί  δτι  διά  πολλών  θλίψεων  δει  ήμάς 
είσελθεΐν  εις  τήν  Βασιλείαν  τών  ουρανών"  καί  πάλιν"  άνήρ  άπείραστος,  άπειρος  καί 
άδόκιμος"  καί  σχώμεν  έν  τφ  νφ,  δτι  παν  πράγμα  άγαθον  άνευ  θλίψεως  ού  τελειοΰ- 
ται"  έχει  γάρ  τον  άντικείμενον  φθόνον  τοΰ  διαβόλου. 

Έάν  δε  συμβή  παρελθεΐν  ήμάς  άνευ  θλίψεως,  μή  ύψηλοφρονήσωμεν,  νομί- 
σαντες  δτι,  άξιοι  δντες,  έσώθημεν  άπό  θλίψεως"  άλλά  λογισώμεθα  δτι  είδώς  δ  θεός 
τήν  άσθένειαν  ήμών,  ώς  άδυνάτως  εχομεν  τοΰ  ύπενεγκεΐν  θλΐψιν,  διά  τής  παραθέ- 
σεως  τών  Αγίων  έσκέπασεν  ήμάς  άπό  θλίψεως"  καί  γάρ  περί  τών  ύπομεινάντων  έν 
θλίψει  ή  έν  πειρασμφ  γέγραπται"  «μακάριος  δς  ύπομείνη  πειρασμόν,  δτι  δόκιμος  γε- 
νόμενος»  καί  τά  έξής. 

Πρόσχες  δέ  μή  ώς  Ιχων  παράθεσιν  τών  Γ Αγίων  μετά  ραθυμίας  ποίησης  τήν 
δδόν  σου"  οφείλεις  γάρ  έάν  άκούσης  τίποτε  έν  τή  δδφ  ή  περί  τίνος  πράγματος  έναν- 
τίου,  άσφαλίσασθαι  έαυτόν  καί  ποιήσαι  τήν  δύναμίν  σου,  μή  περιπεσεϊν  τφ  κινδύνψ 
τοΰ  πράγματοςι  άλλά  δεόμενος  τοΰ  Θεοΰ  καί  μεμνημένος  τής  παραθέσεως  τών  *  Α¬ 
γίων  σπούδασον  ή  μετά  καί  τινων  άλλων  παρελθεΐν  τήν  έπισφαλή  έκείνην  δδόν,  ή 
έρωτάν  ποίφ  τρόπφ  δύνασαι  άσφαλώς  παρελθεΐν,  ή  δι’  αυτής  τής  δδοΰ  ή  δι’  ετέ- 
ρας"  καί  έάν  προφάσει  δέ  εύσεβοΰς  πράγματος  ή  προς  Πατέρας  Αγίους  λέγης  δια- 
βήναι,  καί  άκούσης  περί  ληστών  ή  άλλων  κινδύνων  έν  τή  δδφ,  μή  ώς  θαρρών  τφ 
εύσεβεΐ  σου  σκοπφ  έμβάλης  έαυτόν  τοΰ  παρελθεΐν  έκείνην  τήν  δδόν,  δίχα  άσφα- 
λείας,  άλλ’  ώς  δύνη  άσφάλισαι  σεαυτόν,  ϊνα  καν  τούτφ  φύγης  τής  ύψηλοφροσύνης 
τόν  κίνδυνον"  ού  δει  γάρ  τινα  έκόντα  έαυτόν  έμβάλλειν  εις  πειρασμόν,  άλλά  τόν 
κατά,  θεοΰ  συγχώρησιν  έρχόμενον  ευχαρίστως  ύπομένειν.  Καί  γάρ  καί  τινας  τών 
Πατέρων  ευρίσκομεν  θελήσαντας  άπελθεΐν  εις  έπίσκεψιν  άλλων  Άγιων  οίκούντων 
τά  τής  έρημου  ένδότατα"  καί  άκούσαντας  περί  ληστών  καί  άλλων  θλίψεων,  ύπερέ- 
θεντο  άπελθεΐν"  καί  τοΰτο  ταπείνωσις  ήμΐν  εύρίσκεται. 

Έάν  οίδας  ή  ήκουσας  πρότερον  περί  τής  δδοΰ  δτι  θλΐψιν  Ιχει,  έρώτησον  τόν 
Άββάν,  τί  δοκιμάζεις  ποιήσω;  καί  δ  εΐπη  σοι,  ποίησον.  Έάν  δέ  κατά  λήθην  μή  ει- 
πης  αύτφ,  άλλά  άπέλθης  λαβών  παράθεσιν,  καί  μνησθής  έν  τή  δδφ,  δτι  λήθη  παρη- 
κολούθησε  καί  ούκ  είπες  αύτφ,  ού  χρεία  σε  άναλΰσαι,  δεήθητι  δέ  τοΰ  θεοΰ  λέγων" 
δέσποτα,  συγχώρησόν  μοι  καί  τή  έμή  ραθυμία"  καί  διά  τήν  παράθεσιν  τοΰ  Αγίου 
σου,  καί  διά  τήν  άγαθότητα  τής  εύσπλαγχνίας  σου,  δδήγησόν  με  κατά  τδ  θέλημά 
σου  καί  σώσόν  με,  καί  φύλαξον  άπό  παντός  κακοΰ  καί  πονηροΰ  πράγματος. 

Ερμηνεία 

ΕΝΑΣ  αδελφός  ήρώτησεν  ενα  Γέροντα" 

— "Οταν  έχω  εντολήν  (παράθεσιν)*  τών  Πατέρων,  να  μεταβώ  εις 

*  Ή  λέξις  παράθεσις  είχε  παρά  τοΐς  τότε  μοναχοΐς  τήν  σημασίαν  τήν  όποιαν 
Ιχει  σήμερον  παρ’  ήμΐν  ή  λέξις  εύλογία  ή  καί  έντολή.  Ή  έντολή  τοΰ  προεστώτος  είναι 
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ένα  μέρος  και  συμβαίνει  νά  περνώ  από  δρόμον,  εις  τον  όποιον  υπάρχει 
ένεδρα  ληστών,  είναι  δέ  ανάγκη  νά  περάσω,  πώς  πρέπει,  ΓΙάτερ,  νά  πε¬ 
ράσω  τον  δρόμον;  Χωρίς  νά  υπολογίζω  τίποτε,  στηρίζων  τό  θάρρος  μου 
εις  τήν  εντολήν;  ή  κατά  ποιον  άλλον  τρόπον;  "Αν  δέ  τύχη  καί  συναντηθώ 
έξαφνα  με  τούς  ληστάς,  πώς  πρέπει  τότε  νά  σκεφθώ  διά  τον  εαυτόν  μου 
καί  διά  τά  πράγματα  πού  μεταφέρω;  "Αν  πάλιν  δεν  είχα  ένθυμηθη  νά 
εΐπω  προηγουμένως  είς  τον  Γέροντά  μου  διά  τούς  ληστάς,  μήπως  πρέπει 
νά  έπιστρέψω  καί  νά  τού  τό  είπώ; 

Είς  αύτάς  τάς  άπορίας  ό  Γ έρων  άπήντησεν* 

— "Οταν  λάβωμεν  ευλογίαν  άπό  ένα  εκ  τών  αγίων  ΙΙατερων  διά 
κάποιαν  εντολήν,  πρέπει  νά  πιστεύωμεν  δτι  έχομεν  την  βοήθειαν  τού  Θεού 
καί  νά  έχωμεν  θάρρος.  Διότι  όπως  είς  τον  κόσμον  όταν  ένας  παραδωση 
τον  οίκον  του  είς  κάποιον  άρχοντα  ισχυρόν,  θά  τον  φροντίζη  πλέον  ό  άρ- 
χων  αυτός  πάρα  πολύ,  άπό  έκτίμησιν  προς  τον  δωρητην,  έτσι  και  πολύ 
περισσότερον  ό  Θεός  θά  προστατεύση  αυτόν,  πού  τού  ένεπιστεύθησαν  οί 
"Αγιοι,  τών  οποίων  την  έντολήν  έκτελεί.  Διότι  ή  'Αγία  Γραφή  λέγει  διά 
τον  Θεόν  «ότι  θά  έκτελέση  τό  θέλημα  αύτών,  που  τον  σέβονται,  θα  άκουση 
τήν  δέησίν  των  καί  θά  τούς  σώση»  (Ψαλμ.  ρμδ',  19). 

ίΐαντοιοτρόπως  λοιπόν  καί  εις  πάσαν  περίστασιν  όφειλομεν  νά 
έφαρμόζοΰμεν  επακριβώς  τήλ'  έντολήν  τών  '  Αγίων  Γερόντων,  όποταν  αύτό 
θά  άποβή  είς  βοήθειαν  καί  σωτηρίαν  τής  ψυχής  μας.  "Αν  δέ  συμβή, 
άφου^  πάρωμεν  τήν  έντολήν,  νά  εΰρωμεν  ένόχλησιν  καί  στενοχώριαν  άπό 
τήν  φοράν  τών  πραγμάτων,  ή  έπιτρέψη  ό  Θεός  και  περιπεσωμεν,  καθ 
οδόν,  είς  πειρασμόν,  ας  μή  χάσωμεν  τό  θάρρος  μας,  ούτε  και  νά  έπιτρέ- 
ψωμεν  είς  τον  λογισμόν  μας  νά  εϊπη  ότι  είναι  αδύνατοι  αύτοι,  που  μάς 
έδωσαν  τήν  έντολήν  καί  μάς  έθεσαν  υπό  τήν  προστασίαν  τού  Θεού,  ώστε 
νά  σκανδαλισθ ώμεν  μέ  αυτούς,  διότι  συνέβη,  τάχα  μετά  τήν  έντολήν,  νά 
χάσωμεν  κάποιο  πράγμα  ή  καί  νά  τραυματισθώμεν  άκομη. 

"Ας  ένθυμηθώμεν  πώς  καί  αύτός  ό  θείος  ’  Απόστολος,  άν  καί  ητο 
δυνατός  καί  τέλειος  άγιος,  έν  τούτοις  περιέπεσεν  είς  πολλάς  θλίψεις  καί 
είς  όλα  αυτά  τά  λυπηρά·  καί  όμως  έκαυχάτο  καί  έλεγεν·  «πόσους  κινδύ¬ 
νους  ύπέμεινα  καί  άπό  όλους  αυτούς  μέ  έγλύτωσεν  ό  Κύριος»  (Β  Κορ. 


διά  τόν  ύποτακτικόν  ιερά  παραγγελία,  τήν  όποιαν  πρέπει  να  έκτελεση  ανυπερθέ¬ 
τως  μετά  πάσης  ακρίβειας  καί  έπιμελείας.  Λαμβάνω ν  δέ  τήν  έντολήν  δ  μονάχος 
προς  έκτέλεσιν  υπηρεσίας  τινός  λαμβάνει  συγχρόνως  καί  τήν  εύλογίαν  τοϋ  προεστώ- 
τος,  άσπαζόμενος  τήν  χεΐρα  αύτοΰ  ύφ’  ού'καί  σφραγίζεται  διά  του  σημείου  τοϋ  Τί¬ 
μιου  Σταυρού,  προς  αίσίαν  Ικβασιν  τής  άνατιθεμένης  αύτω  έντολής.  Έν  τή  περι- 
πτώσει  ταύτη  ή  λέξις  ευλογία  εχει  τήν  σημασίαν  τής  υπέρ  τούτου  ευχής  τοϋ  προε- 
στώτος  προς  τον  θεόν  είς  τοϋ  οποίου  τήν  κραταιάν  προστασίαν  παραθέτει  (παράθε- 
οις)  τδν  λαμβάνοντα  τήν  έντολήν,  ινα  διαφυλαχθή  αβλαβής  άπό  παντός  κινδύνου 
καί  φέρη  είς  αίσιον  πέρας  τήν  άνατεθεΐσαν  αύτώ  έντολήν.  (Βλέπε  έν  τή  πράξει  παρά- 
θεσιν  διακόνου  υπό  τοϋ  *  Αγίου  Γρηγορίου  σελ.  550  τοϋ  άνά  χεϊρας  τόμου)  . 
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ια'*,  24 — 33)  και  «δτι  είναι  πολλαί  αί  θλίψεις  των  δικαίων  καί  από  δλας 
αύτάς  θά  τους  λυτρώση  ό  Κύριος»  (Ψαλμ.  λγ',  20)·  ακόμα  «δτι  διά 
μέσου  πολλών  στενοχώριών  πρέπει  νά  είσέλθωμεν  εις  την  Βασιλείαν  τών 
ουρανών»  (Β'  Κορ.  στ',  1 — 10).  Άλλου,  πάλιν,  ή  Αγία  Γραφή  λέγει* 
«άνθρωπος,  πού  δεν  έδοκίμασε  πειρασμούς,  δεν  έχει  πείραν  καί  δεν  έχει 
δοκιμασθή»  (Ιακώβ,  α',  12).  Άς  βάλωμεν  καλά  εις  τον  νοΰν  μας  δτι 
κανένα  καλόν  πράγμα  δεν  τελειώνει  χωρίς  στενοχώριαν*  διότι  αντιμετω¬ 
πίζει  τον  φθόνον  τοϋ  διαβόλου. 

Άν,  πάλιν,  μάς  συμβή  νά  περάσωμεν  χωρίς  στενοχώριαν,  άς  μή 
τό  πάρωμεν  επάνω  μας  καί  νομίσωμεν,  δτι  τάχα,  επειδή  εΐμεθα  άξιοι 
έσώθημεν  άπό  τήν  στενοχώριαν*  απ’  εναντίας  πρέπει  νά  σκεφθώμεν,  δτι 
επειδή  ό  Θεός  γνωρίζει  τήν  άσδένειάν  μας,  καί  δτι  μάς  ήτο  αδύνατον  νά 
ύποφέρωμεν  τήν  θλίψιν,  μάς  έσκέπασεν  άπό  τήν  θλίψιν,  διά  τής  προστα¬ 
σίας  τών  Αγίων,  πού  μάς  έδωσαν  τήν  εντολήν.  Διότι  δι’  αυτούς,  πού 
έχουν  τήν  δύναμιν  νά  υπομένουν  θλίψεις  καί  πειρασμούς  έχει  γραφή* 
«μακάριος  είναι  αυτός,  πού  υπομένει  πειρασμόν,  διότι  έδοκιμάσθη  καί 

/  Ϊ  Τ  /  Ρ  -Λ  Λ  \  V  <*/  5  /  *  Γ  'ρ11·  1  / 

επετυχε»  (  Ιακιοο.  α  ,  12)  και  οσα  εν  συνεχεία  αναφέρει  η  περικοπή. 

Πρόσεχε  δέ  νά  μή  βαδίζης  εις  τον  δρόμον  σου  με  επιπολαιότητα, 
επειδή  έχεις  τήν  ευλογίαν  τών  Άγιων  Γερόντων*  οφείλεις  δηλαδή,  άν 
άκούσης  κάτι  εις  τον  δρόμον,  ή  πληροφορηθής  διά  κάποιο  πράγμα  αν¬ 
τίθετον,  νά  προφυλαχθής  καί  νά  κάμης  δ, τι  ήμπορεΐς  διά  νά  μή  περιπέ- 
σης  εις  τον  κίνδυνον,  πού  περικλείει  τό  έπικίνδυνον  πράγμα*  αλλά  Ικετεύουν 
τον  Θεόν  καί  ενθυμούμενος  τήν  εντολήν  καί  ευλογίαν  τών  Αγίων  Γε¬ 
ρόντων  νά  φροντίσης  νά  περάσης  τον  έπικίνδυνον  τόπον  μαζί  μέ  άλλους, 
ή  νά  έρωτήσης  νά  μάθης  μέ  ποιον  τρόπον  θά  προσπεράσης  ασφαλώς 
άπό  εκεί,  ή  άπό  αυτόν  τον  δρόμον,  ή  άπό  άλλον.  Καί  εάν  άκόμη  μέ  τήν 
πρόφασιν  ευσεβούς  ύποθέσεως,  ή  προτίθεσαι  νά  έπισκεφθής  Αγίους 
Πατέρας  καί  άκούσης  δτι  εις  εκείνο  τό  μέρος  υπάρχουν  λησταί  ή  άλλοι 
κίνδυνοι,  μή  ξεκινήσης  νά  προσπεράσης  άπό  εκείνον  τον  δρόμον,  μέ  τό 
θάρρος  μόνον  τού  ευσεβούς  σου  σκοπού,  χωρίς  άσφάλειαν*  άλλά  δσον 
ήμπορέσης  νά  άσφαλισθής,  διά  νά  άποφύγης,  έστω  μέ  τον  τρόπον  αυτόν, 
τον  κίνδυνον,  τουλάχιστον,  τής  ύψηλοφροσύνης. 

Διότι  δέν  πρέπει  κανείς  μέ  τήν  θέλησίν  του  νά  εκτίθεται  είς  τον 
πειρασμόν,  άλλά  μόνον  νά  ύπομένη  μέ  εύχαρίστησιν  αυτόν,  πού  επέρ¬ 
χεται,  κατά  παραχώρησιν  Θεού.  Διότι,  πληροφορούμεθα  δτι  καί  μερικοί 
άπό  τούς  Πατέρας,  πού  ήθέλησαν  νά  έπισκεφθοΰν  άλλους  Αγίους, 
πού  κατώκουν  βαθειά  μέσα  είς  τήν  έρημον,  δταν  ήκουσαν  διά  ληστάς 
ή  άλλους  κινδύνους,  άνέβαλαν  τήν  άναχώρησίν  των  αυτό  είναι  δι’  ημάς 
παράδειγμα  ταπεινώσεως. 

Έάν  γνωρίζης  έκ  τών  προτέρων,  ή  έπληροφορήθης  διά  τον  δρόμον, 
δτι  είναι  επικίνδυνος,  έρώτησον  τον  Γέροντά  σου*  τί  κρίνεις  όρθόν,  νά 
κάμω;  καί  αυτό,  πού  θά  σού  είπή  νά  τό  έκτελέσης.  Έάν  δμως  λησμονήσης 
καί  δέν  τον  έρωτήσης,  άλλά  άναχωρήσης  άφού  λάβης  ευλογίαν,  καί  έν- 
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θυμηθής  καθ’  οδόν,  ότι  έλησμσνησες  και  δεν  τον  ήρώτησες,  δεν  είναι 
ανάγκη  νά  έπιστρέψης  πάλιν,  διά  να  τον  ερώτησης.  Παρακάλεσε  τον 
Θεόν  και  είπε  με  πίστιν.  Δέσποτα,  συγχώρεσέ  μου  την  λησμοσύνην  και 
αμέλειαν  καί  προς  χάριν  τής  παρακλήσεως  τοΰ  '  Αγίου  Σου  Γέροντός 
μου,  και  διά  την  αγαθότητα  τής  εύσπλαγχνίας  Σου,  όδήγησέ  με,  όπως 
είναι  τό  θέλημά  Σου,  σώσε  με  καί  προφύλαξέ  με  από  κάθε  κακόν  καί  πο¬ 
νηρόν  πράγμα». 

Ε\  Έν  τω  Γεροντικοί 

ΜΑΘΗΤΗΣ  μεγάλου  γέροντος,  πολεμηθείς  εις  πορνείαν,  άπήλθεν  εις  τόν 
κόσμον  καί  έμνηστεύσατο-  ό  δέ  γέρων  λυπηθείς,  ηύξατο  τφ  θεφ  λέγων'  «Κύριε  Ιη¬ 
σού  Χριστέ,  μή  συγχώρησης  τόν  δοΰλον  σου  μιανθήναι».  'Ως  ούν  άνεκλίθη  6  άδελ¬ 
φός  μετά  τής  γυναικός,  παρέδωκε  τό  πνεύμα  μή  μιανθείς. 

2.  Γέρων  τις  ήν  έν  θηβαΐδι  καθήμενος  έν  σπηλαίιρ  καί  είχε  μαθητήν  δόκιμον· 
Ιθος  δέ  ήν  καθ’  εσπέραν  τφ  γέροντι  παραινεΐν  αύτφ  τά  πρός  ωφέλειαν-  καί  μετά 
τήν  παραίνεσιν,  έποίει  ευχήν  καί  άπέλυεν  αΰτόν  κοιμηθήναι.  Συνέβη  δέ  ποτέ  κοσμι¬ 
κούς  τινας  εύλαβεΐς,  είδότας  τήν  πολλήν  τού  γέροντος  άσκησιν,  παραβαλεΐν  αύτφ 
καί  ποιήσαι  παράκλησιν'  μετά  δέ  τό  άπελθεΐν  αυτούς,  έκάθισε  πάλιν  ό  γέρων  τή 
εσπέρα  κατά  τό  έθος  νουθετών  τον  άδελφόν-  καί  δμιλών  αύτφ,  κατηνέχθη  εις  ύ¬ 
πνον-  δ  δέ  άδελφός  παρέμενεν,  έως  οδ  ό  γέρων  έξυπνισθή  καί  ποίηση  αύτφ  ευχήν. 

Έπί  πολύ  οδν  καθεζόμενος,  μή  έξυπνιζομένου  τοΰ  γέροντος,  ώχλήθη  καί  ούκ 
άπήλθε-  καί  ωσαύτως  έως  έπτάκις  όχληθείς  καί  άντισχών  έκαρτέρησε,  καί  ούκ 
άπήλθεν.  Έπειτα  τής  νυκτός  ήδη  ποοκοψάσης,  διυπνίσθη  ό  γέρων*  καί  ίδών  αυτόν 
καθεζόμενον,  λέγει-  ούκ  άνεχώρησας  έως  άρτι;  ό  δέ  εΐπεν'  ούχί-  ού  γάρ  άπέλυ- 
σάς  με,  Άββά-  καί  έφη  δ  γέρων-  καί  διατί  ούκ  έξύπνισάς  με;  άπεκρίθη  δ  άδελφός- 
ούκ  έτόλμησά  σε  νύξαι,  ΐνα  μή  σε  παραλύσω.  Άναστάντες  ούν  Ιβαλον  τά  δρθρινά- 
καί  μετά  τήν  σύναξιν  άπέλυσεν  δ  γέρων  τόν  άδελφόν,  καί  έκάθητο  καθ’  έαυτόν. 
Γίνεται  ούν  έν  έκστάσει-  καί  ιδού  τις  έδείκνυ  αύτφ  τόπον  ένδοξον,  καί  θρόνον  ύπέρ- 
λαμπρον  έν  αύτφ,  καί  έπάνω  τοΰ  θρόνου  έπτά  στεφάνους  άστράπτοντας-  δ  δέ  ήρώ- 
τησε  τόν  δεικνύοντα  αύτφ  ειπών*  τίνος  ταύτα;  καί  άπεκρίθη  εκείνος-  τού  μαθητοΰ 
σου-  καί  τόν  μέν  τόπον  καί  τόν  θρόνον  έχαρίσατο  αύτφ  δ  θεός  διά  τήν  ύπακοήν 
αύτοΰ’  τούς  δέ  έπτά  στεφάνους  έν  τή  νυκτί  ταύτη  ελαβεν. 

Εις  έαυτόν  ούν  έπανελθών  δ  γέρων,  καλεΐ  τόν  άδελφόν  καί  λέγει  αύτφ-  είπε 
μοι,  τί  έποίησας  έν  τή  νυκτί  ταύτη;  δ  δέ  είπε-  συγχώρησόν  μοι,  Άββά,  δτι  ούδέν 
έποίησα'  δ  δέ  γέρων  νομίσας  δτι  ταπεινοφρονών  ούχ  δμολογεΐ,  είπεν  αύτφ- 
ού  παραχωρώ  σοι,  εί  μή  είπης  μοι  τί  έποίησας,  ή  τί  ένεθυμήθης  έν  τή 
νυκτί  ταύτη-  δ  δέ  άδελφός,  μηδέν  έαυτφ  συνειδώς  πεπραχέναι,  ήπόρει  εί- 
πεΐν-  λέγει  δέ  τφ  πατρί-  Άββά,  ούδέν  έποίησα,  είμή  μόνον  τούτο*  δχλη- 
θείς  γάρ  έπτάκις  υπό  τών  λογισμών  άναχωρήσαι  χωρίς  τής  σής  άπολύσεως,  ούκ 
άπήλθον*  δ  δέ  γέρων  ταύτα  άκούσας,  έννόησεν  δτι  δσάκις  άντεμαχέσατο  τφ  λογισμφ 
έστεφανώθη  ύπό  τοΰ  θεού-  καί  τφ  μέν  άδελφφ  ούδέν  περί  <5ν  είδεν,  έλάλησεν*  ώφε- 
λείας  δέ  χάριν  διηγήσατο  ταύτα  άνδράσι  πνευματικοί;,  ?να  μάθωμεν  δτι  καί  υπέρ 
μικρών  πόνων  λαμπρούς  ήμΐν  δ  θεός  στεφάνους  χαρίζεται,  άμα  δέ  διδαχθώμεν  καί 
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χό  σπουδαίως  έπιζητεΐν  χάς  χών  Π  άχερων  εύχάς,  καί  μή  τολμάν  ποιεί  ν  χι,  ή  δλως 
χωρίζεσθαι  απ’  αύχών,  άνευ  τής  αύχών  ευλογίας  καί  παραθέσεως. 

'Ερμηνεία 

Ο  ΜΑΘΗΤΗΣ  ενός  μεγάλου  Γέρονχος  κάποτε  έπολεμήθη  άπό 
λογισμούς  πορνείας·  νικηθείς  δε  άνεχοόρησεν  εις  τον  κόσμον  καί  ήρραβω- 
νίσθη.  Ό  Γέρων  έλυπήθη  καί  προσηυχήθη  εις  τον  Θεόν.  «Κύριε  Ιησού 
Χριστέ,  —  είπε  —  μή  έπιτρέψης  να  μολυνθή  ό  δούλος  Σου».  Μόλις  λοι¬ 
πόν  ό  αδελφός  έπεσεν  εις  το  κρεββάτι  μέ  την  γυναίκα,  παρέδιοσε  τό  πνεύ¬ 
μα,  χωρίς  νά  μολυνθή. 

2.  "Ενας  Γέρων  ήσκήτευε  κάποτε  εις  σπήλαιον  της  Θηβαΐδος·  ού- 
τος  είχεν  υποτακτικόν  δοκιμασμένης  αρετής.  Κάθε  βράδυ  ό  Γέρων  συνή¬ 
θιζε  νά  τον  συμβουλεύη  τα  ωφέλιμα  καί  μετά  τάς  συμβουλάς  τού  έδιδε 
την  ευχήν  καί  ευλογίαν  νά  ύπάγη  νά  κοιμηθή.  Κάποτε  έπεσκέφθησαν  τον 
Γέροντα  μερικοί  ευλαβείς  κοσμικοί,  πού  έγνώριζον  την  άσκησίν  του  καί 
ήλθον  νά  τού  φέρουν  μερικά  δώρα.  "Οταν  έφυγαν,  έκάθισε  πάλιν  ό  Γέ- 
ρων,  κατά  την  συνήθειάν  του,  τό  βράδυ  νά  νουθετή  τον  υποτακτικόν  του. 
Καθώς  όμως  τού  ώμίλει  άπεκοιμήθη·  ό  υποτακτικός  παρέμεινεν  έως  δτου 
έξυπνήση  διά  νά  τον  εύχηθή  καί  νά  τού  δώση  εντολήν  νά  φύγη. 

Έκάθισε  λοιπόν  πολλήν  ώραν,  χωρίς  νά  έξυπνα  ό  Γέρων  καίτοι 
δέ  ήνωχλήθη  από  τον  λογισμόν  του,  έν  τούτοις  ό  υποτακτικός  δεν  έφυγεν. 
Ό  λογισμός  του  τον  ήνώχλησε  νά  φύγη  μέχρις  επτά  φοράς  καί  άντεστάθη 
καί  δεν  έφυγε.  Μετά  έπροχώρησεν  ή  νύκτα  καί  ό  Γέρων  έξύπνησεν.  "Οταν 
λοιπόν  είδε  τον  υποτακτικόν  του  νά  κάθεται  ακόμη,  τού  λέγει: 

—  Διατί  μέχρι  τώρα  δεν  έφυγες; 

—  Διότι  δεν  μού  έδιοσες  ευλογίαν  νά  φύγω,  άπήντησεν  ό  υποτα¬ 
κτικός. 

—  Καί  διατί  δεν  μέ  έξύπνησες;  ήρώτησεν  εκ  δευτέρου  ό  Γέρων. 

—  Δεν  έτόλμησα  νά  σέ  σκουντήσω,  διά  νά  μή  σε  τρομάξω,  έπανέ- 
λαβεν  ό  υποτακτικός. 

Έν  συνεχεία  έσηκώθησαν  καί  έτέλεσαν  τήν  ακολουθίαν  τού  ορθρου. 
Μετά  τήν  ακολουθίαν  έδωσεν  ευλογίαν  ό  Γέρων  είς  τον  υποτακτικόν  του 
νά  φύγη  καί  αύτός  έκάθησε  μόνος  του.  Περιπίπτει  δέ  εις  έκστασιν.  Βλέ¬ 
πει  λοιπόν  κάποιον  πού  τού  έδειχνεν  ένα  ένδοξον  τόπον  καί  είς  τον  τόπον 
εκείνον  ένα  όλόλαμπρον  θρόνον  καί  επάνω  είς  τον  θρόνον  επτά  άστραπτε- 
ρούς  στεφάνους.  Ό  Γέρων  έρωτά  έκεΐνον,  πού  τού  τά  έδειχνε: 

—  Τίνος  είναι  αυτά; 

+·  £+  Τού  υποτακτικού  σου,  άπήντησεν  έκείνος·  καί  τον  μεν  τόπον 
καί  τον  θρόνον  —  συνέχισεν  ό  άγνωστος  —  τού  τά  έχάρισεν  ό  Θεός 
διά  τήν  ύπακοήν  του·  τούς  δέ  επτά  στεφάνους  τούς  έπηρε  τήν  προηγουμέ¬ 
νων  νύκτα. 

Μόλις  συνηλθεν  άπό  τήν  έκστασιν  ό  Γέρων,  φωνάζει  τον  υποτακτι¬ 
κόν  του  καί  τού  λέγει: 
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—  Είπε  μου,  την  προηγουμένην  νύκτα  τί  έκανες; 

—  Συγχώρεσέ  με,  Γέροντα  μου*  άπήντησεν  ό  υποτακτικός·  τίποτε 
δεν  έκανα. 

Ό  Γέρων  νομίζων  πώς  άπδ  ταπεινοφροσύνην  δεν  απαντούσε,  έπέ- 
μενε  και  πάλιν. 

—  Δεν  σοϋ  δίδω  ευλογίαν  να  φύγης  —  τού  έλεγεν  —  εάν  δεν 
μοΰ  εϊπης  τί  έκανες,  ή  τί  έσκέφθηκες  αύτήν  την  νύκτα. 

Ό  αδελφός,  επειδή  δεν  έγνώριζε  να  είχε  κάνει  κάτι,  εύρίσκετο 
εις  απορίαν  καί  δεν  έγνώριζε  τί  να  εΐπη.  Λέγει  λοιπόν  εις  τον  πνευματι¬ 
κόν  του  Πατέρα. 

— Ά6βά,  δεν  έκανα  τίποτε·  μόνον  ενθυμούμαι,  πώς  με  ήνώχλησεν 
ό  λογισμός  νά  φύγω,  χωρίς  την  ευλογίαν  σου,  επτά  φοράς,  άλλ’  έγώ  δεν 
έφυγα. 


"Οταν  ήκουσεν  αυτά  ό  Γέρων  άντελήφθη  την  σημασίαν  τού  ορά¬ 
ματος·  δτι  δηλαδή  κάθε  φοράν  πού  άντεστέκετο  εις  τον  λογισμόν  του 
καί  δεν  έφευγεν  έστεφανώνετο  υπό  τού  Θεού.  Καί  εις  μεν  τον  υποτακτι¬ 
κόν  του  τίποτε  δεν  είπεν  από  όσα  είδεν  χάριν  όμως  ώφελείας  τά  διηγήθη 
εις  άνδρας  πνευματικούς,  διά  νά  μάθιομεν  δτι  ό  Θεός  καί  διά  μικρούς 
ακόμη  κόπους  μάς  χαρίζει  λαμπρούς  στεφάνους,  αλλά  καί  διά  νά  διδα- 
χθωμεν  συγχρόνως  δτι  πρέπει  νά  έπιζητώμεν,  μετ’  ενδιαφέροντος,  τάς 
εύχάς  των  πνευματικών  μας  Πατέρων  κάΓνδΓμή  τολμώμεν  νά  κάνω  μεν 
κάτι,  ή  νά  άπομακρυνώμεθα  τελείως  απ’  αυτούς,  χωρίς  τήν  ευλογίαν  των 
καί  τήν  εντολήν  των. 


ΣΤ'.  Τοΰ  'Αγίου  ΈψραΙμ 


ΕΝ  ολη  δυνάμει  σου  χίμα  χόν  παχέρα  σου,  καί  μή  άκυρους  ποίησης  Θεσμούς 
χοΰ  έν  Κυρίω  γεννήσανχός  σε"  έν  χούχω  γάρ  χψ  χρόπω  πονηροί  δαίμονες  ούδέποχε 
ίσχύουσι  καχά  σοΰ"  γέγραπχαι"  «ό  χιμών  παχέρα  εύφρανθήσεχαι  επί  χέκνοις,  καί  έν 
ημέρα  προσευχής  αύχοΰ  είσακουσθήσεχαι"  δ  δοςάζων  παχέρα  μακροημερεύσει,  καί 
έν  ήμέρα  χελευχής  αύχοΰ  εύρήσει  χάριν.  Έν  λόγψ  καί  Ιργψ  χίμα  χόν  παχέρα  σου, 
ΐνα  έπέλθη  σοι  ευλογία  παρ’  αύχοΰ'  μή  δοξάζου  έν  άχιμία  παχρός  σου’  ού  γάρ  Ισχι  σοι 
δόξα  παχρός  άχιμία'  ή  γάρ  δόξα  ανθρώπου  έκ  χιμής  παχρός  αύχοΰ»  (Σειρ.  γ',  3 — 12)  . 

Έάν  καθίσης  μεχά  μεγάλου  γέρονχος,  μή  μόνον  χάς  άρεχάς  έκδιηγοΰ,  αλλά 
καί  χόν  βίον  διαμιμοΰ'  χοΰχο  γάρ  σοι  ωφέλιμον"  καί  μή  έκ  χών  λόγων  μόνον,  αλλά 
καί  έκ  χών  έργων  δεΐξον  χήν  πρός  αύχόν  οίκειόχηχα. 


Έ 


ρ  μ  η  ν  ε  ι  α 


ΜΕ  δλην  σου  τήν  δύναμιν  νά  τιμρς  τον  πνευματικόν  σου  Πατέρα 
καί  νά  μή  περιφρονης  τάς  συμβουλάς  αύτού,  πού  σε  έγέννησεν  έν  Κυρίφ· 
διότι  κατ’  αυτόν  τον  τρόπον  ποτέ  δεν  θά  σέ  νικήσουν  οί  πονηροί  δαίμονες. 
Ή  Αγία  Γραφή  σχετικώς  γράφει*  «Αύτός,  πού  τιμρ  τον  πατέρα  του, 
θά  εύφρανθή  διά  τά  τέκνα  του  καί  δταν  προσευχηθή,  θά  τον  άκούση  ό 
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Θεός·  εκείνος  πού  δοξάζει  τον  πατέρα  του  θά  ζήση·:  πολλά  χρόνια  και  θά. 
εύρη  χάριν  άπό  τον  Θεόν  εις  το  τέλος  τής  ζωής  του.  Μέ  λόγια  και  με 
έργα  νά  τιμάς  τόν  πατέρα  σου,  διά  νά  έλθη  εις  σε  ή  ευλογία  απο  αυτόν· 
νά  μή  δοξάζεσαι  άτιμάζων  τον  πατέρα  σου·  διότι  δεν  είναι  δόξα  διά  σε 
ή  ατιμία  τοΰ  πατρός  σου·  διότι  ή  δόξα  τοΰ  ανθρώπου  προέρχεται  άπό  την 
τιμήν  τοΰ  πατρός  αύτοϋ»  (Σοψ.  Σειρ.  γ',  1—16). 

"Αν  θά  παραμείνης  πλησίον  όνομαστοΰ  Γέροντος.  μή  άρκεσθής 
νά  διηγήσαι  μόνον  τάς  άρετάς  του,  αλλά  προσπάθησε  νά  μιμήσαι  καί  τον 
βίον  του·  διότι  αυτό  θά  σέ  ώφελήση.  Δείξε  δε  τήν  συγγένειαν  καί  γνωρι¬ 
μίαν,  πού  έχεις  μαζί  του,  όχι  μόνον  άπό  τά  λόγια,  αλλά  καί  άπό  τά  έργα. 
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"Οτι  ον  δει  τινα  ενμετάβατον  είναι  ή  τής  μονής  άναχωοήααι  έν  ή 
τελειωθήναι  τφ  Θεω  σννετάξατο’  οι  γάρ  Πατέρες  ουδέ  τής 
κέλλης  ενχερώς  άπανίσταντο ,  έν  ή  και  ού  την  τν- 
χονσαν  ενρον  ωφέλειαν. 

" Οτι  δεν  πρέπει  νά  εξέρχεται  κανείς  εύκολα  η  νά  άναχωρή 
άπό  τό  Μοναστήρι,  εις  τό  όποιον  ύπεσχέθη,  ενώπιον 
τον  Θεόν,  νά  παραμείνγ)  μέχρι  τέλονς  τής  ζωής 
τον'  διότι  οι  Πατέρες  οντε  άπό  τό  κελλί 
των  δεν  έξήρχοντο,  μέσα  εις  τό  ό¬ 
ποιον  εύρον  μεγάλην  ωφέλειαν. 


Α'.  Παλλαδίου 

ΑΘΑΝΑΗΛ  τις  καλούμενος  ήν  έν  τφ  της  Νιτρίας  δρει*  δς  τοσαύτην 
έσχε  τήν  υπομονήν  εν  τφ  κελλίω,  ώς  μή  σαλευθήναι  τής  προθέσεως  ής 
προέθετο  έν  έαυτφ,  έν  οίς  ήν  έμπαιχθείς  κατ’  άρχάς  ύπδ  τοΰ  δαίμονος. 
Έν  γάρ  τφ  κελλίφ  καθημενος  -πρώην,  έδοξεν  άκηδιάν"  καί  άναχωρήσας 
έκεϊθεν,  άλλην  έκτισε  κέλλαν,  άπελθών  πλησιέστερον  κώμης.  Καί  έν 
τφ  οίκεΐν  έν  αύτή,  μετά  τρεις  ή  τέσσαρας  μήνας,  ακούει  ψόφους  έξω¬ 
θεν  έν  νυκτϊ  παρά  τίνος  κατέχοντος  ταυρέαν  ώς  περ  οί  δήμιοι,  καί 
σχήμα  έχοντος  στρατιώτου  ρακοδυτοΰντος,  καί  κτύπους  έργαζομένου 
τή  ταυρέα-  προς  δν  άχθόμενος  δ  μακάριος  έφη  Ναθαναήλ-  τίς  εί  σύ 
ο  ταΰτα  δρών  έν  τή  έμή  ξενία;  ό  δε  άπεκρίνατο"  έγώ  είμι  δ  καί  τής  πρώτης  κέλλης 
ελάσας  σε-  καί  νΰν  ήλθον  έκ  ταύτης  φυγαδεΰσαι  σε. 

Έγνωκώς  ούν  ό  μακάριος  δτι  ένεπαίχθη  υπό  τοΰ  δαίμονος,  ύποστρέφει  αδθις 
επι  τήν  πρωτην  κελλαν"  και  πληρώσας  έν  αύτή  τριάκοντα  επτά  έτη,  ούχ  υπερέβη  τόν 
βατήρα  φίλονικν/σας  τώ  δαιμονι,  ος  τοιαΰτα  αΰτφ  ένεδείξατο  ίνα  αυτόν  άναγκάση 
εκ  τής  κέλλης  εξελθεϊν,  οσα  ουκ  εστιν  ούδέ  οιηγήσασθαι"  ό  δε  άντέστη  αύτφ  μέχρι 
τέλους,  καί  έν  αύτή  έκοιμήθη. 

2.  Ωχλησάν  ποτέ  τφ  Μεγάλφ  Μακαρίψ  τφ  Άλεξανδρεΐ  λογισμοί  κενοδο- 
ξιας,  πειρωμενοι  τούτον  έκβαλεΐν  τής  κέλλης,  υποτιθέμενοι  οικονομίας  χάριν  κατα- 
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λαμβάνειν  τήν  'Ρώμην,  ώς  επί  προφάσει  δήθεν  εύεργεσίας  των  έκεΐ  άρρωστούντων- 
άκρως  γάρ  κατά  των  πνευμάτων  εϊς  αύτόν  ένήργει  ή  χάρις  τοΰ  Κυρίου.  Καί  ώς  έπί  πο¬ 
λύ  ύχλούντων  ούχ  υπήκουε,  σφοδροτέρως  αύτω  προσπελάσαντες,  τούτον  έςήλαυνον. 
Πεσών  ούν  έπί  τήν  φλιάν  τής  κέλλης  εαυτού  6  "Αγιος,  καί  τούς  πόδας  εκτείνας, 
άφήκεν  έπί  τά  έξω,  λέγιον  τοΐς  τής  κενοδοξίας  δαίμοσιν'  έλκετε  με  σύραντες,  δαί¬ 
μονες,  έάν  δύνασθε’  έγώ  γάρ  τοΐς  έμοΐς  ποσίν  αλλαχού  ούκ  απέρχομαι.  Ει  ούν  δύ- 
νασθέ  με  ούτως  άπενεγκεΐν,  δπου  λέγετε,  άπελεύσομαι  διομνύμενος  αύτοΐς,  δτι  ού¬ 
τως  Ισομαι  κείμενος  έως  εσπέρας,  έάνμή  με  σαλεύσητε,  ού  μή  ύμΐν  υπακούσω.  Καί 
μείνας  ασάλευτος,  άνέστη  λοιπον  εσπέρας  ούσης  βαθείας, 

Νυκτύς  δε  πάλιν  έπιγενομένης,  σφοδροτέρως  ήνώχλουν  άναστάς  δέ  ο  "Αγιος, 
λαβών  σπυρίδα  ώς  δύο  μοδίων,  ψάμμου  ταύτην  έπλήρωσε,  καί  τεθεικώς  έπί  τον  έαυ- 
τού  ώμον  διεκίνει  τήν  έρημον.  Τούτω  συνήντησε  Θεοσέβιος  δ  κοσμήτωρ  Άντιο- 
χεύς,  καί  λέγει  αύτφ’  τί  βαστάζεις,  Άββά;  παραχώρησον  έμοί  τοΰ  φορτίου,  καί  μή 
σκύλλου  αύτός'  δ  δέ  έλεγε-  σκύλλω  τον  σκύλαντά  με-  άνετος  γάρ  ών,  αποδημίας 
μοι  υποβάλλει-  καί  έπί  πολύ  διακινήσας,  ούτως  εΐσήλθεν  ε'ίς  τήν  κέλλαν  συντρί- 
ψας  τύ  σώμα. 


Έ 


ρ  μ  η  ν  ε  ι  α 


ΕΜΟΝΑΖΕ,  κάποτε,  εις  τό  δρος  τής  Νιτρίας* **,  κάποιος  Μονα¬ 
χός,  ονομαζόμενος  Ναθαναήλ.  Αυτός  τόσον  μεγάλην  υπομονήν  εϊχεν, 
ώστε  νά  μή  παραβή  τον  δρον,  που  έθεσεν  εις  τον  έαυτόν  του,  κατόπιν 
τοΰ  έμπαιγμοΰ,  που  ΰπέστη,  εις  τάς  άρχάς.'από  τον  δαίμονα. 

Γϊαλαιότερον,  δηλαδή,  τοΰ  είχε  συμβή  τό  έξης·  ένφ  έκάθητο  εις 
τό  κελλίον,  τοΰ  έφάνη  δτι  αδρανεί  καί  δεν  έκτελεΐ  πνευματικόν  εργον. 
Άφοΰ  λοιπόν  άνεχώρησεν  από  εκεί,  εκτισεν  άλλο  κελλί  πιο  κοντά  εις  κά¬ 
ποιο  χωρίον.  Είχον  λοιπόν  περάσει  τρεις  ή  τέσσαρες  μήνες,  όπόταν  άκοΰει, 
μίαν  νύκτα,  έξω  από  τό  κελλί  του,  θόρυβον,  άπό  κάποιον,  που  έκρατοΰσε 
ταυρέαν*,  ήτοι  τΰμπανον,  ωσάν  αυτό  που  χρησιμοποιούν  οί  δήμιοι.  Αυτός, 
που  έθορΰβει,  ώμοίαζε  με  ρακένδυτον  στρατιώτην,  καί  έκτυπα  τό  τΰμ¬ 
πανον. 

Στενοχωρημένος  άπό  τήν  ένόχλησιν  αυτήν,  τοΰ  λέγει  ό  μακάριος 
Ν  αθαναήλ. 

—  ΙΊοΐος  είσαι  συ,  που  κάνεις  εις  εμέ  τάς  φιλικάς  αΰτάς  εκδη¬ 
λώσεις; 

— Έγώ  είμαι  —  άπήντησεν  ό  περίεργος  εκείνος  τύπος  —  αυτός 
που  σε  έξεδίωξεν  άπό  τό  πρώτο  σου  κελλί*  ήλθα  τώρα,  διά  νά  σε  διώξω 
καί  άπ’  εδώ. 


*  Περί  Νιτρίας  βλέπε  έν  τοΐς  πρόσθεν  τήν  ύποσημείωσιν  τής  ΙΣΤ'  Τπο- 
θέσεως  σελ.  224. 

**  Ταυρέα  ή  ταυρεία  ήτο  είδος  τυμπάνου  άπο  δέρμα  ταύρου.  Ενίοτε  καί  τύ 
δέρμα  απλώς  εκαλείτο  ταυρέα. 
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Μόλις  λοιπόν  άντελήφθη  ό  μακάριος,  ότι  ένεπαίχθη  υπό  τοϋ  διαβό¬ 
λου,  επιστρέφει  αμέσως  εις  τό  πρώτο  κελλί  του.  Συνεπλήρωσε  δέ  εις  τό 
πρώτο  του  εκείνο  κελλί  τριάκοντα  επτά  ολόκληρα  χρόνια,  χωρίς  νά  περά- 
ση  ούτε  τό  κατοόφλι.  Κατά  τό  διάστημα  αυτό  έπολέμησε  πλειστάκις  προς 
τον  δαίμονα,  ό  όποιος  τέτοια  πράγματα  τοϋ  παρουσίαζε,  διά  νά  τον 
άναγκάση  νά  έξέλθη  άπό  τό  κελλί  του,  πού  δεν  ήμπορεΐ  κανείς  ούτε  νά  τά 
διηγηθή.  Ό  δέ  μακάριος  Ναθαναήλ  άντεστάθη  γενναίο)ς,  μέχρι  τέλους, 
εως  ότου  άπέθανε  εις  τό  κελλί  εκείνο. 

2.  Λογισμοί  κενοδοξίας  ήνώχλησαν  κάποτε  τον  Μεγάλον  Μακά¬ 
ριον,  τον  Αλεξανδρινόν.  Προσεπάθουν  νά  τον  βγάλουν  άπό  τό  κελλί 
του,  ύποδεικνύοντες  εις  αυτόν  νά  μεταβή,  χάριν  οικονομίας  δήθεν,  εις 
την  Ρώμην,  διά  νά  εύεργετήση  τούς  εκεί  άρρωστους·  διότι  ή  χάρις  τοϋ 
Κυρίου  ένηργει,  διά  τοϋ  'Αγίου  Μακαρίου,  έξαιρετικώς  κατά  τών  πονη¬ 
ρών  πνευμάτων.  Καί  επειδή  τον  ένωχλοϋσαν  πολύ,  χωρίς  νά  τούς  άκούη, 
τού  έπετέθησαν  με  μεγαλυτέραν  σφοδρότητα  καί  τον  έπίεζαν  νά  έξέλθη. 

Τότε  ό  "Αγιος  έπεσεν  είς  τό  κατώφλιον  τοϋ  κελλίου  του  καί  άφοϋ 
έτέντωσε  τά  πόδια  του  προς  τά  έξω,  έλεγε  προς  τούς  δαίμονας  τής  κενο¬ 
δοξίας·  σύρετέ  με  καί  τραβάτε  με,  δαίμονες,  εάν  ήμπορήτε·  διότι  εγώ  με 
τά  πόδια  μου  δεν  πηγαίνω  πουθενά.  Έάν  λοιπόν  ήμπορείτε  νά  με  μεταφέ¬ 
ρετε  όπου  μοϋ  λέγετε,  θά  υπάγω*  σάς  ορκίζομαι  πάντως  πώς  έτσι  θά  μέ¬ 
νω  ξαπλωμένος  μέχρι  τό  βράδυ  καί  αν  δεν  μέ  κουνήσετε  δεν  θά  σάς  υπα¬ 
κούσω.  Καί  έμεινε  πράγματι,  ασάλευτος,  είς  τήν  θέσιν  εκείνην,  έως  ότου 
έβράδυασε  καλά. 

Κατά  τήν  έπακολουθήσασαν  νύκτα,  πάλιν  μέ  περισσοτέραν  σφο¬ 
δρότητα  τον  ένωχλοϋσαν  οί  λογισμοί.  Έσηκώθη  τότε  ό  "Αγιος,  καί  αφού 
έπήρεν  ένα  μεγάλο  ζεμπίλι,  τό  οποίον  έχωροϋσεν  έως  δύο  μόδια*,  τό  έγέ- 
μισε  μέ  άμμον,  τό  έβαλε  είς  τον  ώμον  του,  καί  έπεριπατόϋσεν  είς  τήν  έρη¬ 
μον.  Είς  τον  δρόμον  τον  συνήντησεν  ό  κοσμήτωρ**  ήτοι  ό  διοικητής  τής  πε- 
ριοχής,  ό  Θεοσέβιος  άπό  τήν  Αντιόχειαν,  καί  τοϋ  λέγει· 

—  Τί  βαστάζεις  εκεί,  ’Αββά;  "Αφησέ  με  νά  σηκώσω  εγώ  τό  φορ- 
τίον  σου  καί  μή  κουράζεσαι  σύ. 

—  Βασανίζω  αυτόν,  πού  μέ  βασανίζει  —  άπήντησεν  ό  "Αγιος  — 
διότι  όταν  είμαι  ξεκούραστος  μοϋ  εμβάλλει  την  ιδέαν  ταξιδίων. 

Καί  άφοϋ  περιεπάτησεν  έτσι  φορτωμένος  επί  πολύ,  είσήλθεν  είς 
τό  κελλίον  του  μέ  κατακουρασμένον  τό  σώμα  του. 

3.  Του  αύτοΟ 

ΕΝ  ακηδία  σφόδρα  διάγων  προσήλθόν  ποτέ  τψ  Άγίψ  Μάρκιρ'  καί 
είπον  αύτφ’  ’Αββά  Μάρκε,  τί  ποιήσω  δτι  θλίβουσί  με  οί  λογισμοί,  λέγοντές  μοι  δτι 


*  Ό  μδδιος  ήτο  μέτρον  υγρών  . ή  ξηρών  καρπών,  βάρους  8 — 9  κιλών  περίπου. 

**  Κοσμήτωρ  καί  κοσμητής  ήτο  κυρίως  στρατιωτικόν  άξίωμα.  Ενταύθα  ση¬ 
μαίνει  τδν  διοικητήν  τής  περιοχής. 
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ούδέν  ποιείς,  άπελθε  έντεΰθεν;  άποκρίνεταί  μοι  6  'Αγιώτατος  Μάρκος-  είπέ  καί  σύ 
τοΐς  λογισμοΐς,  δτι  διά  τόν  Χριστόν  τούς  τοίχους  τηρώ. 


Ερμηνεία 

Ευρισκόμενος,  κάποτε,  εις  μεγάλην  στενοχώριαν  και  ψυχικήν  κατα- 
θλιψιν,  έπεσκέφθην  τον  Άββάν  Μάρκον  κα'ι  τοΰ  είπον 

— Άββά  Μάρκε,  τί  νά  κάμω,  πσύ  οί  λογισμοί  με  στενοχωρούν 
πάρα  πολύ  μέ  τό  νά  μου  λέγουν,  τίποτε  δεν  κάνεις,  φύγε  άπ’  έδώ; 

Και  ό  άγιώτατος  Μάρκος  μοΰ  άπηντησε: 

—  Νά  είπής  καί  σύ  εις  τούς  λογισμούς  σου·  διά  τον  Χριστόν  φυ¬ 
λάγω  τούς  τοίχους. 

Β'.  Έν  τω  βίω  τοΰ  *  Αγίου  Ευθυμίου 


ΕΝ  τη  λαύρα  τοΰ  Μεγάλου  Ευθυμίου  δύο  τινές  τών  αδελφών,  Μάριον  τε 
καί  Κλημάτιος,  προς  τό  τραχύ  τής  κατά  τήν  λαύραν  αγωγής  και  διαιτης  άπαγο- 
ρεύσαντες,  συνθήκας  εθηκαν  προς  άλλήλους  λαθραίως  έκεΐθεν  έκφυγεΐν,  καί  υπό 
νύκτα  κλέψαι  τήν  άναχώρησιν.  Ταΰτα  οί  μέν  έκοινολογοΰντο  καί  καθ’  έαυτούς  διε- 
σκέπτοντο'  άλλ’  δ  άνακαλύπτων  βαθέα  καί  τοΐς  άνακειμένοις  αύτψ  διά  Ήσαίου 
φάσκων,  δτι  «ούκ  Ισται  σοι  ετι  δ  ήλιος  εις  φώς  ήμέρας,  ουδέ  άνατολή  σελήνης  φωτιεΐ 
σοι  τήν  νύκτα,  άλλ’  Ισται  σοι  Κύριος  φώς  αιώνιον»,  αυτός  εκδηλον  και  τούτο  ποιεί 
τψ  οίκείψ  θεράποντι-  ποιεί  δε  ούτως. 

Ήσυχάζοντι  γάρ  ποτέ  τψ  Μεγάλψ  τούτψ  καί  θαυμαστψ  Εύθυμίψ,  έώκει 
Μάρωνί  τε  καί  Κληματίψ  χαλινόν  έμβαλεΐν  δ  πονηρός,  καθάπερ  ύπ’  δφθαλμους  τφ 
άγίψ  παρισταμένοις,  καί  εις  παγίδα  τούτους  ελκειν  χαλεπωτάτην.  Ό  δέ,  συμβα- 
λών  εύθύς  τήν  έπιβουλήν,  μετακαλεΐται  τούς  άδελφούς  Μάρωνα  καί  Κλημάτιον, 
παραινών  αύτοΐς,  νουθετών,  παρακαλών,  διδάσκων,  διαλεγόμενος,  μακρούς  περί  υπο¬ 
μονής  άποτείνων  λόγους,  καί  δτι  πολλής  πανταχοΰ  φυλακής  χρεία  καί  ασφαλείας. 
Είτα  καί  τόν  Άδάμ  αύτοΐς  ύπόδειγμα  παράγων  καί  τόν  Ίώβ,  τον  μέν  έν  Παρα- 
δείσψ  τήν  έντολήν  άθετήσαντα,  τόν  δέ  καί  παν  είδος  άρετής  έπί  κοπριάς  έπιδειξά- 
μενον,  ουδέ  αύτά  παραλείπων,  δτι  δει  τόν  Μοναχόν  άπαράδεκτον  είναι  τών  έκ  τοΰ 
πονηρού  λογισμών  καν  λύπην  έκεΐνος,  καν  μίσος,  κάν  άκηδίαν,  καν  έτέρωθεν  μετά- 
βασιν  ύποβάλη,  μηδέ  τήν  άρχήν  αύτψ  μηδ’  δλως  τήν  διάνοιαν  άνιέναι,  άλλά  δια- 
κρούεσθαι  ταύτα  καί  άπωθεΐσθαι  πάση  χειρί,  μήποτε  λάθη  διά  μεθοδείας  ύποσκε- 
λίσας  ήμάς  καί  πτώμα  ρίψας  δακρύων  άξιον. 

Εί  δέ  τις  ένταΰθα  τυχόν  άρετήν  άσκήσαι  μή  δύναται,  μή  νομιζέτω  άλλα- 
χού  μεταβάς  ράον  κατορθώσαι  τό  σπουδαζόμενον"  ού  γάρ  παρά  τήν  τοΰ  τόπου  φύ- 
σιν,  άλλά  παρά  τήν  οίκείαν  ήμών  προαίρεσιν  ή  τού  άγαθού  εργασία.  Τούναντίον 
μέν  οδν  καί  σφαλερόν  τούτο  τοΐς  Μοναχοΐς,  καί  άτόνους  αύτούς  καί  άρετών  άκάρ- 
πους  ποιεΐν  δυνάμενον,  έπεί  μηδέ  φυτόν  οίόν  τε  καρποφορεΐν  συνεχώς  μεταφυτευό- 
μενον-  πρός  πλείονα  δέ  τών  είρημένων  πίστιν,  καί  τινων  γερόντων  αύτοΐς  Αιγυ¬ 
πτίων  έπεξήει  βίους. 

Έλεγεν  οδν,  ώς  ήν  τις  άδελφός  έν  Αίγύπτψ  έν  κοινοβίψ  τινί  καθήμενος, 
δς  συνεχώς  εις  θυμόν  έκφερόμενος,  ήγριοΰτο  καί  έταράττετρ  καί  πικρίας  τό  στόμα 
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καί  δργής  έπίμπλατο.  Λαβοϋσα  δέ  τις  αυτόν  μεταμέλεια,  ώς  εΐη  διά  του  θυμοϋ  τοΰ- 
δε  καί  της  πρός  τήν  ταραχήν  ευκολίας  έαυτφ  πολεμώ ν,  καί.  εΐ  που  τι  καλόν  ήδη  φθά- 
σας  έκτήσατο  καί  τούτο  προσαπολλύς,  πείθει  του  κοινοβίου  άναχωρήσαι  καί  μόνον 
οή  καί  καθ’  έαυτόν  ήσύχ(.ος  διαβιώναι,  ατε  πολλά  τής  έρημίας  πρός  γαλήνην  αύτφ 
καί  άταραξίαν  συνάρασθαι  δυναμένης.  ’Ώετο  γάρ  ώς  άρα,  μηδενός  ύπόντος  >πρός  δν 
καί  θυμωθείη  καί  καθ’  ού  αν  τή  οργή  χρήσαιτο,  σβεσθήσεται  πάντως  ήρεμα  τό  δει¬ 
νόν  έκεΐνο  καί  όξύτατα  άναπτόμενον  του  θυμοϋ  πυρ,  καί  τό  λοιπόν  ήμερος  αύτω 
έσται  καί  γαλήνης  πάσης  καί  ηρεμίας  μεστός. 

Ταΰτα  λογισάμενον  έκεΐνον,  τό  έξης  άποστάντα  του  Κοινοβίου,  μόνον  έφ’ 
ησυχίας  διάγειν.  Καί  ποτέ  κατά  χρείαν  τινά  τό  ποτήριον  ύποπλήσαντα  υδατος,  καί  τι 
μικρόν  αύτφ  πρός  τφ  έδάφει  θελήσαντα  καταθειναι,  τέχνη  τινί  του  πονηρού  τούτο 
περιστραφήναι  δπερ  ούχ  άπαξ,  αλλά  καί  δίς  εφεξής  καί  τρις  γεγονός,  θυμωθήναί 
τε  τόν  αδελφόν  καί  ήττω  τής  του  θυμοϋ  ρύμης  γενόμενον,  ώς  είχεν  εόθύς  εις  γης 
κατενεγκεΐν  τό  ποτήριον  καί  τούτο  συντρίψαι,  καί  οΰτω  πολλφ  μείζονα  τφ  έχθρφ 
πάντως  καί  θερμότερον  ώφλήσαι  τόν  γέλωτα. 

Πρός  ταϋτα  γέλα  μέν  ό  Κλημάτιος,  διαθερμανθείς  τήν  ψυχήν  τφ  άστείψ 
τοϋ  διηγήματος·  προσχών  δέ  ό  θειος  Ευθύμιος,  ή  που,  φησίν,  υπό  τίνος,  αδελφέ, 
πονηροϋ  καί  συ  κεκίνησαι  δαίμονος,  δτι  γελάς  άναισχύντως  ουτω  καί  ιταμώς,  δέον 
όδύρεσθαι  καί  δδυνάν  τήν  έκεϊθεν  παράκλησιν  έκδεχόμενον*  ή  που  αληθής  έστιν 
δ  τότε  δικάσων  ήμίν,  μακαρίους  μέν  τούς  νϋν  πενθοϋντας  άποκαλών,  δτι  αυτοί  φησι 
παρακληθήσονται,  άθλιους  δέ  τούς  γελώντας  καί  έαυτοΐς  μή  προσέχοντας;  άλλως 
τε  δέ  καί  άπαιδευσία  σαφής  τό  τόν  Μοναχόν  πέρα  τοϋ  μέτριου  λαλεΐν  ή  πρός  δ,τιοΰν 
κινεισθαι,  είτε  μήν  καί  παρρησιάζεσθαι*  μητέρα  γάρ  ο!  Πατέρες  τήν  παρρησίαν 
πάντων  άτεχνώς  των  παθών  όνομάζουσι.  Ταϋτα  δ  μέν  έπιτιμήσας  τφ  Κληματίω, 
είς  τό  ένδότερον  κελλίον  είσήλθε*  τόν  δέ  ή  δίκη  παρά  πόδας  μετήει,  καί  πρηνής 
έπιπεσών,  κλόνω  τε  έδονεΐτο  καί  φρίκη  συνείχετο. 

Δομετιανός  ούν  κείμενον  ούτως  ίδών  τόν  Κλημάτιον,  καί  άμα  μέν  τό  πραον, 
άμα  δέ  καί  τό  αυστηρόν  Ευθυμίου  θαυμάσας  δπως  άριστα  κεκραμμένα  παρ’  αύτφ 
ήν,  άμα  δέ  καί  τόν  αδελφόν  τοϋ  πάθους  οίκτείρας,  συνάγει  τινάς  τών  Πατέρων  υπέρ 
αύτοϋ  πρεσβείαν  ποιησομένους,  καί  τούτους  εισάγει  σύν  τφ  Μάρωνι  πρός  Εύθύμιον. 
Ό  δέ,  καί  οικοθεν  εύΐλατος  ών,  καί  τήν  εκείνων  πρεσβείαν  ούκ  άτιμάζων,  έφίστα- 
ται  σύν  αυτοϊς  κειμένω  τφ  Κληματίω*  καί  τήν  τε  φρίκην  σβέννυσιν  αύτφ,  τφ  τοϋ 
σταυροϋ  σημείψ,  καί  τόν  κλόνον  ευθύς  ιστησι,  καί  τήν  απαλλαγήν  τοϋ  πάθους  έντε- 
λή  παρέχει,  πρόσεχε  σεαυτφ  λοιπόν,  έπειπών,  καί  μή  περιφρόνει  Πατέρων  διδα¬ 
σκαλίας  μηδέ  ύποθήκας,  αλλά  γενοϋ  οφθαλμός  δλος,  οια  περί  των  Χερουβίμ  ήκού- 
σαμεν  παντοθεν  περισκοπών  έαυτόν,  ώς  έν  μέσφ  παγίδων  αεί  διαβαίνοντα*  τοιαϋτα 
τφ  Κληματίψ  παραινέσας  καί  υποθείς  καί  τφ  κατ’  αυτόν  ύποδείγματι  τούς  άλλους 
άσφαλισάμενος,  έν  ειρήνη  άπολύει  τόν  άνδρα. 

Ερμηνεία 

ΕΙΣ  ΤΗΝ  ΛΑΤΡΑΝ  τού  Μεγάλου  Ευθυμίου,  δύο  έκ  τών  Μονά- 
χών,  ό  Μάρων  καί  ό  Κλημάτιος,  μή  άντέχοντες  είς  τήν  σκληραγωγίαν 
καί  τήν  νηστείαν?  άπεφάσισαν  νά  φΰγουν  κρυφά  άτ’  εκεί·  συνεφώνησαν 
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δέ  νά  δραπετεύσουν  εν  καιρώ  νυκτός.  Αυτά  ελεγον  καί  έσκέπτοντο  μετα¬ 
ξύ  των.  Άλλ’  Εκείνος,  πού  ανακαλύπτει  τά  πλέον  απόκρυφα  καί  τά  φα¬ 
νερώνει  καί  εις  τούς  άφωσιωμένους  εις  Αυτόν,  διαβεβαιών  διά  τού  Προ¬ 
φήτου  Ήσαΐου,  πώς  «δεν  θά  είναι  πλέον  διά  σέ  ό  ήλιος  διά  νά  σε  ςκοτί- 
ζη  την  ημέραν,  ούτε  καί  ή  σελήνη  θά  σέ  φωτίζη  την  νύκτα,  αλλά  θά  ύπάρ- 
χη  διά  σέ  φως  αιώνιον  ό  Κύριος.»,  Αυτός  αποκαλύπτει  τό  σχέδιον  της 
δραπετεύσεως  καί  εις  τον  θεράποντα  του,  τον  Μέγαν  Ευθύμιον  αυτό  δέ 
έγινεν  ώς  έξης: 

Μίαν  ημέραν,  πού  άνεπαύετο  ό  Μεγάλος  καί  αξιοθαύμαστος  Ευ¬ 
θύμιος,  τού  έφάνη  πό)ς  ό  πονηρός  έ'βαλε  χαλινάρι  εις  τον  Μάρωνα  καί  τον 
Κλημάτιον,  πού  τούς  είδε  σάν  νά  ήσαν  έ|ΐπρός  εις  τά  μάτια  του,  καί  πώς 
τούς  έ'συρεν  εις  φοβερωτάτην  παγίδα.  Αμέσως  εννόησε  την  επιβουλήν  τσΰ 
διαβόλου  άπέναντι  των  δύο  Μοναχών  καί  δι’  αυτό  στέλλει  καί  τούς  προσ- 
καλεί  κοντά  του. 

"Ηρχισε  λοιπόν  νά  τούς  συμβουλεύη,  νά  τούς  νουθετή,  νά  τούς 
παρηγορή,  νά  τούς  διδάσκη,  νά  συνομιλή  μαζί  των,  νά  τούς  άπευθύνη 
μακρούς  λόγους  περί  υπομονής,  καί  νά  τούς  λέγη  ότι  χρειάζεται  από  παν¬ 
τού  προφύλαξις  καί  άσφάλισις.  Μετά  τούς  έφερεν  ώς  παράδειγμα  τον 
Άδάμ  καί  τον  Ίώβ,  τον  μέν  πρώτον  διότι  παρέβη  την  έντολήν  τού  Θεού 
μέσα  είς  τον  Παράδεισον,  τον  δέ  δεύτερον,  διότι  κατώρθωσεν  όλας  τάς 
άρετάς  έπάνω  είς  την  κοπριάν  ακόμη  τούς  είπε  πώς  ό  Μοναχός  δέν  πρέπει 
νά  δέχεται  τούς  λογισμούς  πού  υποβάλλει  ό  πειρασμός,  είτε  λύπην,  είτε 
μίσος,  είτε  κατάπτωσιν,  είτε  άναχώρησιν  είς  άλλον  τόπον.  Αυτούς  τούς 
λογισμούς  —  συνέχισεν  ό  "Αγιος  —  ούτε  προς  στιγμήν  νά  τούς  δεχώμε- 
θα,  ούτε  καν  νά  τούς  προσέχωμεν,  αλλά  νά  τούς  άποκρούωμεν  καί  νά  τούς 
άπομακρύνωμεν,  μέ  όλην  μας  τήν  δύναμιν,  μήπως  ό  πονηρός  μάς  ξεγελάση 
μέ  κανένα  τέχνασμα  καί  μάς  ρίψη  κάτω,  άξιοδάκρυτον  πτώμα. 

Έάν  δέ  νομίζη  κανείς  ότι  δέν  ήμπορεϊ  νά  άσκήση  τήν  αρετήν  εδώ, 
ας_  μή  νομίζη  ότι.  άν  μεταβή  αλλού,  θά  κατορθώση  εύκολώτερον  τό  έπι- 
διωκόμενον  διότι  ή  εργασία  τού  αγαθού  δέν  έξαρτάται  από  τήν  φύσιν 
τού  τόπου,  αλλά  από  τήν  προαίρεσίν  μας.  Τό  αντίθετον  λοιπόν  από  αύτό 
καί  σφαλερόν  είναι  διά  τούς  Μοναχούς  καί  ήμπορεί  νά  μετριάση  τήν  έντα- 
σιν  τών  προσπαθειών  των  καί  νά  τούς  καταστήση  άκάρπους  είς  τήν  αρε¬ 
τήν,  όπως  ακριβώς  καί  ένα  φυτόν  ποτέ  δέν  ήμπορεϊ  νά  καρποφορήση, 
όταν  μ,εταφυτεύετα ι  συνεχώς.  Προς  περισσοτέραν  δέ  έπιβεβαίωσιν  τών 
λεγομένων,  διηγείτο  ό  "Αγιος  είς  αυτούς  καί  βίους  μερικών  Γερόντων 
Αιγυπτίων. 

Διηγείτο  λοιπόν  ότι  κάποιος  άδελφός  έμόναζεν  είς  Κοινόβιον  τής 
Αίγύπτου·  αυτός  έθύμωνε  συνεχώς  καί  έξηγριούτο  καί  έταράσσετο  καί 
από  τό  στόμα  του  έξήρχοντο  πικραί  καί  γεμάται  οργήν  λέξεις.  Κάποτε 
μετεμελήθη  καί  έσκέφθη  ότι  μέ  αυτόν  τον  θυμόν  καί  τήν  ευκολίαν,  μέ 
τήν  οποίαν  ταράσσεται,  πολεμεΐ  τον  εαυτόν  του,  ώστε  καί  έάν  κάποτε  έ- 
φθασε  να  κάμη  κάποιο  καλόν  καί  αύτό  τώρα  νά  κινδυνεύση  νά  τό  χάση. 
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Πείθει  λοιπόν  τον  εαυτόν  του  νά  αναχώρηση  εκ  τοΰ  Κοινοβίου  και  νά  ζήση 
πλέον  μόνος  του  ήσυχα,  διότι  ή  έρημία,  ώς  έφαντάζετο,  ήδύνατο  νά  τον 
βοηθήση  πάρα  πολύ  νά  απόκτηση  την  γαλήνην  καί  την  αταραξίαν.  Διότι 
ένόμιζεν,  δτι  άφοΰ  δεν  θά  ύπάρχη  κανείς  υπό  την  εξουσίαν  του,  καί  εναν¬ 
τίον  τοΰ  όποιου  νά  θυμώση  καί  νά  όργισθή,  οπωσδήποτε  θά  σβήση  σιγά  - 
σιγά  τό  φοβερόν  εκείνο  καί  απότομα  άναφλεγόμενον  πΰρ  τοΰ  θυμοΰ  καί 
τοΰ  λοιποΰ  θά  είναι  ήμερος,  γεμάτος  από  κάθε  γαλήνην  καί  ηρεμίαν. 

Άφοΰ  εβαλεν  εις  τον  νοΰν  του  δλα  αυτά,  άνεχώρησεν  αμέσως 
άπό  τό  Κοινόβιον  καί  έζη  πλέον  μόνος  του.  Κάποτε,  διά  κάποιαν  ανάγκην, 
έγέμισε  τό  ποτήρι  νερό  καί  ήθέλησε  νά  τό  άκουμπήση  ολίγον  εις  τό  έδα¬ 
φος·  όπόταν,  εκ  διαβολικής  ένεργείας,  άναποδογΰρισε  τό  ποτήρι,  πρά¬ 
γμα  που  συνέβη  δχι  μίαν  φοράν,  αλλά  καί  δυο  καί  τρεις  καί  πολλάκις. 
Έθύμωσε  τότε  ό  Μοναχός  εκείνος  καί  ήττηθείς  άπό  την  παραφοράν  τοΰ 
θυμοΰ,  κυριευμένος  δε  άπό  τό  πάθος  καθώς  ήτο,  έρριψε  κατά  γης  τό  ποτή- 
ριον  καί  τό  συνέτριψε,  πράγμα  που  προεκάλεσεν  ακράτητα  γέλια  είς  τον 
εχθρόν. 

Τό  διήγημα  έφάνη  άστείον  είς  τον  Κλημάτων  καί  ήρχισε  νά  γελά 
με  δλην  του  την  καρδία'  ό  θείος  δμως  Εύθύμιος,  άφοΰ  τον  παρετηρησε 
μετά  προσοχής,  τοΰ  λέγει: 

—  Μήπως,  άδελφέ,  έχεις  παρακινηθή  καί  συ  άπό  κανένα  πονηρόν 
δαίμονα,  δι’  αυτό  γελάς  έτσι  άδιάντροπα  καί  με  αυθάδειαν,  ένφ  θά  έπρεπε 
νά  κλαίης  καί  νά  στενάζης,  διά  νά  άπολαύσης  τήν  έκ  Θεοΰ  παρηγοριάν; 
ή  μήπως  δεν  είναι  άληθινός  Εκείνος,  πού  θά  μάς  δικάση  τότε,  χαρακτη¬ 
ρίζουν  μακαρίους  αυτούς  πού  τώρα  είς  αυτόν  τον  κόσμον  πενθούν,  διότι, 
δπως  λέγει,  αυτοί  θά  παρηγορηθοΰν  (Ματθ.  ε/,  4),  καί  άθλιους  αυτούς 
πού  τώρα,  είς  αυτόν  τον  κόσμον  γελούν  καί  δεν  προσέχουν  είς  τον  εαυτόν 
των;  (Λουκ.  στ',  25).  "Αλλωστε  τό  νά  όμιλή  ό  Μοναχός  πέραν  τοΰ  μέ¬ 
τριου  ή  νά  κινήται  προς  δ,τιδήποτε,  φανερώνει  καθαράν  άπαιδευσίαν,  δπως 
άκόμη  καί  τό  νά  όμιλή  χωρίς  εντολήν.  Διότι  οί  Πατέρες  τήν  παρρησίαν 
τήν  ονομάζουν  μητέρα  όλων,  έν  γένει,  των  παθών. 

Μέ  αυτά  τά  λόγια  έπετίμησεν  ό  Μέγας  Ευθύμιος  τον  Κλημάτιον 
καί  άμέσως  είσήλθεν  είς  τό  εσωτερικόν  κελλίον.  Αμέσως  δέ  τον  Κλημά¬ 
τιον  τον  καταλαμβάνει  ή  θεία  δίκη,  καί  άφοΰ  έπεσε  πρηνής  είς  την  γήν, 
κατελήφθη  άπό  φρίκην  καί  έτρεμε  σύγκορμος. 

Ό  Δομετιανός  λοιπόν  μόλις  είδε  τον  Κλημάτιον  νά  είναι  ξαπλω¬ 
μένος  είς  αυτήν  τήν  θλιβεράν  κατάστασιν  καί  θαυμάζων  συγχρόνως,  άφ’ 
ενός  μέν  τήν  πραότητα  καί  τήν  αυστηρότητα  τοΰ  Μεγάλου  Ευθυμίου, 
πόσον  άρμονικά  ήσαν  άναμεμιγμένα  είς  τον  χαρακτήρα  του,  άφ’  ετέρου 
δέ  λυπούμενος  τον  άδελφόν  Κλημάτιον  δι’  αυτό  πού  έπαθε,  συγκεντρώνει 
μερικούς  άπό  τούς  Πατέρας  τού  Κοινοβίου  διά  νά  παρακαλέσουν  υπέρ 
αυτού·  μαζί  δέ  μέ  αυτούς  οδηγεί  ενώπιον  τοΰ  Μεγάλου  Ευθυμίου  καί  τον 
Μάρωνα. 

Τότε,  ό  Μέγας  Ευθύμιος,  πού  ήτο  καί  έκ  φύσεως  άγαθός,  άλλά 
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καί  δεν  ήθελε  νά  τους  προσβάλη  διά  την  μεσολάβησίν  των,  μεταβαίνει,  μα¬ 
ία  των,  προς  τον  Κλημάτιον,  που  ήτο  ακόμη  εξαπλωμένος.  Με  τό  σημεϊον 
τοΰ  Σταυροΰ  τον  απαλλάσσει  άπό  την  φρίκην  καί  τοΰ  σταματά  την  τρε¬ 
μούλα·  έτσι  τον  έθεράπευσε  τελείως  άπό  τό  πάθημά  του.  Μετά  την  θαυ- 
ματουργικήν  αυτήν  θεραπείαν  λέγει  πρός  τον  Κλημάτιον : 

—  Πρόσεχε  νά  μη  περιφρονης  τάς  διδασκαλίας  καί  τάς  συμβουλάς 
ιών  Πατέριον,  αλλά  νά  γίνης  ολόκληρος  οφθαλμός,  όπως  ήκούσαμεν  διά 
τά  Χερουβίμ,  διά  νά  έξετάζης  άπό  παντού  τον  εαυτόν  σου,  ωσάν  νά  περ¬ 
νάς  συνεχώς  μέσα  άπό  πολλάς  παγίδας. 

Αφού  συνεβοΰλευσε  καί  έδίδαξε  τον  Κλημάτιον  μέ  τά  λόγια  αυ¬ 
τά,  καί  άφοΰ  έστερέιοσε  καί  τούς  άλλους  μέ  τό  παράδειγμα  τού  Κλημα- 
τίου,  τοΰ  δίδει  την  ευχήν  του,  διά  νά  μεταβή  νά  ήσυχάση  ειρηνικά  εις  τό 
κελλίον  του. 


Γ'.  Έν  τώ  βίω  τής  *  Αγίας  Συγκλητικής 

ΕΛΕΓΕΝ  ή  μακαρία  Συγκλητική,  ότι,  έν  κοινοβίψ  τυγχάνων,  μή  μετάλ¬ 
λαξης  τόν  τόπον-  βλαβήση  γάρ  μεγάλως-  ως  περ  γάρ  δρνις  έξισταμένη  τών  ώών 
ουρία  ταΰτα  καί  άγονα  έπιτελεΐ,  οδτω  καί  παρθένος  ή  Μοναχός,  ψ  ύ  γ  ε  τ  α  ι 
καί  νεκροΰται  τής  πίστεως,  τόπον  έ  κ  τόπου  μετα¬ 
βαίνω  ν. 


' Ερμηνεία 

Η  ΜΑΚΑΡΙΑ  Συγκλητική  έλεγεν*  Έφ’  όσον  έτυχε  νά  εύρίσκε- 
σαι  εις  Κοινόβιον,  μη  άλλάξης  τόπον,  διότι  θά  ζημιωθής  πάρα  πολύ. 
"Οπως  άκριβώς  ή  κότα,  πού  σηκώνεται  άπό  τά  αυγά,  πού  έπφάζει,  καί 
φεύγει,  τά  κάνει  κλούβια  καί  άγονα,  τοιουτοτρόπως  καί  ή  μοναχή  ή  ό  μο¬ 
ναχός,  όταν  μεταβαίνη  άπό  τόπου  εις  τόπον,  παγώνει  καί  νεκρώνει  μέσα 
του  τήν  πίστιν. 

Δ'.  Έν  τώ  βίω  τής  Όσίας  Θεοδώρας 

ΤΗΣ  μονής,  έν  ή  ή  Αγία  Θεοδώρα  ήσκεΐτο  ώς  άνήρ  φαινομένη,  είς  έν¬ 
δειαν  ποτέ  σίτου  καταστάσης,  κελεύεται  υπό  τοΰ  προεστώτος  ή  μακαρία,  τάς  καμή- 
λους  λαβοΰσα,  πρός  τήν  πόλιν  άφικέσθαι,  καί  σίτον  αυτοϊς  πρίασθαι"  έπετέτραπτο 
δέ  αυτή  καί  τούτο"  ώς  ει  γε  άδύνατον  αυτή  γένοιτο  προ  τής  έσπέρας  έπανελθείν, 
κάταλύσειν  έν  τώ  τοΰ  Ένατου  φροντιστηρίφ  κάκεΐσε  τάς  καμήλους  διαναπαΰσαι.’ 
Έπανιοΰσα  τοιγαροΰν  έκ  τής  πόλειυς,  έπείπερ  ήδη  πρός  δυσμάς  έώρα  τόν  ήλιον, 
τή  τοΰ  Ενάτου  κατά  τό  έπίταγμα  μονή  καί  ταΐς  καμήλοις  πρός  άνάπαυσιν  ήτει" 
ού  γενομένου,  πρός  τοΐς  ποαίν  αυτή  των  καμηλών  διανεπαύετο. 

Έντεΰθεν  ό  πονηρός  νεάνιδά  τινα  τότε,  των  Μοναχών  τισι  συγγένειας  λόγψ 
συνδιατρίβουσαν,  πρός  οίστρον  άνερεθίζει  λαγνείας,  ή  καί  άνδρα  είναι  τήν  μακαρίαν, 
έξ  ών  έώρα,  λογισαμένη,  πρός  τό  ταύτη  συγκαθευδήσαι  προσεκαλεΐτο,  αιδώ  πάσαν 
άποθεμένη  καί  προσώπου  καί  ψυχής"  ώς  δέ  καί  άνήκοον  έώρα  πρός  τοΰτο,  καί  προτι- 
μώσαν  μάλλον  τήν  έπί  ψιλφ  τφ  έδάιρει  καί  ταΐς  καμήλοις  κατάκλισιν,  έκείνη  τόν 
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οίστρον  κατασβέσαι  μή  δυναμένη,  έκδίδωσιν  έαυτήν  ένί  των  έκεΐσε  προσκαθευδον- 
των,  όδίτη  καί  αύτφ  οντι,  καί  εκ  παρόδου  τή  μονή  καταλύσανχι. 

Τοΰ  τοίνυν  τήν  άνομίαν  έργασαμένου,  άμα  πρωί  τής  μονής  έκχωρήσαντος, 
καί  τής  Όσιας  προς  τήν  οίκείαν  άνασωθείσης  μονήν,  ή  τοΰ  χρόνου  παράτασις  αίρομέ- 
νην  ήδη  πρός  δγκον  τήν  γαστέρα  τής  κόρης  έδείκνυ'  καί  δθεν  τοΰτο  παρά  των  συγ¬ 
γενών  είπεΐν  άνακρινομένη,  τόν  Μοναχόν  είπε  Θεόδωρον  τον  τής  Όκτωκαιδεκάτου 
μονής  αότή  συμφθαρήναι.  Πιστεύουσιν  αύτίκα  τοΐς  λεχθείσιν  οί  Μοναχοί-  ο  γάρ 
τή  μακαρία  τούς  πειρασμούς  συσκευάζων  έχθρός,  καί  τήν  κόρην  τοΰτο  λέγειν  εδί- 
δασκε,  κάκείνους  πιστεύειν. 

Εΐτα  τή  μονή  προσελθόντες,  έν  ή  ή  'Λγία  ήσκεΐτο,  σύν  βοή  καί  θορύβψ,  Θεό¬ 
δωρος,  έλεγον,  ο  υφ’  υμάς  τελών  Μοναχός,  τό  τοιόνδε  μΰσος  πράττειν  ούκ  έφριξεν. 
Εις  έρώτησιν  οδν  έλθοΰσαν  παρά  τοΰ  ήγουμένου,  εί  κατήρξεν  ούτο)  βδελυράς  πρά- 
ξεως,  αΰτη  πράγμα  μή  έχειν  είπε  προς  αυτόν  ενοχής  άξιον.  Εκείνοι  μέν  οδν  τότε 
πρός  τήν  ρίκείαν  μονήν  έπανέστρεφον’  ώς  δέ  καί  τό  βρέφος  τεχθέν  ήδη  προήλθεν 
εις  φώς,  άράμενοι  τοΰτο,  κατά  μέσον  ένθα  ή  μακαρία  διήγε  τής  μονής  άπορρίπτουσι. 

Τί  οδν  τό  εντεύθεν;  Πατήρ  είναι  πιστεύεται  τοΰ  νηπίου  ή  Θεοδώρα,  σιγή  τε 
τήν  κατακρίνουσαν  ψήφον  δέχεται,  καί  σύν  αύτφ  τής  μονής  εξορίζεται-  τιθηνός 
οδν  αύτφ  γίνεται,  καί  οία  μήτηρ  παιδοτροφεΐν  άναγκάζεται,  γάλακτι  μέν  προβά¬ 
των  αυτό  άποτρέφουσα,  έρια  δέ  κάκεΐνα  παρά  τών  ποιμένων  αίτοΰσα,  καί  εις  χρείαν 
αμφίων  ταΰτα  τφ  παιδί  σχεδιάζουσα.  Αλλά  τις  αν  καί  ψυχή  παραδέξαιτο  βαρυτά- 
την  οΰτω  συκοφαντίαν;  ποία  δέ  καί  χειρ  ούκ  άν  έδυσχέρανε  πρός  επαχθή  τοιαύ- 
την  υπηρεσίαν; 

’Έτη  γάρ  έπτά  παρετάθησαν  έν  οίς  έταλαιποδρει  γυναίου  φύσις,  ώ  Θεοΰ 
πάντα  βλέποντες  οφθαλμοί!  διαβολήν  ματαίαν  καταψευσθεΐσα,  καί  τής  μονής  έξω 
βληθεϊσα,  IV  ώς  περ  αισχρόν  έπραξε  βουλομένη,  έκουσία  πάλιν  αισχύνη  κατακαλύ- 
ψη’  οία  δέ  καί  μετά  τών  άλλων  καί  διαίτη  έχρήτο’  τροφή  μέν  γάρ  εκείνη,  τό  έκ 
τών  βότανών  δσον  άγριον-  ποτόν  δέ  το  έκ  τής  λίμνης  άμωσγέπως  αύτή  άρυόμενον, 
είμή  καί  μάλλον  είπης  τό  τών  δακρύων,  ά  διηνεκώς  άπέρρει  τών  αύτής  οφθαλμών, 
ώς  καί  έπ’  αύτή  πληροΰσθαι  τό  τοΰ  ψαλμοΰ-  «καί  τό  πόμα  μου  μετά  κλαυθμοΰ 
έκίρνων». 

Ούτως  οδν  αύτή  τοΰ  σώματος  τηκομένου  καί  άμελώς  έχοντος,  οί  μέν  όνυχες 
έπιμήκεις  ήσαν,  καί  τισι  τών  άγριωτέρων  ζώων  μάλλον  άρμόζοντες-  αί  δέ  τρίχες 
αύχμηραί  τε  καί  λάσιαι,  καί  δεινώς  ταΐς  νάπαις  προσεοικυίαι,  ή  δψις  δέ  τή  άμέσφ 
τών  ηλιακών  άκτίνων  έπιβολή  ήδη  κατοπτηθεΐσα,  πρός  τό  αίθιοπικώτερον  έμελαί- 
νετο,  τά  βλέφαρά  τε  ήλλοίωτο,  τή  συντόνφ  ανάγκη  τής  αγρυπνίας.  Καί  όμως  δει¬ 
νών  επαγωγή  τοιαύτη  παλαίουσα,  καί  νιφάσιν  ούκ  άερίοις  μόνον,  άλλά  καί  τοΐς  έκ 
τών  πειρασμών  βαλλομένη,  ούδέ  πρός  βραχύ  τής  μονής  άποστήναι  ήνέσχετο,  άλλά 
διέμεινεν  οδτω  καλύβην  πηξαμένη  πρός  τψ  πυλώνι,  καί  ήδέως  αύτφ  παραρριπτεΐ- 
σθαι  κατά  τόν  Προφήτην  άνεχομένη-  τις  δ5  άν  έξείποι  καί  οσους  πειρασμούς  αότή 
έτέρους  εκεί  έπήγαγε,  καν  αύτής  δμως  περιγενέσθαι  ούκ  ΐσχυσε. 

Ποτέ  μέν  τόν  άνδρα  ό  δόλιος  ύποκρινόμενος,  άπατηλοΐς  λόγοις  αότήν  περιήρ- 
χετο,  καί  έπανελθεΐν  πρός  τόν  ίδιον  οίκον  παρεκάλει,  καν  έκείνη  τφ  τοΰ  σταυρού 
σημείψ  καί  τή  ευχή  άφαντον  έποίει  αυτόν.  Ποτέ  δέ  τά  θηρία  πάντα  τά  τής  έρημου 


ΓΠΟΘΕΣΙΣ  Μ' 


571 


έπιέναι  αύτη  έφάνταζε,  καί  πάλιν  έκείνης  ευχόμενης  εις  καπνόν  διελύετο  τά  φαν¬ 
τάσματα. 

ν  Αλλοτε  δέ  καί  δχλον  άνδρών  αύτη  τό  δοκείν  έπήγε  καί  πληγάς  αύτή  άφο- 
ρήτους  δι’  έκείνων  ένέτεινεν,  ώς  καί  ήμιθνήτα  υπό  των  πληγών  ταύτην  γενέσθαΓ 
ένίοτε  δέ  καί  δψα  αύτη  παρεδείκνυ  παντοία  καί  χρυσίου  πολλή ν  φαντασίαν,  κάν 
ούδενί  αυτής  μαλάξαι  τό  στερρόν  ίσχυσεν*  άλλ’  από  τούτων  τό  άμαχον  αύτής  ίδών 
καί  άήττητον  δ  γην  καί  θάλασσαν  έξαλείφειν  καυχώμενος,  του  πρός  αύτήν  πολέμου 
άποστήναι  διέγνωκε. 

Των  γάρ  έπτά  διαγεγονότων  ετών  οί  τής  λαύρας  τοΰ  Ενάτου  μονάζοντες, 
ΐκέται  γίνονται  του  τής  μονής  προεστώτος,  δέξασθαι  πάλιν  την  "Αγίαν  καί  τφ  λοιπψ 
των  μοναζόντων  έναριθμήσάι  τάγματι*  άρκουσαν  γάρ  έφασκον  εδο)κε  δίκην  χρόνους 
όλους  έπτά  παρά  την  είσοδόν  τής  μονής  προσεδρεύουσα*  προσέθεντο  δέ,  δτι  καί  διά 
θείας  έμφανείας  έμαθον,  ώς  ήδη  συγκεχώρηται  τό  αμάρτημα  θεοδώρφ*  ών  καί 
ειξας  εκείνος  τή  παρακλήσει,  άνίησι  τής  αδίκου  καταδίκης  την  θεοδώραν,  εις  έν- 
δοτατον  κελλίον  τό  μετά  τούτο  κελεύσας  μένει  ν  άπρόϊτον,  καί  μηδεμίαν  διακονίαν 
τής  μονής  αύτήν  έγχειρίζεσθαι. 

Δύο  τό  λοιπόν  παρέδραμον  έτη,  ούτως  ασκούμενης  έν  εγκράτεια  μείζονι  καί 
συντονωτέραις  εύχαίς'  είθ’  ούτως  αύχμου  γενομένου,  καί  των  εν  τφ  κοινοβίφ  λάκ¬ 
κων  ούδέ  νοτίδα  μικράν  ύδατος  έχειν  ύποφαινόντων,  έπεί  περ  δ  προεστώς,  οίς  τε 
ήκουεν,  οίς  τε  έβλεπε,  του  χαρίσματος  ήςιώσθαι  των  ιαμάτων  τήν  μακαρίαν  πεπλη- 
ροφόρητο,  μεταστέλλεται  ταύτην,  καί  τφ  λάκκφ  τό  κεράμιον  καθεΐναι  προστάττει, 
καί  ύδωρ  άνενεγκείν.  Ή  δέ  εικειν  μαθοϋσα  λόγοις  Πατρός,  μηδέν  πολυπραγμονή- 
οασα  μηδέ  άναβαλλομένη,  πράττει  τό  κελευσθέν’  καί  εύθύς  ύδατος  μεστόν  άνήνεγκε 
τό  κεράμιον*  έξ  οδ  καί  άλλοι  των  λάκκων  πλήρεις  ύδατος  καθωρώντο. 

Όλίγων  δέ  παρελθουσών  ημερών,  το  παιδίον  άραμένη  καί  έαυτήν  έγκλει- 
σαμένη  εσπέρας,  τά  τελειότατα  αύτφ  παρήνει  διά  πάσης  νυκτός,  καί  ταίς  τοιαύταις 
παραινέσεσι  ταίς  χερσίν  ήδέως  τού  Θεού  τό  πνεύμα  παρέθετο.  Καί  τό  μέν  παιδίον 
θρήνοις  παραυτίκα  έκόπτετο  καί  βοής  τον  οίκίσκον  έπλήρου*  οί  δέ  παρατυχόντες,  τό 
γεγονός  μαθόντες,  τφ  προεστώτι  άπήγγειλαν,  δς,  έπεί  ήκουσε,  καί  αύτός  ον αρ  τό  θεα- 
θέν  αύτφ  τοίς  ύπ’  αύτόν  έλεξε  Μοναχοίς. 

Έδόκουν,  είπών,  άνδρας  δύο  δραν,  μετέωρόν  με  εις  ύψος  αίροντας,  τό  δέ 
ύψος  ήν  άνείκαστον*  τάγμα  δέ  μοι.  Αγγέλων,  ώράτο,  φωνή  τε  ήχλείτο  ταίς  άκοαίς, 
βλέπε,  λέγουσα,  οία  ήτοίμασται  θεοδώρα  τή  έ  μ  ή 
νύμφη  τ  ά  αγαθά.  Πρός  τούτοις  καί  κλίνη  μοι  κατεφαίνετο,  Άγγέλφ 
πεπιστευμένη,  καί  νυμφών  τό  κάλλος  απόρρητος.  ΙΙερί  πολλού  δέ  μοι  ποιουμένφ  μα- 
θείν  τις  δ  νυμφών  δ  βλεπόμενος,  καί  τις  εκείνη  ή  ταύτα  ήτοίμασται  καί  περί  τούτου 
τους  απαγοντας  ερωτώντι,  ευθύς  χορεία  μοι  Προφητών,  Αποστόλων  τε  καί  Μαρ¬ 
τύρων,  μετά  των  άλλων  καθωράτο  δικαίων*  καί  ή  χορεία  μέσον  είχε  γυναίκα  θειο- 
τερα  δοξη  κεκοσμημένην,  ήτις  ένδον  τε  τού  νυμφώνος  είσήει,  καί  έπ’  αύτής  ώράτο 
τής  κλίνης  καθεζομένη. 

Οί  δέ  άπάγοντες  ταύτην,  είναι,  εφησαν,  τόν  Άββάν  Θεόδωρον,  ή  καί  τό 
τής  πορνείας  έγκλημα  κατεψευσθη  και  ήνέσχετο  μάλλον  παρ’  δλοις  έπτά  έτεσι  τής 
μονής  απόβλητος  ταλαιπωρείν,  καί  πατήρ  είναι  παιδός  άλλοτρίου  νομίζεσθαι,  καί 
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τροφήν  έκείνου  καί  άνατροφήν  άναδέξασθαι,  ή  έαυτήν,  δς  τις  είη,  γνωρίσαι,  καί  αι¬ 
σχύνης  άμα  καί  τοσαύτης  άπαλλαγήναι  κακοπαθείας'  διά  τούτο  καί  τοιαύτης,  ής 
δρφς,  ήξίωται  τής  φαιδρότητος.  Ταϋτά  με  ίδόντα  δ  ύπνος  άνήκε,  καί  πρός  τό  θρη- 
νεΐν  τάς  έμάς  ώρμησα  αμαρτίας. 

Ταΰτα  διηγησάμενος,  εύθύς  ώς  είχε  τό  κελλίον  τής  Όσιας  κατείληφε  σΰν 
τοΐς  Μοναχοΐς"  καί  είσελθόντες,  την  δντως  ζώσαν  δρώσι  νέκραν-  καί  παραστάντες, 
δάκρυα  τοΰ  ίεροΰ  κατέσταζον  σώματος.  Ό  δέ  προεστώς  μεταπεμψάμενος  καί  τούς 
τού  Ενάτου  Μοναχούς,  ένώπιον  αύτών  ενια  μέρη  τοΰ  Ιερού  σώματος  παραδείξας, 
ί’δετε,  είπεν  αύτοΐς,  τό  καινότατον  τοϋτο  θέαμα'  οία  φύσις,  οϊψ  δελεάματι  τόν  τοΰ 
σκότους  ήπάτησεν  άρχοντα.  Πάντας  οδν  ή  θέα  έξέπληξεν'  είτα  καί  φόβος  πολύς 
κατέσχεν  αυτούς,  λογιζομένους  οϊους  πόνους  παλαίειν  όφείλουσιν  οί  πάθεσιν  ένε- 
σχημένοι  σωματικοΐς,  καί  τόν  φόβον  δάκρυα  διεδέχοντο'  οψέ  δέ  καί  μόλις  τών  θρή¬ 
νων  παυσάμενοι,  ψαλμοΐς  καί  υμνοις  τό  πολύαθλον  έκεΐνο  σώμα  καί  ίερώτατον  έξο- 
σιωσάμενοι,  θάπτουσιν. 

Ερμηνεία 


ΚΑΠΟΤΕ  εις  τό  Μοναστήρι,  εις  τό  όποιον  ήσκεΐτο  ή  'Αγία  Θεο¬ 
δώρα,  νομιζομένη  ώς  μοναχός,  παρετηρήθη  έλλειψις  σίτου.  Αιατάσσεται 
λοιπόν  από  τόν  Ηγούμενον  ή  Μακαρία  να  πάρη  τάς  καμήλους  κα'ι  να 
μεταβή  είς  την  πόλιν,  διά  νά  άγοράση  σιτάρι.  Τής  έδωσαν  δέ  καί  την 
άδειαν,  έφ’  δσον  θά  ήτο  αδύνατον  νά  έπιστρέψη  τό  βράδυ  είς  τό  μονα¬ 
στήρι,  νά  διανυκτερεύση  είς  τό  μοναστήρι  τοΰ  Ενάτου  καί  έκεΐ  νά  ξε- 
κουράση  καί  τάς  καμήλους. 

Πράγματι,  έπιστρέφουσα  άπό  την  πόλιν,  επειδή  είδεν  δτι  ό  ήλιος 
έκλινε  προς  την  δύσιν,  έζήτησε,  κατά  την  εντολήν  πού  έλαβε,  νά  ξεκου- 
ράση  τάς  καμήλους  είς  τό  Μοναστήρι  τοΰ  Ενάτου.  Άφοΰ  δέ  της  ύπεδεί- 
χθη  ό  τόπος  διά  τά  ζφα,  άνεπαύετο  καί  αύτή  είς  τά  πόδια  τών  καμήλων. 
Άπό  τήν  στιγμήν  αύτήν  αρχίζει  6  πονηρός  νά  τήν  πολεμή.  Ούτως  ερεθί¬ 
ζει  είς  τό  πάθος  τής  λαγνείας  μίαν  νέαν,  πού  έμενεν  είς  τό  Μοναστήρι, 
λόγω  συγγένειας  προς  μερικούς  Μοναχούς·  ερεθισμένη  λοιπόν  ή  νέα  καί 
νομίζουσα,  άπό  δσα  έβλεπε,  δτι  ή  μακαρία  ήτο  άνδρας,  τήν  παρακινούσε 
νά  κοιμηθούν  μαζί,  χωρίς  καθόλου  νά  έντρέπεται  καί  είς  τό  πρόσωπον 
καί  είς  τήν  ψυχήν. 

Επειδή  δέ  ή  οίστρηλατουμένη  άπό  τό  πάθος  νέα  έβλεπε  τήν  Α¬ 
γίαν  Θεοδώραν  νά  μή  δίδη  προσοχήν  είς  αυτά  πού  τής  έλεγε  καί  νά  προ¬ 
τιμά  νά  μένη  εξαπλωμένη  είς  τό  γυμνόν  έδαφος,  κοντά  είς  τάς  καμήλους, 
χωρίς  νά  ήμπορή  νά  σβύση  τόν  άμαρτωλόν  της  πόθον,  παραδίδεται  τότε 
είς  κάποιον,  άπό  αυτούς  πού  έκοιμώντο  εκεί,  οδοιπόρον  καί  αύτόν,  άπό 
τούς  περαστικούς,  πού  διενυκτέρευον  είς  τό  Μοναστήρι. 

Πρωί  -  πρωί  λοιπόν  ό  συνεργός  τής  αμαρτίας  άνεχώρησεν  άπό  τό 
Μοναστήρι  καί  ή  Όσια  επίσης  έπέστρεψεν  είς  τό  Μοναστήρι  της.  Τό  πέ¬ 
ρασμα  δμως  τοΰ  χρόνου  έδειχνε,  σιγά  -  σιγά,  φουσκωμένην  τήν  κοιλίαν 
τής  κόρης.  Καθώς  δέ  άνεκρίνετο  έπιμόνως  άπό  τούς  συγγενείς  νά  εΐπη 
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πώς  της  συνέβη  αυτό,  αυτή  είπεν  ότι  ό  Μοναχός  Θεόδωρος,  άπο  τό  Μο¬ 
ναστήρι  τοΰ  Όκτωκεδαικάτου,  τήν  διέφθειρεν.  Αμέσως  οί  Μοναχοί, 
χωρίς  άλλην  έξέτασιν,  πιστεύουν  εις  τα  λόγια  της·  διότι  ό  εχθρός,^  πού 
ήτοίμαζε  τούς  πειρασμούς  εναντίον  της  Οσιας,  και  την  κόρην  εδασκαλευ- 
σε  να  είπή  αυτά  καί  εκείνους  έκανε  νά  την  πιστευσουν. 

Κατόπιν  αυτού  ήλθον  με  θορύβους  καί  κραυγάς  είς  τό  Μοναστή¬ 
ρι,  όπου  ήσκήτευεν  ή  'Αγία  καί  έφώναζον  ό  καλόγηρός  σας  ό  Θεόδωρος 
δεν  έδίστασε  νά  διαπράξη  αυτήν  τήν  βδελυράν  πράξιν. 

Τήν  ήρώτησε  λοιπόν  ό  Ηγούμενος,  εάν  πράγματι  έκαμε  μίαν  τό¬ 
σον  βδελυράν  πράξιν  καί  έκείνη  άπήντησε  προς  αυτόν  ότι  δεν  γνωρί¬ 
ζει  τίποτε  τό  ένοχον. 

Τότε  οί  Μοναχοί  τού  Ένατου  έπέστρεψαν  είς  τό  Μοναστήρι  των 
όταν  δε  έγεννήθη  τό  παιδί  τής  αμαρτίας  τό  έπηραν  καί  τό  έρριψαν  μέσα 
είς  τό  Μοναστήρι,  όπου  έζοΰσεν  ή  'Αγία  Θεοδώρα. 

Τί  γίνεται  όμως  απ’  εδώ  καί  εμπρός;  "Εγινε  πιστευτόν  ότι  ή  Θεο¬ 
δώρα  είναι  ό  πατήρ  τοΰ  νηπίου  καί  χωρίς  νά  εϊπη  τίποτε,  διά  νά  άπο- 
λογηθή,  δέχεται  νά  καταδικασθή  ό)ς  ένοχος  καί  εξορίζεται  μαζί  μ’  αύτό 
άπό  τό  Μοναστήρι.  Άναδεικνύεται  τροφός  τοΰ  παιδιού  καί  αναγκάζεται 
νά  τό  ψροντίζη  όπως  ή  μητέρα  τό  παιδί  της,  διατρέφουσα  αύτό  με  τό 
γάλα  τών  προβάτων,  με  τά  μαλλιά  δέ  τών  προβάτων,  πού  έζήτει  άπό  τούς 
βοσκούς,  κατεσκεύαζε  τά  ένδύματα  τού  παιδιού.  Αλλά  ποία  ψυχή  θά 
ήτο  δυνατόν  νά  παραδεχθή  μίαν  τόσον  βαρείαν  συκοφαντίαν;  ΙΙοιό  χέρι 
δεν  θά  έβάραινε  άπό  μίαν  τόσον  βαρείαν  υπηρεσίαν; 

Επτά  ολόκληρα  χρόνια  έπέρασαν,  κατά  τά  όποια  έταλαιπωρεΐτο 
ή  γυναικεία  φύσις  της-  ώ  μάτια  τού  Θεού,  πού  τά  βλέπετε  όλα!  συκο- 
φαντηθείσα  μέ  κακόβουλον  κατηγορίαν  έδιώχθη  άπό  τό  Μοναστήρι  της, 
ώς  νά  διέπραξε  μέ  τήν  θέλησίν  της  αισχρότητα  καί  νά  ήθελε  πάλιν  νά 
τήν  σκεπάση  μέ  τήν  θεληματικήν  της  εντροπήν.  Μαζί  δέ  μέ  όλα  της  τά 
βάσανα  είχε  καί  τήν  δίαιταν  έτρωγε,  δηλαδή,  διάφορα  άγριόχορτα  καί 
έπινε  νερό,  πού  άντλούσεν  όπως-όπως  άπό  τήν  λίμνην,  αν  καί  θά  ήτο  προ- 
τιμότερον  νά  έλεγε  κανείς,  ότι  έπινε  τά  δάκρυά  της,  πού  έτρεχαν  ημέραν 
καί  νύκτα  άπό  τά  μάτια  της*  πράγματι  αυτή  έφήρμοσε  τό  ρητόν  τού 
ψαλμού·  «καί  τό  ποτόν  μου  τό  άνεμίγνυον  μέ  κλαυθμούς»  (Ψαλμ.  ρα',  10). 

"Ετσι  μέ  τον  τρόπον  αυτόν  έλειωνε  τό  κορμί  της  καί  επειδή  δέν 
είχε  καμμίαν  σωματικήν  φροντίδα,  τά  νύχια  της  είχαν  μεγαλώσει  καί 
έμοιαζαν  μέ  τά  νύχια  τών  άγριωτέρων  ζώων  τά  μαλλιά  της  πυκνά  καί 
ξηρά  (καθώς  παρέμεναν  άκτένιστα)  ήσαν  όμοια  μέ  άγρια  χόρτα·  τό  πρό- 
σωπόν  της  καθώς  ήτο  έκτεθειμένον  είς  τάς  ήλιακάς  άκτίνας,  έμαύριζε 
περισσότερον  καί  τά  βλέφαρά  της  είχον  άλλοιωθή  άπό  τήν  παρατεταμένην 
άγρυπνίαν.  Καί  όμως·  άν  καί  έπάλαιε  προς  τόσας  συμφοράς  καί  έδέρ- 
νετο  όχι  μόνον  άπό  τάς  νιφάδας  τού  χιονιού,  άλλά  καί  άπό  τούς  πειρα¬ 
σμούς,  ώς  τόσον  δέν  άπεφάσισε  ούτε  δι’  ολίγον  νά  άπομακρυνθή  άπό  τό 
Μοναστήρι,  άλλά  έστησε  τήν  καλύβην  της  είς  τήν  εξώπορταν  καί  παρέ- 


574 


ΕΓΕΡΓΕΤΙΝΟΓ  Α' 


μεινεν  εις  αυτήν,  προτιμώσα  μέ  εύχαρίστησιν  νά  είναι  παραριγμένη  είς 
αυτό,  συμφώνως  καί  μέ  τον  Προφήτην  Δαυίδ  (Ψαλμ.  πγ',  11).  Ποιος 
δέ  θά  ήμποροΰσεν  ακόμη  νά  είπη  καί  πόσους  άλλους  πειρασμούς  της  έπρο- 
ξένησεν  έκεΐ  ό  διάβολος  χωρίς  όμως  νά  ήμπορέση  νά  την  κατανικήση; 

"Αλλοτε  μέν  ό  διάβολος  ύπεκρίνετο  τον  άνδρα  της,  που  μέ  απατη¬ 
λά  λόγια  την  έγυρόφερνε  καί  την  παρεκάλει  νά  έπιστρέψη  είς  τό  σπίτι  της* 
ώστόσον  έκείνη  μέ  τό  σημείον  τοΰ  σταυροϋ  καί  την  ευχήν  τον  έκανεν  άφαν- 
τον*  άλλοτε  πάλιν  παρουσίαζε  φανταστικά  είς  αυτήν  όλα  τά  θηρία  τής 
ερήμου  ώς  νά  ώρμοΰσαν  εναντίον  της·  αλλά  καί  πάλιν  έκείνη  μέ  τήν  προσ¬ 
ευχήν  διέλυεν  ώς  καπνόν  τά  φαντάσματα  αυτά. 

"Αλλοτε  πάλιν  τής  έφαίνετο  ότι  ήρχοντο  κοντά  της  πλήθη  άν- 
δρών,  οί  όποιοι  τής  έπροξενοΰσαν  αφόρητες  πληγές,  ώστε  νά  μέν»]  ιός 
μισοπεθαμένη.  Κατά  καιρούς  δέ  τής  παρουσίαζε  καί  διάφορα  φαγητά  καί 
πολύ  χρυσάφι-  τέλος  μέ  τίποτε  άπό  όλα  αυτά  δέν  κατ (όρθωσε  νά  κάμψη 
τήν  σταθερότητά  της.  Άπό  όλα  αυτά  έκατάλαβε  πλέον  αυτός  που  καυ- 
χάται  οτι  ήμπορεί  νά  έξαφανίση  τήν  γήν  καί  τήν  θάλασσαν,  ότι  ή  Αγία 
Θεοδώρα  είναι  άπολέμητη  καί  ακατανίκητη  καί  δι’  αυτό  άπεφάσισε  νά 
διακόψη  τον  πόλεμόν  του  εναντίον  της. 

Άφοΰ  λοιπόν  έπέρασαν  τά  επτά  έτη  οί  Μοναχοί  τής  λαύρας  τοΰ 
Ενάτου  έρχονται  καί  παρακαλοΰν  τον  Ηγούμενον  νά  δεχθή  καί  πάλιν 
τήν  Αγίαν  (τήν  όποιαν,  ώς  εΐπομεν,  ένόμιζον  άνδρα)  καί  νά  τήν  συγκα- 
ταριθμήση  μαζί  μέ  τούς  υπολοίπους  Μοναχούς  τού  Μοναχικού  τάγματος· 
διότι — έλεγον — ήτο  αρκετή  ή  τιμωρία  νά  παραμείνη  διαρκώς  έπτά  χρόνια 
είς  τήν  είσοδον  τοΰ  Μοναστηριού.  ΙΙροσέθετον  δέ  είς  τό  διάβημά  των 
αυτό,  ότι  άπό  θεϊκόν  όραμα  έπληροφορήθησαν  ότι  ό  Θεός  έχει  συγχιο- 
ρήσει  ήδη  τον  Θεόδωρον.  Κατόπιν  των  παρακλήσεων  αύτών,  ύπήκου- 
σεν  ό  Ηγούμενος  καί  απαλλάσσει  τήν  Θεοδώραν  άπό  τήν  άδικον  κατα¬ 
δίκην,  άφοΰ  διέταξε  νά  μένη  είς  τό  πλέον  άπόμερον  κελλίον,  χωρίς  νά 
τήν  πλησιάζη  κανείς  καί  νά  μή  τής  αναθέτουν  καμμίαν  υπηρεσίαν  τοΰ 
Μοναστηριού. 

Έπέρασαν  άλλα  δύο  έτη.  κατά  τά  όποια  ή  Όσια  ήσκεΐτο  απομονω¬ 
μένη  καί  κλεισμένη  είς  τό  κελλί  της,  μέ  μεγαλυτέραν  μάλιστα  εγκράτειαν 
καί  θερμοτέρας  προσευχάς.  Είς  τήν  διετίαν  επάνω  έγινε  μεγάλη  ξηρα¬ 
σία  είς  τήν  περιοχήν,  ώστε  τά  πηγάδια  καί  αί  δεξαμεναί  τοΰ  Κοινοβίου 
νά  μή  έχουν  πλέον  ούτε  σταγόνα  νερού·  τότε  ό  Ηγούμενος,  επειδή  άπό 
όσα  έβλεπε  καί  ήκουεν,  έπληροφορεΐτο  ότι  ή  μακαρία  είχε  λάβει  τό  χάρι¬ 
σμα  νά  κάμη  καί  θεραπείας,  στέλλει  καί  τήν  διατάσσει  νά  πάρη  τήν  στά¬ 
μναν  καί  νά  μεταβή  είς  τό  πηγάδι  νά  φέρη  νερό.  Έκείνη  δέ,  μαθημένη  νά 
ύπακούη  είς  τον  Ηγούμενον  χωρίς  καθόλου  νά  έξετάζη  τήν  εντολήν  πού 
λαμβάνει  ή  νά  άναβάλλη  τήν  έκτέλεσίν  της,  έκτελεί  πάραυτα  τήν  διατα¬ 
γήν  καί  άμέσως  φέρνει  επάνω  τήν  στάμναν  γεμάτην  νερόν.  Άπό  τήν  στι¬ 
γμήν  εκείνην,  όλα  τά  πηγάδια  έφάνησαν  γεμάτα  νερό. 

Άφοΰ  έπέρασαν  μερικαί  ήμέραι,  έπήρε  τό  παιδί  καί  έκλείσθη  μα- 
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ζί  του  τό  βράδυ  εις  τό  κελλί  της·  καθ’  δλην  δε  την  νύκτα  το  συνεβούλευε 
διά  την  κατά  Χριστόν  τελειότητα.  Καί  ένφ  έδιδεν  αύτάς  τάς  συμβουλάς 
παρέδωσε  μέ  εύχαρίστησιν  τό  πνεύμα  της  εις  τά  χέρια  τού  Θεού.  Αμέ¬ 
σως  τότε  τό  παιδί  ήρχισε  νά  κλαίη  καί  νά  θρηνή  καί  έγέμιζε  τό  κελλί  μέ 
τάς  φωνάς  του.  Άπό  τούς  θρήνους  αυτούς  έπληροφορήθησαν  τον  θάνα¬ 
τόν  της  δσοι  εύρίσκοντο  κοντά  καί  τό  άνέφεραν  εις  τον  Ηγούμενον  μό¬ 
λις  δε  ό  Ηγούμενος  ήκουσε  την  εϊδησιν  αύτήν,  είπεν  άμέσως  εις  τούς  Μο¬ 
ναχούς,  πού  τον  έπληροφόρησαν,  τό  δνειρον  πού  είδε. 

Μού  έφάνη  — είπε —  δτι  είδα  δύο  άνδρας  νά  μέ  σηκώνουν  υψηλά 
εις  ανυπολόγιστον  ύψος.  Εκεί  έβλεπα  ένα  αγγελικόν  τάγμα  καί  μία  φω¬ 
νή  άντηχοΰσεν  εις  τά  αυτιά  μου.  Πρόσεχε,  έλεγεν  ή  φωνή  εκείνη,  πόσα  ά- 
γαθά  έχουν  έτοιμασθη  διά  την  Θεοδώραν  την  νύμφην  μου.  Συγχρόνως 
είδα  καί  μίαν  κλίνην,  την  οποίαν  έφρούρει  ένας  "Αγγελος,  καί  ένα  νυμ¬ 
φικόν  θάλαμον  μέ  άπερίγραπτον  κάλλος.  Επειδή  δέ  είχα  σφοδράν  έπιθυ- 
μίαν  νά  μάθω  ποιος  είναι  ό  νυμφικός  θάλαμος,  πού  έβλεπα,  καί  ποία  είναι 
εκείνη,  διά  τήν  όποιαν  έχουν  έτοιμασθη  δλα  αύτά  καί  ένφ  ήρώτων  περί 
όλων  αυτών  τούς  οδηγούς  μου,  διακρίνω  έξαφνα  χορείαν  Προφητών, 
Αποστόλων  καί  Μαρτύρων.  Καί  ή  χορεία  εκείνη  είχεν  εις  τό  μέσον  γυ¬ 
ναίκα,  στολισμένην  ολόλαμπρα  καί  ή  οποία  είσήρχετο  μέσα  εις  τον  νυμ¬ 
φικόν  θάλαμον  καί  έφαίνετο  νά  κάθεται  επάνω  εις  τήν  κλίνην. 

Εκείνοι  δέ  πού  συνώδευον  τήν  θαυμαστήν  εκείνην  γυναίκα  είπον 
δτι  είναι  ή  ψυχή  τού  άββά  Θεοδώρου  εις  τήν  οποίαν  άπεδόθη  ψευδώς  τό 
έγκλημα  τής  πορνείας,  καί  έπροτίμησε  νά  ταλαιπωρήται  επί  επτά  ολό¬ 
κληρα  χρόνια,  εξόριστος  άπό  τό  Μοναστήρι  καί  νά  θεωρήται  πατήρ  ένός 
ξένου  παιδιού  καί  νά  άναλάβη  τήν  διατροφήν  καί  τήν  μόρφωσίν  του,  παρά 
νά  φανερώση  ποία  ήτο,  πράγματι,  κατά  τήν  φύσιν  καί  νά  απαλλαγή 
έτσι  άπό  τήν  εντροπήν  καί  τήν  τόσην  ταλαιπωρίαν.  Δι’  αυτό  καί  δπως 
βλέπεις  —  συνέχισαν  οί  συνοδοί  της  ψυχής  —  ήξιώθη  μιας  τοιαύτης 
λαμπρότητος.  "Οταν  είδα  αύτά  ό  ύπνος  έφυγεν  άπό  τά  μάτια  μου  καί 
ήρχισα  νά  κλαίω  τάς  αμαρτίας  μου. 

Αφού  έτελείωσεν  αύτήν  τήν  διήγησιν,  άμέσως  έπήγε  μαζί  μέ  τούς 
άλλους  Μοναχούς  εις  τό  κελλί  τής  Όσιας.  Μόλις  δέ  είσήλθον  βλέπουν 
τήν  πραγματικώς  ζώσαν,  νεκράν  πλησιάσαντες  δέ  έχυσαν  δάκρυα  επάνω 
εις  τό  ιερόν  εκείνο  σώμα.  Τότε  ό  Ηγούμενος  έστειλε  καί  έκάλεσε  καί  τούς 
Μοναχούς  τού  Ενάτου,  ένώπιον  τών  όποιων  άπεκάλυψε  μερικά  μέλη 
τού  ιερού  σώματος,  ένφ  συγχρόνως  τούς  έλεγεν: 

— ’Ίδετε  τό  παραδοξότατον  αύτό  θέαμα·  πώς  ή  γυναικεία  φύσις 
έξηπάτησε  μέ  τέτοιον  τρόπον  τον  άρχοντα  τού  σκότους. 

"Ολους,  όπως  ήτο  φυσικόν,  έξέπληξεν  αύτό  πού  είδον  εν  συνεχείς* 
δέ  τούς  κατέλαβε  καί  πολύς  φόβος,  καθώς  έσκέπτοντο  μέ  πόσον  κόπον  πρέ¬ 
πει  νά  παλαίουν,  δσοι  είναι  αιχμαλωτισμένοι  άπό  τά  σωματικά  πάθη,  καί 
τά  δάκρυά  των  ακολουθούσαν  τον  φόβον  αυτόν. 

Προς  τό  βράδυ  καί  δταν  πλέον  έσταμάτησαν  τούς  θρήνους,  θά- 
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πτουν,  μέ  ψαλμούς  και  ύμνους  και  τάς  όφειλομένας  επικήδειους  τιμάς  τό 
πολύαθλον  και  ίερώτατον  εκείνο  σώμα. 

Ε'.  Έν  τφ  Γεροντική 

ΕΙΠΕ  γέρων-  έν  τόπψ  ώ  έστι  τις,  έάν  οοκ ιμ-άσι^  καλόν  τι  ποιήσαι  καί  μή 
ίσχύστζ),  μή  νομίση  δτι  άλλαχοϋ  δύναται  ποιήσαι  αυτό. 

2.  Είπεν  ή  'Αμμάς  θεοδώρα,  δτι  ήν  τις  Μοναχός,  καί  άπό  τού  πλήθους  τών 
πειρασμών,  λέγει  προς  έαυτόν'  ύπαγε  ένθεν"  καί  ώς  ελαβεν  αύτοΰ  τα  σανδάλια,  όρά 
άνθρωπον  βάλλοντα  καί  αυτόν  τά  σανδάλια  αύτοΰ  καί  λέγοντα  αύτψ"  ου  δι’  Ιμέ  έξέρ- 
χη ;  ιδού  έγώ  σου  προάγω  οπού  έάν  άπέρχη'  ήν  δέ  ούτος  ό  δαίμων  δ  πειράζων  αυτόν. 


Ερμηνεία 

ΕΙΠΕ  κάποτε  ένας  Γέρων: 

—  Εις  τον  τόπον,  πού  εύρ ί σκέτα ι  κανείς,  έάν  δοκιμάση  νά  πράξη 
κάτι  καλόν  και  δεν  ήμπορέση,  ας  μή  νομίση  ότι  εις  άλλο  μέρος  Μ  δυ- 
νηθη  νά  τό  πραγματοποίηση. 

2.  Ή  ’Αμμάς  (Γερόντισσα)  Θεοδώρα  διηγήθη  ότι  ήτο  κάποιος 
Μοναχός,  ό  όποιος  ήνωχλείτο  άπό  πλήθος  πειρασμών.  Λέγει  λοιπόν  εις 
τον  εαυτόν  του*  φύγε  απ’  εδώ.  Καθώς  όμως  έπήρε  νά  φορέση  τά  υποδή¬ 
ματά  του,  βλέπει  κάποιον  άλλον  άνθρωπον  νά  βάζη  τά  υποδήματά  του, 
καί  νά  τοΰ  λέγη·  δι’  έμέ  δεν  φεύγεις  απ’  εδώ;  Καί  έγώ  πηγαίνω  πριν  άπό 
σέ,  όπου  σκέπτεσαι  νά  μεταβής.  Αυτός  δέ  ήτο  ό  δαίμων,  πού  τον  έπεί- 
ραζε. 

ΣΤ.  Του  Αγίου  Έφραίμ 


ΒΟΓΛΟΜΑΙ  ύμάς,  αδελφοί,  ύπομνήσαι  περί  τών  έπιχειρούντων  είς  τά  υπέρ¬ 
μετρα  καί  περιπιπτόντων  κινδύνοις  άνηκέστοις,  οΐ  ούκ  άκούουσι  τής  γραφής  λεγού- 
σης-  «μή  φρονεΐν  παρ’  δ  δει  φρονεΐν,  άλλα  φρονεΐν  εις  τό  σωφρονεΐν»-  καί  πάλιν 
έτέρωθι"  «μή  γίνου  δίκαιος  πολύ,  μηδέ  σοφίζου  περισσά,  μήποτε  έκπλαγής». 

Συνέβη  γάρ  έν  ταΐς  ήμέραις  ταύταις  τινάς  αδελφούς  καταλιπόντας  τά  ίδια 
κελλία,  είς  τήν  άβατον  καί  άκαρπον  καί  άνυδρον  γήν  έαυτούς  έκδεδωκέναι"  οΐτινες 
πολλά  υπό  Πατέρων  καί  άδελφών  νουθετηθέντες,  ούκ  έπείσθησαν,  άλλ’  είπον’  ήμεϊς 
βοσκοί  άπερχόμεθα-  ώς  δέ  ήλασαν  έαυτούς  κατά  τής  ξηροτάτης  έρημου,  τότε  συγ- 
κλειθέντες  υπό  τήν  άβατον  γήν  καί  μηδεμίαν  παραμυθίαν  εύρίσκοντες,  ήρξαντο 
δυσφορεΐν  λίαν-  καί  άρξάμενοι  έπαναλύειν  είς  τά  οίκούμενα  ούκ  ίσχυσαν  φθάσαι, 
άλλ’  υπό  τής  άσιτίας  καί  τής  δίψης  καί  τοΰ  καύσώνος  έκλιπόντες,  έκειντο  άθυμοΰν- 
τες,  καί  τάς  έαυτών  ψυχάς  άπολεγόμενοι-  οικονομία  δέ  τινι  θεία  τινες  κατά  τήν 
έρημον  όδεύοντες,  εύρον  τινάς  έξ  αύτών  οδτω  ψυχορραγοΰντας,  οϊ  καί  έπιθέντες 
αύτούς  έπί  τά  ίδια  κτήνη,  έκόμισαν  είς  τά  οίκούμενα,  καί  έμειναν  έφ’  ικανόν  άσθε- 
νοΰντες"  καί  λοιπόν  τή  πείρα  Ιμαθον  μή  τώ  ίδίψ  στοιχεΐν  θελήματι-  οι  δέ  λοιποί,  οί 
μή  ευρεθέντες,  άπέψυξαν  έκεΐ  κείμενοι,  καί  τά  σώματα  αύτών  κατεβρώθη  υπό  πε¬ 
τεινών  καί  θηρίων. 

Πολλοί  δέ  καί  άλλοι,  αύθαδεία  λογισμών  φερόμενοι,  χαλεποΐς  κινδύνοις 
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έαυτοίς  περιβάλλουσιν,  εις  γην  άνυδρον  καί  άκαρπον  διελάσαντες*  καί  οι  μέν  τής  οι¬ 
κουμένης  άπανίστανται  ύποταγήναι  μη  βουλόμενοι,  μηδέ  έξυπηρετείν  όμοψύχοις  ανε¬ 
χόμενοι,  καί  τφ  αύτφ  κινδύνφ  περιπίπτουσιν*  οι  δέ  έργάζεσθαι  ταίς  ίδίαις  χερσίν 
ού  προαιρούμενοι  άλλοι  υπό  αύθαδείας  λογισμών  κατ’  έρωτα  δήθεν  ησυχίας  καί 
άκρας  αρετής,  τά  έαυτών  άγνοήσαντες  μέτρα*  έτεροι,  τή  κενοδοξία  έπαρθέντες, 
καί  τούς  παρά  των  άκουόντιυν  επαίνους  θηρώμενοι,  ώς  άναχωρηταί  δήθεν  γενόμενοι, 
τούς  δέ  έπιγινομένους  πόνους  μη  λογισάμενοΓ  καί  ούτοι  πάντες  τοις  οίκείοις  πιστεύ- 
σαντες  λογισμοΐς,  άθλίως  καί  χαλεπώς  έκινδύνευσαν. 

Ού  χρή  ούν,  αγαπητοί,  άκρίτως  τοις  ίδίοις  θελήμασιν  ημάς  συναπάγεσθαι, 
άλλα  μάλλον  ταπεινοϋσθαι  τφ  πλησίον  έν  αγάπη  Θεού,  έκαστον  τά  οικεία  μέτρα 
έπιγινώσκοντα*  ίσως  δέ  τις  παρελθών  λέξει*  καί  πώς  εύρίσκομεν  τινάς  τών  Πατέ¬ 
ρων  ταύτην  έξησκηκότας  την  αρετήν;  Σκοπείτω  ούν  ούτος,  πώς  καί  οι  Πατέρες 
ούοέν  άπερισκέπτως  ή  ώς  έτυχεν  έπραττον,  καί  έκ  του  υποδείγματος  έαυτόν  σωφρο- 
νιζέτω. 


2.  Περί  γάρ  του  "Άββά  Μακαρίου  ίστόρηται,  δτι  ελεγεν  ούτω*  καθημένου 
μου,  φησίν,  έν  τφ  κελλίφ  μου  εις  σκήτιν,  ώχλησάν  με  οι  λογισμοί  λέγοντες*  άπελθε 
έσω  εις  την  έρημον,  καί  ϊδε  τί  βλέπεις  εκεί*  καί  έμεινα  πολέμων  τφ  λογισμψ  πέντε 
έτη,  λέγων  μήπως  άπό  δαιμόνων  έστίν*  δρας  σύνεσιν  οσίου  άνδρός;  μη  συναπήχθη 
ευθέως  ή  έπέδραμε;  μη  προσεποιήσατο  τών  λογισμών;  ούχί*  άλλ’  έμεινεν  άνακρί- 
νων,  νηστεύιον  καί  αγρυπνών  καί  προσευχόμενος,  μήπως  άπό  δαιμόνων  έστίν.  Ή- 
μΐν  δέ  όταν  έπέλθη  λογισμός,  ακατάσχετοι  έσμεν,  έξαγριούμενοι*  καί  ού  μόνον  ούκ 
άνακρίνομεν  έμπόνως  προσευχόμενοι,  άλλ’  ουδέ  ύφ’  ετέρων  νουθετούμενοι  πειθαρ¬ 
χούμε  ν*  δθεν  καί  αίχμαλοπιζόμεθα  ραδίως  ύπό  τού  έξ  εναντίας. 

Είτα,  φησίν,  ώς  έπέμενεν  δ  λογισμός,  έξήλθον  εις  την  έρημον,  καί  εδρον 
έκει  λίμνην  ύδάτων,  καί  νήσον  έν  μέσφ  αύτής,  καί  ήλθον  τά  κτήνη  τής  ερήμου 
πιειν  εξ  αύτής*  καί  είδον  εν  μέσφ  αυτών  δύο  άνθρώπους  γυμνούς*  είτα  μετά  τό 
λαλήσαι  ημάς,  είπον  αύτοίς*  πώς  δύναμαι  γενέσθαι  Μοναχός;  οι  δέ  είπόν  μοι*  έάν 
μή  άποτάξηταί  τις  πάσι  τοις  του  κόσμου,  ού  δύναται  γενέσθαι  Μοναχός*  εγώ  δέ 
προς  αυτους*  εγω  ασθενής  είμι  καί  ού  δύναμαι  ώς  υμείς*  καί  λέγουσιν  έκείνοι’  έάν 
ού  δύνασαι  ώς  ημείς,  κάθου  έν  τφ  κελλίφ  σου  καί  κλαυσον  τάς  αμαρτίας  σου. 

Ω  ταπείνωσις  ένθεου  άνδρός,  ώ  σύνεσις  έναρέτου  ψυχής!  δ  τοσούτοις  καί 
ιηλικουτοις  ανύραγαθήμασι  διαπρεψας  ούκ  εκρινεν  εαυτόν  άξιον  του  πράγματος* 
ημείς  δέ  οι  μηδέν  οντες  ή  τό  τυχόν  κοπιάσαι  δυνάμενοι,  τή  προπέτεια  καί  αύταρε- 
σκεία  αγόμενοι,  έπιχειροϋμεν  εις  τά  υπέρμετρα,  ώς  Κύριον  τον  Θεόν  πειράζοντες, 
οπερ  εστί  φοβερόν*  ούαί  δέ  άνθρώπφ  πεποιθότι  έπί  τή  ιδία  δυνάμει  ή  άσκήσει  ή 
*  εύφυΐα,  καί  μή  έπί  Θεφ*  παρ’  αύτου  γάρ  μόνου  τό  κράτος  καί  ή  ισχύς. 


3.  Εγκύψωμεν  δέ  εις  τον  βίον  του  Αββά  Αντώνιον  καί  εύρήσομεν  καί  αύτόν 
έκ  θείας  άποκαλύψεως  πάντα  πεποιηκότα*  δμως  δέ  καί  αύτός  ούκ  έν  Μοναστηρίω 
έκαθέζετο ;  ούκ  άμφιάσμασιν  έκέχρητο;  ούκ  άρτου  ήσθιεν;  ού  ταίς  ίδίαις  χερσίν 
είργάζετο;  ου  μαθητάς  έκέκτητο,  οι  τινες  καί  μετά  θάνατον  τό  σώμα  αύτου  συνέ- 
στειλαν  και  έθαψαν;  και  παντες  όε  οι  ΙΙατερες,  πλήν  όλίγων,  τη  διαγωγή  ταύτη 
έχρήσαντο,  ών  τον  βίον  ζηλώσωμεν  καί  ήμείς,  καί  έν  τή  βασιλική  καί  μέση  δδφ 
πορευθώμεν,  μή  έκκλίνοντες  μήτε  εις  τά  δεξιά,  μήτε  εις  τά  άριστερά. 
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4.  Χρή  οδν  έκαστον  τελειούν  τό  έργον  δ  ένήρξατο  ποιεΐν  μετά,  πάσης  ταπει¬ 
νοφροσύνης  καί  υπομονής"  τό  δε  άστατεΐν  τοΐς  ήθεσι  καί  τοΐς  λογισμοΐς,  καί  περι- 
φέρεσθαι  τη  γνώμη  άπό  τόπου  είς  τόπον  καί  από  έργου  είς  έργον,  άωρον  τόν  καρ¬ 
πόν  άποκαθίστησιν,  εί  άρα  γε  καί  καρποφορήσει  ποτέ  δ  τοιοϋτος·  καί  γάρ  δ  πονηρός, 
ού  τάς  αύτάς  προσβολάς  έκαστου  προσάγει,  άλλα  προς  δ  έκαστον  ΐδη  έπιτηδείως 
πολεμηθησόμενον,  προς  αυτό  καί  τούς  λογισμούς  υποβάλλει  διά  δικαιωμάτων.  Καί 
εν  μέν  κοινοβίφ  καθεζόμενον,  την  έρημον  φαντάζεσθαι  παρασκευάζει,  πολλήν  οδσαν 
τφ  τόπφ,  τήν  ξηροτάτην  πολιτείαν  καί  τόν  άπεσκληκότα  βίον  ζητεΐν  αυτόν  ύποθέ- 
μενος'  έν  δέ  τη  έρήμφ  διάγοντα  φεύγειν  ταύτην  αυτόν  συμβουλεύει,  ώς  αύχμώδη 
τε  καί  άπαραμύθητον,  καί  μηδέ  μικράν  προς  τούς  άσθενεστέρους  συγκατάβασιν  έ- 
χουσαν-  καί  ταΰτα  συνεχέστερον  κινεί,  ϊνα  πανταχοΰ  άρξηται  πύργον  οίκοδομεΐν, 
καί  άκηδιάσας  είπη'  στοάν  μάλλον  οικοδομήσω"  εΐτα  μικρόν  έργασάμενος,  είπη  πά¬ 
λιν-  βέλτιόν  έστι  κελλίον  οικοδομήσαι-  καί  μεσάσας  τό  έργον,  βαρυνθή  καί  πρός 
αότό,  καί  άφήση  ημιτελές,  άνόνητα  όντως  καί  είς  ούδέν  χρήσιμον  κόπια.  Ουτω  καί 
δ  Μοναχός,  μή  καρ  τερών  έν  τόπφ  ένί,  έν  συνέσει  πνευματική  τέλειον  καρπόν  άπο- 
δοϋναι  ου  δύναται. 

5.  Τοΐς  δέ  έν  κοινοβίοις  καί  άλλους  τινάς  λογισμούς  δ  εχθρός  ύποτίθησι, 
λέγων  πρός  έκαστον-  τί  περισσόν  ποιείς  ώδε,  ύπέρ  δ  είς  τόν  κόσμον  έποίεις;  καί  γάρ 
κάκεΐ  είργάζου  καί  ήσθιες  ώς  περ  τά  άλογα  ζφα-  καί  ποια  δικαιοσύνη  αότη  έργά- 
ζεσθαι  καί  έσθίειν;  ιδού  γάρ  καί  διά  τής  βρώσεως  έπεγείρεταί  σοι  πόλεμος  τής 
πορνείας-  καί  πάλιν  έάν  μή  φάγης,  ούχ  υποφέρεις  τόν  κάματον-  αλλά  μάλλον  δεύ¬ 
ρο  εί’σελθε  είς  τήν  έσωτέραν  έρημον  καί  σώζη'  τού  γάρ  Κυρίου  ή  γή  καί  τό  πλήρωμα 
αυτής-  πλήν  μικρόν  σιδήριον  άρον  μετά  σεαυτοΰ,  δΓ  οΰ  μέλλεις  τάς  βοτάνας  άνασπάν 
καί  έσθίειν,  καθά  καί  οί  αρχαίοι  Μοναχοί  έποίουν,  οϊ  καί  εύηρέστησαν  τώ  Θεώ' 
καί  τί  χρείαν  έχεις  καθίσαι  ώδε,  ένθα  είσί  σκάνδαλα  καί  καταλαλιαί,  καί  έτερα 
πράγματα  α  μή  δει  λέγειν; 

Εί  οδν  έξέλθης,  τούτων  πάντων  άπαλλαγήση-  καί  εί  μή  θέλεις  είς  τήν  έν- 
δοτέραν  έρημον  άπελθεϊν,  καθίσεις  έν  έτέρφ  τόπφ  ένθα,  μή  είσί  σκάνδαλα-  τόπος 
γάρ  σοι  ού  λείπει-  τίνα  γάρ  ποτέ  έγκατέλιπεν  δ  θεός,  δτι  σέ  έγκαταλείψει,  καί 
μάλλον  ζητοΰντα  τό  αγαθόν;  καί  έν  έκείνφ  έτέραν  τέχνην  μαθήση,  δθεν  ικανού  μι- 
σθαρίου  καταλύεις,  όπως  καί  τφ  πτωχφ  δώσης  έκ  των  καμάτων  σου.  Καί  τοιούτους 
λογισμούς  πολλούς  δ  πονηρός  τφ  άδελφφ  υποβάλλει  έκ  των  δεξιών,  δπως  δοκών  δ 
άδελφός  είς  μείζονα  προκοπήν  έλκεσθαι,  συγκατάθηται  τοΐς  λογισμοΐς-  καί  ούτως 
έαυτόν  άποχωρίσας  τού  κοινοβίου  καί  τής  τού  προεστώτος  σκέπης  καί  φυλακής,  ώς 
άρνίον  έκ  τής  αγέλης  άποπλανηθέν,  γένηται  τφ  λύκφ  κατάβρωμα  έτοιμον.  Εί  μέν 
γάρ  είς  τήν  ένδοτέραν  άπέλθη  έρημον,  ή  πείνα  πρώτη  έκθλίψει  αυτόν-  είτα  καί  οί 
δαίμονες  περισσώς  έκταράσσουσιν  αύτόν  τή  δειλία,  φόβητρα  καί  βασάνους  πολλάς 
κατά  διάνοιαν  δεικνύντες  αύτφ. 

Τότε  άρχεται  δ  αδελφός  μεταμελεΐσθαι  καί  λέγειν  έν  έαυτφ'  καλώς  έκα- 
θεζόμην  μετά  τών  άδελφών  μου-  ποιος  δέ  δαίμων  έπλάνησέ  με  έξελθεΐν  είς  ταύτην 
τήν  φοβεράν  έρημον,  ένθα  οίκούσι  θηρία  πολλά  καί  δεινά;  τί  δέ  ποιήσω  δ  ταλαί¬ 
πωρος,  έάν  έμπέσω  είς  τάς  χεΐρας  τών  βαρβάρων;  μήποτε  καί  λησταΐς  περιπέσω, 
μήποτε  θηρίον  πονηρόν  συναντήση  μοι ; 
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Άλλα  και  δαιμόνια  πολλά  εύρίσκονται  έν  τοις  χόποις  τούτους*  έρημος  γάρ 
έστιν  δ  τόπος*  καί  πώς  εγώ  δυνήσομαι  κατά  μόνας  οίκειν  έν  τή  έρήμφ  ταύτη,  ένθα 
ένδελεχούσι  τά  ακάθαρτα  πνεύματα,  μάλιστα  δτι  καί  εϊθισα  μετά  πλειόνων  άδελ- 
φών;  καί  γάρ  Ιπ’  αλήθειας  εάν  μή  νήψη  ό  οίκών  κατά  μόνας  έν  τή  έρήμφ,  τάχα  καί 
τάς  φρένας  άπόλλυσι,  καθ’  ά  καί  τινες  πολλοί  τούτο  όπέμειναν*  ποία  δέ  δικαιοσύνη, 
φησί,  έστιν,  εάν  άποθάνο)  έν  τή  έρήμφ  ταύτη  κακφ  θανάτφ; 

ΙΙροσπαλαίσας  ούν  τοις  τοιούτοις  λογισμοις  δ  αδελφός,  εί  μέν  φρόνιμος  όν¬ 
τως  έστίν,  έπαναστρέφει  εις  το  ίδιον  κοινόβιον,  άπάσης  αισχύνης  καταφρονήσας,  ήν 
οί  δαίμονες  αύτφ  υποτίθενται  λέγοντες,  δτι  έάν  ύποστρέψης  πρδς  τούς  άδελφούς,  ήγή- 
σονταί  σε  ώς  άδόκιμον  καί  άνυπομόνητον,  καί  ώς  δειλόν  στρατιώτην  από  παρατά- 
ξεως  δραπετεύσαντα*  άλλ"  ού  πεισθήσεται  τούτοις  δ  αδελφός,  άντείπη  δέ  μάλλον 
αύτοίς,  δτι  ούχ  ούτως  εσται,  πονηροί  δαίμονες,  άλλά  μάλλον  υποδέξονταί  με  ως  δό¬ 
κιμον  αγωνιστήν  καί  ώς  τδ  τού  Αποστόλου  πληρώσαντα’  «πάντα  γάρ,  φησι,  δοκι- 
μάζοντες,  τδ  καλδν  κατέχετε»*  καί  ιδού  άμφότερα  δοκιμάσας,  εύρον  δτι  καλόν  καί 
τερπνόν  τδ  κατοικεΐν  αδελφούς  έπί  τδ  αύτό’  καθώς  γέγραπται*  «άδελφδς  ύπδ  αδελ¬ 
φού  βοηθούμενος,  ώς  πόλις  οχυρά  καί  υψηλή»*  καί  ούτως  έπανελθόντα  αυτόν  δέχε¬ 
ται  ο  προεστώς  καί  οί  αδελφοί  ασμένως  διά  τον  είπόντα*  «άντέχεσθε  των  άσθε- 
νούντων» 

Εί  δέ  αίσχυνθείς  ούχ  υποστρέψει  εις  το  ίδιον  κοινόβιον,  εις  τον  κόσμον  ίσως 
έπαναλύει  πεισθείς  τοις  δαίμοσι  λέγουσιν,  δτι  κάκεί,  έάν  θέλης  φοβηθήναι  τον  θεόν, 
σώζη  ή  δοκείς  δτι  μόνοι  οί  έν  έρήμφ  σώζονται;  ταύτα  γάρ  ύποβάλλει  δ  έχθρός 
θέλουν  αυτόν  έπιστρέψαι  έπί  τόν  ίδιον  εμετόν. 

Καί  ταύτα  μέν  συμβαίνει  τφ  χωρισθέντι  έκ  τού  κοινοβίου,  εί  εις  την  έρημον 
σπέλθη*  εί  δέ  πορευθείς  λάβοι  κελλίον  πλησίον  γερόντων,  οί  μέν  γέροντες  αντιλαμ¬ 
βάνονται  αύτού  έν  Κυρίφ,  φέροντες  αύτφ  καθότι  ισχύει  ή  χειρ  αυτών*  δ  δέ  καθεσθείς 
έν  τφ  κελλίφ,  λέγει  λοιπόν  έν  έαυτφ’  δφείλομεν  έργάσασθαι  ίνα  εΰρωμεν  διατρα- 
φήναι. 

Άρχεται  ούν  πέρισπάσθαι  ώς  κατά  μόνας  οίκων*  καθάπερ  γάρ  τφ  έθίσαντι 
κατά  μόνας  δυσχερές  τό  κοινόβιον  φαίνεται,  ούτω  καί  τφ  έν  τφ  κοινοβίφ  έθίσαντι  ή 
μονία  πολλήν  έμποιεί  την  δυσχέρειαν  καί  άφόρητον.  Τπό  ούν  των  πειρασμών  καί  τού 
περισπασμού  συνεχόμενος,  άρχεται  μεταμελεισθαι  καί  λέγει*  ιδού  περισπώμαι  πάν- 
τοθεν,  καί  ουδέ  τήν  μικράν  μου  σύναξιν  ευρίσκω  βαλείν,  τή  φροντίδι  καί  τοις  έκ  ταύ- 
της  λογισμοις  καί  τφ  έργφ  αεί  άντιμαχόμενος*  δτε  δέ  ήμην  έν  τφ  κοινοβίφ,  τούτων 
απάντων  έλεύθερος  ύπήρχον,  πάσα  δέ  μου  ή  μέριμνα  ήν  εις  τήν  σύναξίν  μου  καί  εις 
τό  μικρόν  έργόχειρον. 

Νύν  ουν  τί  ποιήσω  έγώ  δ  ταλαίπωρος;  διά  γάρ  τάς  αμαρτίας  μου  ταύτα  συ¬ 
νέβη  μοΓ  εί  γάρ  ήκουσα  τής  συμβουλής  τού  ΙΙατρός,  ούκ  άν  ένέπεσον  ταίς  τοσαύταις 
καί  τηλικαύταις  θλίψεσιν,  αι  με  νύν  συνέχουσιν*  ούδέν  δντιος  δλεθριώτερον  τής 
παρακοής*  αυτή  γάρ  καί  τόν  Άδάμ  έξέβαλε  τού  Παραδείσου,  κάμέ  έκ  τού  κοινοβίου 
μου*  καί  ούτω  μεταμεληθείς  δ  αδελφός,  ή  πάλιν  εις  τό  ίδιον  έπιστρέφει  κοινόβιον, 
ή  τυχόν  εις  τόν  κόσμον  έπανακάμψας  άπόλλυται. 

Εί  ούν  έπανακάμψας  είς  τό  κοινόβιον  καί  δεχθείς,  πολεμηθή  πάλιν  υπό  τού 
λογισμού  διά  τά  σκάνδαλα  καί  τήν  καταλαλιάν,  είπάτω  προς  έαυτόν’  θές  θύραν  έν 
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τφ  στόματί  σου  έν  Κυρίφ,  και  τούς  όφθαλμούς  σου  άπόστρεψον  τοΰ  μή  ίδεΐν  ματαιό¬ 
τητα·  καί  έν  τούτοις  νικήσεις  άμφότερα'  την  μέν  καταλαλιάν  διά  τής  σιωπής,  τά  δέ 
σκάνδαλα  διά  τής  φυλακής  των  οφθαλμών-  εάν  γάρ  μή  ταΰτα  νικήσωμεν,  δπου  δ’  άν 
πορευθώμεν,  έν  έαυτοΐς·  βαστάζομεν  τούς  πολεμοΰντας  ημάς. 

6.  νΑλλφ  δέ  άδελφφ  έτερον  λογισμόν  δ  πονηρός  υποβάλλει,  θέλων  αυτόν  τής 
μονής  άφαρπάσαι  καί  φησίν'  ιδού  έγνώσθη  σου  ή  άσυστροφία  καί  άμέλεια  πάσι  τοΐς 
άδελφοϊς·  διό  ούκέτι  δύνασαι  οίκήσαι  έν  τφ  τόπφ  τούτφ-  καν  γάρ  σύ  ποθήσης  την 
αρετήν,  άλλ’  οί  άνθρωποι  μεθ’  ών  κατοικείς,  οί  αυτοί  είσιν,  οϊ  τινες  οίδασί  σε  οίος 
ής  απ’  αρχής·  άπελθε  οδν  άλλαχοΰ,  ένθα  ού  γινώσκουσί  σε,  καί  βάλε  αρχήν  έκεΐ, 
καί  ευαρεστήσεις  καί  Θεφ  καί  άνθρώποις. 

νΑκουσον  τοίνυν,  αγαπητέ-  διά  τον  όνειδισμόν  των  ανθρώπων  φεύγεις  τδν 
Πατέρα  καί  τούς  αδελφούς,  ών  ένώπιον  συνέθου  τφ  Θεφ,  καί  διατί  μή  μνημονεύης 
τοΰ  Προφήτου  λέγοντος’  «όνειδισμόν  προσεδόκησεν  ή  ψυχή  μου  καί  ταλαιπωρίαν  καί 
ενεκα  σοΰ  ύπήνεγκα  όνειδισμόν,  καί  έντροπή  έκάλυψε  τό  πρόσωπόν  μου»,  καί  φέρεις 
καί  αυτός  μετά  χαράς  την  ατιμίαν  καί  έξουδένωσιν;  «μακάριοι  γάρ,  φησιν,  έστέ, 
δταν  όνειδίσιοσιν  υμάς  καί  διώξωσι»  καί  τά  έξής.  Πάνυ  γάρ  συμβάλλεται  δ  όνειδι- 
σμός  δ  διά  τον  Κύριον  προς  τήν  κάθαρσιν  των  άμαρτημάτων-  καί  πειθέτω  σε  δ  Προ¬ 
φήτης  λέγων’  «έν  τή  ταπεινώσει  ήμών  έμνήσθη  ήμών  δ  Κύριος  και  έλυτρωσατο 
ημάς  έκ  τών  έχθρών  ήμών». 

ν Αλλως  τε  σύ  τό  αγαθόν  ποίει,  καί  πάντως  δψει  δτι  δ  Κύριος  θεραπεύει  καί 
τήν  συνείδησιν  τών  αδελφών  σου  εις  σέ.  Μεϊνον  ούν  ένθα  σε  κατέλαβεν  δ  έξ  έναντίας 
καί  άναστάς  έκεΐ  καταπάλαισον  αυτόν,  ΐνα  οίς  έγνώσθη  σου  τά  ελαττώματα,  φανε- 
ρωθή  αυτοΐς  καί  τά  κατορθώματα,  καί  έν  τούτφ  κομίση  δόξαν  μεγάλην  παρά  τοΰ 
τοΰ  Κυρίου  ήμών  Ίησοΰ  Χριστοΰ  είπόντος-  «καί  εσονται  οί  πρώτοι  έσχατοι,  καί  οί 
έσχατοι  πρώτοι».  Άφ'  οΰ  γάρ  τό  ρυπωθέν  ίμάτιον  πλυθη,  ούκέτι  μετά  τών  ρυπαρών 
άφορισθήσεται-  εί  δέ  τις  καί  κατά  φθόνον  ή  ζήλον  πονηρόν  έπονομάσει  τό  καθαρόν 
ρυπαρόν,  ού  πιστευθήσεται-  ή  γάρ  ιδέα  τοΰ  ίματίου  ελέγξει  αύτόν-  «πλυνεΐς  με  γάρ, 
φησι,  καί  υπέρ  χιόνα  λευκανθήσομαι». 

7.  Πολλάκις  δέ  καί  τφ  εις  τό  κοινόβιον  γηράσαντι  ύποτίθησιν  δ  έχθρός  άπο- 
στασίας·  λογισμόν  λέγων’  ιδού  τοσαΰτα  έτη  έχεις  εν  τφ  Μοναστηρίφ  δουλεύων  τφ 
Χριστφ-  νΰν  δέ  γεγήρακας  καί  ούχ  ισχύεις  έτι  φέρειν  τούς  κανόνας  τοΰ  κοινοβίου- 
άλλ’  ούδέ  έχεις  δύναμιν  τοΰ  ποιεϊν  τίποτε-  ή  γάρ  σάρξ  σου  ασθενής  γέγονε,  καί  μέλ¬ 
λεις  τοΰ  λοιποΰ  έξουθενεΐσθαι  ύπό  μικρών  τε  καί  μεγάλων-  άλλά  καί  διά  τό  γήρας, 
άναπαύσεως  χρήζεις. 

"Εξελθε  οδν  εντεύθεν,  καί  καθίσας  έν  ένί  τόπφ,  ήσύχασον  καί  δ  Θεός  απο¬ 
στέλλει  τήν  τροφήν  σου,  είτε  έξ  άγάπης,  είτε  έξ  οίασδήποτε  προφάσεως-  ποια  γάρ 
άνάγκη  σοι  έπίκειται,  ίνα  καί  ταλαιπωρών  όνειδίζη  περί  τής  τροφής  σου;  τί  δέ  καί 
ή  βρώσις  σου  τυγχάνει,  δτι  οδτω  καθ’  έκάστην  ημέραν  ταλαιπωρείς  ώς  κακός  δοΰ- 
λος,  καί  άνέχη  υποταγήναι  τοΐς  μικροτέροις  σου; 

Ταΰτα  καί  τά  τοιαΰτα  υποβάλλει  δ  πονηρός  τφ  γέροντι,  βουλόμενος  αύτόν 
μετά  τοσαΰτα  έτη  χωρίσαι  τής  άδελφότητος  καί  τοΰ  τόπου  ένθα  γεγήρακε,  καί  άνυ- 
πομόνητον  δεΐξαι  αύτόν  περί  τό  γήρας  αύτοΰ-  καί  έάν  έστιν  δ  γέρων  ελαφρότερος 
τφ  λογισμφ,  εύθύς  μεταστρέφεται  καί  έλαύνεται  ύπ’  αύτοΰ  ώς  φρύγανον  ύπό  άνέ- 
μου  σαλευόμενον. 
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Εί  δέ  έσαν  δ  γέρων  τφ  λογισμφ  τέλειος,  περιγίνεται  αύτοΰ  λέγων"  ού  μή  μου 
ζοο  γήρους  κάχαγελάσης,  διάβολε"  εί  γάρ  έν  τή  νεοτητι  μου  υπεμεινα  τους  πόνους 
καρτερώς,  πολλψ  μάλλον  νΰν  υπομένω,  δτι  δ  καιρός  τής  άναλύσεώς  μου  έφέστηκε 
τοΰ  είναι  με  σύν  Χριστώ"  δ  γάρ  γηράσας  ουδέν  έτερον  προσδοκά,  εί  μή  τού  άναλύσαι 
τού  βίου"  άμα  δέ  και  τοΐς  νεωτέροις  ού  γενήσομαι  τύπος  έγώ  ραθυμίας,  αλλά  μάλ¬ 
λον  υπομονής.  Εί  γάρ  δ  εύσεβής  γέρων  δ  Έλεάζαρ,  τοιαύταις  βασάνοις  περιεχόμενος, 
καί  τά  μέλη  κατακαιόμενος  πάντοθεν,  ού  μετετράπη  τόν  λογισμόν,  άλλ’  υπόδειγμα 
τοΐς  νέοις  υπομονής  γέγονεν,  οΐ  προς  εκείνον  άφορώντες  γενναιως  και  αυτοί  κατε- 
φρόνησαν  τών  βασάνων,  πολλώ-  γε  μάλλον  έγω  ο  μηδέν  πάσχων  τοιοΰτον. 

Διά  τόν  μικρόν  κόπον  καί  τήν  έλα χίστην  έξουδένωσιν,  ούκ  έσομαι  τοΐς  νεω- 
τέροις  αποστασίας  αρχέτυπον,  άλλ’  υπομονής  μάλλον  και  καρτερίας  εγω  γαρ  ήγοΰ- 
μαι  εαυτόν  δτι  δούλος  είμί  τίνος  καί  έλθών  δ  Κύριός  μου  παρέθετό  με  τφ  προεστώτι 
τοΰ  Μοναστηριού,  έν  ώ  παροικφ,  καί  ούκ  είμί  αυτεξούσιος  δτι  θέλω  ύποχωρήσαι. 
Τί  δέ  καί  υπέρ  τοΰ  μικρού  εργόχειρου  με  έκθλιβετε ;  εί  γαρ  οι  κοσμικοί  δια  τα  φθει¬ 
ρόμενα  ού  μόνον  έν  ταΐς  ήμέραις,  αλλά  καί  έν  ταΐς  νυςί  φιλοπόνως  έργάζονται,  καί 
περί  φροντίδας  είσί  γυναικών  καί  τέκνων,  και  κελλης,  και  ενοικίου,  και  υπομενουσι, 
πολλφ  μάλλον  έγώ  έν  τφ  βραχεί  τούτφ  κόπψ  μετά  χαράς  καρτερήσω,  ώς  έκείνων 
απάντων  χάριτι  Χριστού  έλευθερωθείς"  «δτι  ο  ζυγός  αυτού  χρηστός,  και  το  φορ- 
τίον  αύτοΰ  έλαφρόν  έστι"  διά  τούτο  Ικκλίνατε  άπ’  εμού  πονηρευόμενοι  καί  έξερευ- 
νήσω  τάς  έντολάς  τού  Θεού  μου».  Καί  ουτω.  συνεργία  τής  χάριτος  διαμείνας  έν  τή 
αυτού  γνώμη,  καί  τελειωθείς  έν  τφ  τόπφ,  ώ  γεγήρακε,  κομιεΐτε  τον  αμαραντινον 
στέφανον. 

Ερμηνεία 


ΘΕΛΩ,  αδελφοί  μου,  νά  σάς  υπενθυμίσω,  δι’  εκείνους  οί  οποίοι 
επιχειρούν  τά  υπερβολικά  κατορθαιματα  καί  περιπίπτουν  εις  φοβερούς 
κίνδυνους·  αυτοί  δεν  προσέχουν  τήν  '  Αγίαν  Γραφήν,  που  λεγει*  «να  μη  σκέ¬ 
πτεσαι  κάτι  αντίθετον  άπό  εκείνο  πού  πρέπει  νά  σκέπτεσαι,  αλλά  νά  σκέ¬ 
πτεσαι  μόνον  τό  πώς  θά  εχης  σακρροσύνην»  (Ρωμ.  ιβή  3).  Και  εις  άλλο 
μέρος  πάλιν  λέγει-  «Νά  μή  γίνης  δίκαιος  πολύ,  ούτε  να  σοφίζεσαι  περισ¬ 
σά,  μή  τυχόν  καί  κάποτε  εύρεθης  προ  εκπλήξεων»  (Έκκλησ.  ζ',  17). 

Διότι  συνέβη  εις  τάς  ημέρας  μας  μερικοί  αδελφοί  νά  εγκαταλεί¬ 
πουν  τά  κελλία  των  καί  νά  αύτοεξορισθοΰν  εις  περιοχήν  άδιάβατον,  α- 
καρπον  καί  τελείως  άνυδρον.  Αυτούς  τούς  αδελφούς  οί  Πατέρες  προη¬ 
γουμένως  τούς  ένουθέτησαν  έπί  πολύ  αλλά  δεν  έπείσθησαν  είς  τάς  νουθε¬ 
σίας  των.  Είπον,  είς  άπάντησιν  τών  συμβουλών*  ημείς  πηγαίνομεν  εκεί  διά 
νά  ζήσωμεν  όπως  τά  βοσκήματα.  Μόλις  όμως  εφθασαν  είς  την  περιο¬ 
χήν  της  ξηροτάτης  ερήμου,  τότε  έχοντες  ολόγυρά  των  τελείως  έρημον  τό¬ 
πον,  όπου  δεν  εύρισκαν  ούτε  τήν  έλαχίστην  υλικήν  παρηγοριάν,  ήρχισαν 
νά  στενοχωροΰνται  πάρα  πολύ.  Ήρχισαν  λοιπόν  νά  επιστρέφουν  είς  τά 
Μοναστήρια·  δεν  ήδυνήθησαν  όμως  νά  φθάσουν  άλλ’  έξαντληθέντες  από 
τήν  έλλειψιν  τροφών,  τήν  δίψαν  καί  τήν  υπερβολικήν  ζέστην,  έπεσαν  χά¬ 
μω  απελπισμένοι,  έτοιμοι  νά  ξεψυχήσουν. 
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Κατά  θείαν  δμως  οικονομίαν  μερικοί  οδοιπόροι,  πού  έπερνούσαν 
από  εκείνην  την  έρημον,  εύρηκαν  μερικούς  από  αυτούς,  πού,  σχεδόν,  έψυ- 
χορραγοΰσαν  άφοΰ  λοιπόν  τούς  ανέβασαν  εις  τά  ζφα  των,  τούς  μετέ¬ 
φεραν  είς  τά  Μοναστήρια,  όπου  παρέμειναν  αρκετόν  διάστημα  ασθενείς 
και  άπό  τότε  έδιδάγθησαν,  εκ  πείρας,  νά  μή  ακολουθούν  τό  θέλημά  τιον. 
Οίύπόλοιποι.  όσοι  δεν  άνευρέθησαν,  παρέδωσαν  τάς  ψυχάς  των  εκεί  πού 
έπεσαν  άποκαμωμένοι  καί  τά  σώματά  των  κατεφαγοόθησαν  άπό  τά  όρ¬ 
νεα  καί  τά  άγρια  θηρία. 

Αλλά  καί  πολλοί  άλλοι,  παρασυρόμενοι  άπό  άλαζονικάς  σκέψεις, 
εκθέτουν  τον  έαυτόν  των  είς  φοβερούς  κινδύνους,  απομακρυνόμενοι  δι’ 
άσκησιν  δήθεν  είς  περιοχάς  τελείως  άγονους  καί  άνύδρους.  Έξ  αυτών 
άλλοι  μέν  απομακρύνονται  άπό  τούς  άλλους,  επειδή  δεν  επιθυμούν  νά 
υποταχθούν,  ή  δεν  ανέχονται  νά  εξυπηρετούν  τούς  αδελφούς  των  καί  περι¬ 
πίπτουν  έτσι  είς  τον  ίδιον  κίνδυνον  είς  άλλους  πάλιν  δεν  αρέσει  νά  έρ- 
γάζωνται  μέ  τά  χέρια  των,  ένφ  άλλοι  άπό  άλαζονείαν,  αισθανόμενοι,  δή¬ 
θεν,  έρωτα  διά  την  ήσυχίαν  καί  την  τελειότητα  τής  αρετής,  άν  καί  αγνοούν 
τά  μέτρα  τής  Ικανότητά:;  των.  "Αλλοι,  τέλος,  ύπερηφανεύονται  καί  επι¬ 
ζητούν  τούς  επαίνους  άπό  όσους  τούς  ακούουν,  ότι  δήθεν  κατώρθωσαν  νά 
γίνουν  άναχωρηταί,  χωρίς  νά  σκεφθούν  τούς  κόπους  καί  τάς  δυσκολίας, 
πού  θά  συναντήσουν.  "Ολοι  αύτοί  μέ  τό  νά  πιστεύσουν  είς  τούς  λογισμούς 
των,  περιέπεσαν  είς  κινδύνους  φοβερούς  καί  αθλίους. 

Δεν  πρέπει  λοιπόν,  αγαπητοί,  νά  παρασυρώμεθα  άπερισκέκπτως  άπό 
τά  θελήματα  καί  τάς  επιθυμίας  μας·  είναι  προτιμότερον  νά  ταπεινώνωμεν 
τον  έαυτόν  μας  είς  τύν  πλησίον  μας  μέ  άγάπην  Θεού  καί  νά  γνωρίζη  ό 
καθένας  μας  επακριβώς  τά  μέτρα  του.  "Ισως  κάποιος  προβάλη  την  εξής 
άντίρρησιν.  Καί  πώς  τότε  συναντώμεν  μερικούς  Πατέρας,  πού  ήσκησαν 
αύτήν  την  άρετήν;  ”  Ας  λάβη  ΰπ’  όψιν  του  αυτός,  ότι  καί  οί  Πατέρες  τί¬ 
ποτε  δεν  έπρατταν  άπερισκέππος  καί  είς  την  τύχην.  Άπό  δέ  τό  παρά¬ 
δειγμα  τών  Πατέρων  άς  σωφρονίζεται  ό  καθένας. 

2.  Διότι  διηγούνται,  περί  τού  Άββά  Μακαρίου  πό)ς  ό  ίδιος 
έλεγεν.  ότι  καθιύς  κάποτε  έκαθήμην  είς  τό  κελλί  μου,  είς  την  σκήτην,  μέ 
ήνώχλησαν  οί  λογισμοί·  πήγαινε  —  μέ  προέτρεπον  —  είς  τά  βάθη  τής 
ερήμου,  καί  πρόσεξε  τί  θά  ίδής  έκεϊ.  Εναντίον  αυτού  τού  λογισμού  έπο- 
λέμησε  συνεχώς  επί  πέντε  έτη,  άναλογιζόμενος  μήπως  είναι  άπό  τούς 
δαίμονας.  Βλέπεις  σύνεσιν  οσίου  άνδρός;  Μήπως  παρεσύρθη  άμέσως  ή 
έτρεξεν;  Μήπως  άπεδέχθη  τούς  λογισμούς;  Τίποτε  άπό  όλα  αύτά·  έμει- 
νεν  έξετάζων  μετά  προσοχής  τούς  λογισμούς,  ένήστευεν.  άγρυπνούσε  καί 
προσηύχετο,  άπό  φόβον  μήπως  προέρχονται  άπό  τούς  δαίμονας.  Ημείς 
όμως,  όταν  μάς  παρουσιασθή  ένας  λογισμός,  εϊμεθα  άσυγκράτητοι,  έξα- 
γριωνόμεθα·  καί  όχι  μόνον  δέν  τούς  έξετάζομεν  μέ  προσοχήν  προσευχό¬ 
μενοι,  άλλ’  ούτε  καί  ταπεινωνόμεθα  ζητούντες  νουθεσίας  άπό  άλλους· 
δι’  αυτό  καί  μέ  ευκολίαν  αίχμαλωτιζόμεθα  άπό  τον  Διάβολον. 

Κατόπιν,  έξηκολούθει  νά  διηγήται  ό  Άββάς  Μακάριος,  επειδή 
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έπέμενεν  ό  λογισμός,  έβγήκα  πράγματι  εις  την  έρημον  και  έκεΐ  συνήντη'σα 
μίαν  λίμνην,  πού  είχεν  εις  τό  μέσον  ένα  νησάκι·  εις  την  λίμνην  αυτήν 
ήλθον  τά  κτήνη  τής  έρημου  να  ποτισθοΰν.  Μεταξύ  των  ζώων  αυτών  εΐ- 
δον  καί  δύο  γυμνούς  ανθρώπους.  Άφοΰ  έπ’  ολίγον  (όμιλησαμεν,  τους 
εΐπον : 

—  ΙΙώς  ήμπορώ  να  γίνω  Μοναχός; 

— Έάν  δεν  άπαρνηθή  κανείς  θεληματικά,  όλα  τά  πράγματα  τοΰ 
κόσμου  τούτου,  δεν  είναι  δυνατόν  να  γίνη  Μοναχός,  μοΰ  άπήντησαν 
εκείνοι. 

— Έγώ  είμαι  άσθενής  καί  δεν  έχω  δύναμιν,  όπως  σείς,  τούς  λέγω 
εκ  δευτέρου. 

— Έάν  δεν  ήμπορής,  όπως  ημείς  —  μοΰ  άπήντησαν  πάλιν  —  τότε 
κάθισε  εις  τό  κελλί  σου  καί  κλαΰσε  τάς  αμαρτίας  σου. 

’Ώ  ταπείνωσις  άνδρός,  πού  έσέβετο  τον  Θεόν,  ώ  σύνεσις  έναρέτου 
ψυχής!  Εκείνος,  πού  διέπρεψεν  είς  τόσον  μεγάλα  καί  αξιόλογα  ανδρα¬ 
γαθήματα,  δεν  εκρινεν  άξιον  τον  εαυτόν  του  δι’  αυτό  τό  πράγμα·  ενώ 
ήμεΐς,  πού  δεν  εΐμεθα  τίποτε  καί  δεν  έχομεν  την  δύναμιν  νά  κοπιάσωμεν, 
από  αυθάδειαν  καί  αυταρέσκειαν  έπιχειροΰμεν  πράγματα  ανώτερα  από 
τά  μέτρα  μας,  σάν  νά  προκαλοΰμεν  τον  Κύριον  καί  Θεόν,  πράγμα  πού 
είναι  βεβαίως  φοβερόν.  Άλλοίμονον  είς  τον  άνθρωπον,  πού  εμπιστεύε¬ 
ται  εις  την  δύναμίν  του,  ή~είς  την  άσκησίν  του,  ή  είς  την  εύφυΐαν  του  καί 
όχι  είς  τον  Θεόν  διότι  μόνον  από  τον  Θεόν. προέρχεται  ή  κραταίωσις 
καί  ή  δύναμις. 

3.  ”Ας  έξετάσιομεν  προσεκτικά  καί  τον  βίον  τοΰ  'Αγίου  Αντω¬ 
νίου,  καί  θά  ίδωμεν  ότι  καί  ό  "Αγιος  αυτός  όλα  τά  έκαμεν  οδηγούμενος 
από  θείαν  άποκάλυψιν.  Μήπως  όμως  καί  αυτός  δεν  παρέμεινεν  είς  Μονα- 
στήριον,  δεν  έγρησιμοποίει  ενδύματα;  δεν  έτρωγε  ψωμί;  δεν  είργάζετο 
μέ  τά  ίδια  του  τά  χέρια;  δεν  είχεν  αποκτήσει  μαθητάς,  οί  οποίοι  έσαβά- 
νωσαν  τό  σώμα  του  μετά  τον  θάνατόν  του  καί  τό  έθαψαν;  Αλλά  καί 
όλοι  οί  Πατέρες,  έκτος  από  έλαχίστας  έξαιρέσεις,  μέ  αυτόν  τον  τρόπον 
έζησαν  ας  μιμηθώμεν  καί  ημείς  τον  βίον  των  καί  ας  περιπατήσωμεν  επά¬ 
νω  είς  την  μεσην  καί  βασιλικήν  οδόν,  χωρίς  νά  παρεκκλίνωμεν  ούτε  δε- 
ξΐοή~ουτε~αριστερ  ά. 

4.  Πρέπει  λοιπόν  ό  καθένας  νά  τελειώνη  τό  εργον,  πού  ήρχισε  νά 
έκτελή,  μέ  μεγάλην  ταπεινοφροσύνην  καί  υπομονήν.  Έάν  είναι  άστατος 
είς  τάς  συνήθειας  του  καί  τάς  σκέψεις  του  καί  περιφέρεται,  μέ  ίδικήν  του 
γνώμην,  άπό  τόπου  είς  τόπον  καί  από  εργασίας  είς  έργασίαν,  οί  καρποί 
τών  έργων  του  θά  είναι  ανώριμοι,  αν  βεβαίως  ήμπορέση  κάποτε  ό  τοιοΰ- 
τος  νά  καρποφορήση. /  Καί  τούτο  διότι  ό  πονηρός  δέν  προσβάλλει  τον  κα^ 

( θενα  μεΓ  τον  ίδιον  τρόπον,  άλλ’  έξετάζει  μετά  προσοχής  τό  σημεΐον  πού 
είναι  δυνατόν  νά  πολεμηθή  εύκολώτερον  ό  καθένας·  καί  άφοΰ  τό  διαπι-  ' 
στώση,  τότε  έπ’  αυτού  υποβάλλει  καί  τούς  καταλλήλους  λογισμούς,  ώς  / 
δικαίωμα  προς  δήθεν  τελειότερον  βίον,  Γ~ 
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Και  έκεΐνον  μέν,  πού  παραμένει  εις  το  Κοινόβιον,  τον  κάμνει  νά 
φαντάζεται  την  έρημον,  ή  οποία  είναι  απέραντος  εις  εκείνο  το  μέρος,  καί 
τον  παρακινεί  νά  έπιζητή  τήν  αύστηροτάτην  άσκησιν  καί  την  πλέον  βα¬ 
σανιστικήν  ζωήν.  Εκείνον  πάλιν,  πού  ζή  εις  τήν  έρημον,  τον  συμβουλεύει 
νά  φύγη  άπο  αυτήν,  διότι,  δήθεν.  είναι  ξηρά  καί  δεν  έχει  οΰδεμίαν  παρη¬ 
γοριάν,  καί  δεν  προσφέρει  ούτε  τήν  παραμικροτέραν  ευκολίαν  εις 
τούς  άσθενεστέρους.  Καί  αΰτάς  τάς  σκέψεις  άνακινεϊ  συχνότερον  εις  τον 
νοΰν  τού  ερημίτου,  διά  νά  τον  παρακίνηση  νά  άρχίση  νά  κτίζη  πύργον, 
έως  ότου  βαρυνθή  καί  εϊπη  καθ’  εαυτόν  προτιμότερον  να  οικοδομήσω 
στοάν.  Μετά,  αφού  έργασθή  ολίγον,  πάλιν  τού  μεταβάλλει  τήν  σκέψιν 
καλλίτερα  νά  κτίσω  κελλί  λέγει·  μόλις  όμως  φθάση  εις  τό  μέσον  τού  έρ¬ 
γου,  βαρύνεται  καί  εις  αυτό  καί  τό  αφήνει  μισοτελειωμένον,  ώσπου  κου¬ 
ράζεται  άνωφελώς  καί  δεν  τελειώνει  τίποτε  τό  χρήσιμον.  Με  τον  τρόπον 
«ύτόν  ό  Μοναχός,  μέ  τό  νά  μή  παραμένη  δηλαδή  εις  ένα  τόπον,  δεν  ήμ- 
πορεΐ  νά  άποδώση  τέλειον  καρπόν,  όστις  θά  είναι  αποτέλεσμα  πνευματι¬ 
κής  συνέσεως. 

5.  Εις  τούς  Μοναχούς  πάλιν  των  κοινοβίων  ό  εχθρός  υποβάλλει 
μερικούς  άλλους  λογισμούς.  Λέγει  συχνά  εις  έκαστον  κοινοβιάτην: 

Τί  περισσότερον  κάμνεις  εδώ  από  εκείνο,  πού  έκαμνες  είς  τον  κό¬ 
σμον;  Καί  εκεί  είργάζεσο  καί  έτρωγες,  όπως  τά  άλογα  ζώα·  καί  ποιου 
είδους  αρετή  είναι  αυτή  νά  εργάζεσαι  μόνον  καί  νά  τρώγης;  Νά  ότι  μέ 
τό  φαγητόν  σηκώνεται  εναντίον  σου  ό  πόλεμος  της  πορνείας·  αλλά  καί 
πάλιν  εάν  δεν  φάγης,  δεν  είναι  δυνατόν  νά  άνθέξης  είς  τον  κόπον 
προτιμοτερον  είναι  νά  φύγης  άπ’  εδώ  καί  νά  είσέλθης  είς  τήν  βαθυτέραν 
έρημον,  διά  νά  σο)θης·  διότι  όλη  ή  γη  ανήκει  είς  τον  Κύριον.  Πάρε  λοιπόν 
μαζί  σου  ένα  μαχαίρι,  μέ  τό  οποίον  νά  βγάζης  χόρτα  διά  νά  τρώγης,  όπως 
εκαμναν  οί  αρχαίοι  Μοναχοί,  οί  οποίοι  καί  κατώρθωσαν  νά  ευαρεστή¬ 
σουν  τον  Θεόν.  Ποία  ανάγκη  νά  κάθεσαι  εδώ,  όπου  υπάρχουν  σκάνδαλα 
"καί  κατακρίσεις  καί  διάφορα  άλλα  πράγματα,  πού  δεν  επιτρέπεται  νά  λέ- 
γωνται; 

Εαν  λοιπον  φυγής  άπ’  εδώ,  θά  απαλλαγής  άπο  όλα  αυτά·  εάν  πά¬ 
λιν  δεν  θέλης  νά  φύγης  διά  τήν  βαθυτέραν  έρημον,  τότε  πήγαινε  είς  άλ¬ 
λον  τόπον  διότι  ποίον  μέχρι  τώρα  έγκατέλειψεν  ό  Θεός,  διά  νά  εγκατά¬ 
λειψη  και  σέ,  τοσοΰτον  μάλλον,  καθ’  όσον  ζητείς  τό  αγαθόν;  Είς  εκείνο, 
τό  μέρος,  όπου  θά  καταφύγης,  θά  μάθης  καί  άλλην  τέχνην,  άπ’  όπου  θά 
κερδίζης  άρκετά,  διά  νά  δίδης  ελεημοσύνην  καί  είς  ένα  πτιοχόν  άπο  τούς 
κόπους  σου.  Καί  τοιούτου  είδους  λογισμούς  εμπνέει  πολλούς  ό  πειρασμός, 
εκ  δεξιών,  εις  τον  αδελφόν,  δια  να  νομιση  ο  άδελφός,  ότι  οδηγείται  είς 
μεγαλυτέραν  προκοπήν  εάν  συμφωνήση  μέ  τούς  λογισμούς  αυτούς. 

I  Αύτό  όμως  είναι  παγίς,  διά  νά  άποχωρήση  ό  Μοναχός  άπο  τό  Κοι- 
I  νόβιον  καί  άπο  τήν  σκεπήν  καί  φροντίδα  τού  Ηγουμένου  καί  νά  άποπλα- 
!  νθθή  ως  άρνιον  μακραν  απο  το  κοπάδι,  όπόταν  θά  γίνη  πλέον  διά  τό  στό- 
\  μ^τοΰ  λύκου  έτοιμον  φαγητόν/Δίοτι  εάν  συμφωνήση  μέ  τον  λογισμόν  του 
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και  πρ αγ ματοπο ιή ση  την  σκέψιν  του  απερχόμενος  εις  την  βαθυτέραν  έ¬ 
ρημον,  ή  πείνα  πρώτη  Μ  τον  στενοχωρήση  πολύ·  έπειτα  καί  οί  δαίμονες 
θά  τον  συνταράξουν  μέ  την  δειλίαν,  ύποβάλλοντες  εις  την  σκέψιν  του 
πολλούς  φόβους  καί  βάσανα. 

Κατόπιν  αυτών  αρχίζει  ό  αδελφός  να  μετανοή  καί  νά  λέγη  μέ  την 
σκέψιν  του·  καλά  έκαθήμην  μέ  τούς  αδελφούς  μου·  ποιος  δαίμων  μέ  έξε- 
γέλασε  νά  έξέλθω  εις  αυτήν  την  φοβεράν  έρημον,  όπου  κατοικούν  πολλά 
καί  φοβερά  θηρία;  τί  θά  κάνω  ό  ταλαίπωρος,  εάν  πέσιο  είς  τά  χέρια  των 
βαρβάρων;  Πώς  φοβούμαι  μή  τυχόν  πέσω  είς  ληστάς,  ή  μή  τυχόν  μέ 
συνάντηση  κανένα  Οηρίον! 

Αλλά  καί  πολλά  δαιμόνια  εύρίσκονται  είς  αυτούς  τούς  τόπους, 
διότι  ό  τόπος  είναι  έρημος·  καί  πώς  θά  ήμπορέσω  εγώ  νά  κατοικήσω  ολο¬ 
μόναχος  είς  αυτήν  εδώ  τήν  έρημον,  όπου  εύρίσκονται  διαρκώς  τά  ακά¬ 
θαρτα  πνεύματα,  τώρα  μάλιστα,  όπου  συνήθισα  νά  συγκατοικώ  μέ  πολ¬ 
λούς  αδελφούς;  Διότι  πραγματικούς  εάν  δέν  προσέξη  έκείνος,  πού  κατοι¬ 
κεί  μόνος  του  είς  τήν  έρημον,  φθάνει  καί  είς  τήν  παραφροσύνην,  όπως 
συνέβη  είς  αρκετούς.  Καί  ποιον  θά  είναι  τό  όφελος  εάν  άποθάνω  μέ  κα- 
κόνΤίάνατον  είς  αυτήν  τήν  έρημον; 

Αφού  λοιπόν  άγωνισθή  εναντίον  αυτών  τών  λογισμών  ό  αδελ¬ 
φός,  έάν  πράγματι  είναι  συνετός,  επιστρέφει  είς  τό  κοινόβιόν  του.  Είς 
τήν  προσπάθειάν  του  αυτήν  θά  πρέπει  νά  περιφρονήση  κάθε  εντροπήν, 
τήν  οποίαν  τού  εμπνέουν  οί  δαίμονες  μέ  τό  νά  τού  λέγουν  έάν  έπιστρέψης 
προς  τούς  αδελφούς  σου,  θά  σέ  νομίσουν  άνυπόμονον  καί  ανίκανον,  ώς 
στρατιώτην  πού  από  φόβον  δραπετεύει  άπό  τήν  στρατιωτικήν  του  παρά- 
ταξιν.  Άλλ’  ό  αδελφός  δέν  πρέπει  νά  δώση  εμπιστοσύνην  είς  αυτούς· 
άπ’  εναντίας  πρέπει  νά  τούς  αντιμετώπιση  μέ  τούς  έξης  λόγους.  Δέν  θά 
γίνη  έτσι,  όπως  τά  λέγετε,  πονηροί  δαίμονες,  αλλά  μάλλον  ώς  έμπει¬ 
ρον  αγωνιστήν  θά  μέ  υποδεχθούν  καί  ώς  έφαρμόσαντα  τό  ρητόν  τού  Α¬ 
ποστόλου*  «νά  τά  δοκιμάζετε  όλα,  αλλά  νά  κρατήτε  τό  καλόν»  (Α'  Θεσ. 
ε',  21).  Αύτόλοιπόν  έκαμα  καί  εγώ*  έδοκίμασα  καί  τά  δύο  καί  εύρον,  ότι 
πράγματι  είναι  καλόν  καί  εύχάριστον  τό  νά  κατοικούν  άπό  κοινού  οί 
πνευματικοί  αδελφοί,  όπως  έχει  άλλωστε  γραφή*  «όταν  ό  ένας  αδελφός 
βοηθηται  υπό  τού  ετέρου,  ομοιάζουν  προς  πόλιν  υψηλήν  καί  ώχυρωμέ- 
νην»  (Παροιμ.  ιη',  19). 

Τον  αδελφόν  αυτόν,  οστις  θά  έπιστρέψη  κατ’  αυτόν  τον  τρόπον 
είς  τό  κοινόβιον,  τον  υποδέχονται  μέ  εύχαρίστησιν  ό  Ηγούμενος  καί  οί 
αδελφοί  τού  κοινοβίου,  επειδή  ό  Κύριος  είπε*  «νά  άνέχεσθε  τούς  ασθε¬ 
νείς»  (Α'  Θεσ.  ε',  14). 

Έάν  όμως  ό  αδελφός  αυτός  δέν  έπιστρέψη,  άπό  έντροπήν,  είς  τό 
Κοινόβιόν  του,  τότε  δέν  αποκλείεται  νά  δώση  έμπιστοσύνην  είς  τούς  δαί¬ 
μονας  καί  νά  έπιστρέψη  είς  τον  κόσμον.  Καί  είς  τον  κόσμον  —  τού  λέ¬ 
γουν  οί  δαίμονες  —  έάν  θέλης  νά  φοβήσαι  τον  Θεόν,  σώζεσαι*  ή  μήπως 
νομίζεις  ότι  μονάχα  οί  έρημΐται  σώζονται;  Αυτά  λοιπόν  υποβάλλει  ό 
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έχθρός  εις  την  προσπάθειαν  του  νά  πείση  τον  Μοναχόν  να  έπιστρέψη  πά¬ 
λιν  επί  τον  ίδιον  εμετόν. 

Αυτά  όλα  συμβαίνουν  εις  τον  άπομακρυθέντα  από  το  κοινόβιον, 
εάν  άπέλθη  εις  την  έρημον  εάν  πάλιν  μεταβή  και  έγκατασταθή  εις  κά¬ 
ποιο  κελλί  κοντά  εί,ς  τούς  Γέροντας,  οί  Γέροντες  τον  φροντίζουν,  χάριν 
τού.  Κυρίου,  προσφέροντες  εις  αυτόν  δσα  ήμποροΰν.  Εκείνος,  άφοΰ  έγ¬ 
κατασταθή  εις  το  κελλίον.  σκέπτεται*  πρέπει  νά  έργασθώμεν,  διά  νά  εύ- 
ρωμεν  τά  μέσα  νά  ζήσωμεν. 

Αρχίζει  λοιπόν  τότε  νά  άπασχολήται  μέ  πολλά  πράγματα,  ώς  νά 
κατοική  τελείως  μόνος  του*  διότι  όποος  ακριβώς  δι’  αυτόν,  πού  συνήθισε 
νά  ζή  μοναχός,  τού  φαίνεται  τό  κοινόβιον  δύσκολον,  τοιουτοτρόπως  καί 
δι’  εκείνον,  πού  συνήθισεν  εις  τό  κοινόβιον,  ή  μοναξιά  τού  φέρνει  μεγάλην 
καί  άφόρητον  στενοχώριαν.  Επηρεασμένος  λοιπόν  άπό  τούς  πειρασμούς 
καί  τον  περισπασμόν,  αρχίζει  νά  μετανοή  καί  νά  λέγη:  Νά  τώρα,  εγώ 
απασχολούμαι  μέ  τόσα  πράγματα  ώστε  ούτε  όλίγην  ώραν  δεν  ευρίσκο) 
έλευθέραν  νά  κάμω  την  ακολουθίαν  μου,  πολέμιον  συνεχώς  εναντίον  των 
καθημερινών  φροντίδων,  των  εξ  αύτών  λογισμών  καί  τής  εργασίας. 
"Οταν  όμως  διέμενον  εις  τό  κοινόβιον  ήμουν  άπηλλαγμένος  άπό  όλα 
αυτά*  όλη  μου  δέ  ή  μέριμνα  ευρίσκετο  εις  την  ακολουθίαν  μου  καί  τό 
μικρόν  έργόχειρόν  μου. 

Τώρα  λοιπόν  τί  θά  κάνω  ό  ταλαίπωρος;  αυτά  όλα  μοΰ  συνέβησαν 
άπό  τάς  αμαρτίας  μου*  διότι  εάν  είχον  ακούσει  την  συμβουλήν  τού  πνευ¬ 
ματικού  μου  Πατρός  δεν  θά  είχον  περιπέσει  εις  τόσον  πολλάς  καί  μεγάλας 
θλίψεις,  αί  όποίαι  μέ  έχουν  αιχμαλωτίσει.  Ή  παρακοή,  αυτή  έβγαλεν 
έξω  άπό  τον  Παράδεισον  καί  τον  ’Αδάμ  καί  εμέ  άπό  τό  κοινόβιον  μου. 
Μετά  τάς  σκέψεις  αύτάς  ό  μετανοημένος  άδελφός  ή  επιστρέφει  πάλιν 
εις  τό  κοινόβιον  του,  ή  επανέρχεται  τυχόν  εις  τον  κόσμον,  όπόταν  πηγαί¬ 
νει  χαμένος. 

Έάν  λοιπόν  έπιστρέψη  εις  τό  κοινόβιον  καί  τον  δεχθούν  πάλιν,  τό¬ 
τε  όταν  πολεμηθή  άπό  τον  λογισμόν  διά  τά  σκάνδαλα  καί  τήν  εις  βάρος 
του  κατακραυγήν,  ας  εϊπη  προς  τον  εαυτόν  του*  βάλε  θύραν  εις  τό  στό¬ 
μα  σου,  χάριν  τού  Κυρίου  (Ψαλμ.  ρμ',  3),  καί  γύρισε  άπό  τό  άλλο  μέ¬ 
ρος  διά  νά  μή  ίδής  ματαιότητα  (Ψαλμ.  ριη',  37).  Καί  μέ  τάς  σκέψεις 
αύτάς  θά  νικήσης  καί  τά  δύο*  τήν  μέν  κατακραυγήν  διά  της  σιωπής,  τά 
δε  σκανδαλα  διά  τής  προσοχής  τά)ν  οφθαλμών.  Διότι  έάν  δέν  νικήσωμεν 
αυτά  τά  δύο,  τήν  κατακραυγήν  καί  τά  σκάνδαλα,  οπουδήποτε  καί  έάν 
πηγαίνωμεν,  κρατούμεν  μέσα  εις  τήν  ψυχήν  μας  αυτούς  πού  μάς  πολε¬ 
μούν. 

6.  Εις  άλλον  πάλιν  άδελφόν,  όταν  θέλη  ό  πονηρός  νά  τον  άρπάξη 
άπό  τό  Μοναστήρι,  βάζει  μέσα  εις  τον  νοΰν  του  διαφορετικούς  λογισμούς 
καί  τού  λέγει*  Νά  πού  καί  έδώ  έγινε  γνωστή  ή  άταξία  σου  καί  όλοι  οί 
άδελφοί  άντελήφθησαν  τήν  άμέλειάν  σου*  δι’  αυτό  δέν  ήμπορεΐς  πλέον 
νά  κατοικήσης  εις  αυτόν  έδώ  τον  τόπον  διότι  καί  άν  άκόμη  σύ  ποθήσης 
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την  αρετήν,  όμως  οί  άνθρωποι  |ΐέ  τούς  οποίους  συγκατοικείς  είναι  οί  ί¬ 
διοι,  οί  όποιοι  γνωρίζουν  ποιος  είσαι  από  την  αρχήν.  Πήγαινε  λοιπόν  άλ¬ 
λου,  εκεί  πού  δεν  σέ  γνιορίζουν  και  βάλε  άρχήν  διά  πνευματικήν  ζωήν 
καί  έτσι  θά  ευαρέστησης  τον  Θεόν  καί  τούς  άνθρώπους. 

"Ακούσε  λοιπόν,  άγαπητέ·  ρ.ξ  αιτίας  τοΰ  όνειδισμού  εκ  μέρους  των 
άνθρώπων  εγκαταλείπεις  τον  πνευματικόν  σου  Πατέρα  καί  τούς  άδελ- 
φούς  ενώπιον  των  όποιων  έδωσες  τάς  μοναχικάς  υποσχέσεις  σου  προς  τον 
Θεόν;  Πρέπει  νά  ένθυμηθής  τον  λόγον  τοΰ  Προφήτου·  «ή  ψυχή  μου 
έπερίμενεν  όνειδισμόν  καί  χάριν  τοΰ  ονόματος  σου  ύπέφερα  όνειδισμόν  καί 
τό  πρόσουιόν  μου  έσκέπασεν  εντροπή»  (Ψαλμ.  ξη',  .21).  Όταν  σκεφθης 
αυτόν  τον  προφητικόν  λόγον  άσφαλώς  καί  σύ  ό  ίδιος  θά  ύποφέρης  μέ 
χαράν  τήν  άτιμίαν  καί  τήν  περιφρόνησιν.  Διότι  καί  ό  Κύριος  λέγει  εις 
τούς  Μακαρισμούς·  «Μακάριοι  καί  ευτυχισμένοι  θά  είστε,  δταν  σάς  περι- 
φρονήσουν  καί  σάς  καταδιώξουν,  χάριν  τοΰ  ονόματος  μου»  (Ματθ.  ε\ 
11).  Ό  όνειδισμός,  τον  όποιον  ύωίσταται  ό  άνθρο)πος  χάριν  τοΰ  Κυρίου, 
συντελεί  πάρα  πολύ  διά  νά  καθαρίση  τον  άνθρωπον  άπό  τήν  αμαρτίαν. 
ΔΓ  αυτήν  τήν  άλήθειαν  ας  σέ  πείση  ό  Προφήτης  μέ  τούς  λόγους  του-  «ό 
Κύριος  μάς  ένεθυμήθη  κατά  τήν  περίοδον  των  δοκιμασιών  μας  καί  μάς 
έγλύτωσεν  άπό  τούς  εχθρούς  μας»  (Ψαλμ.  ρλε',  23). 

" Αλλωστε  σύ  πράττε  τό  άγαθόν  καί  θά  ϊδης,  δτι  οπωσδήποτε  ό 
Κύριος  θά  μεταστρέψη  προς  τό  άγαθόν  τήν  συνείδησιν  των  άδελφών  σου 
άπέναντί  σου.  Νά  παραμείνης  λοιπόν  σταθερός  εκεί  δπου  σοΰ  έπετέθη  ό 
εχθρός  καί  άφοΰ  σηκωθής  όρθιος  νά  τον  πολεμήσης,  ο'-στε  νά  φανερω¬ 
θούν  καί  τά  κατορθώματα  σου  ενώπιον  εκείνων,  πού  έγνώρισαν  τά  ελατ¬ 
τώματα  σου·  διά  τοΰ  τρόπου  αυτού  θά  δοξασθής  πάρα  πολύ  άπό  τον  Κύ¬ 
ριον  ήμών  Ίησοΰν  Χριστόν,  δστις  είπε·  «καί  θά  γίνουν  πρώτοι  οί  προσελ- 
θόντες  τελευταίοι,  ενώ  θά  παραμείνουν  τελευταίοι  οί  προσελθόντες  πρώ¬ 
τοι»  (Ματθ.  ιθ',  30).  "Οταν  δηλαδή  πλυθή  τό  φόρεμα  πού  έλερώθη,  δεν 
θά  χωρισθή  πλέον  μαζί  μέ  τά  άκάθαρτα-  αν  δέ  κάποιος,  άπό  φθόνον 
ή  πονηράν  ζηλοτυπίαν  όνομάση  τό  καθαρόν  ρυπαρόν,  δεν  θά  γίνη  πιστευ¬ 
τός,  διότι  ή  έμφάνισις  τοΰ  φορέματος  θά  τον  διαψεύση.  Είναι  δέ  γνωστόν 
τό  ώραϊον  ρητόν  «θά  μέ  πλύνης  καί  θά  άσπρίσω  περισσότερον  άπό  τό 
χιόνι»  (Ψαλμ.  ν',  9). 

7.  Πολλάς  φοράς  ό  εχθρός  τής  ψυχής  μας  βάλλει  εις  τήν  σκέψιν 
καί  αυτού  άκόμη  πού  έγήρασεν  εις  τό  Κοινόβιον,  λογισμόν  νά  φύγη  καί 
τού  λέγει*  Τόσα  χρόνια  έχεις  εις  τό  Μοναστήρι,  καί  δουλεύεις  τον  Χρι¬ 
στόν  τώρα  δμως  έχεις  γηράσει  καί  δεν  ή  μπορείς  πλέον  νά  έκτελής  τούς 
κανόνας  τοΰ  Κοινοβίου·  άλλ’  ούτε  έχεις  πλέον  καί  τήν  δύναμιν  νά  κάνης 
τίποτε,  διότι  τό  σώμα  σου  έχει  έξασθενήσει*  άπό  εδώ  δέ  καί  πέρα  θά  ε¬ 
ξευτελίζεσαι  άπό  μικρούς  καί  μεγάλους·  επί  πλέον  έχεις  άνάγκην  άνα- 
παύσεως  λόγω  τών  γηρατεάον  σου. 

Φύγε  λοιπόν  άπό  εδώ  καί  κάθισε  εις  άλλον  τόπον,  διά  νά  ήσυχά- 
σης·  εκεί  ό  Θεός  θά  σοΰ  στέλλη  τήν  τροφήν  σου  είτε  δι’  ελεημοσύνης  τών 
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Χριστιανών,  είτε  δι’  άλλου  τρόπου·  διότι  ποια  άναγκη  υπάρχει  να  βα'σα- 
νίζεσαι  και  να  εμπαίζεσαι  διά  τό  φαγητόν  σου;  Και  τι  δα  φάγης  έσυ. 
ώστε  να  ταλαιπώρησα!  έτσι  καθημερινώς,  όπως  ό  κακός  δούλος,  καί  νά 
ανέχεσαι  νά  ύποταχθής  εις  τους  μικρότερους  σου;  Αυτά  και  αλλα  παρό¬ 
μοια  βάλλει  εις  την  σκέψιν  τοΰ  γέροντος  μονάχου  6  πονηρός  έπιθυμών  νά 
τον  χωρίση,  έπειτα  άπό  τόσα  χρόνια,  άπό  την  αδελφότητα  και  τον  τόπον, 
όπου  έχει  γηράσει  καί  νά  τον  άποδείξη,  εις  τά  γηρατεία  του,  άνθρωπον 
χωρίς  υπομονήν.  Αν  τύχη  ό  γέρων  νά  είναι  είς  τον  λογισμόν  ελαφρότε¬ 
ρος,  αλλάζει  αμέσως  γνώμην  καί  τον  μετακινεί  ό  πειρασμός  όπως  ό  άνε¬ 
μος  τό  φρύγανον. 

"Αν  όμως  ό  γέρων  άναδειχθή  τέλειος  είς  τον  λογισμόν,  τότε  νικά 
τον  σατανάν.  Δεν  θά  με  ξεγελάσης  —  τοΰ  λεγει  —  τώρα  είς  τα  γηρα¬ 
τεία  μου,  διάβολε·  διότι  άφοϋ  είς  την  νεότητά  μου  ύπέμεινα  καρτερικώς 
τους  κόπους,  πολύ  περισσότερον  θά  τούς  ύπομείνω  τώρα,  πού  πλησιάζει  ό 
καιρός,  κατά  τον  όποιον,  διά  τοΰ  σωματικοΰ  μου  θανάτου,  θά  είμαι  μαζί 
με  τον  Χριστόν  διότι  ό  γέρων  τίποτε  άλλο  δεν  περιμένει  παρά  μόνον  νά 
έλευθερωθή  από  τον  έπίγειον  βίον  καί  διά  τούς  νεωτέρους  δεν  πρέπει  νά 
γίνω  παράδειγμα  ανυπομονησίας,  αλλά  υπομονής.  Αν  ό  ευσεβής  Γέρων 
Έλεάζαρ,  άν  καί  υπεβλήθη  είς  τόσα  μαρτύρια  καί  κατεκαιοντο  απο  παν¬ 
τού  τά  μέλη  του,  δεν  μετέβαλλε  τον  λογισμόν  του,  άλλ’  έγινε  παράδει¬ 
γμα  υπομονής  είς  τούς  νέους,  οι  όποιοι  άποβλέποντες  προς  έκείνον  περιε- 
φρόνησαν  καί  οί  ίδιοι  με  γενναιότητα  τά  βασανιστήρια  τών  τυράννων, 
πολύ  περισσότερον  πρέπει  νά  ύπομείνω  εγώ,  έφ’  όσον  μάλιστα  δεν  πά¬ 
σχω  τίποτε  άπό  όλα  αυτά. 

’Άν  ύπομείνω  ολίγον  κόπον  καί  έλαχίστην  περιφρόνησιν,  δεν  θά 
γίνω  παράδειγμα  αποστασίας  είς  τούς  νεωτέρους,  αλλά  υπομονή ς'  καί 
καρτερικότητος*  διότι  εγώ  θεωρώ  τον  έαυτόν  μου  ότι  είμαι  δούλος,  τον 
όποιον  ό  Κύριός  μου  ήλθε  καί  ένεπιστεύθη  είς  τον  Ηγούμενον  τοΰ  Μονα¬ 
στηριού,  είς  τό  όποιον  κατοικώ,  καί  ώς  εκ  τούτου  δεν  είναι  είς  την  εξου¬ 
σίαν  μου  νά  φύγοι  όπόταν  θελήσω.  Διατί  δέ,  ώ  κακοί  λογισμοί,  με  στενο- 
χωρεϊτε  καί  διά  τό  μικρόν  έργόχειρόν  μου; 

Έάν  οί  κοσμικοί  διά  τά  φθειρόμενα  αγαθά  τοΰ  κόσμου  άύτοΰ  όχι 
μόνον  την  ήμέραν,  αλλά  καί  την  νύκτα  έργάζονται  μέ  πολλήν  όρεξιν,  καί 
φροντίζουν  διά  γυναίκας,  παιδιά,  διά  δωμάτιον  καί  ένοίκιον  καί  τόσας 
ταλαιπωρίας  ύπομένουσι,  πολύ  περισσότερον  εγώ  πρέπει  νά  ύπομείνω  μέ 
χαράν  τον  ολίγον  αύτόν  κόπον,  έφ’  όσον  μάλιστα,  μέ  την  Χάριν  τοΰ  Χρι¬ 
στού,  ήλευθερώθην  άπό  όλα  αύτά,  διότι  «ό  ζυγός  τοΰ  Κυρίου  είναι  καλός 
καί  τό  φορτίον  πού  επιβάλλει  έλαφρόν»  (Ματθ.  ια',  30).·  Δι’  αύτό 
<άπομακρυνθήτε  άπό  εμέ  πονηρευόμενοι  καί  θά  εξετάσω  μετά  προσοχής 
τάς  έντολάς  τοΰ  Θεού  μου»  (Ψαλμ.  ριηή  115).  Έτσι  μέ  την  βοήθειαν 
τής  Θείας  Χάριτος  θά  διαμείνη  είς  την  άρχικήν  του  γνώμην  καί  θά  τε- 
λειοποιηθή  είς  τον  τόπον,  όπου  έγήρασε,  όπόταν  θά  κερδίση  τον  άμα- 
ράντινον  στέφανον. 
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Ζ'.  Του  'Αγίου  Μαξίμου 

0  ΜΕΝ  άφρων  υπό  των  παθών  αγόμενος,  ότε  μέν  υπό  τού  θυμού  κινούμενος 
έκταράσσεται,  φυγεΐν  άλογίστως  τούς  αδελφούς  επείγεται  δτε  δε  πάλιν  υπό  τής  επι¬ 
θυμίας  έκθερμαίνεται  μεταμελόμενος,  αύθις  προστρέχων  ύπαντα  ό  δε  φρόνιμος  έπ 
άμφοτέρων  τουναντίον  ποιεί-  έπί  μέν  γάρ  τού  θυμού  τάς  αιτίας  τής  ταραχής  έκκό- 
ψας,  τής  πρός  τούς  άδελφούς  λύπης  έαυτόν  άπαλλάττεΓ  έπί  δέ  τής  έπιθυμίας  τής 
αλόγου  όργής  καί  συντυχίας  έγκρατεύεται. 

2.  Έν  τφ  καιρφ  των  πειρασμών  μή  καταλίπης  τό  Μοναστήριον,  άλλα  φέρε 
γενναίως  τά  κύματα  των  λογισμών  καί  μάλιστα  των  τής  λύπης  καί  τής  ακηδίας- 
οϋτω  γάρ  οίκονομικώς  διά  τών  θλίψεων  δοκιμασθείς,  έξεις  βεβαίαν  τήν  εις  θεόν 
ελπίδα-  έάν  δέ  καταλίπης,  αδόκιμος  καί  άνανδρος  καί  άστατος  εύρεθήση.  Ούπω 
Ιχει  τελείαν  αγάπην  ουδέ  τής  θείας  προνοίας  κατά  βάθους  τήν  γνώσιν,  ό  έν  καιρώ 
πειρασμού  μή  μακροθυμών  έπί  τοΐς  συμβαίνουσιν,  αλλά  αποκόπτων  έαυτον  τής  τών 
πνευματικών  αδελφών  άγάπης.  Σκοπός  τής  θείας  προνοίας,  τό  τούς  υπό  τής  κακίας 
ποικίλως  διεσχισμένους,  διά  τής  όρθής  πίστεως  καί  τής  πνευματικής  άγάπης  Ινο- 
ποιεΐν"  εϊπερ  διά  τούτο  πέπονθεν  ό  Σωτήρ,  ΐνα  τά  τέκνα  τού  Θεού  όιεσκορπισμένα 
συναγάγη  είς  έν. 

3  Ό  ούν  μή  στέγων  μηδέ  βαστάζων  τά  όχληρά,  μηδέ  φέρων  τά  λυπηρά, 
μηδέ  ύπομένων  τά  έπίπονα,  έκτος  τής  θείας  άγάπης  καί  τής  προνοίας  περιπατεΐ,  και 
ή  άγάπη  μακροθυμεί  καί  χρηστεύεται.  Ό  όλιγοψυχών  έπί  τοΐς  συμβαίνουσι  λυπη- 
ροΐς,  καί  διά  τούτο  πονηρευόμενος  έπί  τοΐς  λυπήσασι  καί  τής  πρός  αυτούς  άγάπης 
έαυτόν  άποκόπτων,  πως  τού  σκοπού  τής  θείας  προνοίας  ουκ  εκπίπτει, 

4.  Συνέβη  σοι  πειρασμός  έκ  τού  άδελφοΰ,  καί  ή  λύπη  είς  μισός  σε  ήγαγε; 
μή  νικώ  υπό  τού  μίσους,  άλλά  νίκα  έν  τή  άγάπη  τό  μίσος-  νικήσεις  δέ  τρόπω  τοιφδε- 
προσευχόμενος  υπέρ  αυτού  γνησίως  τφ  θεφ,  την  απολογίαν  αυτού  οεχομενος,  η 
καί  αυτός  διά  ταύτης  αυτόν  θεραπεύων,  καί  σεαυτόν  αίτιον  τού  πειρασμού  λογι- 
ζόμενος,  καί  μακροθυμών  μέχρις  ού  παρέλθη  τό  νέφος.  Μακρόθυμός  έστιν  δ  τό  τέ¬ 
λος  έκδεχόμενος  τού  πειρασμού  καί  τό  καύχημα  τής  καρδίας  άναμένων. 

δ.  Άνήρ  μακρόθυμος  πολύς  έν  φρονήσει-  δτι  πάντα  συμβαίνοντα  έπί  τό  τέλος 
άναφέρει,  κάκεΐνο  περιμένω ν  ανέχεται  τών  λυπηρών-  το  οε  τέλος  έστι  ζωη  αιώνιος 
κατά  τόν  θειον  Απόστολον-  «αΰτη  δέ  έστιν  ή  αιώνιος  ζωή,  Ϊνα  γινώσκωσί  σε  τόν 
μόνον  άληθινόν  θεόν,  καί  δν  άπέστειλας  Κύριον  Ίησούν  Χριστόν».  Μή  τόν  χθες 
πνευματικόν  άδελφόν  καί  ένάρετον,  διά  τού  έν  σοί  σήμερον  έξ  έπηρείας  τού  πονη¬ 
ρού  έγγινομένου  μίσους,  κρίνε  φαΰλον  καί  πονηρόν,  άλλά  διά  τής  μακροθυμούσης 
άγάπης,  τά  χθεσινά  καλά  λογιζόμενος,  τό  σήμερον  μίσος  τής  ψυχής  άπόβαλε. 

6.  Μή  δν  έπήνεις  χθές  ώς  καλόν  καί  ένεκωμίαζες  ώς  ένάρετον,  σήμερον  ώς 
φαΰλον  καί  πονηρόν  κακολογήσης  διά  τήν  σήν  έξ  άγάπης  είς  μίσος  μεταβολήν,  τόν 
τού  άδελφοΰ  ψόγον  άπολογίαν  τού  έν  σοί  πονηρού  μίσους  ποιούμενος,  άλλά  τοΐς  αύ- 
τοΐς  έγκιομίοις  έπίμεινον  καν  Ιτι  ύπό  τής  λύπης  κεκράτησαι,  καί  είς  τήν  αυτήν  σω¬ 
τήριον  άγάπην  εύχερώς  έπανέρχη.  Μή  τόν  συνήθη  τού  άδελφοΰ  έπαινον,  διά  τήν 
έν  σοί  πρός  αυτόν  ύπάρχουσαν  κεκρυμμένην  λύπην,  έν  τή  τών  λοιπών  άδελφών  συν¬ 
τυχία  νοθεύσης  συμπαραμίσγων  τοΐς  λόγοις  λεληθότως  τόν  ψόγον-  άλλά  καθαρφ 
τφ  έπαίνω  έν  τή  συντυχία  χρήσαι,  καί  γνησίως  υπέρ  αύτοΰ  ώς  υπέρ  σαυτοΰ  προσ- 
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εύχου,  καί  του  ολέθριου  μέσους  τάχιστα  άπαλλάττη*  καν  ό  αδελφός  τυχόν  πειρα- 
ζόμενος  επιμένη  κακολόγων  σε,  άλλα  σύ  γε  μή  έξενεχθής  της  άγαπητικής  κατα¬ 
στάσεις,  του  αύτοϋ  πονηρού  δαίμονος  άνεχόμενος  ένοχλουντος  κατά  διάνοιαν*  ούκ 
έξενεχθήση  δέ  ταύτης,  εάν  δυσφημούμενος  εύφημήσης,  έάν  έπιβουλευόμενος  εύνοή- 
σης*  αυτή  έστίν  ή  οδός  της  κατά  Χριστόν  φιλοσοφίας,  καί  ο  μή  ταύτην  δδεύων  ού 
συναυλίζεται  αύτω. 

7.  Μή  λόγοις  δι’  αινιγμάτων  τον  αδελφόν  κεντήσης,  Ενα  μή  τά  δμοια  παρ' 
αύτού  άντιδεχόμενος  τήν  τής  άγάπης  διάθεσιν  έξ  άμφοτέρων  άπολέσης,  αλλά  μετά 
παρρησίασ  άγαπητικώς  ύπαγε,  ελεγξον  αυτόν,  ί'να  τάς  αίτιας  τής  λύπης  λύσας,  τα¬ 
ραχής  καί  λύπης  άμφοτέρους  άπαλλάξης.  Μή  είπης  ού  μισώ  .τόν  αδελφόν,  τήν  μνή¬ 
μην  αύτοΰ  άποστρεφόμενος,  αλλά  άκουσον  Μωϋσέως  λέγοντος*  «μή  μισήσης  τόν 
άδελφόν  σου  τή  διανοία  σου*  έλεγμώ  ελέγξεις  τόν  αδελφόν  σου,  καί  ού  λήψη  δι’ 
αυτόν  αμαρτίαν».  Μή  μνημόνευε  έν  τψ  καιρψ  τής  ειρήνης  των  έν  τω  καιρψ  τής 
λύπης  υπό  του  άδελφού  λεχθέντων,  κάν  τε  κατά  πρόσωπον  τά  λυπηρά  έρρέθη,  καν 
τε  προς  άλλον  περί  σου  καί  μετά  ταϋτα  ήκουσας,  ίνα  μή  του  λογισμού  τής  μνησικα- 
κίας  άνεχόμενος,  εις  τό  όλέθριον  μίσος  του  άδελφού  ύποστρέψης. 

8.  Ού  δύναται  ψυχή  λογική  πρός  άνθρωπον  μίσος  τρέφουσα  πρός  τόν  θεόν 
είρηνεύσαι  τόν  των  εντολών  δοτή ρα.  «Έάν  γάρ,  φησι,  μή  άφήτε  τοις  άνθρώποις  τά 
παραπτώματα  αυτών,  ουδέ  ό  Πατήρ  υμών  δ  ούράνιος  άφήσει  ύμίν  τά  παραπτώματα 
υμών».  Ε:  δέ  εκείνος  είρηνεύειν  ού  θέλει,  άλλά  σύ  γε  έαυτόν  άπό  τού  μίσους  φύλα- 
ξον,  προσευχόμενος  υπέρ  αύτού  γνησίως  καί  μή  κακολογών  αύτόν  πρός  τινα. 

9.  Ή  τών  Γ  Αγίων  Αγγέλων  ειρήνη  ταϊς  δυσί  ταύταις  κεκράτηται  διαθέσεσι, 
τή  τε  πρός  Θεόν,  καί  τή  πρός  άλλήλους  άγάπη,  όμοίως  δέ  καί  πάντων  τών  άπ’  αί- 
ώνος  αγίων.  ΙΙαγκάλιος  ούν  είρηται  υπό  τού  Σωτήρος  ημών,  δτι  «έν  ταύταις  ταϊς 
ουσίν  έντολαϊς  δλος  δ  νόμος  καί  οι  Προφήται  κρέμανται».  Μή  ώς  εύνοουντας  λογί- 
ζου  τούς  λόγους  φέροντας  λύπην  έν  σοί  καί  μίσος  έργαζομένους,  κάν  άληθεύειν  δο- 
κώσιν,  άλλ’  ώς  θανατούντας  δφεις  τούς  τοιούτους  άποστρέφου,  ϊνα  κάκείνους  τού 
κακολογεϊν  άνακόψης,.  καί  τήν  σεαυτού  ψυχήν  πονηριάς  άπαλλάξης.  Έρεύνησον 
τήν  συνείδησιν  μετά  πάσης  ακρίβειας  μήποτε  τή  σή  αιτία  δ  άδελφός  ού  διηλλάγη, 
καί  μή  παραλογίζου  ταύτην  τά  κρυπτά  σου  γινώσκουσαν,  καί  κατηγορούσάν  σου  έν 
τω  καιρψ  τής  έξόδου,  καί  έν  καιρψ  δέ  προσευχής  πρόσκομμά  σοι  γινομένην. 

10.  Μή  εύκολος  έσο  έπι  άποβολή  πνευματικής  άγάπης*  διότι  άλλη  σωτη¬ 
ρίας  δδός  ούκ  ύπολέλειπται  έν  άνθρώποις.  Πρόσεχε  σεαυτψ,  μήποτε  ή  χωρίζουσά  σε 
έκ  τού  άδελφού  κακία  ούκ  έν  τψ  άδελφψ,  άλλ*  έν  σοί  εδρίσκεται,  καί  σπεύσον  αύτω 
διαλλαγήναι,  Ενα  μή  τής  έντολής  τής  άγάπης  έκπέσης.  Μή  καταφρόνησης  τής  έν- 
τολής  τής  άγάπης,  βτι  δι’  αύτής  υιός  θεού  Ιση,  ήν  παραβαίνων  υιός  γεέννης  εύ- 
ρεθήση. 


11.  Μή  εσο  αύτάρεσκος,  καί  ούκ  Ιση  μισάοελφος*  καί  μή  Ισο  φίλαυτος,  καί 
Ιση  φιλόθεος.  Πνευματικοις  άδελφοις  συζήσαι  προηρημένος,  τοις  σοϊς  θελήμασιν 
άπό  θυρών  άπόταξαι*  ού  μή  γάρ  έτέρψ  τρόπψ  είρηνεύσαι  δυνήση  ούτε  πρός  τόν  θεόν 
ούτε  πρός  τούς  συζώντας, 

12.  Τού  Ιτι  δόξαν  άγαπώντος  κενήν,  ή  τινι  τών  υλικών  πραγμάτων  προσκειμέ¬ 
νου,  εστι  τό  πρός  ανθρώπους  λυπεΐσθαι  διά  πρόσκαιρα,  ή  μνησικακειν  αύτοΐς,  ή  μίσος 
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Ιχειν  προς  αυτούς,  ή  λογισμοΐς  δουλεύειν  αίσχροΐς,  τής  δέ  φιλόθεου  ψυχής  πάντή 
ταΰτα  άλλότρια. 

'Ε  ρ  μ  η  ν  ε  I  α 

Ο  ΑΦΡΩΝ  παρασυρόμενος  από  τά  πάθη  του  άλλοτε  μεν  ταράσ¬ 
σεται  ολόκληρος,  διότι  κινείται  από  τον  θυμόν  του  και  χωρίς  πολλήν  σκέ- 
ψιν  βιάζεται  να  φυγή  μακράν  από  τους  αδελφούς,  άλλοτε  δέ  πάλιν  κατα- 
φλέγεται  από  την  επιθυμίαν  των  καί  μετανοούν  διά  την  άναχώρησίν  του, 
επιστρέφει  αμέσως  όπίσω  καί  τούς  συναντά.  Ό  φρόνιμος  όμως  και  εις 
τάς  δύο  περιπτώσεις  κάνει  εντελώς  τό  αντίθετον  είς  την  περίπτωσιν  δη¬ 
λαδή  τοΰ  θυμού,  άφοϋ  κόψητας  αιτίας  πού  τοΰ  επιφέρουν  ταραχήν,  παύει 
νά  στενόχωρη  τούς  αδελφούς  καί  νά  λυπήται-  συγκρατεΐται  δέ  οσάκις 
καταλαμβάνεται  άπό  την  επιθυμίαν  της  παραλόγου  οργής  καί  τής  άσκο¬ 
που  συναντήσεως. 

2.  Είς  τον  καιρόν  πού  δοκιμάζεις  πειρασμούς,  νά  μη  έγκαταλείπης 
τό  Μοναστήριον,  αλλά  νά  ύπομένης  μέ  γενναιότητα  τά  κύματα  των  λο¬ 
γισμών  καί  προ  παντός  τούς  λογισμούς  τής  λύπης  καί  τής  πνευματικής 
καταπτώσεως·  διότι  δοκιμαζόμενος  τοιουτοτρόπως,  κατ’  οικονομίαν  Θεού, 
από  τάς  θλίψειες,  θά  απόκτησης  σταθεράν  προς  τον  Θεόν  ελπίδα.  Έάν 
όμως  εγκατάλειψης  τό  Μοναστήριον,  θά  καταντήσης  είς  τό  τέλος  ένας 
αδόκιμος,  επιπόλαιος  καί  δειλός  τύπος.  Δέν  άπέκτησεν  ακόμη  τελείαν 
αγάπην,  άλλ’  ούτε  καί  βαθείαν  γνώσιν  τής  Θείας  ΓΙρονοίας,  εκείνος  πού 
κατά  την  ώραν  τοΰ  πειρασμού  δέν  μακροθυμεί  δι’  όσα.  τοΰ  συμβαίνουν, 
άλλ’  άπομακρύνει  τον  εαυτόν  του  άπό  την  αγάπην  τών  πνευματικών  του 
αδελφών.  Σκοπός  τής  Θείας  ΙΙρονοίας  είναι  νά  ένώνη  πάλιν  διά  τής  ορ¬ 
θής  πίστεως  καί  πνευματικής  αγάπης  εκείνους,  πού  έχουν  διαχωρισθή 
ποικιλοτρόπως  άπό  την  κακίαν.  Δι'  αυτό  ακριβώς  έπαθεν  ό  Σωτήρ,  διά 
νά  όδηγήση  είς  ενότητα,  τά  τέκνα  τοΰ  Θεού,  πού  είχον  διασκορπισθή  άπό 
την  αμαρτίαν. 

ψ  3.  Εκείνος,  λοιπόν,  πού  δέν  άνέχεται  ούτε  κάμνει  υπομονήν  είς 
τάς  στενοχώριας,  ούτε  δέχεται  τάς  λύπας,  ούτε  υπομένει  τάς  δυσκολίας, 
αυτός  άσφαλώς  περιπατεΐ  μακράν  άπό  την  θείαν  άγάπην  καί  την  πρό¬ 
νοιαν  τοΰ  Θεού,  διότι  ή  άγάπη  κάμνει  τον  άνθρωπον  νά  μακρόθυμη  καί 
νά  είναι  καλός.  Εκείνος  πού  όλιγοψυχεΐ  διά  τά  λυπηρά,  πού  τοΰ  συμ¬ 
βαίνουν,  καί  δι’  αυτό  εχθρεύεται  αυτούς,  πού  τον  έλύπησαν  καί  παύει  νά 
τούς  άγαπά  άπομακρυνόμενος  εξ  αυτών,  πώς  δέν  θά  έκπέση  άπό  τον  σκο¬ 
πόν  τής  θείας  προνοίας; 

4.  Σοΰ  συνέβη  πειρασμός  άπό  τον  άδελφόν  σου  καί  ή  λύπη  σέ  ώ- 
δήγησεν  είς  μίσος  εναντίον  του;  Πρόσεξε  νά  μη  νικηθής  άπό  τό  μίσος, 
άλλά  νά  νικήσης  τό  μίσος  διά  τής  άγάπης·  θά  νικήσης  δέ  έπιτυχώς  διά 
τοΰ  εξής  τρόπου.  "Οταν  προσεύχεσαι  είς  τον  Θεόν  είλικρινώς  χάριν  αυ¬ 
τού,  όταν  δέχεσαι  τάς  δικαιολογίας  του  δι’  όσα  σέ  έλύπησεν  ή  όταν  καί 
συ  ό  ίδιος  τον  καταπραΰνης  μέ  τούς  λόγους  τής  άπολογίας  του,  θεωρών 
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τον  εαυτόν  σου  υπαίτιον  τοΰ  πειρασμού  καί  όταν,  έν  γένει,  μακρόθυμης 
εως  ότου  παρέλθη  τό  νέφος  τής  δοκιμασίας.  Μακρόθυμος  είναι  εκείνος 
που  περιμένει  μέ  ψυχραιμίαν  τό  τέλος  τοΰ  πειρασμού  καί  αναμένει  τό  καύ¬ 
χημα  τής  καρδίας  του. 

5.  Ό  μακρόθυμος  άνήρ  είναι  πάρα  πολύ  συνετός·  διότι  δι’  όλα 
όσα  τοΰ  συμβαίνουν,  αυτός  αποβλέπει  είς  την  έκ  Θεοΰ  άνταπόδασιν,  την 
όποιαν  περιμενει  καί  δι’  αυτό  ανέχεται  τα  λυπηρά.  Τό  τέλος  τοΰ  κατά 
Χρίστον  άγώνος  είναι  ζωή  αιώνιος,  όπως  λέγει  καί  ό  θείος  Απόστολος* 
«αυτή  δέ  είναι  ή  αιώνιος  ζωή,  να  γνωρίζουν  εσένα  τον  μόνον  αληθινόν 
Θεόν  καί~αύτόν,  τόν  οποίον  άπέστειλας.  τον  Κύριον  Τησοΰν  Χριστόν 
(Α'  Ίωάν.  ε',  20).  Πρόσεξε  μη  τυχόν  τόν  πνευματικόν  καί  ένάρετον 
αδελφόν  τής  χθες,  έξ  αιτίας  τοΰ  μίσους,  τό  όποιον .  έγεννήθη  μέσα  σου 
από  την  επήρειαν  τοΰ  πονηροΰ,  τόν  θεωρείς  φαΰλον  καί  πονηρόν.  Άλλα 
μέ  την  δΰναμιν  τής  αγάπης,  που  πάντοτε  μακροθυμεί,  να  σκέπτεσαι  τάς 
χθεσινάς  του  καλωσΰνας,  ώστε  να  άποβάλης  άπό  την  ψυχήν  σου  τό  ση¬ 
μερινόν  μίσος. 

6.  Να  μή  κακολογήσης  σήμερον  ώς  πονηρόν  καί  αισχρόν,  εκεί¬ 
νον  που  χθες  επαινούσες  ώς  καλόν  καί  εγκωμίαζες  ώς  ένάρετον,  επειδή 
μετεβλήθη  ή  προς  αυτόν  αγάπη  σου  είς  μίσος  επικαλούμενος  ώς  δικαιο¬ 
λογίαν,  διά  την  μεταστροφήν  σου  αυτήν,  την  κατάκρισιν  τοΰ  άδελφοΰ 
σου.  ’ Απ’  εναντίας  νά  έπιμένης  είς  τά  ίδια  προς  αυτόν  εγκώμια  έστω 
καί  αν  ακόμη  ή  ψυχή  σου  έχη  κυριευθή  άπό  λύπην  καί  εύκολα  νά  επανέρ¬ 
χεσαι  είς  την  ίδιαν  σιοτηριον  άγαπην.  Νά  μή  νοθεύσης  τόν  όφειλόμενον 
έπαινον  τοΰ  άδελφοΰ,  κατά  τάς  συνομιλίας  μέ  τούς  άλλους  αδελφούς,  έξ 
αιτίας  της  λύπης,  πού  είναι  κρυμμένη  είς  τήν  ψυχήν  σου,  άναμιγνύων 
είς  τούς  λόγους  σου  καί  κατάκρισιν,  χωρίς  νά  τό  άντιληφθής.  Αλλά  νά 
χρησιμοποιής  καθαρόν  έπαινον  εις  τάς  συναναστροφάς  καί  νά  προσεύ¬ 
χεσαι  είλικρινώς  χάριν  αύτοΰ,  ώς  νά  προσεύχεσαι  διά  τόν  εαυτόν  σου, 
όπόταν  συντόμως  θά  απαλλαγής  άπό  τό  όλέθριον  μίσος. 

Και  αν  ακόμη  ο  αδελφός,  πειραζομενος  από  τόν  διάβολον,  έπιμένη 
να  σε  κακολογή,  συ  όμως,  τουλάχιστον,  να  μη  άπομακρυνθής  άπό  τήν 
κατάστασιν  τής  αγάπης,  άποκρούων  τόν  δαίμονα,  όστις  θά  ένοχλή  τήν 
διάνοιάν  σου.  Δεν  θά  άπομακρυνθής  δέ  άπό  τήν  άγάπην  αυτήν,  έάν  θά 
έπαινής,  όταν  κακολογήσαι  καί  θά  σκέπτεσαι  ευνοϊκά  δι’  εκείνον,  που  ζη¬ 
τεί  τό  κακόν  σου.  Αυτός  είναι  ό  δρόμος,  που  υποδεικνύει  ή  κατά  Χριστόν 
φιλοσοφία,  και  εκείνος,  που  δεν  τόν  άκολουθεϊ,  δέν  συγκατοικεί  μέ  τόν 
Χριστόν. 

7.  Νά  μή  κεντάς  μέ  υπαινιγμούς  τόν  άδελφόν  σου,  διά  νά  μή  δε- 
χθής  τά  ίδια  άπό  εκείνον,  όπόταν  θά  χαθή  ή  διάθεσις  τής  άγάπης  καί  άπό 
τα  δυο  μέρη·  εαν  νομιζης  οτι  σε  ελυπησε  κάπου,  πήγαινε  νά  τόν  συναν- 
τήσης  μέ  το  θάρρος  που  εμπνεει  ή  άγάπη  καί  νά  τόν  έλέγξης,  διά  νά 
έξαφανίσης  τήν  αιτίαν  τής  λύπης  καί  άπαλλαγήτε  καί  οί  δύο  σας  άπό 
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την  ψυχικήν  ταραχήν  καί  την  λύπην.  Νά  μή  εϊπης.  μέ  τα  χείλη  μόνον,  δεν 
μισώ  τον  αδελφόν,  ένφ  δεν  θέλεις  νά  άκοΰσης  ούτε  τό  όνομά  του. 

"Ακούσε  τί  λέγει  ό  Μωϋσής*  «νά  μή  μισήσης  τον  αδελφόν  σου  ούτε 
κατά  διάνοιαν  άλλά  νά  έλέγξης  μέ  αδελφικόν  έλεγχον  τον  άδελφόν  σου 
καί  δεν  θά  λάβης  δι’  αυτόν  αμαρτίαν»  (Λευϊτ.  ιθ',  17).  Νά  μή  ένθυμή- 
σαι  τά  λόγια  τοϋ  άδελφοΰ  σου,  που  σε  έλύπησαν  κάποτε,  όταν  έχετε  συμ- 
φιλιωθή  καί  είσθε  ειρηνικοί,  είτε  τά  λυπηρά  αυτά  λόγια  έλέχθησαν  κατά 
πρόσωπον,  είτε  τά  έπληροφορήθης,  μετά  ταϋτα,  άπό  άλλον,  διά  νά  μή 
κυριεύεσαι  άπό  τον  λογισμόν  τής  μνησικακίας  καί  έπανέλθης  πάλιν  βΐς 
τό  καταστρεπτικόν  κατά  τού  άδελφοΰ  σου  μίσος. 

8.  Δεν  είναι  δι^νατόν  ή  λογική  ψυχή,  όταν  τρέφη  μίσος  εναντίον 
ενός  ανθρώπου,  νά  ειρήνευσή  προς  τον  Θεόν,  πού  έδωσε  τάς  έντολάς, 
όπως  αυτήν  «εάν  δεν  συγχωρήσητε  εις  τούς  ανθρώπους  τά  σφάλματά 
των,  ούτε  καί  ό  Πατήρ  σας  ό  έπουράνιος  θά  σάς  συγχωρήση».  Έάν  δε 
έκείνος  δεν  θέλη  νά  συμφιλιωθή  μαζί  σου  καί  νά  είρηνεύητε,  συ  νά  προ- 
φυλαχθής  άπό  τό  μίσος,  προσευχόμενος  είλικρινώς  δι’  αυτόν  καί  μή  λέ- 
γων  κακόν  λόγον  έναντίον  του  εις  ούδένα. 

9.  Ή  ειρήνη  των  Αγίων  Αγγέλων,  τήν  οποίαν  οφείλει  νά  έχη  ό 
Χριστιανός,  στηρίζεται  είς  αύτάς  τάς  δύο  διαθέσεις*  εις  τήν  άγάπην  προς 
τον  Θεόν  καί  είς  τήν  άγάπην  προς  τον  πλησίον.  Τοιουτοτρόπως  κατέκτη- 
σαν  τήν  ειρήνην  είς  τάς  ψυχάς  των  όλοι  οί  άπ’  αίώνος  "Αγιοι.  "Αριστα 
λοιπόν  έχει  λεχθή  υπό  τοϋ  Σωτήρος  ημών,  ότι  «άπό  αύτάς  τάς  δύο  έντο¬ 
λάς  όλοι  οί  νόμοι  καί  οί  προφήται  έχουν  έξαρτηθή»  (Ματθ.  κβ',  40). 
Νά  μή  θεωρής  τούς  λόγους,  πού  φέρουν  λύπην  είς  σέ  καί  γεννούν  μίσος 
είς  τήν  ψυχήν  σου,  έστω  ακόμη  καί  αν  φαίνονται  ότι  είναι  άληθινοί,  ότι 
προέρχονται  άπό  φίλους  σου  εννοϊκώς  διακειμένους.  Άπ’  εναντίας  νά 
άποστρέφεσαι  τούς  λόγους  αυτούς,  όπως  τά  φαρμακερά  φίδια  πού  θα¬ 
νατοόνουν,  ά)στε  διά  τοϋ  τρόπου  αυτού,  νά  άνακόψης  καί  εκείνους  άπό  τήν 
κακολογίαν,  άλλά  καί  τήν  ψυχήν  σου  νά  άπαλλάξης  άπό  κάθε  πονηριάν. 
Νά  έρευνας  λεπτομερώς  τήν  συνείδησίν  σου  μή  τυχόν,  έξ  αίτιας  σου,  ό 
αδελφός  σου  δεν  συνεφιλιώθη,  καί  μή  προσπαθής  νά  τήν  παραπλανήσεις, 
διότι  αύτή  γνωρίζει  καλώς  τά  κρυπτά  σου*  δι’  αύτό  καί  θά  σέ  κατηγορή 
κατά  τήν  ώραν  της  εξόδου  τής  ψυχής  σου  καί  γίνεται  είς  σέ  έμπόδιον 
κατά  τήν  όίραν  τής  προσευχής. 

10.  Νά  μή  άποβάλλης  εύκολα  τήν  άδελφικήν  άγάπην,  διότι  δέν 
έχει  μείνει  άλλη  οδός  σωτηρίας  είς  τούς  άνθρώπους.  Πρόσεξε  καλά  τον 
εαυτόν  σου,  μή  τυχόν  ή  κακία,  πού  σέ  χωρίζει  άπό  τον  άδελφόν  σου,  δέν 
έχει  τήν  αιτίαν  της  είς  αυτόν  άλλά  είς  σέ  καί  σπεϋσε  γρήγορα  νά  συμφι- 
λιωθής  μαζί  του,  διά  νά  μή  παραβής  τήν  έντολήν  τής  άγάπης.  Νά  μή 
καταφρονήσεις  τήν  έντολήν  τής  άγάπης,  διότι  δι’  αύτής  θά  καταστής 
υιός  τού  Θεού,  ένφ  όταν  τήν  παραβής  θά  ευρεθής  υιός  τής  γεέννης. 

11.  Νά  μή  είσαι  αυτάρεσκος,  καί  δέν  θά  γίνεις  μισάδελφος*  καί 
νά  μή  είσαι  φίλαυτος,  διά  νά  γίνης  φιλόθεος.  Αφού  έχεις  άποφασίσει 
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νά  ζήσης  μέ  πνευματικούς  αδελφούς  μαζί,  πρέπει  νά  άρνηθής  τα  θελή¬ 
ματα  σου,  άπό  την  στιγμήν  πού  θά  διαβής  τάς  θυρας  τοΰ  Μοναστηριού· 
διότι  μέ  άλλον  τρόπον  δεν  θά  ήμπορέσης  νά  ειρήνευσής  ούτε  προς  τον 
Θεόν,  ούτε  μέ  εκείνους,  μέ  τούς  οποίους  ζής  μαζί. 

ΐ  12.  Εκείνος  πού  αγαπά  την  ματαίαν  δόξαν  ή  πρόσκειται  προ  ένα 
υλικόν  πράγμα,  είναι  δυνατόν  νά  λυπήται  προς  τούς  ανθρώπους  διά  τά 
πρόσκαιρα,  ή  νά  μνησίκακη  εναντίον  των,  ή  νά  δουλεύη  τούς  αισχρούς 
λογισμούς·  άντιθέτως  όλα  αυτά  είναι  τελείως  ξένα  άπό  την  φιλόθεον 
■ψυχήν. 


Η'.  Έν  τώ  Γεροντικώ 

ΑΔΕΛΦΟΣ  τις  έν  κοινοβίψ  καθήμενος  ώχλεΐτο  υπό  λογισμών  μεταβάσεως. 
Έν  μια  οδν  λαβών  χαρτίον  καί  καθίσας,  έγραψεν  έν  τφ  χαρτίφ  πάσας  τάς  αιτίας,  2Γ 
άς  Ιλεγον  αύτώ  οί  λογισμοί  μεταστήναι  τοΰ  κοινοβίου·  καί  μετά  τό  άπαριθμήσασθαι 
πάσας,  έγραφε  τελευταΐον  έαυτόν  έρωτών’  τά  πάντα  υπομένεις; 
Είτα  ύπέγραψεν  ώς  άνθυποφέρων  καί  άποκρινόμενος'  ναι,  έ  ν  ο  ν  ό  μ  α  τ  ι 
Ί  η  σ  ο  0  Χριστού  τοΰ  Γ  ί  ο  ΰ  τοΰ  θ  ε  ο  ΰ  ύ  π  ο  μ  έ  ν  ω*  καί 
έλίξας  τό  χαρτίον  δεσμ,εΐ  εις  τήν  ζώνην  εαυτού. 

"Οταν  οδν  τίνος  έξ  έκείνων  τών  αιτίων  κινηθέντος,  δι’  ά  έπολεμεΐτο  καί  πρό- 
τερον,  προσέβαλον  αύτφ  οί  τής  μεταβάσεως  λογισμοί,  έκεΐνος  άποτρέχων  κατ’  ιδίαν 
έλάμβανε  τόν  χάρτην  καί  άνεγίνωσκε,  καί  εύρίσκων  τό  «έ  ν  ό  ν  6  μ  α  τ  ι  Ί  η- 
σοΰ  Χριστοΰ  τοΰ  θεού  ύπομέν  ω»,  έλεγε  πρός  έαυτόν*  δρα, 
ταλαίπωρε-  ούκ  άνθρώπω,  αλλά  τφ  θεφ  συνετάξω,  καί  εύθύς  άνεπαύετο'  καί  ούτως 
αεί  ποιών  ό  αδελφός  δτε  τις  άνέκυπτε  ταραχή  καί  έν  τοΐς  άλλοις  αΐτίοις  ατάραχος 
έμενεν. 

Οί  οδν  λοιποί  αδελφοί  κατανοήσαντες  δ  έποίει  ό  άδελφός,  καί  πώς  άναγινώ- 
σκων  τόν  χάρτην  οΰτω  διήγεν,  αυτών  πολλάκις  ταρασσομένων,  έπηρεία  τοΰ  πονηρού 
εις  φθόνον  καί  μίσος  τοΰ  άδελφοΰ  έκινήθησαν  καί  τφ  Άββά  προσελθόντες,  έλεγον 
δτι  γόης  έστίν  ό  άδελφός,  καί  έν  τή  ζυύνη  αύτοΰ  έστιν  ή  γοητεία  αύτοΰ'  διό  καί  ου 
δυνάμεθα  μεΐναι  μετ’  αύτοΰ’  ή  οδν  αύτόν,  ή  ήμάς  άπό  τών  ώδε  άπόλυσον.  Ό  δε,  μή 
άγνοήσας  τήν  τοΰ  έχθροΰ  ένεδραν  (ήδει  γάρ  τήν  ταπείνωσιν  τοΰ  άδελφοΰ  καί  εύ- 
λάβειαν) ,  λέγει  αύτοΐς*  υπάγετε  εΰξασθε,  κάγώ  εύχομαι,  καί  μετά  τρεις  ήμέρας 
λέγω  ύμΐν  τήν  άποκρισιν.  Τη  δέ  νυκτί  κοιμωμένου  τοΰ  άδελφοΰ,  έπιστάς  δ  Άββάς 
ήρέμα  λύει  τήν  ζώνην  αύτοΰ'  καί  άναγνούς  τόν  χάρτην,  ζώννυσι  πάλιν  αύτόν  καί 
άπήλθε. 

Τών  δέ  τριών  διελθουσών  ήμερών,  προσήλθον  οί  άδελφοί  τφ  Άββά  μαθεΐν 
τήν  άπόκρισιν-  ο  δέ  καλέσας  τόν  άδελφόν  είπε*  διατί  σκανδαλίζεις  τούς  άδελφούς; 
ό  δέ  εύθύς  εις  έδαφος  καταβαλών  έαυτόν,  έφη*  ήμαρτον,  συγχώρησόν  μοι,  καί  εΰ¬ 
ξασθε  υπέρ  έμοΰ'  καί  λέγει  ό  ’Αββάς  τοΐς  άδελφοΐς'  τί  είπατε  περί  τοΰ  άδελφοΰ  τού¬ 
του;  καί  άποκριθέντες  είπον,  δτι  γόης  έστί,  καί  ή  γοητεία  αύτοΰ  εις  τήν  ζώνην 
αύτοΰ  έστι'  καί  φησιν  ό  Άββάς-  έκβάλετε  ούν  τάς  μαγείας  αύτοΰ"  οί  δέ  ώρμησαν  λΰ- 
σαι  τήν  ζώνην  αύτοΰ  καί  ούκ  ήφίει  ό  άδελφός*  είπε  δέ  δ  Άββάς*  κόψατε  αύ- 
τ  ή  ν*  καί  κόψαντες,  εδρον  έν  αύτή  τό  χαρτίον*  καί  παρέχει  αύτό  δ  Άββάς  ένί  τών 


ΓΠΟΘΕΣΙΣ  Μ' 


595 


Διακόνων,  κελεύσας  έπί  υψηλού  σταθήναι  καί  άναγνώναι,  ΐνα  καί  δ  πονηρός  έπί 
πλεΐον  καταισχυνθή  δ  ταύτην  την  διαβολήν  ύποσπεέρας. 

*Ώς  δε  άνεγνώσθη  τα  έν  τφ  χάρτη,  τελευταΐον  δε  και  χ  ό  «έ  ν  τ  φ 
6  ν  ό  μ  α  τ  ι  Ί  η  σ  ο  0  Χρίστου  ύ  π  ο  μ  έ  ν  ω»,  άκούσαντες  οι  άδελφοί, 
από  της  αισχύνης  ούκ  είχον  ο, τι  και  γένωνται*  και.  εβαλον  τφ  Αββα  μετάνοιαν  λε- 
γοντες,  ήμάρτομεν’  δ  δε  εΐπεν  αύχοΐς"  μη  εμοί  βάλλετε  μετάνοιαν,  αλλα  τφ  θεφ 
καί  τφ  άδελφφ,  οό  κατεψεύσασθε,  ΐνα  συγχωρήση  ύμΐν"  οί  δέ  έποίησαν  οΰτω"  καί 
ειπεν  αύτφ  δ  ’Λββάς"  εύζώμεθα  τφ  Θεφ,  ινα  συγχωρν^ση  αυτοΐς  και  ηυξαντο  υπέρ 
αύτών. 

2.  Είπε  γέρων,  δτι  οί  αρχαίοι  ού  ταχέως  μετεβαινον  εκ  τοΰ  τόπου  αυτών,  ει 
μή  τι  συνέβη  αυτοΐς  έκ  τούτων  των  τριών  πραγμάτων"  ήτοι  εαν  τις  γείτονα  εχη 
λυπούμενον  κατ’  αύτοΰ  έκ  φθόνου,  δηλονότι  μνησικακοΰντα,  καί  πάντα  ποιών  τά 
προς  θεραπείαν  αύτοΰ,  μή  δύναται  αυτόν  μεταβαλεϊν"  ή  εάν  πολλοί  παραβάλλωσιν 
αύτφ,  καί  προσψέρωσι  διάφορα  είδη  δεχόμενου  αυτού,  και  δοξαζωσιν  αυτόν  περισ- 
σώς"  ή  έάν  συμβή  πειρασμφ  πορνείας  περιπεσεΐν,  πλησίον  δηλονότι  οίκουσών  γυ¬ 
ναικών"  εί  γάρ  τι  ένός  τών  τριών  τούτων  συμβάντος  μεταβή  τοΰ  τόπου,  ούκ  άλογος 
αύτφ  γενήσεται  ή  μετάβασις"  ταΰτα  δέ  ού  τοΐς  κοινοβιακοΐς  αρ¬ 
μόζει,  άλλα  τοΐς  κατά  μόνας  οίκοΰσι  καί  ήσυχάζουσιν. 

3.  ’Έλεγον  οί  Πατέρες,  δτι  έάν  συμβή  σοι  πειρασμός  έν  τφ  τόπψ,  έν  ώ  οί- 
κεΐς,  μή  καταλίπης  τόν  τόπον  έν  τφ  καιρφ  τοΰ  πειρασμού"  ειδεμή,  όπου  εαν  απελ- 
θης,  εύρίσκεις  εμπροσθέν  σου  δ  φεύγεις"  άλλ’  ύπόμεινον  έως  ού  παρέλθη  ο  πειρα¬ 
σμός,  ΐνα  άσκανδάλιστος  γένηται  ή  αναχώρησές  σου"  καί*·  έν  καιρφ  ειρήνης,  δπως 
μηδέ  τοΐς  κατοικοΰσι  τόν  τόπον  θλΐψιν  τινά  έμποιήση  ο  χωρισμός  σου. 

4.  Είπε  γέρων"  ως  περ  δένδρον  συνεχώς  μεταφυτευόμενον  καρποφορήσαι  ού 
δύναται,  ούτως  ούδέ  Μοναχός  μεταβαίνων  από  τόπου  είς  τόπον  αρετήν  έπιτελέσαι 
ού  δύναται. 

5.  Αδελφός  τις  έν  κοινοβίφ  καθήμενος  καί  δχλούμενος  ύπό  λογισμών  μετα- 
βάσεως,  ανήγγειλε  τφ  Άββά’  δ  δε  λεγει  προς  αυτόν  ύπαγε,  καθου  εις  το  κελλιον 
σου,  τό  σώμά  σου  δούς  ένέχυρον  τφ  τείχει  τής  κελλης  σου,  και  μη  έζελθης  εκεΐθεν 
τφ  σώματι"  τόν  δέ  λογισμόν  έασον  λογις,εσθαι  δ  βούλεται. 

6.  Είπε  γέρων"  ή  κέλλα  τοΰ  Μοναχού  έστιν  ή  κάμινος  τής  Βαβυλώνος,  δπου 
οί  τρεις  παΐδες  τόν  ϊίόν  τοΰ  θεοΰ  εύρον"  καί  δ  στΰλος  τής  νεφέλης,  δθεν  δ  θεός  έλά- 
λησε  τφ  Μωϋσή. 

7.  Αδελφός  εμεινεν  έννέα  ετη  πολεμούμενος  έξελθεΐν  από  κοινοβίου,  καί  καθ’ 
ή  μέραν  ήτοίμαζε  τό  μηλωτάριον  αύτοΰ  ΐνα  έξέλθη"  ώς  δέ  έγίνετο  δφέ,  Ιλεγεν  έν 
έαυτφ’  αΰριον  αναχωρώ  έκ  τών  ώδε"  καί  πρωία  έλεγε  τφ  λογισμφ"  βιασώμεθα  έαυ- 
τούς  καρτερήσαι  καί  τήν  σήμερον  διά  τόν  Κύριον"  καί'ώς  έπλήρωσεν  έννέα  έτη  οΰτω 
ποιών,  έκούφισεν  δ  θεός  πάντα  πειρασμόν  απ’  αύτοΰ. 

Ερμηνεία 

ΕΝΑΣ  Μοναχός  κοινοβιάτης  ήνωχλεϊτο  από  ^  λογισμούς  αναχω- 
ρήσεως  έκ  τοΰ  κοινοβίου.  Μίαν  ημέραν  λοιπόν  έπηρεν  ένα  χαρτί  καί,  άφοΰ 
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έκάθισεν,  εγραψεν  εις  αυτό  δλας  τάς  αίτιας,  δια  τάς  οποίας  τοΰ  ελεγον 
οί  λογισμοί  να  φύγη  από  το  κοΓνόβιον.  Άφοΰ  άπηριθμησεν  δλας  τας  αι¬ 
τίας,  διετύπωσε  τελευταίως,  εις  τό  χαρτί,  την  έρώτησιν  προς  τον  εαυτόν 
του:  Τά  υπομένεις  δλα;  Έπειτα,  ώς  να  άπαντοΰσεν  εις  την  έρώτησιν, 
εγραψεν :  Ναί,  εις  τό  δνομα  τοΰ  Ίησοΰ  Χρίστου  τοϋ  Τίοΰ  τοΰ  Θεοΰ, 
υπομένω·  άφοϋ  δε  έτύλιξε  τό  χαρτί  τό  έδεσεν  εις  την  ζώνην  του. 

"Οταν  λοιπόν  έκινεΐτο  εις  την  ψυχήν  του  κάποια  άπο  έκεινας  τας 
αιτίας,  από  τάς  οποίας  καί  προηγουμένως  έπολεμείτο,  καί  τόν  ήνώχλουν 
οί  λογισμοί  τής  άναχωρήσεως  από  τό  κοινόβιον,  έτρεχεν  εκείνος  ιδιαι¬ 
τέρως  κάπου,  έπαιρνε  τό  χαρτί,  τό  έδιάδαζε  καί  δταν  έφθανεν  εις  την 
φράσιν  «Εις  τό  ονομα  Ίησοΰ  Χριστού  τοΰ  Τίοΰ  τοΰ  Θεοΰ  θά  υπομένω», 
έλεγε  προς  τόν  εαυτόν  του·  πρόσεξε,  ταλαίπωρε,  δεν  συνεφώνήσες  με 
άνθρωπον,  άλλα  μέ  τόν  Θεόν  καί  άμέσως  ήρεμοΰσεν.  Ενεργών  τοιου¬ 
τοτρόπως  ό  Μοναχός,  οσάκις  έδημιουργείτο  ταραχή  εις  την  ψυχήν  του  άπό 
κάποιαν  αιτίαν,  παρέμενεν  ατάραχος. 

"Οταν  λοιπόν  οί  άλλοι  Μοναχοί  άντελήφθησαν  αυτό  που  έκαμε 
καί  πώς  έπερνοΰσε  την  ζωήν  του  ειρηνικά  μέ  την  μελέτην  τοΰ  χαρτιοΰ 
έκείνου,  ενώ  αυτοί  πολλάς  φοράς  έταράσσοντο  άπό  την  επήρειαν  τοΰ  πο- 
νηροΰ,  έφθόνησαν  καί  έμίσησαν  τόν  Μοναχόν.  Προσήλθον  λοιπον  έν  σω- 
ματι  προς  τόν  Ηγούμενον  καί  τοΰ  λέγουν 

— Άββά,  ό  άδελφός  αυτός  είναι  γόης  καί  τά  μαγικά  του  τά  έχει 
εις  την  ζώνην  του.  Δι’  αυτό  καί  δεν  ήμποροΰμεν  νά  μένωμεν  μαζί  του· 
ή  λοιπόν  αυτόν  ή  εμάς  νά  δίωξης  άπ’  εδώ. 

Ό  Ηγούμενος  χωρίς  νά  άγνοήση  την  ένέδραν  τοΰ  έχθροΰ  (διότι 
έγνώριζε  την  ταπείνωσιν  καί  την  εύλάβειαν  τοΰ  Μοναχοΰ),  τους  λέγει: 


—  Πηγαίνετε  νά  προσευχηθήτε·  καί  έγό)  προσεύχομαι·  καί  μετά 
τρεις  ημέρας  θά  σάς  άπαντήσω. 

Την  νύκτα,  καθώς  έκοιμάτο  ό  Μοναχός,  τόν  πλησιάζει  σιγά-σιγά 
ό  Ηγούμενος  καί  τοΰ  λύει  την  ζώνην  άφοΰ  δε  άνέγνωσε  τό  χαρτί,  τοΰ 
έφόρεσε  πάλιν  την  ζώνην  καί  άνεχώρησεν. 

"Οταν  έπέρασαν  αί  τρεις  ήμέραι,  ήλθον  οί  Μοναχοί  εις  τόν  Ηγού¬ 
μενον  νά  λάβουν  άπάντηριν.  Αμέσως  ό  Ηγούμενος  έκάλεσε  τόν  άδελφόν 


καί  τοΰ  είπε· 


—  Διατί  σκανδαλίζεις  τούς  άδελφούς; 

Ό  Μοναχός  άντί  άπαντήσεως  πίπτει  χάμοο  καί  είπεν: 

— Ήμάρτησα,  συγχώρησόν  με  καί  ευχήσου  δι’  εμέ. 
Απευθυνόμενος,  έν  συνεχείς,  ό  Ηγούμενος  προς  τούς  άλλους  Μο¬ 
ναχούς,  τούς  λέγει: 

—  Τί  είπατε  διά  τόν  άδελφόν  αύτόν; 

—  Είναι  μάγος  καί  έχει  τά  σύνεργα  της  μαγείας  του  εις  την  ζώ¬ 
νην  του,  άπήντησαν  εκείνοι. 

—  Βγάλετε  λοιπόν  τάς  μαγείας  του,  συνέστησεν  ό  Ηγούμενος. 
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Εκείνοι  τότε  ώρμησαν  εναντίον  του,  διά  νά  τοΰ  λύσουν  την  ζώνην, 
άλλα  δεν  άφηνε  ό  Μοναχός. 

—  Κόψατε  την*  προσέταξεν  ό  Ηγούμενος. 

Οί  Μοναχοί  πράγματι  έκοψαν  την  ζώνην  καί  εΰρον  εις  αυτήν  τό 
γνωστόν  χαρτί. 

Ό  Ηγούμενος  τό  δίδει  αμέσως  εις  ένα  Διάκονον  καί  τον  διατάσ- 
σει  νά  τό  άναγνώση  άπό  υψηλόν  μέρος,  διά  νά  έντροπιασθή  περισσότερον 
καί  ό  πονηρός  διάβολος  πού  έσπειρε  κρυφίως  εις  τάς  ψυχάς  των  αυτήν  . 
τήν  διαβολήν. 

Μόλις  άνεγνώσθη  τό  περιεχόμενον  τοΰ  χαρτιού  καί  τελευταίον 
ή  φράσις  «εις  τό  όνομα  τού  Χριστού  θά  τά  υπομένω  όλα»,  καί  ήκουσαν 
οί  αδελφοί,  δεν,  ήξεραν  τί  νά  κάμουν  άπό  τήν  εντροπήν  των.  Έβαλον  με¬ 
τάνοιαν  εις  τον  Ηγούμενον  καί  τού  έλεγαν: 

— Ήμάρτομεν. 

Ό  Ηγούμενος  τούς  είπε: 

—  Μή  βάλλετε  εις  εμέ  μετάνοιαν,  άλλ’  εις  τον  Θεόν  καί  τον  αδελ¬ 
φόν,  εναντίον  τού  όποιου  έλαλήσατε  ψεύδη,  διά  νά  σάς  συγχώρηση. 

Πράγματι  έτσι  έκαμαν  οί  Μοναχοί.  Ό  Ηγούμενος  παρεκάλεσε 
τον  Μοναχόν: 

— ”Ας  προσευχηθώμεν,  αδελφέ,  εις  τον  Θεόν  νά  τούς  συγχώρη¬ 
ση·  καί  προσηυχήθησαν  υπέρ  αύτών. 

2.  Ένας  Γέρων  ασκητής  είπε  προς  τούς  ύποτακτικούς  του: 

—  Οί  αρχαίοι  δέν  άπεμακρύνοντο  ευκόλως  άπό  τον  τόπον,  όπου 
έμόναζον,  έκτος  εάν  συνέβαινεν  ένα  άπό  τά  έξης  τρία  πράγματα:  Έάν 
είχον  γείτονα  κάποιον,  πού  έλυπεΐτο  άπό  φθονον,  δηλαδη  μνησικακον,  και 
ένφ  κατέβαλλον  κάθε  προσπάθειαν  διά  νά  τον  είρηνεύσουν,  δέν  τό  έπετύγ- 
χανον  δεύτερον,  έάν  τούς  έπεσκέπτοντο  πολλοί  καί  έδέχοντο  διάφορά  είδη, 
πού  τούς  προσέφερον  καί  τούς  έπαινούσαν  πολύ·  τρίτον  έάν  περιέπιπτον 
είς  πειρασμόν  πορνείας,  λόγφ  γειτονίας  μέ  γυναίκας. 

Έάν  συμβή  ένα  άπό  τά  τρία  αυτά  πράγματα,  δέν  είναι  τότε  παρά¬ 
λογος  ή  άναχώρησις  τού  Μοναχού  άπό  τον  ένα  τόπον  είς  τον  άλλον. 

Αυτά  έννοεΐται  δέν  έχουν  έφαρμογήν  είς  τούς  κοινοβιάτας,  άλλά 
μόνον  είς  έκείνους,  πού  διαμένουν  μόνοι. 

3.  Οί  Πατέρες  έλεγον,  ότι  έάν  σού  συμβή  πειρασμός  είς  τον  τό¬ 
πον  όπου  κατοικείς,,  μή  έγκαταλείψης  τον  τόπον  αυτόν,  κατά  τήν  στιγμήν 
τού  πειρασμού·  διαφορετικά  όπου  καί  έάν  μεταβής,  θά  εύρης  εμπροσθέν 
σου  αυτό,  διά  τό  οποίον  φεύγεις.  Νά  ύπομένης,  ώσπου  νά  περάση  ό  πει¬ 
ρασμός,  διά  νά  μή  σκανδαλίση  κανένα  ή  άναχώρησις  σου·.  Ούτε  πάλιν  νά 
άναχωρήσης  έν  καιρφ  ειρήνης,  διά  νά  μή  προξενηση  ό  χωρισμός  σου 
θλίψιν  είς  ούδένα  άπό  όσους  κατοικούν  είς  τον  τόπον. 

I  Φ  "Ενας  Γέρων  είπεν  όπως  άκριβώς  τό  δένδρον,  πού  μεταφυτεύε¬ 
ται  συνεχώς,  δέν  ήμπορεί  νά  καρποφορήση,  έτσι  καί  ό  Μοναχός  δέν  ήμ- 
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πορεϊ  νά  έπιτελέση  ούδεμίαν  αρετήν,  έφ’  δσον  θά  μεταβαίνη  από  τόπου 
εις  τόπον. 

5.  Κάποτε  ένας  Κοινοβιάτης  Μοναχός  ήνωχλεΐτο  από  λογισμούς 
άναχωρήσεως·  έξωμολογήθη  λοιπόν  τους  λογισμούς  του  εις  τον  Ηγούμε¬ 
νον.  Εκείνος  τότε  τοΰ  λέγει: 

—  Πήγαινε,  κάθισε  εις  τό  κελλίον  σου  και  διασφάλισε  τό  σώμα 
σου  εντός  τοΰ  κελλίου,  ώς  όχυροΰ  και  άπό  εκεί  νά  μή  έξέλθης  ποτέ·  τον 
λογισμόν  σου  άφησε  τον  νά  σκέπτεται  αύτό  πού  θέλει. 

6.  "Ενας  Γέρων  Μοναχός  είπε*  τό  κελλι  τοΰ  Μοναχοΰ  είναι  ή  κά¬ 
μινος  τής  Βαβυλώνος,  όπου  οι  Τρεις  Παϊδες  εύρον  τον  Τίόν  τοΰ  Θεοΰ- 
καί  ό  στΰλος  τής  νεφέλης  άπ’  όπου  ό  Θεός  έλάλησεν  εις  τον  Μωϋσήν. 

7.  "Ενας  Μοναχός  έπολεμείτο  επί  εννέα  έτη  νά  άναχωρήση  άπό 
τό  κοινόβιον.  Κάθε  ημέραν  ήτοίμαζε  τό  επανωφόρι  του,  διά  νά  φύγη  καί 
καθώς  έφθανε  τό  βράδυ,  έλεγεν  εις  τον  εαυτόν  του·  αύριον  αναχωρώ 
άπ’  εδώ.  Τό  πρωί  έλεγε  πάλιν  άς  πιέσωμεν  τον  εαυτόν  μας  νά  κάμωμεν 
καί  σήμερον  υπομονήν  χάριν  τοΰ  Κυρίου.  Καί  τοιουτοτρόπως  άγωνιζό- 
μενος,  συνεπλήρωσεν  εννέα  έτη,  έως  δτου  ό  Θεός,  επιβραβεύουν  την  υπομο¬ 
νήν  του,  άπεμάκρυνεν  άπό  την  ψυχήν  του  κάθε  πειρασμόν. 


Θ'.  Τοΰ  'Αγίου  Έφραίμ 

ΜΗ  είπης,  Μοναχέ,  ώδε  στένωσις  καί  πόλεμος,  καί  παρεκεΐ  άνάπαυσις  καί 
άμεριμνία-  τις  γάρ  έστιν  ό  πολέμων  ήμάς,  έάν  οίδας;  ούχί  δ  έχθρος  ήμών  διάβολος; 
ακούε  τοιγαροΰν  τί  λέγει  έν  τφ  Ίώβ'  «καί  είπεν  δ  Κύριος  τφ  διαβόλψ-  πόθεν  σύ 
έρχη;  καί  είπεν  δ  διάβολος  έναντι  Κυρίου-  διαπορευθείς  τήν  ύπ’  ούρανόν,  καί  έμ- 
περιπατήσας  την  σύμπασαν  πάρειμι».  Γίνωσκε  οδν  δτι  δ  ούρανός  υψηλότερος  σού 
έστιν,  όπου  δ’  άν  πορευθής,  καί  ούκ  έστι  τόπος  έν  πάση  τή  ύπδ  τον  ουρανόν  τφ 
κοινφ  έχθρφ  άβατος.  Έμμεινον  οδν  έν  ώ  έκλήθης  τόπψ,  καί  άντίστα  τφ  διαβό- 
λω  καί  φεύξεται  άπό  σοΰ,  καί  έγγισον  τφ  θεφ  καί  έγγιεΐ  σοι.  Ούαί  τη  ψυχή  ή  είσέλ- 
θη  άπιστία,  άφοβία,  αγνωσία,  αφροσύνη  καί  αναίδεια-  δτι  μερίς  άλώπεκος  εσται. 

Μακαρία  δέ  ή  ψυχή  έν  ή  φόβος  Θεοΰ  οίκεΐ  καί  εόλάβεια.  7Ω  ούκ  άρέσκει 
δουλεύειν  δεσπότη  ένί,  δουλεύσει  πολλοΐς’  καί  δ  μ  ή  ανεχόμενος 
υποταγήναι  ήγουμένφ  ένί,  ύποταγήσεται  πολλοΐς  εις 
διαφόρους  τόπους.  Γέγραπται-  «πρόφασιν' ζητεί  άνήρ  βουλόμενος  χωρίζεσθαι  άπό  φί¬ 
λων,  έν  παντί  δέ  καιρφ  έπονείδιστος  εσται».  Οΰτω  καί  Μοναχός  χωρίζομε- 
ν  ο  ς  άπό  μονής,  α  ί  τ  ι  ά  τ  α  ι  ηγούμενον  καί  ά  δ  ε  λ  φ  ο  ύ  ς. 
άλλα  τον  παρά  Θεοΰ  καί  άνθρώπιον  των  εδ  φρονούντων  όνειδισμον  ουδέποτε 
δια  φεύξεται. 

Περί  τοΰ  τοιούτου  πάλιν  ή  Γραφή  λέγει-  «έστιν  δδός  ή  δοκεΐ  ορθή  είναι  παρά 
άνθρώποις-  τά  δέ  τελευταΐά  αύτής.·  έρχεται  εις  πυθμένα  άδου»-  καί  έπάγει-  «τών 
αυτών  όδών  πλησθήσεται  θρασυκάρδι ος».  Έάν  συμβή  στενιοθήναι  τό  Μοναστήριον 
έν  ώ  οίκεΐς  εις  τά  χρειώδη  τοΰ  σώματος,  μή  καταλίπης  τον  τόπον-  τότε  γάρ  εύρήσεις 
έργασίαν  πολλήν  έν  αύτφ.  Ούκ  αρέσει  άνοσίοις  δσιος  ή  γού¬ 
μενο  ς,  οόδέ  δικαίφ  παν  άδικον. 
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Ερμηνεία 

ΜΟΝΑΧΕ,  νά  μή  είπης,  εδώ  υπάρχει  στενοχώρια  και  πόλε¬ 
μος  και  κάπου  πλησίον  άνάπαυσις  και  άμεριμνησία*  διότι,  είπε  μου,  εάν 
γνωρίζης,  ποιος  είναι  εκείνος,  πού  μάς  πολεμεΐ;  Μήπως  ό  εχθρός  ήμών 
δεν  είναι  ό  διάβολος;  "Ακούε  λοιπόν  τί  λέγει  εις  τό  βιβλίον  τοΰ  Ιώβ* 
«καί  είπεν  ό  Κύριος  εις  τον  διάβολον  συ  από  πού  έρχεσαι;  καί  άπήντησεν 
ό  διάβολος  εις  τον  Κύριον  αφού  περιέτρεξα  την  ύφήλιον  καί  έβάδισα 
εις  δλην  την  γην  εύρίσκομαι  τώρα  εδώ»  (Ίώβ  β',  2).  Γνώριζε  λοιπόν 
δτι  ό  ουρανός  είναι  υψηλότερα  από  σε,  όπου  δε  καί  αν.  ή  μπόρεσης  νά  πο- 
ρευθής,  δεν  θά  εύρης  τόπον,  κάτω  από  τον  ουρανόν,  πού  νά  μή  έχη  πατη- 
θη  άπό  τον  κοινόν  εχθρόν.  Παράμεινε  λοιπόν  εις  τον  τόπον,  πού  έκλήθης 
καί  άντιστάσου  εις  τον  διάβολον,  όπόταν  καί  θά  φύγη  άπό  σέ'  πλησίασε 
τον  Θεόν  καί  θά  σέ  πλησιάση  καί  Εκείνος,  Άλλοίμονον  εις  την  ψυχήν, 
εις  την  οποίαν  θά  είσέλθη  απιστία,  έλλειψις  φόβου  Θεού,  καί  αγνωσία, 
αφροσύνη  καί  αναίδεια*  αυτή  ή  ψυχή  θά  γίνη  μερίδιον  τών  αλεπούδων 
(Ψαλμ.  ξβ',  10). 

? Αντιθέτους,  είναι  μακαρία  ή  ψυχή,  εις  τήν  όποιαν  κατοικεί  φόβος 
Θεού  καί  εύλάβεια.  Εκείνος,  πού  δεν  τού  αρέσει  νά  είναι  δούλος  ενός 
Κυρίου,  θά  ύποδουλωθή  εις  πολλούς*  καί  έκείνος,  πού  δεν  ανέχεται  νά 
υποταγή  εις  ένα  Ηγούμενον,  θά  υποταγή  εις  πολλούς  εις  διαφόρους  τό¬ 
πους.  Λέγει  ή  'Αγία  Γραφή*  «άνήρ,  πού  θέλει  νά  άποχωρισθή  άπό  φί¬ 
λους,  ζητεί  πρόφασιν,  θά  είναι  δε  έντροπιασμένος  εις  κάθε  περίστασιν» 
(Παροιμ.  ιη ',  1).  Τό  ίδιον  ακριβώς  συμβαίνει  με  τον  Μοναχόν,  ό  οποίος 
αποχωρίζεται  άπό  τήν  αδελφότητα  καί  εγκαταλείπει  τό  Μοναστήριόν  του* 
ούτος  θεωρεί  ώς  υπαιτίους  τον  Ηγούμενον  καί  τούς  αδελφούς.  Παρά 
τάς  δικαιολογίας  του  όμως  ό  Μοναχός  ούτος  ουδέποτε  θά  δυνηθή  νά  άπο- 
φύγη  τήν  κατάκρισιν,  πού  προέρχεται  άπό  τον  Θεόν  καί  τούς  λογικούς  αν¬ 
θρώπους. 

Διά  τον  τοιοΰτον  Μοναχόν  λέγει  πάλιν  ή  'Αγία  Γραφή*  «υπάρχει 
όδός,  ή  οποία  θεωρείται  δτι  είναι  ορθή  άπό  τούς  άνθρώπους*  τό  τέλος 
δμο)ς  τοΰ  δρόμου  αύτοϋ  φθάνει  εις  τον  πυθμένα  τοΰ  "Αδου»  (Παροιμ. 
ιδ',  12)*  καί  συμπληρώνει  ό  ιερός  συγγραφεύς*  «αυτούς  τούς  δρόμους 
άκουλουθεί,  χωρίς  διάκρισιν,  κάθε  ένας,  πού  έχει  καρδίαν  γεμάτην  θρά¬ 
σος»  Έάν  παρατηρηθή  στενοχώρια  εις  τό  Μοναστήρι,  όπου  κατοικείς  καί 
δεν  δύνασαι  νά  έχης  τά  άπαραίτητα  διά  τάς  σωματικός  σου  άνάγκας,  νά 
μή  έγκαταλείψης  τον  τόπον  της  μετάνοιας  σου*  διότι  τότε  θά  έχης  εις 
αυτόν  πολλήν  εργασίαν.  Δεν  είναι  ευχάριστος  εις  τούς  άνοσίους  όσιος 
Ηγούμενος,  ούτε  καί  ικανοποιεί  τον  δίκαιον  ή  αδικία. 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ  ΜΑ' 


"Οτι  τ οϊς  άγνμνάστοις  τό  άφιδιάζειν  επικίνδυνον. 

Περί  τον  ότι  είναι  επικίνδυνον  διά  τους  αγύμναστους  να  μένουν 

τελείως  μόνοι. 


*  Α'.  Έν  τώ  Γεροντικώ 

ΔΕΛΦΟΣ  τις  άναχωρήσας  και  λαβών  το  σχήμα,  ευθέως  άπέκλεισεν 
Γ  εαυτόν  λέγων,  δτι  άναχωρητής  είμι'  άκούσαντες  δε  οί  γέροντες,  ήλθον 

καί  έξέβαλον  αυτόν,  καί  έποίησαν  αΰτόν  κυκλεύειν  τα  κελλια  τών  Μο¬ 
ναχών  καί  βάλλειν  μετάνοιαν  καί  λέγειν'  συγχωρήσατέ  μοι,  δτι  ουκ 
είμί  άναχωρητής,  άλλα  άρχάριος. 

2.  Ήρωτήθη  γέρων,  πώς  δύναται  άνθρωπος  κατά  μόνας  οίκήσαι; 
καί  άπεκρίθη’  ό  αθλητής  εάν  μή  πυκτεύση  μετά  πολλών,  ού  δύναται 
μαθεΐν  την  τέχνην  τής  νίκης,  ϊνα  ουτω  δυνηθή  μετά  τοΰ  άντιδικου  μο- 
/  νομαχήσαι'  καί  ό  Μοναχός,  εάν  μή  παιδευθή  μετά  άδελφών  καί  μάθη 

τήν  τών  λογισμών  τέχνην,  ού  δύναται  οίκήσαι  κατά  μόνας,  ουδέ  άντιστήναι  τοΐς  λο- 
γισμοΐς. 

3.  ΕΙπεν  δ  Άββάς  Θεόδωρος·  πολλοί  έν  τψ  καιρψ  τούτψ  εϊλοντο  τήν  άνά- 
παυσιν,  πριν  δ  Θεός  αύτοΐς  παράσχη. 

Ερμηνεία 

ΕΝΑΣ  αδελφός  έγκατέλειψε  τήν  κοσμικήν  ζωήν  και  περιεβλήθη 
τό  μοναχικόν  σχήμα·  αμέσως  ένεκλείσθη*  μόνος  του  εις  κελλίον  και  ελε- 
γεν  είμαι  άναχωρητής.  Μόλις  έπληροφορήθησαν  αυτό  οί  Γέροντες,  ήλ- 
4ον  είς  τό  κελλίον  του  και  τον  έβγαλαν  από  μέσα.  Έν  συνεχείρ  τον  ύπε- 
χρέωσαν  νά  περιφέρεται  είς  τά  κελλία  τών  Μοναχών,  να  βάλλη  είς  αυτούς 


*  Παράβαλε  τήν  έν  σελίδι  492  τοΰ  άνά  χεΐρας  Τόμου  ύποσημείωσιν  β'  περί 
Έγκλειστων. 
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μετάνοιαν  και  νά  λέγη-  συγχωρήσατε  με-  δεν  είμαι  άναχωρητής,  άλλα 
αρχάριος. 

Ϋ  (2)  Κάποτε  ήρώτησαν  ένα  Γ έροντα· 

—  Πώς  είναι  δυνατόν  νά  κατοίκηση  ένας  άνθρωπος  τελείως  μό¬ 
νος  του; 

Ό  Γέρων  άπήντησεν: 

— Έάν  ό  αθλητής  δεν  άγωνισθή  μέ  πολλούς  μαζί,  δεν  ήμπορεϊ  νά 
μάθη  την  τέχνην  της  νίκης,  διά  νά  δυνηθή  πλέον  μόνος  του  νά  μονομα- 
χήση  μέ  τον  αντίπαλον.  Κατ’  αναλογίαν  και  ό  Μοναχός,  έάν  δεν  έκπαιδευ- 
θή  πνευματικώς  μαζί  μέ  τους  άλλους  αδελφούς  τοΰ  κοινοβίου  καί  δεν 
μάθη  την  τέχνην  των  λογισμών,  δεν  είναι  δυνατόν  νά  κατοίκηση  μόνος 
του  καί  νά  άντισταθη  προς  τάς  επιθέσεις  τών  λογισμών. 

3.  Ό  Άββάς  Θεόδωρος  είπεν  εις  αυτόν  τον  καιρόν  πολλοί  εξέλε¬ 
ξαν  την  άνάπαυσιν,  πριν  νά  τούς  την  δώση  ό  Θεός. 

Β'.  Του  Άββα  Ήσαΐου 


ΕΙΠΕΝ  δ  Άββάς  Ήσαίας-  πριν  ή  παύσωνται  της  άσθενείας  α!  αισθήσεις, 
έάν  δ  νους  βουληθη  έπιβήναι  τφ  σταυρφ,  οργή  τοΰ  θεοΰ  έρχεται  έπ’  αυτόν,  δτι  ήρ- 
ξατο  πράγματος  δπέρ  τδ  μέτρον  αύτοϋ,  μή  ίασάμενος  τάς  αισθήσεις  αύτοΰ'  εί  μή  γάρ 
πρότερον  δ  Κύριος  ήμών  Ίησοΰς  Χριστός  έθεράπευσε  πάντα  τά  πάθη  τοΰ  ανθρώπου, 
δι’  δν  έπεδήμησεν,  ουκ  άνήλθεν  επί  τον  σταυρόν'  λέγει  γάρ  πρό  τοΰ  σταυρωθήναΓ 
«πορευθέντες  απαγγείλατε  Ιωάννη  α  ηχούσατε  καί  εϊδετε-  τυφλοί  άναβλέπουσι-  χω¬ 
λοί  περιπατοΰσι'  λεπροί  καθαρίζονται-  νεκροί  έγείρονται  καί  πτωχοί  ευαγγελίζον¬ 
ται-  καί  μακάριός  εστιν  δς  έάν  μή  σκανοαλισθη  έν  έμοί».  Ιωάννης  μέν  οδν  δτι  έβά- 
πτισε  τον  Κύριον  ημών  Ίησοΰν  Χριστόν,  δηλοΐ  δτι  τον  προσερχόμενον  δουλεΰσαι  τψ 
Θεφ  πρώτον  δει  δμολογησαι  τάς  ιδίας  πράξεις-  «έβαπτίζοντο  γάρ,  φησιν,  ύπό  Ίωάν- 
νου  έξομολογούμενοι  τάς  αμαρτίας  αυτών».  Πολλά  μέν  οδν  καί  άλλα  σημεία  έποίη- 
σεν  δ  Κύριος  Ίησοΰς,  αλλά  διά  τών  άπηριθμημένων  ώδε  ταΰτα  μανθάνομεν. 

Τυφλοί  άναβλέπουσιν-  δ  προσέχων  τη  έλπίδι  τοΰ  κόσμου  τούτου,  τυφλός  έστιν' 
έάν  δε  καταλείψας  αυτήν  άτενίση  τήν  προσδοκωμένην  έλπίδα,  άνέβλεψε.  Τό  δέ  χω¬ 
λοί  περιπατοΰσι,  τοΰτο  όηλοΓ  δτι  δ  θέλων  τον  θεόν,  καί  άγαπών  τά  φρονήματα  της 
καρδίας  τά  σαρκικά,  χωλός  έστιν'  έάν  δε  καταλείψη  αυτά  καί  άγαπήση  τόν  θεόν 
έξ  δλης  τής  καρδίας  αύτοΰ,  περιπατεΐ.  Διά  τοΰ,  κωφοί  άκούουσι,  διδασχόμεθα,  δτι 
δ  ών  έν  περισπασμφ,  κωφεύει  διά  της  αιχμαλωσίας  καί  λήθης-  έάν  δέ  σχολάση 
έν  γνώσει,  ήκουσε.  Τό  δέ,  λεπροί  καθαρίζονται,  τοΰτο  παρίστησιν-  επειδή  γέγρα- 
πται  έν  τφ  νόμφ  Μωϋσέως  «ακάθαρτος  μή  είσέλθης  εις  οίκον  Κυρίου»,  λεπρός 
έστι  πάς  δ  έχων  έχθραν  προς  τόν  πλησίον,  ή  μΐ- 
σ  ο  ς,  ή  ζήλον,  ή  καταλαλιάν-  έάν  οέ  καταλίπη,  έκαθαρίσθη. 

Έάν  οδν  άναβλέψη  ό  τυφλός,  καί  περιπατήση  δ  χωλός,  καί  άκούση  δ  κωφός, 
καί  καθαρισθή  δ  λεπρός,  δ  άνθρωπος,  δ  άποθανών  διά  τούτων  έν.καιρφ  άμελείας, 
έγείρεται  καί  άνακαινίζεται.  Καί  ευαγγελίζεται  λοιπόν  ταϊς  αίσθήσεσιν  αύτοΰ  ταΐς 
πτωχευσάσαις  τών  αγίων  αρετών  δτι  άνέβλεψε,  καί  περιεπάτησε,  καί  ήκουσε,  καί 
έκαθαρίσθη.  Τήν  δμολογίαν  ταύτην  παρέσχες  τφ  άναδεξαμένψ  σε,  τό  έν  πάση  κακό- 
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παθεία  καί  ταπεινοφροσύνη  πολιτεύεσθαι.  Γέγραπται  γάρ  περί  Ίωάννου,  δτι  τό 
ένδυμα  αύτοΰ  ήν  έκ  τριχών  καμηλού  καί  τά  έξης"  δι’  ών  δηλοΰται  κακοπάθεια,  ή 
καθαρίζει  πρώτον  τον  άνθρωπον,  καί  τότε  σχολάζει  έλθεΐν  έπί  τόν  σταυρόν. 

Ό  γάρ  σταυρός  σημεϊόν  έστι  τής  μελλούσης  αθανασίας,  δταν  άποκλείση  πρό- 
τερον  τά  στόματα  τών  Φαρισαίων  καί  Σαδδουκαίων"  οί  μέν  γάρ  Φαρισαίοι  τύπον  έπέ- 
χουσι  τής  πανουργίας  καί  ύποκρίσεως  καί  κενοδοξίας"  οί  δε  Σαδδουκαΐοι  τής  απι¬ 
στίας,  καί  άνελπιστίας,  ών  τά  στόματα  έφραξε  κατά  τό  γεγραμμένον"  «Ίησοΰν  δέ 
ούκέτι  ούδείς  έτόλμα  έρωτήσαι  από  τής  ώρας  έκείνης"  λοιπόν  ούν  άπέστειλε  Πέτρον 
καί  Ίωάννην  έτοιμάσαι  τό  πάσχα»"  δηλοΰντος  τοΰ  λόγου,  δτι  έάν  ΐδη  δ  νους  έαυτόν 
μή  κατακυριευόμενον  υπό  τίνος,  έτοιμάζεται  εις  άθανασίαν,  έπισυνάγων  τάς  αισθή¬ 
σεις  αύτοΰ  έπί  τό  αύτό,  καί  ποιών  αύτάς  έν  σώμα,  τρέφιον  αύτάς,  μεταλαμβανούσας 
έξ  αύτοΰ  άχωρίστι»ς. 

Είτα,  φησί,  προσηύχετο  ό  Ιησοΰς  λέγων"  «εί  δυνατόν,  παρελθέτω  απ’  εμοΰ 
τό  ποτήριον  τοΰτο  έν  τή  ώρα  ταύτη».  Ημών  έστιν  ό  λόγος,  δτι  έάν  θελήση  ό  νοΰς  έπι- 
βήναι  τοΰ  σταυροΰ,  χρήζει  πολλής  δεήσεως,  καί  δακρύων  πολλών,  καί  ύποταγήναι 
έν  πάση  ώρα  ένώπιον  τοΰ  θεοΰ,  αίτών  βοήθειαν  παρά  τής  άγαθότητος  αύτοΰ,  ΐνα 
Ισηται  ένδυναμοΰσα  καί  φυλάττουσα  αύτόν,  έως  οδ  έγείρη  αύτόν  έν  καινότητι  άγια 
καί  άηττήτω.  Διότι  κίνδυνός  έστι  μέγας  έν  τή  ώρα  τοΰ  σταυροΰ"  εύχόμενος  γάρ, 
χρείαν  έχει  Πέτρου  καί  Ιακώβου  καί  Ίωάννου,  ήγουν  πίστεως  ύγιοΰς,  καί  άνδρείας 
έλπίδος,  καί  άγάπης  τελείας,  ΐνα  διά  τούτων  έπισπάσηται  την  άνωθεν  χάριν,  καί 
δυνηθή  έπιβήναι  τοΰ  σταυροΰ.  Ταΰτα  γάρ  πάντα  γέγονε  τψ  Δεσπότη  ήμών  Χριστψ, 
δς  τύπος  ήμίν  γέγονεν  έν  παντί,  καθώς  εΐπεν  δ  Απόστολος,  τοΰ  γνώναι  ήμάς  την  δύ- 
ναμιν  τής  άναστάσεως  αύτοΰ  καί  την  κοινωνίαν  τών  παθημάτων  αύτοΰ,  εΐ  πως  συμ- 
μορφούμενοι  τψ  θανάτφ  αύτοΰ,  καταντήσωμεν  εϊς  τήν  έξανάστασιν  τών  νεκρών, 
σματος  ού  ένεπτύσθη,  έξαλεϊψαι  διδασκόμεθα  πάσαν  άνθρωπαρεσκίαν,  καί  πάσαν 
επιθυμίαν  πονηράν  έν  ήμίν,  καί  έμφράξαι  τά  στόματα  έαυτών,  καί  μή  συγχωρήσαι 
αύτάς  έκβήναι  έκ  τοΰ  σώματος  καί  άποτελεσθήναι.  Διά  δέ  τοΰ  δξους  ού  έγεύσατο 
δι’  ήμάς,  μανθάνομεν  σβέσαι  πάσαν  αύθάδειαν  καί  ταραχήν  ματαίαν.  Διά  δέ  τοΰ  πτύ- 
σματος  ού  ένεπτύσθη,  έξαλεϊψαι  διδασκόμεθα  πάσαν  άνθρωπαρεσκίαν,  καί  πάσαν 
δόξαν  τοΰ  κόσμου  τούτου.  Διά  δέ  τοΰ  άκανθίνου  στεφάνου  παιδευόμεθα  βαστάσαι  τήν 
μέμψιν  ήμών  έν  πάση  ώρα,  ύπομένοντες  τάς  ύβρεις  άταράχως. 

Ό  κάλαμος  έν  ώ  Ιτυπτον  τήν  κεφαλήν  αύτοΰ  δι’  ήμάς,  τύπος  ήμίν  έστιν, 
ΐνα  πάντοτε  έχοντες  τήν  περικεφαλαίαν  τής  ταπεινοφροσύνης,  σκιάσωμεν  πάσαν 
ύπερηφανίαν  τοΰ  έχθροΰ.  Τό  δέ  φραγγελωθήναι  αύτόν  προ  τοΰ  σταυρωθήναι,  τύπος 
ήμίν  έστι  τοΰ  καταφρονήσαι  παντός  δνειδισμοΰ  ανθρωπίνου  καί  δειγματισμοΰ.  Διά  δέ 
τοΰ  διαμερισθήναι  τά  ίμάτια  αύτοΰ  καί  διαμεΐναι  αύτόν  άτάραχον  παιδευόμεθα  παρα- 
βλέπειν  τά  τοΰ  κόσμου  τούτου,  πρός  τό  άναβήναι  έπί  τόν  σταυρόν.  Τό  δέ,  ήν  έκτη 
ώρα  δτε  έσταυρώθη,  τύπος  ήμίν  έστι  πρός  τό  ένδυναμωθήναι  ήμάς  πρός  πάσαν  ακη¬ 
δίαν  καί  μικροψυχίαν,  έως  ού  άποθάνη  ή  άμαρτία  κατά  τό  γεγραμμένον,  «δτι  διά 
τοΰ  σταυροΰ  άπέκτεινε  τήν  Ιχθραν  έν  αύτψ». 

Τό  δέ  δτε  γέγονεν  ώρα  ένάτη  έκραξε  φωνή  μεγάλη  δ  Ιησούς"  έλωΐ,  έλωΐ,  λαμά 
σαβαχθανή,  διδάσκει  ήμάς  τό  μετά  τήν  έπί  τά  πάθη  υπομονήν  τής  θλίψεως,  έως  ού 
σβεσθώσι,  παρρησιάζεσθαι  λοιπόν  έν  ταπεινοφροσύνη  καί  βοάν  πρός  τόν  θεόν.  Διά 
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δέ  του  παραδούναι  τ6  πνεύμα  έν  τφ  δύναι  τόν  ήλιον  μανθάνομεν,  δτι  έάν  έλευθερω- 
θή  δ  νους  άπδ  πάσης  έλπίδος  τού  κόσμου  τούτου  των  δρωμένων,  σημεΐόν  έστιν  δτι 
άπέθανεν  έν  τφ  άνθρωπψ  ή  άμαρτία*  τότε  καί  τδ  καταπέτασμα  σχίζεται,  ήγουν  μετά 
τήν  έλευθερίαν  τού  νοός  ή  μεσότης  ή  οδσα  μεταξύ  αότοΰ  καί  τού  θεού  απέρχεται. 
Λοιπόν  αί  πέτραι  ρήσσονται,  καί  τα  μνημεία  ανοίγονται,  δηλοΰντος  τού  λόγου,  δτι 
έάν  δ  θάνατος  έκεΐνος  γένηται  έν  ήμΐν,  πάσα  βαρύτης  καί  τυφλότης  καί  τά  έπικεί- 
μενα  τη  ψυχή  διαρρήσεται,  καί  αί  αισθήσεις  αί  θανοΰσαι  καί  καρποφοροΰσαι  τφ  θα- 
νάτψ  υγιαίνουσι  καί  έγείρονται  αήττητοι.  Τό  δέ  έντυλιχθήναι  αυτόν  έν  σινδόνι  καθα- 
ρφ  καί  άρώμασι,  τόν  αγιασμόν  τού  νοός  εμφαίνει*  ον  μετά  τόν  θάνατον  έκεΐνον  έν- 
τετυλιγμένος  έστί  καί  τήν  αφθαρσίαν,  ήτις  αναπαύει  αυτόν. 

Τό  δέ  Ιθηκαν  αύτόν  έν  μνημείφ  καινφ,  έν  Φ  ούδείς  ήν  τεθείς,  καί  προσεκύ- 
λισαν  λίθον  μέγαν  τή  θύρα,  δηλοΐ  δτι,  έάν  έλευθερωθή  δ  νους  άπό  πάντων  καί  σαβ- 
σατίση,  έστιν  έν  έτέρω  αίώνι  καινφ,  καινά  λογιζόμενος  καί  άφθαρτα*  «λοιπόν  δπου 
τό  πτώμα,  έκεϊ  συναχθήσονται  οί  άετοί».  Γέγραπται  δτι  «άνέστη  έν  δόξη  τού  πατρός 
αυτού,  καί  άνήλθεν  εις  ουρανούς,  έκάθισέ  τε  έν  δεξιά  τής  μεγαλωσύνης  έν  ύψίστοις». 
καί  τούτου  τόν  τύπον  παραδιδούς  ήμΐν  δ  Απόστολος  λέγει*  «εί  οδν  συνηγέρθητε  τφ 
Χριστφ,  τά  άνω  ζητείτε,  ου  δ  Χριστός  έστιν  έν  δεξιά  τού  Θεού  καθήμενος*  τά  άνω 
φρονείτε,  μη  τά  έπί  τής  γής*  άπεθάνετε  γάρ».  Δυνατόν  δέ  έστι  τό  δνομα  αυτού  τό 
άγιον  έπιλαβέσθαι  τής  ασθένειας  ημών,  προς  το  κατά  τήν  πτωχείαν  ήμών  κατα- 
λεΐψαι  τάς  αμαρτίας  ήμών  καί  εύρεΐν  έλεος  μετά  τών  άξιων  αυτού.  Αμήν. 


Ερμηνεία 

Ο  ΑΒΒΑΣ  Ήσαΐας  είπεν  έάν  έπιθυμήση  ό  νους  νά  άναβή  εις  τόν 
σταυρόν,  πριν  ακόμη  παύση  ή  αδυναμία  τών  αισθήσεων  (διά  τής  άσκή- 
σεως),  έρχεται  ή  οργή  τού  Θεού  (εις  τόν  άνθρωπον  αύτόν)  διότι  ήρχι- 
σεν  έργον,  άνοότερον  τής  ικανότητάς  του,  έφ’  όσον  δεν  έθεράπευσεν  είσέτι 
τάς  αισθήσεις  του.  Διότι  καί  ό  Κύριος  ήμών  Ίησοϋς  έάν  δεν  έθεράπευε 
προηγουμένως  όλα  τά  πάθη  τοΰ  ανθρώπου,  διά  τόν  οποίον  ήλθεν  εις  τόν 
κόσμον,  δεν  θά  άνέβαινεν  εις  τόν  σταυρόν.  Διότι  λέγει  πριν  νά  σταυρωθή* 
«πηγαίνετε  νά  αναφέρετε  εις  τόν  Ίωάννην  όλα  όσα  ήκούσατε  καί  εΐδετε. 
Οί  τυφλοί  αποκτούν  καί  πάλιν  τήν  όρασίν  των  οί  κουτσοί  περιπατούν* 
οί  λεπροί  καθαρίζονται*  οί  νεκροί  άναστήνονται  καί  οί  πτωχοί  χαροποιούν¬ 
ται*  κατόπιν  όλων  αυτών  μακάριος  έκεΐνος,  πού  δεν  θά  σκανδαλισθή  δι’ 
εμέ»  (Ματθ.  ια',  4 — 6).  Ό  Ιωάννης  λοιπόν,  πού  έβάπτισε  τόν  Κύριον 
ήμών  Ίησούν  Χριστόν,  φανερώνει  ότι  έκεΐνος  πού  προσέρχεται  διά  νά 
γίνη  δούλος  τού  Θεού,  πρέπει  πρώτον  νά  όμολογήση  τάς  ίδικάς  του  πρά¬ 
ξεις*  λέγει  τό  ιερόν  Εύαγγέλιον  «έβαπτίζοντο  υπό  τού  Ίωάννου,  αφού 
προηγουμένως  έξωμολογούντο  τάς  αμαρτίας  αυτών».  ΙΙολλά  μέν  λοιπόν 
καί  άλλα  θαυμαστά  σημεία  έκαμεν  ό  Κύριος  Ιησούς,  αλλά  δι’  εκείνων, 
πού  άνεφέραμεν  εδώ,  μανθάνομεν  αύτά. 

Οί  τυφλοί  ανακτούν  καί  πάλιν  τήν  όρασίν  των  αυτός,  πού  έχει 
έστραμμένην  τήν  προσοχήν  του  εις  τήν  έλπίδα  αυτού  τού  κόσμου,  είναι 
τυφλός*  έάν  όμως  εγκατάλειψη  τήν  πρόσκαιρον  αυτήν  έλπίδα,  καί  στρέ- 
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ψη  την  προσοχήν  του  πρός  την  άναμενομένην  τοιαύτην,  ήδη  ό  τοιοΰτος 
άνέβλεψε.  Τό  δέ  οί  κουτσοί  περιπατούν,  αυτό  φανερώνει  δτι  αυτός,  που 
θέλει  τον  Θεόν  καί  αγαπά  συγχρόνως  τά  σαρκικά  φρονήματα  τής  καρ¬ 
διάς,  είναι  κουτσός*  εάν  όμως  τά  εγκατάλειψη  καί  άγαπήση  τον  Θεόν  μέ 
όλην  του  την  καρδίαν.  αυτός  περιπατεΐ  πλέον  όρθώς. 

Μέ  τό  «άκοΰν  οί  κωφοί»,  διδασκόμεθα  ότι  εκείνος,  που  εύρίσκεται 
εις  περισπασμόν,  κωφεύει  άπό  την  αιχμαλωσίαν  τών  λογισμών  καί  την 
πνευματικήν  λήθην*  εάν  όμως  διάθεση  τον  καιρόν  του  εις  την  πνευματικήν 
γνώσιν,  τότε  έπανέκτησε  καί  πάλιν  την  ακοήν  του.  Τό  «οί  λεπροί  καθαρί¬ 
ζονται»  σημαίνει  τούτο  συμφώνως  μέ  αυτά,  πού  έχουν  γραφή  εις  τον 
Νόμον  τού  Μωϋσέως.  ότι  «ό  ακάθαρτος  δέν  πρέπει  νά  είσέλθη  εις  οίκον 
Κυρίου»  (Δευτερ.  κγ',  1 — 3),  λεπρός  είναι  δηλαδή  κάθε  ένας  πού  έχει 
έχθραν  πρός  τον  πλησίον  του,  ή  μίσος,  ή  ζήλειαν,  ή  κατάκρισιν  εάν  όμως 
τά  εγκατάλειψη  όλα  αυτά,  τότε  έκαθαρίσθη. 

Έφ’  όσον  λοιπόν  άναβλέψη  ό  τυφλός,  καί  περιπατήση  ό  κουτσός, 
καί  άκούση  ό  κουφός,  καί  καθαρισθή  ό  λεπρός,  ό  άνθρωπος,  πού  άπέθανεν 
έξ  αιτίας  αυτών,  κατά  τον  καιρόν  τής  άμελείας,  άνεγείρεται  καί  καθίστα¬ 
ται  πάλιν  καινούργιος.  Τότε  πλέον  δίδει  εις  τάς  αισθήσεις  του,  πού  έστε- 
ρήθησαν  τάς  αγίας  άρετάς,  την  χαρούμενην  εΐδησιν.  ότι  άνέβλεψε,  περιε- 
πάτησεν,  ήκουσε  καί  έκαθαρίσθη.  Αυτήν  την  ομολογίαν  έδωσες  καί  σύ 
εις  εκείνον,  πού  έγινεν  άνάδοχός  σου  εις  τήν  μοναχικήν  ζωήν,  ότι,  δηλαδή, 
θά  ζής  μέ  πάσαν  κακοπάθειαν  καί  ταπεινοφροσύνην.  Διά  τον  Ίωάννην 
τον  Πρόδρομον  έχει  γραφή  ότι  τό  ένδυμά  του  ήτο  άπό  τρίχας  καμήλου 
(Ματθ.  γ',  4)  καί  τά  σχετικά*  μέ  τήν  περιγραφήν  αυτήν  φανερώνεται 
ή  κακοπάθεια,  ή  οποία  πρέπει  προηγουμένως  νά  καθαρίζη  τον  άνθρωπον, 
καί  έν  συνεχείφ  φροντίζει  νά  έλθη  εις  τον  σταυρόν. 

Διότι  ό  σταυρός  είναι  σημείον  τής  μελλούσης  αθανασίας,  άφοΰ 
άποκλείση  προηγουμένως  τά  στόματα  τών  Φαρισαίιον  καί  τών  Σαδδου- 
καίων**  οί  μέν  Φαρισαίοι  δηλαδή  συμβολίζουν  τήν  πανουργίαν,  τήν  ύπο- 

*  Φαρισαίοι  (έκ  του  έδραϊκοΰ  παρούς— ευσεβής)  ήσαν  οί  Οπαδοί  Θρησκευτι¬ 
κής  αίρέσεως  τών  Ιουδαίων,  άφωσιωμένοι  εις  τούς  τύπους  τής  εξωτερικής  λατρείας. 
Διεκήρυττον  δτι  έπίστευον  εις  τήν  Θείαν  Πρόνοιαν,  τήν  υπαρξιν  τών  Αγγέλων,  τήν 
αθανασίαν  τής  ψυχής,  τήν  αιωνιότητα  τής  κολάσεως  καί  τήν  άνάστασιν  τών  νεκρών. 
Κατά  βάθος  δμως  ήσαν  πλεονέκται,  φιλόδοξοι,  ύποκριταί  καί  υπερήφανοι,  θαύμα  - 
σίως  είκονίζει  τήν  υπερηφάνειαν  των  δ  Κύριος  ήμών  εις  τήν  παραβολήν  τοΰ  Τελώνου 
καί  Φαρισαίου  (Λουκά,  Κεφ.  ΙΗ',  10 — 14)  καί  καυτηριάζει  τήν  υποκρισίαν  των 
(Ματθ.,  Κεφ.  ΚΓ'  13—39) . 

Σαδδουκαΐοι  ήσαν  οί  όπαόοί  άλλης  Ιουδαϊκής  αίρέσεως  (λαβόντες  τό  όνομα 
εκ  τοΰ  ίδρυτοΰ  τής  αίρέσεως  ταύτης  Σαδώκ)  ,  οί  όποιοι  έβασίζοντο  είς  τό  γράμμα  μό¬ 
νον  τοΰ  νόμου,  άρνούμενοι  τήν  παράδοσιν,  τήν  υπαρξιν  τών  Αγγέλων,  τήν  αθανασίαν 
τής  ψυχής  καί  τήν  έκ  νεκρών  "Ανάστασιν.  "Ησαν  άντίπαλοι  τών  Φαρισαίων.  Τού¬ 
τους  έφίμωσεν  δ  Κύριος  μέ  τάς  απαντήσεις  του  (Ματθ.,  Κεφ.  ΚΒ',  23 — 33)  . 
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κρισίαν  και  την  κενοδοξίαν  οί  Σαδδουκαΐοι,  παλιν,  συμβολίζουν  την  απι¬ 
στίαν,  την  έλλειψιν  έλπίδος  προς  τον  θεόν.  Τά  στόματα  των  Φαρισαίων 
και  των  Σαδδουκαίων  εφραξεν  ό  Ίησοϋς,  οπούς  αναφέρει  ή  Αγία  Γρα¬ 
φή*  «Άπό  την  ώραν  εκείνην  ούδείς  έτάλμα  να  έρωτηση  τον  ’ Ιησού ν*  υ¬ 
στέρα  λοιπόν  άπέστειλε  τον  ΙΙέτρον  και  τον  Ίωάννην  νά  ετοιμάσουν  τό 
Πάσχα»  (Λουκ.  κβ',  8).  Ή  άλληγορική  σημασία  τοΰ  χωρίου  αυτού  φα¬ 
νερώνει,  ότι  όταν  ό  νούς  ΐδη  ότι  δεν  κατακυριεύεται  άπό  τίποτε,  έτοιμά- 
ζεται  τότε  διά  την  αθανασίαν,  συγκεντρώνουν  τάς  αισθήσεις  είς  αυτήν 
την  σκέψιν.  καθιστών  αύτάς  ένα  σώμα,  διατρέφων  αΰτάς,  αί  όποΐαι  πλέον 
μεταλαμβάνουν,  αχώριστους  άπό  τον  νούν  και  μένουν  ήνωμέναι  μέ  αυτόν. 

Μετά,  καθώς  λέγει  ή  'Αγία  Γραφή,  ό  Ιησούς  προσηύχετο  λέγων 
«εάν  είναι  δυνατόν,  άς  παρέλθη  άπό  εμέ  τό  ποτήριον  αυτό,  κατ’  αυτήν  τήν 
ουράν»  (Ματθ.  κστ',  39).  Δι’  ημάς  άλληγορείται  ό  λόγος  αυτός  και  ση¬ 
μαίνει,  ότι  έάν  ό  νούς  θελήση  νά  άνέβη  έπάνου  είς  τον  σταυρόν,  έχει  άνάγ- 
κήν  πόλης  προς  τον  Θεόν  προσευχής  καί  πολλών  δακρύων  πρέπει  δέ  νά 
ύποταχθή,  άνά  πάσαν  στιγμήν,  ένουπιον  τοΰ  Θεού,  παρακαλών  τήν  άγα- 
θότητα  τού  Θεού  νά  τον  βοηθήση,  διά  νά  ένδυναμουθή  καί  νά  διαφυλα- 
χθή,  έους  ότου  άναστηθή  είς  τήν  νέαν  αγίαν  καί  άκατανίκητον  ζωήν. 

Διότι,  διά  τον  νουν,  υπάρχει  κίνδυνος  μεγάλος,  κατά  τήν  στιγμήν 
τού  σταυρού  (τής  μεγάλης  δοκιμασίας)*  όταν  προσεύχεται  δηλαδή,  ση¬ 
μαίνει  ότι  έχει  άνάγκην  άπό  τον  Πέτρον,  τον  Ιάκωβον  καί  τον  Ίωάν¬ 
νην,  ήτοι  υγιούς  πίστεους  (όπως  ό  Πέτρος),  άνδρειωμένης  έλπίδος  (ό¬ 
πως  ό  Ιάκωβος)  καί  τελείας  άγάπης  (όπως  ό  Ιωάννης),  διά  νά  δυνηθή, 
μέ  αυτά,  νά  έπισύρη  τήν  χάριν  έκ  τών  άνω  καί  νά  ήμπορέση  νά  άναβή 
επάνω  είς  τον  σταυρόν.  "(3  λα  αυτά  λοιπόν  συνέβη  σαν  είς  τον  Δεσπότην 
ημών  Χριστόν,  ό  όποιος  έγινεν  είς  όλα  τύπος  δι’  ημάς,  όπως  είπεν  ό  Α¬ 
πόστολος  (Α'  Πέτρ.  β',  21),  διά  νά  γνουρίσωμεν  καί  ήμεΐς  τήν  δύναμιν 
τής  άναστάσεώς  Του  καί  νά  δοκιμάσωμεν  τά  παθήματά  Του,  ώστε  καί 
ήμεΐς,  όπως  Εκείνος,  νά  φθάσουμεν  είς  τήν  έκ  νεκρών  άνάστασιν. 

Ή  δέ  χολή  τήν  οποίαν  έγεύθη,  είναι  τύπος  δι’  ημάς  νά  άποβάλω- 
μεν  άπό  τήν  ψυχήν  μας  πάσαν  πονηράν  έπιθυμίαν,  νά  κλείσωμεν  τά  στό¬ 
ματά  μας  καί  νά  μή  έπιτρέψωμεν  είς  αύτάς  νά  έξέλθουν  άπό  τό  σώμα 
μας'.καί  νά  πραγματοποιηθούν  είς  πονηράς  πράξεις.  ’Από  τό  όξος,  πά¬ 
λιν,  τό  όποιον  έγεύθη  διά  τήν  σωτηρίαν  ημών,  διδασκόμεθα,  ότι  πρέπει  νά 
σβύνωμεν  κάθε  αυθάδειαν  καί  ματαίαν  ταραχήν.  Άπό  τό  πτύσιμον,  μέ 
τό  όποιον  τον  ένέπτυσαν,  διδασκόμεθα,  ότι  πρέπει  νά  έξαλείψωμεν  κάθε 
τάσιν  νά  άρέσκωμεν  είς  τούς  άνθρώπους  καί  κάθε  δόξαν  αυτού  τού  κό¬ 
σμου.  Διά  τού  άκανθίνου  στεφάνου  γυμναζόμεθα  νά  ύπομένωμεν  τον  άνά 
πάσαν  στιγμήν  εναντίον  ήμών  έμπαιγμόν  καί  νά  άντιμετωπίζωμεν  μέ  άτά- 
ραχον  υπομονήν  τάς  διαφόρους  ύβρεις. 

Τό  καλάμι,  μέ  τό  όποιον  έκτυποΰσαν  τήν  κεφαλήν  τού  Ιησού  χά¬ 
ριν  τής  σωτηρίας  ήμών,  είναι  καί  αύτό  τύπος  δι’  ή  μάς  νά  φορώμεν  πάν¬ 
τοτε  την  περικεφαλαίαν  τής  ταπεινοφροσύνης,  διά  νά  έκμηδενίσωμεν  κά 
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θε  υπερηφάνειαν,  πού  μάς  εμπνέει  ό  εχθρός.  Ή  φραγγέλωσις  την  όποιαν 
ύπέστη  προ  της  σταυρώσεώς  του  ό  Ιησούς,  είναι  παράδειγμα  δι’  ημάς 
νά  καταφρονώμεν  κάθε  ανθρώπινον  διασυρμόν  καί  κάθε  ειρωνείαν.  Άπό 
τό  γεγονός,  ότι  έμεινεν  ατάραχος,  ένφ  έμοίραζαν  τα  ίμάτιά  του,  διδα- 
σκόμεθα  νά  παραβλέπωμεν  τα  μάταια  πράγματα  τοΰ  κόσμου  αύτοΰ,  διά 
νά  άναβώμεν  απερίσπαστοι  επάνω  εις  τον  σταυρόν.  Τό  ότι  δέ  ήτο  έκτη 
(όρα,  ότε  έσταυρώθη,  είναι  δι’  ημάς  τύπος  προς  τό  νά  ένδυναμιοθώμεν 
εναντίον  πάσης  μικροψυχίας  καί  πνευματικής  καταπτώσεως,  έως  ότου 
άποθάνη  εις  την  ψυχήν  μας  ή  άμαρτία,  σύμφωνα  μέ  αυτό,  πού  έχει  γρα¬ 
φή*  «διά  τοΰ  σταυρού  έφύνευσε  την  έχθραν  εις  αυτόν»  (Έφεσ.  β', 
14—16). 

Τό  ότι  δέ,  όταν  έγινεν  ή  ένάτη  ώρα,  έκραξεν  ό  Ιησούς  μέ  μεγά- 
λην  φωνήν  «έλωΐ,  έλωΐ,  λαμά  σαβαχθανή»  (Ματθ.  κζ',  46)*,  μάς  διδά¬ 
σκει  ότι  πρέπει  νά  ύπομένωμεν  την  θλΐψιν,  πού  προξενούν  εις  ημάς  τά  πά¬ 
θη,  έο>ς  ότου  σβύσουν.  διά  νά  άποκτώμεν  τού  λοιπού  περισσότερον  θάρ¬ 
ρος  απέναντι  τού  Θεού  καί  μέ  ταπεινοφροσύνην  νά  έπικαλούμεθα  Αυτόν. 

Άπό  τό  ότι  δέ  παρέδωσε  τό  πνεύμα  Του,  αφού  έσκοτίσθη  ό  ήλιος, 
μανθάνομεν  ότι  όταν  χάση  ό  νούς  ημών  κάθε  ελπίδα  άπό  τά  ορατά  αυτού 
τού  κόσμου,  είναι  σημεϊον,  ότι  άπέθανε  πλέον  ή  άμαρτία  εις  τον  άνθρωπον. 
Τότε  καί  τό  καταπέτασμα  σχίζεται,  δηλαδή  μετά  τήν  άπελευθέρωσιν  τού 
νοός  μας  άπό  τά  γήινα  καί  εγκόσμια,  εξαφανίζεται  καί  τό  έμπόδιον  μετα¬ 
ξύ  τού  νοός  μας  καί  τοΰ  Θεού.  Έν  συνεχείς*  αί  πέτραι  σχίζονται  καί  τά 
μνημεία  ανοίγονται*  αύτό  σημαίνει  ότι  έάν  εκείνος  ό  θάνατος  (τού  Ιη¬ 
σού)  ένεργηΰή  εις  ημάς,  τότε  κάθε  ύλική  βαρύτης,  καί  τυφλότης  καί  όσα 
βαραίνουν  τήν  ψυχήν  εξαφανίζονται  καί  αί  νεκρωθεΐσαι  αισθήσεις  πού  έ- 
καρποφόρον  διά  τού  (πνευματικού)  θανάτου,  έξυγιαίνονται  καί  άνεγείρον- 
ται  ανίκητοι.  Τό  ότι  έτύλιξαν  τό  σώμα  τού  Ιησού  εις  καθαράν  σινδόνα 
καί  τό  ήλειψαν  μέ  αρώματα,  φανερώνει  τον  αγιασμόν  τοΰ  νοός,  μέ  τον 
όποιον  περιβάλλεται  μετά  τον  ζωηφόρον  εκείνον  θάνατον*  σημαίνει  ακό¬ 
μη  καί  τήν  αφθαρσίαν,  ή  οποία  τον  αναπαύει. 

Τό  ότι  δέ  έτοποθέτησαν  αυτόν  εις  καινούργιο  μνημεϊον,  εις  τό  ό¬ 
ποιον  κανείς  προηγουμένως  δέν  είχε  τεθή,  καί  τό  ότι  έκύλισαν  ένα  μεγάλον 
λίθον  εμπρός  εις  τήν  θύραν  τού  μνημείου,  φανερώνουν  ότι  έάν  ό  νούς  έ- 
λευθερωθη  άπό  όλα  αυτά  καί  διέλθη  τήν  εβδομάδα  τών  παθών  του,  εισέρ¬ 
χεται  πλέον  εις  άλλον  καινούργιον  αιώνα,  σκεπτόμενος  νέα  καί  άφθαρτα 
πράγματα*  «όπου  υπάρχει  τό  πτώμα  εκεί  μαζεύονται  καί  οί  αετοί»  (Ματθ. 


*  ΓΩς  αναφέρει  δ  Ευαγγελιστής  Μάρκος,  δταν  δ  Κύριος  έκρεμάσθη  είς  τόν 
σταυρόν,  ολίγον  πριν  ή  παραοώστ,  ιόν  πνεύμα,  περί  τήν  ένάτην  ώραν  έξέβαλε  μεγά- 
λην  φωνήν  λέγων:  Έλωΐ,  έλωΐ,  λαμά  σαβαχθανή,  δίδει  δέ  δ  ίδιος  τήν  έρμηνείαν  αυ¬ 
τής  σημαίνουσαν:  δ  θεός  μου,  δ  θεός  μου,  ΐνα  τί  με  έγκατέλιπες;  (Μαρκ.,  Κεφ.  ΙΕ', 
34)  .  Ό  Ματθαίος  παραθέτει  τήν  ιδίαν  φράσιν  ώς:  ήλί,  ήλί,  λαμά  σαβαχθανή,  δίδε; 
δε  είς  αυτήν  τήν  ιδίαν  έρμηνείαν  (Ματθ.,  ΚΖ',  46) . 
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κδ',  28).  Λέγει  ή  'Αγία  Γραφή  δτι  «άνεστήθη  εις  την  δόξαν  τοΰ  Πατρός 
αύτοΰ  και  άνέβη  εις  τούς  ουρανούς  και  έκάθισεν  εις  τά  δεξιά  της  μεγα¬ 
λοσύνης  εις  τά  υψηλότατα»  (Έβρ.  α' ,  3).  Και  τον  τύπον  αύτοΰ  παρα- 
δίδων  εις  ήμάς  ό  Απόστολος  λέγει*  «έφ’  δσον  λοιπόν  συνανεστήθητε  διά 
τού  Χριστού  και  εις  τον  Χριστόν,  τά  άνω  πλέον  νά  ζητητε,  έκεϊ  δπου  είναι 
6  Χριστός  καθήμενος  εις  τά  δεξιά  τού  Θεού*  τά  άνω  νά  σκέπτεσθε  και 
δχι  τά  έπίγεια,  διότι  έχετε  άποθάνει  πλέον»  (Κολασ.  γ',  1 — 3).  Είναι 
δε  τό  δνομά  Του  τό  άγιον  δυνατόν  νά  άναλάβη  την  θεραπείαν  της  ασθέ¬ 
νειας  ήμών,  ώστε  κατά  τό  μέτρον  της  πνευματικής  ήμών  πτωχείας,  να 
έγκαταλείψωμεν  τάς  αμαρτίας  μας  και  νά  εΰρωμεν  έλεος  μαζί  με  τούς 
άξιους  του.  Αμήν. 

Γ'.  Τοΰ  Άββά  Μάρκου 


ΕΣΤΙΝ  ένεργεια  χάριτος  τώ  νηπίιρ  αγνοουμένη*  καί  Ιστι  τής  κακίας  έτέρα 
τή  άληθεία  έξομοιουμένη*  καλόν  δε  τά  τοιαΰτα  μή  ένοπτρίζεσθαι  διά  τήν  πλάνην, 
μήτε  άναθεματίζειν  διά  τήν  αλήθειαν,  αλλά  πάντα  δι*  έλπίδος  προσφέρειν  τφ  θεφ* 
αύτός  γάρ  οιδε  των  άμφοτέρων  τό  χρήσιμον. 


Έ  ρ  μ  η  ν  ε  ία 

ΤΠΑΡΧΕΙ  ενέργεια  χάριτος,  ή  όποια  είναι  άγνωστος  εις  τον  νή- 
πιον  (κατά  τήν  πνευματικήν  ζωήν)*  και  υπάρχει  και  άλλη  ενέργεια  τής  κα¬ 
κίας,  πού  εξ  ο μο ιοόνεται  προς  τήν  αλήθειαν.  Είναι  δε  καλόν  νά  μή  προσέ- 
χωμεν  αύτά  διά  τό  ένδεχόμενον  πλάνης*  ούτε  πάλιν  νά  τά  άπορρίπτωμεν 
διότι  άγνοοΰμεν  τήν  αλήθειαν  αλλά  νά  τά  προσφέρωμεν  δλα  δι’  έλπίδος 
είς  τον  Θεόν  διότι  Αύτός  γνωρίζει  τήν  χρησιμότητα  καί  των  δύο. 


Δ'.  Τοΰ  Άββά  Κασσιανοΰ 

ΟΙ  μετά  αδελφών  οντες,  καί  διά  τό  μή  φέρειν  τόν  έκ  τών  παθών  πόλεμον  έρη- 
μίαν  καί  μόνωσιν  μεταδιώκοντες,  ώς  έκεΐ  δήθεν  μηδενός  δντος  τοΰ  κινοΰντος  ταΟτα 
καί  έρεθίζοντος,  ευκόλως  τούτων  περιγενήσονται,  γινωσκέτωσαν,  δτι  όπό  δαιμόνων 
έμπαίζονται  ή  καί  υπό  ύπερηφανίας  σφόδρα  κατέχονται*  διά  γάρ  τό  μή  θέλειν  έαυ- 
τοΰς  μέμφεσθαι  καί  έπιγράφειν  τή  ιδία  ραθυμία  τάς  τών  παθών  αιτίας,  τούς  άδελ 
φούς  αίτιώνται,  καί  φεύγειν  άπ’  αυτών  άλογίστως  θέλουσι,  διό  καί  άνιάτους  τάς 
έαυτών  νόσους  φυλάττουσιν.  "Οσα  γάρ  τών  παθών  έν  τή  έρημία  αθεράπευτα  άπε- 
νέγκωσι,  ταΰτα  διά  τής  μονώσεως  έπικαλύψουσι  μόνον,  ουκ  έξαλείψουσι*  καί  γάρ  ή 
άναχώρησις,  τοΐς  μήπω  παθών  άπηλλαγμένοις,  τά  Ιλαττώματα  οό  μόνον,  τηρεί  άνεκ- 
κάλυπτα,  αλλά  καί  έπικαλύπτειν  αύτά  οίδεν,  ώς  τε  μή  έπαισθάνεσθαι  τούτων  τούς 
ταΰτα  Ιχοντας,  μηδέ  έπιγινώσκειν  λοιπόν  ποίοις  ήττώνται  πάθεσι. 

Τουναντίον  δέ  φαντασίαν  άρετής  αύτοΐς  ύποβάλλει,  καί  κατωρθωκέναι  αύ- 
τούς  τήν  τε  μακροθυμίαν  καί  τήν  ταπείνωσιν  καί  τάς  λοιπάς  τών  άρετών  ύποτίθησιν, 
εως  μή  πάρεστιν  δ  αύτούς  έρεθίζων*  δταν  δέ  συμβή  πρόφασίς  τις  τούτους  κινούσα 
καί  έρεθίζουσα,  ευθύς  τά  έν  αύτοΐς  άποκείμενα  πάθη  καί  τό  πριν  λανθάνοντα,  ώς  περ 
ίπποι  αχαλίνωτοι  έκ  τών  ιδίων  αφετηριών  έκπηδήσαντες,  σφοδρότερον  καί  άγριώτερον 
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τον  ίδιον  έπιβάτην  πρδς  όλεθρόν  κατασύρουσιν,  άτε  τη  μακρά  ήσυχία  καί  σχολή 
τραφέντα  καί  εύπαθήσαντα.  Τά  γάρ  έν  ήμίν  πάθη  πλέον  άγριοϋντα;  τής  έκ  των  αν¬ 
θρώπων  γυμνασίας  άργήσαντα'  καί  αυτήν  τήν  μικράν  έλάττωσιν,  ήν  έκ  τής  τών 
αδελφών  συνδιαγωγής  ήλαττώθησαν,  άποβάλλουσι  πάλιν  έν  τή  μονώσει,  καί  καθ’ 
ήμών  πλέον  κρατύνονται  καί  ίσχύουσιν  ή  τό  πρότερον,  ήνίκα  δηλονότι  δ  έρεθίζων 
αυτούς  πάρεστιν. 

"Ως  περ  γάρ  τά  ιοβόλα  τών  θηρίων  έν  έρημία  καί  ταΐς  ίδίαις  κοίταις  ήσυ- 
χάζοντα,  τότε  τήν  ιδίαν  μανίαν  έπιδείκνυται,  όταν  τινδς  προσεγγίζοντος  έπιλάβων- 
ται,  οΰτω  καί  οί  έμπαθεϊς  άνθρωποι,  ούκ  άρετής  διαθέσει,  άλλα  τή  τής  έρημίας  ανάγ¬ 
κη  ήσυχάζοντες,  τότε  τον  τής  ψυχής  ιόν  έξεμοΰσιν,  δταν  τών  προσεγγιζόντων  δρά- 
ξωνται. ' 


'Ε  ρ  μ  η  ν  ε  ί  α 

ΐ  ΟΣΟΙ  ζούν  μαζί  με  άλλους  αδελφούς,  καί  διότι  δεν  υποφέρουν  τον 
πόλεμον  έκ  τών  παθών  επιδιώκουν  την  ερημιάν  και  τήν  άπομόνιοσιν,  επει¬ 
δή,  τάχα,  εκεί  εις.  τήν  ερημιάν  δεν  υπάρχει  τίποτε  πού  να  κινή  τά  πάθη 
και  νά  τούς  έρεθίζη  και  πιστεύουν  πώς  έτσι  εύκολα  θά  τά  κατανικήσουν, 
ας  γνωρίζουν  ότι  εμπαίζονται  υπό  τών  δαιμόνων,  ή  κατέχονται  άπό  άθε- 
ράπευτον  υπερηφάνειαν.  Διότι  μέ  τό  νά  μή  θέλουν  νά  μεμφθοΰν  τον  εαυ¬ 
τόν  των  καί  νά  μή  αποδίδουν  εις  τήν  ίδικήν  των  οκνηρίαν  τάς  αιτίας 
τών  παθών  των,  αίτιώνται  τούς  αδελφούς  καί  θέλουν  νά  φεύγουν  άπό  αύ- 
τούς,  δι’  αυτό  καί  διατηρούν  αθεράπευτους  τάς  νόσους  των. 

Διότι  όσα  άπό  τά  πάθη  των  παραλάβουν  μαζί  των  άθεράπευτα  εις 
τήν  ερημιάν,  αύτά  θά  τά  σκεπάσουν  μόνον  διά  τής  μονώσεως,  χωρίς  όμως 
καί  νά  τά  εξαλείφουν.  Καί  τούτο  διότι  ή  άναχιόρησις  δι’  έκείνους.  οί  ό¬ 
ποιοι  δεν  άπηλλάγησαν  άκόμη  άπό  τά  πάθη,  όχι  μόνον  διατηρεί  άφανέ- 
ριοτα  τά  έλαττώματα,  άλλά  γνωρίζει  καί  νά  τά  σκεπάζη,  ώστε  νά  μή  τά 
άντιλαμβάνωνται  οί  έχοντες  τά  πάθη  αύτά,  ούτε  καί  νά  εννοούν,  κατά 
συνέπειαν,  άπό  ποια  πάθη  νικιόνται. 

Άντιθέτως  ό  κακός  λογισμός  τούς  κάνει  νά  φαντάζονται  ότι  τάχα 
είναι  ενάρετοι  καί  ότι  έχουν  κατορθώσει  τήν  μακροθυμ  ί  αν  καί  τήν  τα- 
πείνωσιν  καί  τάς  άλλας  άρετάς·  αύτά  βάζει  εις  τον  νούν  των  ό  πειρασμός, 
έφ’  όσον  δεν  υπάρχει  εκείνος  πού  θά  τούς  έρεθίση.  Όταν  όμως  παρου- 
σιασθή  κάποια  πρόφασις  νά  τούς  κινήση  άπό  τήν  ήσυχίαν  των  καί  νά  τούς 
έρεθίση,  άμέσως  τότε  τά  πάθη,  πού  ευρίσκοντο  κρυμμένα  μέσα  των  καί 
πού  δεν  έγίνοντο  προηγουμένως  άντιληπτά,  έξορμοΰν  μέ  βιαιότητα,  όπως 
τά  άχαλίνωτα  άλογα,  πού  τρέχουν  άφηνιασμένα  άπό  τούς  σταύλους  των 
καί  ρίπτουν  εις  τήν  καταστροφήν  τον  έπιβάτην  των  μέ  περισσοτέραν  σφο- 
δρότητα  καί  άγριότητα.  Αύτή  δέ  ή  καταστρεπτική  ορμή  τών  παθών  οφεί¬ 
λεται  εις  τό  ότι  τά  πάθη,  διά  της  μακράς  ησυχίας  καί  άναπαύσεως,  έτρά- 
φησαν  καί  έγιναν  περισσότερον  άπειλητικά  εις  τήν  έμπαθη  των  ένέρ- 
γειαν. 

Διότι  τά  πάθη,  πού  κατοικούν  μέσα  μας,  άγριεύουν  περισσότερον, 
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έφ’  οσον  δεν  υποβάλλονται  εις  κατασταλτικήν  άσκησιν  άπό  την  συνανα¬ 
στροφήν  τών  ανθρώπων  και  παραμένουν  εις  αργίαν.  Κα'ι  αυτή  ή  μικρά 
έλάττωσις  της  σφοδρότητος  τών  παθών,  ή  όποια  οφείλεται  εις  τήν  επι¬ 
κοινωνίαν  με  τούς  αδελφούς,  χάνεται  πάλιν  κατά  τήν  μόνωσιν,  όπόταν 
έκ  νέου  δυναμώνουν  έναντίον  μας,  περισσότερον  μάλιστα  άπό  προηγου¬ 
μένως,  δταν  δηλαδή  έμφανισθή  αυτός,  πού  θά  διερεθίση  τούς  έρημίτας 
αυτούς. 

"Οπως  ακριβώς  τά  φαρμακερά  φίδια,  πού  ήσυχάζουν  είς  τήν  ερη¬ 
μιάν  καί  είς  τάς  φωλεάς  των.  τότε  μόνον  παρουσιάζουν  τήν  μανίαν  των. 
δταν  άντιληφθούν  κάποιον  νά  τά  πλησιάζη,  έτσι  ένεργούν  καί  οί  εμπα¬ 
θείς  άνθρωποι.  Ούτοι  ήσυχάζουν  δχι  άπό  διάθεσιν  αρετής,  αλλά  αναγκα¬ 
στικά  άπό  τήν  ερημιάν,  δι’  αύτό  καί  χύνουν  τό  δηλητήριον  τής  ψυχής 
των,  δταν  αρπάξουν  κάποιον  άπό  αυτούς  πού  τούς  πλησιάζουν. 

Ε'.  Έκ  τον»  ' Αγίου  Βαρσανουφίου 

ΑΔΕΛΦΟΣ  ήρώτησε  γέροντα  λέγων"  δ  λογισμός  λέγει  μοι,  δτι  ή  ήσυχία 
πάντων  έστίν  άναγκαιοτέρα,  καί  δτι  συμφέρει  σοι'  άρα  καλώς  λέγει;  ΆπεκρίΘη  ό 
γέρων’  ή  ήσυχία  ούκ  άλλο  τί  έστιν,  ή  τό  συστεΐλαι  τήν  καρδίαν  αύτοϋ  άπό  δόσεως 
καί  λήψεως  καί  άνθρουιαρεσκείας,  καί  τών  λοιπών  όμοιων  ένεργειών  καί  σύ  οδν  μή 
δώσης  μηδέ  λάβης  μετά  τίνος  τών  έξω,  καί  ήσυχάζεις  απ’  αυτών,  άλλοτριωθέντων 
άπό  σοΰ.  Εΐρηκε  δέ  δ  Κύριος"  «έλεον  θέλω  καί  ου  θυσίαν».  Εί  οδν  έχεις  άπαξ  δτι 
τό  έλεος  πλεΐόν  έστι  τής  θυσίας,  εις  τό  έλεος  κλΐνον  τήν  καρδίαν  σου"  καί  γάρ  ή  πρό- 
φασις  τής  ήσυχίας  φέρει  είς  ύψηλοφροσύνην  πριν  ή  δ  άνθρωπος  κερδάνχ}  εαυτόν, 
τουτέστιν  άμωμος  γένηται.  °Οτε  γάρ  τις  βαστάζει  τον  σταυρόν,  τότε  ήσυχάσαι  δύ- 
ναται.  Έάν  οδν  συμπαθήσης,  εύρίσκεις  βοήθειαν"  έάν  δέ  θέλησης  άναβήναι  ύπέρ  τό 
μέτρον  σου,  γίνωσκε  δτι  καί  δ  έχεις  άπώλεσας.  Μήτε  οδν  έξω,  μήτε  έσω,  άλλα  μέ- 
σως  πορεύθητι,  συνιών  τό  θέλημα  τοϋ  θεού,  δτι  αί  ήμέραι  πονηραί  είσιν. 

Έφηζό  άδελφός"  σαφήνισόν  μοι,  Πάτερ,  τί  έστιν  δ  είπας,  μήτε  έξω,  μήτε 
έσω  άλλα  μέσως;  άρα  μή  τινας  μέν  ήμέρας  άφορίζειν  χρή  τή  ήσυχία,  τινάς  δέ  τή 
φροντίδι;  ΆπεκρίΘη  δ  γέρων"  τό  μέν  θαρρεΐν  είς  τήν  ήσυχίαν,  μηδέ  καταφρονεΐν 
είς  τόν  περισπασμόν,  αϋτη  έστίν  ή  μέση  όδός  ή  οδ  πίπτουσα"  άλλ’  έχειν  έν  τή  ήσυ¬ 
χία  τήν  ταπείνωσιν,  καί  έν  τψ  περισπασμφ  τήν  νήψιν,  καί  συστέλλειν  τόν  λογισμόν, 
ούκ  έστι  δέ  δρος  ούδέ  ώρας,  πόσω  μάλλον  ήμέρας,  άλλα  δει  ποιεΐν  κατά  τά  έπερχό- 
μενα.  Συμπάσχειν  δέ  χρή  πάσι  τοΐς  έν  τφ  Κ οινοβίφ"  καί  γάρ  τούτο  ποιών,  έντολήν 
πού  Αποστόλου  πληροί"  τουτέστιν  έάν  τις  θλίβηται,  ΐνα  συνθλιβή  αύτφ,  ΐνα  παρα- 
καλέση  αύτόν,  ΐνα  παραμυθήσηται  αυτόν"  αυτή  γάρ  έστιν  ή  συμπάθεια.  Καί  τό  τοΐς 
άσθενέσι  δέ  συμπάσχειν  καί  ταΐς  θεραπείαις  αύτών  συνεργεΐν,  καλόν. 

Εί  γάρ  δ  Ιατρός  μισθόν  έχει  φροντίζων  τού  άσθενοΰς,  πόσψ  μάλλον  δ  συμ- 
πάσχων  είς  πάντα  τφ  πλησίον  κατά  τήν  δύναμιν  αυτού;  Εί  δέ  τις  ούχί  είς  πάντα, 
άλλ’  εις  τινα  μέν  συμπάσχει  τφ  πλησίον,  εις  τινα  δέ  ου,  καί  είς  αυτά  ά  συμπάσχει, 
ευρίσκεται  θέλημα  αύτοΰ.  Καί  τούτο  δέ  γίνιοσκε,  δτι  δσον  δ  άνθρωπος  κατάγεται 
είς  ταπείνωσιν,  προκόπτει.  Τό  οδν  μεΐναί  σε  νΰν  έν  τφ  κελλίω,  άπρακτόν  σε  ποιεί, 
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δτι  γίνη  άθλιβος'  καί  έν  τψ  άμεριμνήσαι  πρό  καιροΰ,  6  κοινός  έχθρός  έτοιμάζει  σοι 
ταραχήν  πλείονα  τής  άναπαύσεως,  Ινα  ένέγκη  σοι  είπεΐν'  είθε  ούκ  έγεννήθην. 

Είπεν  δ  άδελφός'  άλλ’  δ  λογισμδς  λέγει  μοι,  δτι  έάν  άπέλθω  πούποτε  καί 
ήσυχάσω,  έρχομαι  εις  ήσυχίαν  τελείαν"  χρεώστης  γάρ  είμι  πολλών  αμαρτιών,  καί 
θέλω  έλευθερωθήναι  άπ’  αυτών"  καί  πάλιν  ούκ  έρχεται  μοι  κλαυθμός  ούτε  κατάνυξις" 
καί  λέγει  μοι  δ  λογισμός,  δτι  έφ’  δσον  είμί  μετά  άνθρώπων,  ού  δύναμαι  ταΰτα  κτήσα- 
σθαι'  ποίησον  ούν  έλεος  μετά  τής  άσθενείας  μου,  Πάτερ,  καί  είπέ  μοι  πώς  σωθώ  έκ 
τούτων  τών  πονηρών  λογισμών. 

Άπεκρίθη  δ  γέρων"  αδελφέ,  δ  χρεώστης  άνθρωπος,  έάν  μή  πρώτον  αποδώ 
τό  χρέος,  δπου  ο’  άν  άπέλθη,  καν  είς  πόλιν,  κάν  εις  κώμην,  χρεώστης  έστί,  καί  ούκ 
έχει  έλευθερίαν  τοΰ  καθίσαι  μετά  άναπαύσεως"  έάν  δέ  κοπιάση,  πρώτον  από  τών 
όνειδισμών  τών  άνθρώπων  αΐσχύνεται"  καί  τότε  δθεν  δήποτε  άποδίδωσι  τό  χρέος 
καί  έλευθεροΰται"  έλευθερωθείς  δέ,  τότε  μετά  θάρσους  καί  πολλής  παρρησίας  δύνα- 
ται  δημοσιεΰσαι  ή  καθίσαι  δπου  θέλει. 

Έάν  ούν  δ  άνθρωπος  ποίηση  τήν  δύναμιν  αύτοϋ  όαστάσαι  ύβρεις  καί  όνειδι- 
σμούς,  ατιμίας  τε  καί  ζημίας  διά  τάς  πεπραγμένας  αύτψ  άμαρτίας,  τήν  ταπείνωσιν 
μανθάνει  καί  τόν  κόπον,  καί  συγχωροϋνται  αύτψ  αί  άμαρτίαι  αύτοϋ  κατά  τό  γεγραμ- 
μένον"  «ίδε  τήν  ταπείνωσιν  μου  καί  τόν  κόπον  μου,  καί  άφες  πάσας  τάς  άμαρτίας 
μου».  Κατανόησον  δέ  δτι  πρό  τοΰ  Σταυροϋ  πόσας  ύβρεις  καί  όνειδισμούς  ύπέμεινεν 
δ  δεσπότης  ήμών  Χριστός,  καί  μετά  ταΰτα  ήλθεν  είς  τόν  σταυρόν.  Ούτως  ούδείς  δύ- 
ναται  έλθεΐν  είς  ήσυχίαν  τελείαν  καί  έγκαρπον,  καί  είς  κατάπαυσιν  αγίαν  τής  τε- 
λειότητος,  εί  μή  πρότερον  συμπασχήση  τψ  Χριστψ  καί  ύπενέγκη  δλα  τά  παθήματα 
αύτοϋ,  μνημονεύων  τοΰ  Αποστόλου  λέγοντος,  «δτι  έάν  συμπάσχωμεν  Αύτψ,  ΐνα  καί 
συνδοξασθώμεν». 

Μή  ούν  πλανηθής"  άλλη  γάρ  σωτηρίας  δδός  ούκ  έστι,  πλήν  ταύτης"  περί  δέ 
τοΰ  κλαυθμοΰ,  έάν  μή  πυκτεύσης  ών  μετά  τών  άνθρώπων  μή  λαβεΐν  πρός  τινα  αύτών 
παρρησίαν,  δ  κλαυθμός  ή  ή  κατάνυξις  ούκ  έρχεται.  Έάν  διά  ταΰτα  τά  δικαιώματα 
φύγης  τούς  αδελφούς,  γίνωσκε  δτι  τόν  αγώνα  καί  τό  στάδιον  φεύγεις.  Πύκτευσον 
ούν  μετά  τών  άνθρώπων  νικήσαι  τήν  πρός  αύτούς  παρρησίαν"  άλλως  γάρ  ούκ  έστι  νι- 
κήσαι  τήν  πρός  αύτόύς  παρρησίαν"  καί  γάρ  ού  δυνήσει  τόν  κλαυθμόν,  ή  τήν  κατά- 
νυξιν  κτήσασθαι"  φησί  γάρ  ό  Απόστολος,  δτι  «έάν  άθλή  τις  ού  στεφανοΰται,  έάν  μή 
νομίμως  άθλήση».  Ποίησον  τήν  δύναμίν  σου,  αδελφέ,  καί  συνεργεί  σοι  δ  θεός"  μή 
έπιλάθη  δέ,  ώς  είπον,  έν  πάσι  φυλάξαι  τήν  ταπείνωσιν  καί  τήν  ύπακοήν  καί  τήν  ύπο- 
ταγήν,  καί  σώζη  έν  Κυρίψ. 

Ερμηνεία 

!  ΕΝΑΣ  Μονάχος  ήριότησε.  κάποτε,  ένα  Γέροντα: 

—  Γ έροντα,  ό  λογισμός  μου  μοΰ  λέγει,  ότι  άπό  όλας  τάς  άλλας 
άρετάς  είναι  άναγκαιοτέρα  ή  έρημία  καί  ότι  ή  έρημία  συμφέρει  εις  τήν 
ψυχήν  μου·  άραγε  μοΰ  λέγει  καλά; 

Ό  Γέρων  άπήντησεν: 

— Ή  ησυχία  δεν  είναι  τίποτε  άλλο  παρά  τό  συμμάζεμα  της  καρ¬ 
διάς  από  κάθε  δοσοληψίαν  καί  άνθρωπαρέσκειαν  καί  από  τάς  υπολοίπους 
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παρόμοιας  ένεργείας·  έάν  λοιπόν  θέλης  και  σύ  ήσυχίαν,  τότε  νά  μή  δη- 
μιουργήσης  δοσοληψίας  μετά  κοσμικών  ανθρώπων,  όπόταν  ησυχάζεις  από 
αύτούς,  έφ’  όσον  θά  αποξενωθούν  από  σένα.  Ό  Κύριος  μάς  έχει  είπεί· 
«έλεον  θέλοι  και  όχι  θυσίαν»  (Ματθ.  θ',  13).  Έάν  λοιπόν  γνωρίζης  κα¬ 
λώς,  ότι  ή  εύσπλαγχνία  αξίζει  περισσότερον  άπό  την  θυσίαν,  τότε  άφησε 
την  καρδίαν  σου  νά  κλίνη  προς  την  εύσπλαγχνίαν  διότι  ή  πρόφασις  τής 
ησυχίας  οδηγεί  προς  την  ύψηλοφροσύνην,  πριν  ακόμη  ό  άνθρωπος  κερ- 
δήση  τον  εαυτόν  του,  πριν  δηλαδή  κατορθώση  νά  γίνη  άμωμος.  "Οταν  ό 
άνθρωπος  σηκώνη  τύν  σταυρόν  του,  τότε  μόνον  δύναται  νά  ήσυχάση  (έ- 
σωτερικώς). 

Έάν  λοιπόν  επίδειξης  συμπάθειαν,  τότε  ευρίσκεις  και  βοήθειαν. 
Έάν  όμως  θέλησης  νά  άνέλθης  ύπεράνω  τοΰ  μέτρου  σου,  γνώριζε  πώς 
και  αυτό,  πού  έχεις  κατορθώσει,  τό  έχασες.  ΙΙρόσεξε  λοιπόν  νά  αποφυ¬ 
γής  τα  άκρα  καί  νά  μή  πορευθής  ούτε  έξω,  ούτε  μέσα·  άλλα  νά  πορευθής 
εις  τήν  μεσαίαν  οδόν,  άντιλαμβανόμενος  τό  θέλημα  τού  Θεού,  διότι  αί 
ήμέραι  είναι  πονηραί  (Έφεσ.  ε',  16). 

Ό  αδελφός,  ήρώτησε  καί  πάλιν. 

—  Γέροντα,  ξεκαθάρισέ  μου.  τί  έννοεϊς  μέ  αυτό,  πού  είπες·  ούτε 
έξω,  ούτε  μέσα,  άλλ’  εις  τό  μέσον;  Μήπως,  άραγε,  εννοείς,  ότι  πρέπει  νά 
άφιερώνωμεν  ώρισμένας  ήμέρας  εις  τήν  ήσυχίαν  καί  οορισμένας  εις  τάς 
φροντίδας; 

Ό  Γέρων  άπήντησε: 

—  Τό  νά  έχη  κανείς  θάρρος  εις  τήν  ήσυχίαν,  αλλά  νά  μή  καταφρο- 
νή  τάς  διαφόρους  ασχολίας,  αύτή  είναι  ή  μέση  οδός,  ή  οποία  δεν  πίπτει 
ποτέ’  αλλά  πρέπει  όμως  νά  έχη  τήν  ταπείνωσιν,  κατά  τό  στάδιον  τής  ησυ¬ 
χίας,  νά  διατηρή  δέ  τήν  νηφαλιότητα  καί  έπαγρύπνησίν  του  κατά  τούς 
αναγκαίους  περισπασμούς,  καί  νά  συμμαζεύη  τον  λογισμόν  του,  ώστε 
νά  μή  ύπάρχη  ούτε  λεπτόν  τής  ώρας  έλεύθερον,  πολύ  δέ  περισσότε¬ 
ρον  ούτε  ήμέρα,  πού  νά  έκμεταλλευθή  ό  διάβολος·  πρέπει  άκόμη  νά 
πράττη  έτσι,  άναλόγως  προς  τά  έπερχόμενα.  Πρέπει  νά  συμπάσχη  μέ 
τούς  αδελφούς  όλου  τού  Κοινοβίου.  "Οταν  ό  Μοναχός  πράττη  αύτό, 
εφαρμόζει  τήν  εντολήν  τοΰ  Αποστόλου  (Ρωμ.  ηή  17  καί  Α'  Κορ.  ιβΑ, 
26).  Δηλαδή,  έάν  κανείς  άπό  τό  Κοινόβιον  λυπήται,  νά  λυπηθή  καί  αυτός 
μαζί  μέ  αύτόν,  διά  νά  τον  ανακούφιση,  νά  τον  παρηγορήση·  αύτό  ακρι¬ 
βώς  είναι  ή  συμπάθεια.  Καί  τό  νά  συμπάσχη  κανείς  μέ  τούς  ασθενείς 
(εννοεί  τούς  διά  τών  θλίψεων  δοκιμαζο μένους)  καί  νά  τούς  βοηθη  νά 
θεραπευθοΰν,  είνοι  καλόν. 

Διότι  έάν  ιατρός  έχη  μισθόν,  όταν  φροντίζη  διά  τον  άρρωστον, 
πόσον  περισσότερο  θά  άμειφθή  έκεΐνος,  πού  κατά  τήν  δύναμίν  του  συμ¬ 
πάσχει  μέ  τον  πλησ ύν  του,  δι?  όλας  τάς  δοκιμασίας  του;  Έάν  πάλιν  κά¬ 
ποιος  συμπάσχη  μέ  ιόν  πλησίον  του  εις  ώρισμένας  μόνον  θλίψεις  καί  όχι 
εις  όλας,  καί  εις  αυτά  τότε,  πού  συμπάσχει,  ένεργεί  κατά  τό  θέλημά  του 
καί  όχι  κατά  τό  θέλημα  τοΰ  Θεού.  Ακόμη  καί  αύτό  νά  γνωρίζης  πώς  όσον 


ΕίΕΡΓΕΤίΝΟΓ  Α' 


6  I  2 

ό  άνθρωπος  ταπεινώνεται,  τόσον  προκόπτει.  Τό  να  παραμείνης  λοιπόν 
τώρα  εις  τό  κελλί  σου,  έφ’  όσον  δεν  θά  έχης  θλίψεις,  δεν  θά  έκτελέσης 
οΰδεμίαν  αγαθήν  πράξιν  κα'ι  τό  νά  μένης  αμέριμνος  προτού  γυμνασθής 
διά  ερημικήν  και  ησυχαστικήν  ζωήν,  τότε  ό  κοινός  εχθρός  θά  σοΰ  έτοι- 
μάση  ταραχήν  μεγαλυτέραν  της  άναπαύσεως,  διά  νά  σέ  φέρη  είς  τό  ση- 
μείον  τής  άπογνώσεοις  νά  είπής:  μακάρι  νά  μή  εΐχον  γεννηθή. 

Ό  αδελφός  ήριότησεν  έκ  νέου  τον  Γέροντα: 

—  Γέροντα,  ό  λογισμός  μοϋ  λέγει,  ότι  εάν  αναχωρήσω  κάπου  και 
ησυχάσω,  τότε  θά  φθάσω  τά  μέτρα  τής  τελείας  ησυχίας·  διότι  αισθά¬ 
νομαι  τον  εαυτόν  μου  ένοχον  διά  πολλάς  αμαρτίας  καί  θέλω  νά  ελευθε¬ 
ρωθώ  από  αύτάς.  Επίσης,  έφ’  όσον  ζώ  μαζί  μέ  άλλους,  δεν  μοΰ  έρχονται 
δάκρυα  καί  κατάνυξις  καί  μοΰ  λέγει  ό  λογισμός,  ότι  έφ’  όσον  παραμένο) 
μαζί  μέ  άλλους  ανθρώπους,  δεν  θά  ήμπορέσω  νά  αποκτήσω  αυτά.  Εύ- 
σπλαγχνίσου  λοιπόν,  Πάτερ  μου,  τήν  άσθένειάν  μου  καί  είπέ  μου  πώς  θά 
σωθώ  άπό  αυτούς  τούς  πονηρούς  λογισμούς; 

Ο  Γέρων  τού  άπήντησε  καί  πάλιν: 

— Αδελφέ,  ό  άνθραυτος,  πού  χρεωστεΐ,  έφ’  όσον  προηγουμένως 
δεν  έξοφλήση  τό  χρέος  του,  όπου  καί  αν  μεταβή,  είτε  είς  πόλιν,  είτε  εις 
•χωρίον.  9ά  είναι  χρεώστης  καί  δεν  θά  έχη  έλευθερίαν  νά  καθίση  μέ  άνε- 
σιν  καί  νά  άναπαυθή.  Έάν  όμως  κοπιάση,  δοκιμάζει  κατ’  αρχήν  έντρο- 
πήν  άπό  τούς  όνειδισμούς  τών  ανθρώπων.  Τότε,  όπου  δήποτε  εύρεθή  εξο¬ 
φλεί  τό  χρέος  καί  έλευθερώνεται.  "Οταν  πλέον  έλευθερωθή,  τότε  θά  ήμ- 
πορέση  μέ  θάρρος  καί  πολλήν  έλευθεριότητα  ή  νά  ζήση  μαζί  μέ  άλλους, 
ή  νά  καθίση  όπου  θέλει. 

Έάν  λοιπόν  ό  άνθρωπος  κατορθοόση,  κατά  τήν  δύναμίν  του,  νά  ση- 
κώση  τάς  ύβρεις  καί  τούς  όνειδισμούς,  τάς  προσβολάς  καί  τάς  ζημίας  διά 
τάς  άμαρτίας  πού  διέπραςε.  μανθάνει  τήν  ταπείνωσιν  καί  τον  κόπον  καί  δέ¬ 
χεται  πλέον  τήν  συγχώρησιν  τών  αμαρτιών  του,  σύμφωνα  μέ  τό  ρητόν 
«ίδέ,  Θεέ  μου,  τήν  ,ταπείνωσίν  μου  καί  τον  κόπον  μου,  καί  συγχώρησόν 
μου  όλας  τάς  άμαρτίας  μου»  (Ψαλ.  κδ',  18).  Σκέψου  δέ  καλώς  πόσας 
ύβρεις  ύπέμεινεν  ό  Δεσπότης  ημών  Χριστός,  πριν  νά  σταυρωθη  καί  κατό¬ 
πιν  άνήλθεν  έπάνω  είξ  τον  Σταυρόν.  Κατ’  αναλογίαν  κανείς  δέν  ήμπορεϊ 
νά  έλθη  είς  τελείαν  καί  καρποφόρον  ησυχίαν  καί  νά  χαρή  είς  τήν  κατά- 


ΙΙρόσεξε  λοιπόν  νά  μή  πλανηθής,  διότι  δέν  υπάρχει  άλλη  οδός  σω¬ 
τήριας  άπό  αύτήν  διά  δέ  τον  κλαυθμόν  πρέπει  νά  γνωρίζης  καί  τούτο· 
έάν  δέν  άγωνισθής,  ευρισκόμενος  μέ  τούς  άνθρώπους,  νά  μή  άποκτήσης 
.  έλευθεριότητα  μέ  κανένα  έξ  αυτών,  δέν  έρχονται  τά  δάκρυα  ή  ή  κατάνυ- 
ξις.  Έάν  απομακρύνεσαι  άπό  τούς  άνθρώπους  διά  νά  κερδίσης  αύτάς 
τάς  τελειότητας,  γνώριζε  ότι  αποφεύγεις  τον  άγώνα  καί  τό  στάδιο’ν.  ’Α- 
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γωνίσου  λοιπόν  μετά  των  ανθρώπων  νά  νικήσης  την  προς  αυτούς  ελευ¬ 
θεριότητα,  διότι  δεν  θά  ήμπορέσης  νά  απόκτησης  τά  δάκρυα  και  την  κατά- 
νυξιν  (χωρίς  αγώνας),  όπως  λέγει  και  ό  Απόστολος  πώς*  «έάν  κάποιος 
άγωνίζεται  ώς  αθλητής,  δεν  στεφανώνεται, εφόσον  δεν  άθληση  νόμιμα» 
(ΒΛ  Τιμοθ.  β',  5).  Βάλε  όλην  σου  την  δύναμιν,  αδελφέ,  καί  θά  σέ  βοη- 
θήση  ό.  Θεός·  καί  μή  λησμονήσης,  όπως  σοΰ  είπα,  νά  διαφυλάξης,  εις 
όλας  σου  τάς  προσπάθειας,  την  ταπείνωσιν,  την  ύπακοήν  καί  την  υποτα¬ 
γήν,  όπόταν  θά  σωθής,  μέ  την  δύναμιν  τοϋ  Κυρίου. 

ΣΤ'.  Έν  τω  Γεροντικω 

ΕΙΠΕ  γέρων,  δτι  Ιστιν  άνθρωπος  δς  ποιεί  έκατόν  έτη  έν  τφ  κελλίψ,  καί  ού 
μανθάνει  πώς  δει  έν  τφ  κελλίψ  καθίσαι. 

2.  Γέρων  τις  έσχε  μαθητήν  χρόνοις  ούκ  όλίγοις  την  ύπακοήν  καλώς  μετερ- 
χόμενον-  οδτος  έτι  άτελής  ών,  έπεθύμει  ήσυχάσαι'  καί  έν  μια,  προσελθών  τφ  γέροντι, 
βάλλει  μετάνοιαν  λέγων'  ποίησόν  με,  Πάτερ,  γενέσθαι  Μοναχόν,  ήγουν  κατά  μόνας 
οίκήσαι'  καί  λέγει  δ  γέρων-  ΐδε  έπιτήδειον  τόπον,  καί  ποιοΰμέν  σοι  κελλίον.  Ό  δέ 
άπελθών  ώς  άπό  σημείου  ένός,  εδρε  τόπον,  καί  έλθών  άνήγγειλε  τφ  γέροντι,  καί  έποί- 
ησ αν  κελλίον'  καί  λέγει  τφ  άδελφφ'  ιδού  δ  έζήτεις'  κάθου  οΰν  έν  τφ  κελλίψ,  καί  δταν 
χρείαν  έχης,  φάγε,  πίε,  κοιμήθητι"  μόνον  έκ  τοϋ  κελλίου  σου  μή  έξέλθης  έως  τοϋ 
Σαββάτου,  τότε  δέ  έρχου  πρός  με"  καί  ταΰτα  έντειλάμενος  αύτφ  δ  γέρων  άπήλθεν. 

Ό  δέ  άδελφός  έποίησε  δύο  ήμέρας  κατά  τήν  έντολήν,  τή  δέ  τρίτη  άκηδιάσας, 
Ιφη  προς  έαυτόν-  τί  τοΰτο  έποίησέ  μοι  δ  γέρων;  καί  άναστάς  έψαλε  πλείστους  ψαλ- 
μούς,  καί  Ιφαγε  μετά  τδ  δΰναι  τον  ήλιον'  καί  προσευξάμενος,  άπήλθε  κοιμηθήναι 
εις  τδ  ψιαθίον  αύτοΰ,  καί  θεωρεί  αίθίοπα  κείμενον  τρίζοντα 
τούς  όδόντας  κατ’  αύτοϋ'  καί  δρομαίος  καταλιπών  τδ  κελλίον,  έξήλ,θε  καί  απήλθε 
προς  τδν  γέροντα-  καί  κρούσας  τήν  θύραν  είπεν-  ’Αββά,  έλέησόν  με  καί  άνοιξον’ 
δ  δέ  γέρων  ούκ  ήνοιςεν  αύτφ  έως  πρωί.  Τό  δέ  πρωί  άνοίξας,  εδρεν  αυτόν  παρακα- 
λοΰντα  καί  λέγοντα  μετά  δακρύων-  έλ,έησόν  με,  δέομαι  σου,  καί  δέξαι  με  μένειν  πλη¬ 
σίον  σου-  αίθίοπα  γάρ  άγριον  καί  τρίζοντα  κατ’  έμοΰ  τούς  όδόντας  είδον  κείμενον  έπί 
τοϋ  ψιαθίου  μου  ώς  άπήλθον  κοιμηθήναι,  καί  ούκέτι  οίκήσαι  έκεϊ  δύναμαι-  δ  δέ  γέρων 
σπλαγχνισθείς  είσήγαγεν  αυτόν  Ισω-  καί  έτύπωσεν  αύτφ  πρός  την  δύναμιν  τδ  άκό- 
λουθον  τοϋ  μονήρους  βίου-  καί  κατά  μικρόν  γέγονε  Μοναχός  δόκιμος. 

3.  Αδελφός  τις  καθεζόμενος  εις  τά  κελλία,  έταράσσετο  κατά  μόνας-  καί  άπελ¬ 
θών  πρός  τον  Άββάν  Θεόδωρον  τής  Φέρμης,  άνήγγειλεν  αύτφ  δ  έπαθε-  καί  είπεν  δ 
γέρων-  ύπαγε,  ταπείνωσον  τόν  λογισμόν  σου  καί 
ύποτάγηθι,  καί  μ  ε  ΐ  ν  ο  ν  μετά  άλλων.  Ό  δέ  έποίησεν  ουτιο- 
καί  μετά  μικρόν  ύποστρέψας  πρός  τόν  γέροντα  ειπεν'  ούδε  μετά  άνθρωπων 
αναπαύομαι-  καί  λέγει  αύτφ  δ  γέρων-  και  εί  ούκ  άναπαύη  ούτε  μόνος  ούτε  μετά  αν¬ 
θρώπων  ύπομεϊναι,  διατί  έξήλθες  Μοναχός;  ούχ  ινα  ύποφέρης  τάς  θλίψεις;  είπέ  δέ 
[ΐοι  πόσα  ετη  έχεις  εις  τό  σχήμα;  καί  άπεκριθη,  όκτω-  λεγει  δ  γέρων  φύσει,  αδελφε, 
Ιχω  έν  τφ  σχήματι  έβδομήκοντα  έτη,  καί  ούδέποτε  εδρον  τελείαν  άνάπαυσιν  ούδέ 
μίαν  ήμέραν-  καί  σύ  εις  δκτώ  έτη  θέλεις  τελείαν  άνάπαυσιν;  καί  έδραιωθείς  υπό  τοϋ 
γέροντος  δ  αδελφός  άπήλθεν. 
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4.  ’Έλεγον  περί  του  ’Αββα  θεοδώρου  καί  του  ’Αββά  Λουκίου  των  έν  τψ 
Ένάτψ  "Αλεξάνδρειάς,  ότι  όχλούμενοι  ύπό  λογισμών  μεταβάσεως  πεντήκοντα  ϊ τη, 
έχλεύαζον  τούς  λογισμούς  καί  ελεγον4  μετά  τον  χειμώνα  τούτον  μεταβαίνομεν  έν- 
τεϋθεν*  δτε  δε  πάλιν  ήλθε  τό  θέρος  ελεγον,  δτι  μετά  τό  θέρος  τούτο  άπερχόμεθα4  καί 
ουτω  ταις  ύπερθέσεσιν  άπατώντες  τούς  λογισμούς,  έως  τελευτής  έν  τψ  τόπψ  έμειναν. 

Ερμηνεία 

ΕΝΑΣ  Γέρων  εϊπεν,  οτι  υπάρχει  άνθρωπος,  πού  κάμνει  εκατόν 
χρόνια  εις  τό  κελλίον  του,  και  δεν  κατορθώνει  να  μάθτ)  πώς  πρέπει  να  κα- 
υισϊ]  εις  το  κελλι. 

2.  "Ενας  Γέρων  εΐχεν  ένα  υποτακτικόν,  ό  οποίος  επί  πολλά  έτη 
εΐχεν  εις  αυτόν  θαύμα σί  αν  ύπακοήν.  Αυτός  λοιπόν  ό  υποτακτικός,  ένφ 
ακόμη  δεν  είχε  καλά  -  καλά  τελειοποίησή,  έπεθΰμει  νά  άπέλθη  εις  την  ησυ¬ 
χίαν.  Μίαν  ημέραν  ήλθεν  εις  τον  Γέροντα,  τοΰ  έβαλε  μετάνοιαν  καί  τοΰ 
λέγει : 

—  Πάτερ,  κάνε  με  Μοναχόν,  δηλαδή  νά  κατοικήσω  ολομόναχος. 

—  Εύρέ  κατάλληλον  τόπον  — τοΰ  άπήντησεν  ό  Γέρων —  καί  σοΰ 
κτίζομεν  τό  κελλί  σου. 

Έφυγε,  πράγματι,  ό  αδελφός  καί  εις  ώρισμένην  άπόστασιν  εΰρε 
τόπον  επανερχόμενος  τό  άνηγγειλεν  εις  τον  Γέροντα.  Άπό  κοινοΰ  δε  έκτι¬ 
σαν  εις  εκείνο  τό  σημεΐον  τό  κελλίον.  Τότε  ό  Γέρων  λέγει  εις  τον  υποτα¬ 
κτικόν  του. 

—  Νά,  εκείνο,  που  έζήτεις·  κάθισε  λοιπόν  εις  τό  κελλίον  “καί  δταν 
έχης  ανάγκην,  φάγε,  πίε,  κοιμήσου·  μόνον  νά  μή  έξέλθης  από  τό  κελλί 
σου  μέχρι  τό  Σάββατον,  όπόταν  έρχεσαι  νά  με  συναντήσης.  Άφοΰ  τοΰ 
παρήγγειλεν  αυτά,  έφυγεν  ό  Γέρων. 

Ό  υποτακτικός  παρέμεινεν  εις  τό  κελλί  δυο  ημέρας,  κατά  την  εντο¬ 
λήν  τοΰ  Γέροντός  του.  Τήν  τρίτην  ημέραν  έβαρύνθη  καί  είπε  μόνος  του* 
διατί  μοΰ  τό  έκαμεν  αυτό  ό  Γέροντάς  μου;  Αμέσους  δε  έσηκώθη  καί  άφοΰ 
έψαλε  μερικούς  ψαλμοΰς  έφαγε  μετά  τήν  δΰσιν  τοΰ  ήλιου.  Άφοΰ  δε  έ¬ 
καμε  τήν  προσευχήν  του,  έπήγε  νά  κοιμηθή  εις  τήν  ψάθαν  του-  βλέπει 
όμως  κατάπληκτος  ένα  άράπην  έξαπλωμένον  νά  τοΰ  τρίζη  απειλητικά 
τά  δόντια.  Αφήνει  τότε  αμέσως  τό  κελλί  του  καί  τρέχων,  εξέρχεται  καί 
φεύγει  προς  τον  Γέροντά  του.  Μόλις  έφθασε,  κτυπα  τήν  θΰραν  καί  τοΰ 
λέγει·  Λυπήσου  με,  Γέροντά  μου  καί  άνοιξέ  μου. 

Ό  Γέρων  όμως  δεν  ήνοιξε,  έως  οτου  εξημέρωσε. 

Τό  πρωΐ,  πού  ήνοιξε,  τον  εύρε  νά  τον  παρακαλή  με  δάκρυα  καί  νά 
τοΰ  λέγη· 

—  Σε  παρακαλώ,  λυπήσου  με  καί  δέξου  με  νά  μένω  κοντά  σου· 
διότι  είδον,  καθώς  έπήγαινα  νά  κοιμηθώ,  έναν  άράπη  άγριον,  νά  τρίζη 
τά  δόντια  του  καί  νά  είναι  εξαπλωμένος  εις  τήν  ψάθαν  μου  καί  δεν  ήμπο- 
ρώ  πλέον  νά  κατοικήσω  εκεί. 

Ό  Γέριον  τον  έλυπήθη  καί  τον  έβαλε  μέσα  εις  τό  κελλί  του.  Τοΰ 
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καθώρισε  δέ  κανόνα  μοναχικής  ζωής,  άνάλογον  μέ  την  δύναμίν  του.  Όλί- 
γον  δέ  κατ’  ολίγον,  έγινεν  ούτος  ένας  καλός  και  ενάρετος  Μοναχός. 

3.  Ένας  αδελφός,  πού  παρέμενεν  εις  τα  κελλία,  έταράσσετο  μόνος 
του  από  τούς  λογισμούς.  Μεταβάς  προς  τον  Άββάν  Θεόδωρον. τής  Φέρ- 
μης,  τού  άνέφερε  τί  έπαθε.  Άφοϋ  τον  ήκουσεν  ό  Γέρων,  τού  είπε: 

—  Πήγαινε,  ταπείνωσε  τον  λογισμόν  σου,  νά  ύποταχθής  και  να 
μείνης  μαζί  μέ  άλλους  αδελφούς. 

Ό  Μοναχός  έκαμεν  όπως  τού  εΐπεν  ό  Γέρων.  Μετά  όμως  από  ολί¬ 
γον  έπέστρεψε  πάλιν  είς  τον  Γέροντα  καί  τού  είπε: 

—  Γέροντα,  ούτε  μαζί  μέ  τούς  ανθρώπους  αναπαύομαι. 

Ό  Άββάς  Θεόδωρος  τού  άπήντησεν: 

— Έάν  δέν  αναπαύεσαι  ούτε  μόνος,  άλλ’  ούτε  καί  τούς  ανθρώπους 
υπομένεις,  τότε  διατί  έ'γινες  Μοναχός;  Δέν  έγινες,  διά  νά  ύποφέρης  τάς 
θλίψεις,;  Είπέ  μου  πόσα  έτη  φέρεις  τό  Μοναχικόν  σχήμα; 

— Όκτώ,  άπήντησεν  ό  Μοναχός. 

— Αδελφέ  γνήσιε.  —  άπήντησεν  ό  Άββάς  Θεόδωρος  —  φέρω 
τό  Μοναχικόν  σχήμα  εβδομήντα  ολόκληρα  έτη  καί  ποτέ  δέν  ήμπόρεσα  νά 
εύρω  άνάπαυσιν,  ούτε  μίαν  ημέραν  καί  σύ  μόνον  είς  όκτώ  έτη  θέλεις  νά 
άποκτήσης  την  τελείαν  άνάπαυσιν; 

Ό  Μοναχός  έλαβε  δύναμιν  άπό  τούς  λόγους  τού  Γέροντος  καί 
άνεχώρησεν. 

4.  Διηγούντο  διά  τον  Αββάν  Θεόδωρον  καί  τον  ’Αββάν  Λούκιον, 
πού  έμεναν  είς  τό  Ένατον  *  Αλεξάνδρειάς,  ότι  ενοχλούμενοι,  επί  πεντή- 
κοντα  έτη,  υπό  λογισμών  άναχωρήσεως,  ένέπαιζον  τούς  λογισμούς  καί 
τούς  έλέγον  "Οταν  περάση  αυτός  ό  χειμώνας,  άναχωρούμεν  άπ’  εδώ- 
όταν  πάλιν  ήρχετο  τό  καλοκαίρι  έλεγον  "Οταν  περάση  αυτό  τό  καλοκαίρι 
φεύγομεν.  Έξαπατώντες.  μέ  τάς  άναβολάς  αύτάς,  τούς  λογισμούς,  παρέ- 
μειναν  είς  τον  τόπον  όπου  ήσκούντο  μέχρι  τού  θανάτου  των. 

Ζ'.  Του  Άβ@α  "Ισαάκ 


ΑΔΕΛΦΕ,  ούδείς  δύναται  νικήσαι  τά  πάθη,  είμί  δι’  αρετών  αισθητών,  ήτοι 
σωματικών  καί  θεωρούμενων-  δμοίιυς  καί  τοΰ  μετεωρισμού  τού  νοός  οόκ  Ιστιν  άλλως 
περιγενέσθαι,  είμή  τή  αδολεσχία  τής  γνώσεως  τής  πνευματικής,  ή  τίνος  φροντίδος 
κατά  θεόν-  δ  γάρ  νους  ήμών  κουφός  έστι  και  έάν  μή  δεσμευθή  Ιν  τινι  διαλογισμφ, 
ου  παύεται  έκ  τοΰ  μετεωρισμού.  Εί  γάρ  μή  νικήση  πρότερον  τούς  έχθρούς,  πώς  έν 
ειρήνη  έσται;  καί  έάν  ή  ειρήνη  ου  βασιλεύη  έν  αύτψ,  πώς  δύναται  εύρεΐν  καί  κατα- 
νοήσαι  τά  έντδς  τής  ειρήνης  άποκείμενα;  Τά  γάρ  πάθη,  διάφραγμά  είσι  τών  κρυ¬ 
πτών  άρετών  τής  ψυχής-  καί  εί  μή  ταΰτα  πρότερον  διά  τών  φανερών  άρετών  κατα· 


*  Ένατον  ήτο  δνομα  μοναστηριού  είς  την  Αίγυπτον,  δπερ  ελαβε  τό  δνομα 
τούτο  έκ  τοΰ  σημείου  είς  τό  όποιον  εύρίσκετο,  ήτοι  τό  Ένατον  άπό  Αλεξάνδρειάς. 
Βλέπε  περί  τού  Μοναστηριού  τούτου  καί  έν  τφ  βίψ  τής  Όσιας  θεοδώρας  σελ.  572. 
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πέσωσι,  τα  εσωθεν  αυτών  ούχ  όρώνχαι'  ούδέ  γάρ  δύναταί  τις  εξω  τοΰ  τείχους  ών,  μετά 
τών  Ινδόν  συναναστρέφεσθαι'  καί  οόδείς  θεωρεί  τόν  ήλιον  έν  τψ  γνόφψ,  ούδέ  τάς 
άρετάς  τής  ψυχής,  επικείμενης  ετι  τής  άχλύος  τών  παθών. 

Εύξαι  τφ  θεφ  δούναι  σοι  αίσθανθήναι  τής  έφέσεως  τοΰ  πνεύματος  καί  έπι- 
ποθήσεως'  καί  δταν  Ιλθη  σοι  αϋτη  ή  αΐσθησις,  τότε  αληθώς  άφίστασαι  τοΰ  κόσμου, 
καί  ό  κόσμος  άφίσταται  από  σοΰ,  ήγουν  ή  υλική  προσπάθεια.  Πλήν  έν  ίδρώτι  εύ- 
δόκησεν  δ  σοφός  Κύριος  τούτον  τόν  άρτον  τοις  ζητοΰσιν  εύρίσκεσθαι,  καί  τούτο  συμ- 
φερόντως,  ΐνα  μή  προ  καιρού  μεταλαβούσιν  ήμίν  έξ  αύτοΰ,  γένηται  άπεψία  καί  άπο- 
θάνωμεν.  Αί  οδν  άρεταί  έξ  άλλήλων  γεννώνται’  καί  έάν  άφήσας  τού  κτήσασθαι  πρό- 
τερον  τάς  μητέρας,  σπουδάσης  τάς  θυγατέρας  λαδεΐν,  εχιδναι  αύται  εύρίσκονται  τή 
ψυχή  σου,  έάν  μή  συντόμως  ρίψης  αύτάς  από  σοΰ. 


Ερμηνεία 

ΑΔΕΛΦΕ,  κανείς  δεν  ήμπορεΐ  νά  νικήση  τά  πάθη,  παρά  μόνον  μέ 
αίσθητάς  άρετάς,  δηλαδή  σωματικάς  κα'ι  βλεπομένας.  Όμοίως  και  την 
ύπε'ρηφάνειαν  τοΰ  νοϋ  δέν  ήμπορεΐ  κάνεις  κατ’  άλλον  τρόπον  νά  νικήση, 
παρά  μόνον  μέ  τήν  λεπτότητα  της  πνευματικής  γνόισεως,  ή  μέ  κάποιαν, 
κατά  Θεόν,  άπασχόλησιν  διότι  ό  νους  μας  είναι  ελαφρός  και  έάν  δέν 
δεσμευθή  μέ  κάποιαν  σοβαράν  σκέψιν  και  άπασχόλησιν,  δέν  παύει  νά  με¬ 
τεωρίζεται  κα'ι  νά  ύπερηφανεΰεται.  Διότι  έάν  προηγουμένως  δέν  νικήση 
τους  εχθρούς,  πώς  θά  απόλαυση  τήν  ειρήνην;  Και  έάν  ή  ειρήνη  δέν  βασι- 
λεύση  μέσα  εις  τόν  νοΰν,  πώς  θά  ήμπορέση  νά  εύρη  και  νά  κατανοήση 
όσα  άγαθά  εύρίσκονται  μέσα  εις  τήν  ειρήνην; 

Διότι  τά  πάθη  είναι  τό  σκέπασμα  τών  κρυμμένοι  αρετών  τής  ψυ¬ 
χής·  και  έάν  προηγουμένως  δέν  κατανικηθοΰν  αυτά  τά  πάθη,  διά  τών 
φανερών  αρετών,  δέν  φαίνονται,  όσαι  άρεταί  σκεπάζονται  κάτω  άπό  αυτά. 
"Αλλωστε  ούτε  καί  ήμπορεΐ  κανείς,  ευρισκόμενος  έξω  άπό  τό  τείχος,  νά 
συναναστρέφεται  μέ  όσους  εύρίσκονται  όπισθεν  τοΰ  τείχους,  εις  τό  έσω- 
τερικόν.  Κανείς,  έπίσης,  δέν  βλέπει  τόν  ήλιον  μέσα  είς  τήν  σκοτεινιά, 
ούτε  καί  τάς  άρετάς  τής  ψυχής,  όταν  σκεπάζονται  άπό  τήν  ομίχλην  τών 
παθών. 

Παρακάλεσε  τόν  Θεόν  νά  σοΰ  δώση  τήν  δύναμιν  νά  αίσθανθής 
τήν  επιθυμίαν  τοΰ  πνεύματος  καί  σφοδρώς  νά  τό  ποθήσης.  Καί  όταν  σοΰ 
έλθη  αύτή  ή  αΐσθησις,  τότε  πραγματικώς  απομακρύνεσαι  άπό  τόν  κόσμον 
καί  ό  κόσμος  απομακρύνεται  άπό  σέ.  δηλαδή  παύει  νά  ένεργή  είς  τήν  ψυ¬ 
χήν  σου  κάθε  ύλική  προσπάθεια.  ΙΙλήν  όμως  ό  σοφός  Κύριος  έκρινε  καλόν 
μέ  ιδρώτα  νά  ανευρίσκουν  τόν  άρτον  αυτόν  όσοι  τόν  επιζητούν,  καί  τούτο 
προς  τό  συμφέρον,  μή  τυχόν  μεταλαμβάνοντες  προ  καιρού  έξ  αύτοΰ,  βα- 
ρυστομαχιάσωμεν  καί  άποθάνωμεν.  Αί  άρεταί  λοιπόν  γεννώνται  αί  μέν 
άπό  τάς  δέ·  έάν  δέ  παραμελήσης  νά  άποκτήσης  προηγουμένως  τάς  μητέ¬ 
ρας,  καί  σπεύσης  νά  λάβης  τάς  θυγατέρας,  αύται  εύρίσκονται  ώς  εχιδναι 
είς  τήν  ψυχήν  σου,  έάν  δέν  τάς  πετάξης  συντόμως  άπό  τήν  ψυχήν  σου. 


ΓΠΟΘΕΣΙΣ  ΜΑ' 
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Η'.  Του  Άββα  Βαρ σανουφ  ίου 

ΑΔΕΛΦΟΣ  τις  έν  ήσυχία  καθήμενος  καί  άναγνούς  εις  τά  γεροντικά,  δτι 
όφείλει  6  θέλιον  έν  άληθεία  σωθήναι,  πρώτον  μετά  των  ανθρώπων  βαστάξαι  ύβρεις, 
έξουδενώσεις,  ατιμίας,  καί  απλώς  πρότερον  τάς  αισθήσεις  αύτοΰ  διορθώσασθαι  καί 
έλευθερωθήναι  του  δι’  αυτών  πολέμου,  καί  τότε  έλθειν  έπί  την  τελείαν  ήσυχίαν, 
καθώς  καί  δ  Κύριος  ημών  Ιησούς  Χριστός  έποίησεν,  άτιμασθείς  πρότερον  καί  έξου- 
δενωθείς,  καί  ούτως  έλθών  έπί  τον  σταυρόν,  δς  έστι  νέκρωσις  τής  σαρκός  καί  τών 
παθών  καί  κατάπαυσις  τελεία  αγία,  είπε  προς  έαυτόν’  έγώ  6  άθλιος  §ν  τούτων  ούκ 
έποίησα,  άλλα  από  τής  άσθενείας  μου  σκανδαλίζων  άπαντας .  άνεχώρησα  άπό  τών 
άνθρώπων.  Τάχα  ούν  όφείλω  πάλιν  έλθειν  εις  τό  μέσον  τών  άνθρώπων  καί  βοηθούντος 
του  θεού  ποιήσαι,  ώς  είπον  οί  Πατέρες,  καί  ούτως  είσελθειν  εις  την  ήσυχίαν,  ίνα 
μη  εις  καιρόν  γένηται  6  κόπος  μου;  καί  ανήγγειλε  ταϋτα  τώ  γέροντι. 

Ό  δέ  άπεκρίθη  αύτώ  οΰτω*  καλώς  είπον  οί  Πατέρες,  καί  άλλως  ουκ  έστιν, 
άλλ’  έπειδή  πολλαί  γίνονται  προφάσεις,  έν  αίς  νομίζει  ό  άνθρωπος  καλώς  ποιεΐν,  καί 
εύρίσκεται  βλαπτόμενος  δι’  έτέρας  προφάσεως,  χρή  άσφαλίζεσθαι  έαυτόν*  Ιφθασας 
γάρ  καθίσαι,  καί  έάν  ελθης  είς  τό  μέσον,  γέννα  σοι  κενοδοξίαν*  καί  τάχα  οόδ’  έστή- 
κει  μετά  σου  τό  είναι  έν  τψ  μέσφ,  καί  δύο  κακά  γίνεται*  άλλ’  έάν  μέμφη  έαυτόν  ώς 
μη  ποιήσαντα  τό  όφειλόμενον  τή  άνόδι»)  τού  σταυρού,  λέγων,  έν  αγνωσία  έκάθισα, 
οίδεν  ή  μέμψις  ύβρίσαι  καί  άτιμάσαι  έ αυτήν*  καί  είθ’  ούτως  ένεγκεΐν  τον  αυτήν  δε- 
χόμενον  είς  τό  μέτρον  του  σταυρού  έν  αλήθεια. 


Ερμηνεία 

ΕΝΑΣ  αδελφός,  που  ησύχαζε  μόνος  του  είς  τό  κελλίον  του,  άνέ- 
γνωσεν  είς  τά  γεροντικά  ότι  εκείνος  πού  θέλει  πραγματικά  νά  σωθή,  πρέ¬ 
πει  πρώτον,  συναναστρεφόμενος  μέ  τούς  ανθρώπους,  νά  άνθέξη  είς  τάς 
ύβρεις,  τάς  περιφρονήσεις,  τάς  προσβολάς  καί,  μέ  μίαν  λέξιν,  νά  διόρ¬ 
θωση  προηγουμένως  τάς  αισθήσεις  του  καί  νά  έλευθερωθή  άπό  τον  δι’ 
αυτών  πόλεμον.  Τότε  δέ  μόνον  θά  φθάση  είς  την  τελείαν  ήσυχίαν,  όπως 
έκαμε  καί  ό  Κύριος  ημών  Ιησούς  Χριστός,  ό  όποιος  προηγουμένως  ήτι- 
μάσθη.  έταπεινώθη  άφαντάστο)ς  καί  έτσι  άνηλθεν  επάνω  είς  τον  Σταυ¬ 
ρόν,  πού  είναι  νέκρωσις  της  σαρκός  καί  τών  παθών  καί  κατάπαυσις  τε¬ 
λεία,  άγια. 

Αφού  τά  έμελέτησεν  όλα  αύτά  ό  ησυχαστής  άδελφός  είπεν  είς  τον 
έαυτόν  του·  έγώ  ό  άθλιος  ούτε  ένα  δεν  έκαμα  άπό  όλα  αύτά,  άλλ’  άνεχιό- 
ρησα  άπό  τούς  άνθρώπους,  άφοϋ  έσκανδάλιζα  όλους  μέ  την  άδυναμίαν 
μου.  "Αραγε  λοιπόν  μήπως  πρέπει  νά  έπιστρέψω  καί  πάλιν  μεταξύ  τών 
άνθρώπων  καί,  μέ  την  βοήθειαν  τού  Θεού,  νά  έκτελέσω  όσα  είπον  οί  Πα¬ 
τέρες,  καί  κατόπιν  νά  είσέλθω  είς  την  ήσυχίαν,  διά  νά  μη  πηγαίνη  χαμέ¬ 
νος  ό  κόπος  μου;  Έξωμολογήθη  άμέσως  τάς  σκέψεις  του  αύτάς  είς  τον 
Γέροντα. 

Ό  Γέρων,  άφοϋ  τον  ήκουσε  μετά  προσοχής,  τού  είπεν.  Οί  Πατέ¬ 
ρες  καλά  τά  είπον  όλα  αύτά  καί  δέν  γίνεται  νά  σωθή  κανείς  κατ’  άλλον 
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τρόπον  επειδή  όμως  ύπάρχουν  πολλαι  δικαιολογίαι,  με  τάς  όποιας  ό  άν- 
θρωπος  νομίζει  ότι  ενεργεί  καλώς  καί  εις  τό  τέλος  θεωρεί,  δι’  άλλης  δι¬ 
καιολογίας,  τον  εαυτόν  του  βλαπτόμενον,  πρέπει  να  ασφαλίζεται  καλώς. 
Έφ’  όσον  δηλαδή  κατώρθωσες  νά  καθίσης  επί  τόσα  έτη  εις  τήν  ήσυχίαν, 
εάν  έπανέλθης  πάλιν  μεταξύ  τών  ανθρώπων,  ό  λογισμός  σου  γεννά  κενο¬ 
δοξίαν.  Καί  πράγματι  δεν  άρμόζει  εις  εσέ  νά  εύρίσκεσαι  μέσα  εις  τον 
κόσμον,  όπόταν  δημιουργοΰνται  δυο  κακά. 

’Αλλ’  εάν  όμως  αύτοκατηγορήσαι,  διότι  δεν  έκανες  προηγουμένως 
αυτό  πού  έπεβάλλετο  διά  νά  άνέλθης  εις  τον  σταυρόν,  λέγων,  ότι  έμό- 
νασα  χωρίς  νά  γνωρίζω  (τό  χρέος  μου),  γνωρίζει  ή  αύτομεμψία  νά  ύβρί- 
ζη  καί  νά  έξουδενώνη  έαυτήν  καί  με  αυτόν  τον  τρόπον  κατόπιν  φέρνει 
τον  δεχόμενον  αυτήν  εις  τό  μέτρον  τοΰ  αληθινού  σταυρού  τής  άσκήσεως. 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ  ΜΒ’ 


" Οτι  ον  δει  έριστικώς  άντ ιλέγειν  ονδ'  εν  αντοϊς  τοΐς  δοκονσιν  είναι  καλοΐς, 
άλλά  τφ  πλησίον  διά  τον  Θεάν  ύποτάσσεσθαι  κατά  πάντα. 

" Οτι  δεν  πρέπει  νά  αντιλέγω  μεν  μέ  τρόπον  φιλόνεικον  ουδέ  δ  ι  5  εκείνα, 
που  Θεωρούνται  καλά,  άλλά,  χάριν  τ ον  Θεόν,  νά  υποτάσ¬ 
σω  μέθα,  εις  δ  λα,  εις  τον  πλησίον. 

Ο - - Ο 


Α'.  Έν  τώ  βίω  τοΰ  Όσιου  Συμεών  τοΰ  έν  τη  Μάνδρα 


ΝΙΚΑ  τήν  καινήν  δ  Συμεών  έπί  τοΰ  κίονος  πολιτείαν  έπενοήσατο,  παν- 
ταχοΰ  τής  κατ’  αυτόν  φήμης  όςέως  διαδοθείσης,  οί  τήν  έρημον  οίκοΰν- 
τες  θείοι  Πατέρες  τώ  καινοφανεΐ  τούτψ  καταπλαγέντες  καί  ξενικφ  τοΰ 
επιτηδεύματος,  στέλλουσί  τινας  προς  αυτόν*  καί  έν  τούτοις  έντέλλονται 
τής  ξένης  μέν  αύτφ  έπινοίας  έπιτιμήσαι,  διδάξαι  δέ  τήν  τετριμμένης 
καί  συνήθη  τοΐς  άγίοις  πορεύεσθαι  καί  μή  ταύτης  καταφρονεΐν,  ήν  χορός 
τοσοΰτος  μακαρίων  δδεύσας,  προς  ουρανούς  τε  άνεληλύθει  καί  σκηνών 
έκείνων  τών  άϊδίων  έπέβησαν.  Είτα  δείσαντες  μή  τό  έννόημα  θεάρεστον 
ή,  οί  δέ  άνθρωπίνως  τό  πράγμχζ  στοχάζονται,  καί  τούτο  έπισκήπτουσι 


τοΐς  άπεσταλμένοις,  ώς  εί  μέν  ιδοιεν  τόν  άνδρα  τοΰ  οικείου  θελήματος  έξιστάμενον, 
καί  πρός  τήν  έκειθεν  εΐκοντα  κάθοδον,  έπέχειν  τούτον  ευθύς,  καί  κελεύειν  έχεσθαι 
τής  προθέσεως. 

Ουτω  γάρ  άν  θείαν  τε  είναι  ώοντο  τήν  οικονομίαν,  καί  ούκέτι  περί  τοΰ  μέλ¬ 
λοντος  ενδοιάζοντες  ήσαν,  ώς  οΰκ  αγαθόν  άρχή  τοιαύτη  άπαντήσει  καί  τέλος.  Εί 
δέ  δυσανασχετών  εΐη  καί  ούδέ  ολίγα  τής  συμβουλής  ανεχόμενος,  άλλ’  απλώς  οΰτω 
καί  άλογίστως  τφ  οίκείιρ  θελήματι  έποιτο,  δήλον  ώς  μακράν  τής  ταπεινοφροσύνης 
έστί  πάντως  έλεγον'  ο  τίς  άν  μή  ούχί  τον  πονηρόν  αύτφ  τούς  λογισμούς  τούτους  ύπο- 
βεβληκέναι  φαίη;  ένθεν  τοι  καί  κατασπάν  τοΰτον,  εί  ούτως  Ιχοι,  έκέλευον,  καί  άκον- 
τα  κατάγειν  τοΰ  κίονος. 

Ουτω  τής  έντολής  έχούσης,  έπειδή  οί  πρέσβεις  πρός  τόν  τής  ύπακοής  καί 
τής  ταπεινοφροσύνης  πατέρα  Συμεών  άφίκοντο,  ουτοι  μέν  απ’  αύτής  θέας  τε  καί 
προσαγορεύσειυς  αίδοΰς  πρός  αυτόν  έπλήσθησαν,  καί  ούκέτι  ούδέ  άντιβλέπειν  οίοί  τε 
ήσαν*  δμως  διά  τε  τήν  τών  άπεσταλκότων  Πατέρων  έντολήν  καί  αύτό  δή  τοΰτο  τό  τής 
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διακονίας  καλόν,  καταλέγουσιν  αύχφ  πάντα  τά  ύπ’  έκείνων  είρημένα.  Ό  δέ  πράως 
δ  πράος  τφ  όντι  καί  ταπεινός  τή  καρδία  την  έπιτίμησιν  ένεγκών,  ούκ  άντεΐπεν,  ούκ 
ήγανάκτησεν,  ουδέ  έσυρε  ταότην,  ού  μικρόν  ουδεν  ούδέ  μέγα  έφθέγξατο'  άλλ’  δτι 
μάλιστα  ίλαρφ  καί  κάτω  βλέποντι  νεύματι  την  έπιτίμησιν  άποδεξάμενος,  τφ  θεφ 
την  εύχαρισίαν  άποδοΰς  καί  χάριν  τής  περί  αυτόν  φροντίδος  τοΐς  Πατράσιν  δμολογή- 
σας,  μή  μελήσας  μηδέν,  κατιέναι  τοΰ  στύλου  έπεχείρει.  Οί  δέ  έπέχοντες  αότίκα  καί 
την  τών  Πατέρων  αύτψ  άνεκάλυψαν  γνώμην'  είτα  μόνιμον  μέν  καί  διηνεκή  τήν  έπί 
τοΰ  κίονος  στάσιν,  χρηστόν  δέ  τέλος  καί  βεβαίαν  τών  συνεχών  πόνων  άνάπαυσιν  τφ 
Συμεών  έπευξάμενοι,  άπηλλάγησαν. 


Έ ρ μ  η  ν  ε  ία 

ΟΤΑΝ  ό  άγιος  Συμεών  έσκέφθη  νά  έφαρμόση,  ώς  τρόπον  άσκή- 
σεο)ς,  τό  πρωτάκουστον  νά  ζήση  επάνω  εις  ένα  στύλον,  και  διεδόθη 
ταχέως  ή  φήμη  του  εις  όλην  τήν  έρημον,  κατεπλάγησαν  οί  Άσκηταί  από 
αυτό  τό  παράδοξον  και  άσυνήθιστον  πράγμα  και  στέλλουν  μερικούς  άν- 
τιπροσώπους  των  προς  αυτόν.  Εις  τούς  αντιπροσώπους  των  αυτούς  δί¬ 
δουν  έντολήν  άφ’  ενός  μέν  νά  έπιτιμήσουν  τον  άγιον  Συμεών,  διά  τήν  πε¬ 
ρίεργον  αυτήν  έφεύρεσίν  του.  άφ’  ετέρου  δέ  νά  τον  διδάξουν  νά  πορεύε¬ 
ται  εις  τήν  συνηθισμένην  και  χαραγμένην,  από  τούς  αγίους  Πατέρας, 
οδόν  τής  άσκήσεως  καί  νά  μή  τήν  περιφρονή,  άφοΰ  δι’  αυτής  άνήλθον 
προς  τούς  ουρανούς  πλήθη  μακαρίονν  ασκητών  καί  άνεπαύθησαν  εις  τάς 
εΰτυχισμένας  σκηνάς  τού  Παραδείσου. 

"Επειτα  όμως,  επειδή  έφοβήθησαν,  μή  τυχόν  ή  πράξις  αυτή  τοΰ 
άγιου  Συμεών  ήτο  θεάρεστος,  ενώ  αυτοί  σκέπτονται  τήν  ύπόθεσιν  ώς  άν- 
θρωποι,  παραγγέλλουν  καί  τούτο  εις  τούς  άντιπροσώπους  των:  "Αν  ΐδουν 
τον  άνδρα  νά  απομακρύνεται  αμέσως  άπό  τό  θέλημά  του  καί  νά  καταβαί- 
νη  άπό  τον  στύλον  άπό  ύπακοήν  προς  αυτούς,  νά  τον  συγκρατήσουν  αμέ¬ 
σως  καί  νά  τον  διατάξουν  νά  παραμείνη  σταθερώς  εις  τήν  άπόφασίν  του. 
Διότι  έτσι  θά  έπείθοντο,  ότι  ήτο  θεϊκή  ή  οικονομία,  ή  περιττόν  άγιον  Συ¬ 
μεών,  καί  δέν  θά  έφοβούντο  διά  τό  μέλλον,  ότι  δέν  θά  είχε  καλόν  τέλος 
[ΐία  τοιαύτη  άρχή  άσκήσεως.  Έάν  όμως  ό  άγιος  Συμεών  θά  δυσανασχε¬ 
τούσε  καί  δέν  θά  ήνείχετο  ούτε  ολίγον  νά  άκούση  συμβουλάς,  άλλά  πει¬ 
σματικούς  καί  χωρίς  πολλήν  σκέ-ψιν  θά  ακολουθούσε  τό  θέλημά  του,  θά 
έγίνετο  πλέον  φανερόν,  ότι  εύρίσκεται  μακράν  τής  ταπεινοφροσύνης*  όπό- 
ταν  ποιος  δέν  θά  έλεγεν.  ότι  ό  πονηρός  τού  ένέβαλεν  /χυτήν  τήν  σκέψιν; 
Εις  τήν  περίπτωσιν  αύτήν  οί  Πατέρες  τής  ερήμου  διέτασσον  τούς  άντιπρο- 
σώπους  των  καί  μέ  βίαν  ακόμη  να  τον  καταβιβάσουν  άπό  τον  στύλον, 
έστω  καί  έάν  δέν  θέλη  μόνος  του. 

Αφού  έλαβον  αύτήν  τήν  έντολήν  έφθασαν  οί  Πρέσβεις  τών  Ασκη¬ 
τών  προς  τον  Πατέρα  τής  ταπεινοφροσύνης  καί  τής  ύπακοής  Συμεών* 
μόλις  όμως  ούτοι  τον  είδον  καί  τον  έχαιρέτησαν,  κατελήφθησαν  άπό  σε¬ 
βασμόν  προς  αυτόν  καί  δέν  ήμπορούσαν  ούτε  κατά  πρόσωπον  νά  τον  κοι¬ 
τάξουν.  "Ομως  διά  τήν  έντολήν  τών  Πατέρων,  πού  τούς  άπέστειλαν  καί 
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χαριν  αύτοΰ  τούτου  τοϋ  καλού  τής  εντολής,  που  άνέλαβον,  λέγουν  εις 
αυτόν  λεπτομερώς  δλα  δσα  τούς  είχον  εϊπει  οί  Πατέρες.  Ό  άγιος  Συμεών, 
πράος  πράγματι  και  ταπεινός  κατά  την  καρδίαν,  ήκουσε  μέ  πραότητα  την 
έπιτιμησιν,  χωρίς  ούδεμίαν  άντίρρησιν  ούτε  ήγανάκτησεν,  ούτε  την  συνε- 
ζήτησεν,  ούτε  είπε  τίποτε,  μικρόν  ή  μεγάλον. 

Άλλ’  έδέχθη  αμέσως  την  έπιτιμησιν  καί  μέ  χαμηλωμένους  τούς 
οφθαλμούς  καί  βλέμμα  καλωσύνης  ηύχαρίστησε  τον  Θεόν,  έξεδήλωσε 
την  ευγνωμοσύνην  του  προς  τούς  Πατέρας  διά  τάς  περί  αύτοΰ  φροντίδας 
των  καί  χωρίς  καθόλου  νά  δι στάση,  έπεχείρησε  νά  καταβή  από  τον  στύ¬ 
λον.  Οί  πρέσβεις  τότε  τον  συγκρατοΰν  αμέσως  καί  τού  έφανέρωσαν  την 
τελικήν  γνώμην  των  Πατέρων.  Κατόπιν  αύτοΰ  εύχηθέντες  εις  τον  άγιον 
Συμεών  νά  παραμείνη  μονίμως  καί  διαρκώς  έπάνω  εις  τον  στύλον  τής 
άσκήσεως,  νά  έχη  καλόν  τέλος  καί  νά  εύρη  βεβαίαν  από  Θεού  την  άνά- 
παυσιν  διά  τούς  συνεχείς  κόπους  του,  άνεχώρησαν. 


Β'.  Έν  τώ  Γεροντικώ 

ΕΙΙΙΕΝ  ό  Άββάς  Ποιμήν,  δτι  τό  Θέλημα  του  άνθρώπου  τείχος  έ  στ  ί 
χ  α  λ  κ  ο  ΰ  ν  αν  άμεσον  αύτοΰ  καί  τού  Θεού,  καί  πέτρα 
άντιδέρουσα.  Έάν  ούν  καταλείψη  αυτό  άνθρωπος,  λέγει  καί  αυτός*  «έν  τψ  Θεψ  μου 
ύπερβήσομαι  τείχος»*  έάν  δέ  τό  δικαίωμα  συνέλθη  τψ  θελήματι,  κάμνει  ό  άνθρωπος. 

2.  Είπε  γέρο)ν,  δτι  ή  Ιρις  παραδίδωσι  τον  άνθρωπον  τη  όργή,  καί  ή  όργή 
παραδιδωσιν  αυτόν  τη  τυφλώσει,  ή  δέ  τύφλωσις  ποεί  αυτόν  παν  κακόν  έργάσασθαι. 

3.  Ήρωτήθη  ό  Άββάς  Άμμωνάς,  τις  έστιν  ή  οδός  ή  στενή  καί  τεθλιμμένη* 
καί  άποκριθείς  είπεν’  ή  οδός  ή  στενή  καί  τεθλιμμένη  έστί  τό  βιάζεσθαι  τούς  λογι¬ 
σμούς  έ  αυτού,  καί  κόπτει  ν  διά  τον  Θεόν  τά  ίδια  θελήματα*  καί  τοϋτό  έστι  τό  «ιδού 
ημείς  άφήκαμεν  πάντα,  καί  ήκολουθήσαμέν  σοι». 

4.  Διηγήσατο  ό  Άββάς  Ιωάννης,  δτι  ό  Άββάς  Άνούβ  καί  ό  Άββάς  Ποιμήν, 
καί  έτεροι  πέντε,  ύπήρχον  αδελφοί  κατά  σάρκα,  καί  ώκησαν  τό  πρώτον  έν  σκήτει* 
είτα  ως  έρημώθη  υπό  των  Μαζικών  ή  Σκήτις,  τό  πρότερον  άνεχώρησαν  έκεΐθεν,  καί 
ήλθον  εις  τόπον  τινά  Τερεμουθίν  λεγόμενον,  έν  ώ  ήν  είδωλεΐον,  εις  δ  είσήλθον  καί 
έμειναν  προς  βραχύ  έως  ού  σκοπήσωσι  πού  ώφειλον  άπελθεΐν*  είπε  δέ  ό  Άββάς 
Άνούβ,  δς  ήν  πρώτος  των  άλλων,  τφ  Άββά  Ποιμένι*  ποίησον  αγάπην  σύ  καί  οί  άδελ- 
φοί  σου,  καί  έκαστος  ημών  ήσυχασάτω  καθ’  έαυτόν,  καί  μή  ύπαντήσωμεν  άλλήλοις 
τήν  έβδομάδα  ταύτην.  Άπεκρίθη  δ  Άββάς  ΙΙοιμήν*  ως  θέλεις  ποιούμεν*  καί  έποίη- 
σαν  ούτως. 

ΤΗν  δέ  έκεΐ  άγαλμα  λίθινον,  καί  έν  έκάστη  πρωία  δ  Άββάς  Άνούβ  έλιθο- 
βόλει  τό  πρόσωπον  τού  αγάλματος*  καί  καθ'  εσπέραν  έλεγεν  αύτφ*  συγχώρησόν  μοι* 
καί  έποίει  ούτως  έν  πάση  τή  έβδομάδι.  Τφ  δέ  Σαββάτφ  άπήντησαν  άλλήλοις*  καί 
είπεν  δ  Άββάς  Ποιμήν  τψ  Άββά  Άνούβ*  είδόν  σε,  Άββά,  τή  έβδομάδι  ταύτη  λι- 
θάζοντα  τό  πρόσωπον  τού  άγάλματος,  καί  μετά  τούτο  μετάνοιαν  αύτφ  ποιοΰντα*  είπε 
μοι  ούν*  πιστός  άνθρωπος  ταύτα  ποιεί; 

Άπεκρίθη  δ  γέρων*  τούτο  δι’  υμάς  έποίησα*  ώς  γάρ  είδετέ  με  λιθοβολούντα 
νό  πρόσωπον  τού  άγάλματος,  μή  έλάλησεν  ή  ώργίσθη;  Άπεκρίθη  δ  Άββάς  Πρι- 
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μήν'  ού.  Ό  δέ  γέρων*  πάλιν  δέ  ώς  έβαλλον  αύτψ  μετάνοιαν,  μή  έταράχθη  καί  είπεν 
ού  συγχωρώ;  Λέγει  έκείνος*  οϋ*  καί  φησίν  δ  γέρων*  καί  ήμείς  ούν,  άδελφοί,  εί  θέλετε 
ί'να  μείνωμεν  μετ’  άλλήλων,  γενο'ηιεθα  ως  περ  το  άγαλμα  τούτο,  δπερ  έάν  ύβρισθή  ή 
δοξασθή,  ου  ταράσσεται*  εί  δέ  ού  θέλετε  γενέσθαι  ούτως,  ιδού  τέσσαρες  πύλαι  είσίν 
έν  τούτψ  τψ  ιερψ’  έκαστος  υμών  οπού  θέλει  άπελθέτω’  καί  ώς  ήκουσαν  οι  άδελφοί, 
έβαλον  έαυτούς  χαμαί  λέγοντες  αύτψ*  ώς  θέλεις,  Πάτερ,  ποιούμεν  καί  άκούομεν 
ώς  λέγεις  ήμΐν. 

Είπε  δέ  δ  Άββάς  Ποιμήν,  δτι  εμείναμεν  μετ’  άλλήλων  τον  άπαντα  χρόνον  η¬ 
μών,  εργαζόμενοι  κατά  τον  λόγον  τού  γέροντος,  δν  είπεν  ήμίν'  κατέστησε  δέ  αύτδς 
ένα  εξ  ήμών  οίκονόμον,  καί  παν  δ  έτίθει  ήμίν  ήσθίομεν’  καί  άδύνατον  ήν  είπείν  τινα 
έξ  ημών*  φέρε  ήμίν  άλλο  τίποτε,  ή  δτι  θέλομεν  τούτο  φαγεϊν  καί  έποιούμεν  πάντα  τον 
χρόνον  ήμών  έν  άνέσει  καί  ειρήνη. 

5.  Είπεν  δ  Άββάς  Άλώνιος*  εί  μή  τδ  όλον  κατέστρεψα,  ούκ  αν  ήδυνήθην 
έμαυτον  οίκοδομήσαι’  ήγουν  εί  μή  παν  δ  έδόκει  μοι  άγαθόν  εκ  τού  οικείου  θελήματος 
κατέλιπον,  ούκ  άν  ίσχυσα  τάς  άρετάς  κτήσασθαι. 

6.  Ήρωτήθη  δ  Άββάς  Ποιμήν  ύπδ  άδελφού*  πώς  οφείλω  είναι  έν  τψ  τόπω 
ώ  κατοικώ;  καί  άπεκρίθη*  έχε  φρόνημα  παροίκου,  οπού  έάν  παρθικής,  ίνα  μή  ζητή- 
σης  τδν  λόγον  σου  έμπροσθεν  έχειν,  καί  άναπαύη. 

7.  Είπε  πάλιν*  μή  πλήρωσής  τδ  θέλημά  σου*  άναγκαΐον  δέ  έστι  μάλλον  τα- 
πεινώσαι  έαυτδν  τψ  άοελφώ  σου. 

8.  Αδελφός  ήρώτησε  γέροντα  λέγων*  τί  ποιήσω;  άπεκρίθη  αύτψ  δ  γέρων* 
ύπαγε,  πλησίασον  μετά  τού  λέγοντος,  τί  θέλω  έγώ;  καί  έξεις  άνάπαυσιν*  ήγουν  μέμη- 
σαι  τον  μή  τδ  ίδιον  θέλημα  θέλοντα,  άλλά  λέγοντα  ούδέν  θέλω  έγώ,  καί  άναπαύη. 

9.  Είπέ  τις  τών  Πατέρων  διά  τήν  ταπεινοφροσύνην  παραβολήν,  δτι  αί  κέδροι 
είπον  τοίς  καλάμοις*  πώς  υμείς,  άσθενείς  δντες  καί  άδύνατοι,  ού  κλάσθε  έν  τψ  χει- 
μώνι,  ήμείς  δέ  τηλικαύται  ούσαι  συντριβόμεθα,  έστι  δέ  δτε  καί  έκριζούμεθα;  καί  άπε- 
κρίθησαν  οί  κάλαμοι  λέγοντες*  ήμείς,  δταν  έλθη  δ  χειμών  καί  φυάήσωσιν  οί  άνεμοι, 
κλινόμεθα  μετά  τών  άνέμων  ώδε  καί  ώδε*  καί  διά  τούτο  ού  κλώμεθα*  υμείς  δέ  άν- 
θιστάμεναι  τοίς  άνέμοις  κινδυνεύετε.  Καί  έλεγεν  δ  γέρων*  δτι  δει  παραχωρείν  δταν 
λόγος  ύβρεως  γένηται  καί  διδόναι  τόπον  τη  οργή,  καί  μή  έναντιούσθαι  καί  πίπτειν 
εις  άτόπους  λογισμούς,  καί  λόγους  καί  πράγματα. 

10.  Δύο  γέροντες  ήσαν  έτη  πολλά  καθήμενοι  μετ5  άλλήλων,  καί  ουδέποτε  μά¬ 
χην  έποίησαν*  είπε  δέ  δ  εις  τψ  έτέρψ*  ποιήσωμεν  καί  ήμείς  μίαν  μάχην  ώς  οί  άν¬ 
θρωποι*  δ  δέ  άποκριθείς  είπεν*  ούκ  οίδα  πώς  γίνεται  μάχη*  έφη  εκείνος*  ιδού  τιθώ 
πλινθάριον  εις  τδ  μέσον,  καί  λέγω  δτι  έμόν  έστι*  καί  συ  λέγεις  δτι  ούχί,  άλλά  έμόν’ 
καί  ένθεν  γίνεται  ή  άρχή.  Έθηκεν  ούν  εις  τδ  μέσον  τδ  πλινθάριον*  καί  λέγει  τψ 
έτέρψ*  τούτο  έμόν  έστιν’  είπε  δέ  δ  έτερος*  ούχί,  άλλ5  έμόν*  καί  λέγει  δ  άλλος*  εί  σόν 
έστιν,  άρον  αύτδ  καί  ύπαγε*  καί  άνεχώρησαν  μηδέ  φιλονεικήσαι  μετ’  άλλήλων  δυ- 
νηθέντες. 

* Ερμηνεία 

Ο  ΑΒΒΑΣ  Ποιμήν  είπεν,  δτι  τό  θέλημα  τοΰ  ανθρώπου  είναι  τει- 
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χος  χάλκινον  μεταξύ  αύτοΰ  και  τοΰ  Θεοΰ  και  πέτρα,  πού  μάς  κτυπςϊ. 
Έάν  λοιπόν  ό  άνθριοπος  εγκατάλειψη  τό  θέλημά  του,  θά  λέγη  καί  αντός, 
δπως  ό  ψαλμωδός*  «με  την  βοήθειαν  τοΰ  Θεοΰ  μου  θά  υπερπηδήσω  τεί¬ 
χος».  Έάν  πάλιν  ό  εγωισμός  τού  ανθρώπου  συνεργασθη  με  τό  θέλημά 
του,  τότε  ό  άνθρωπος  νικάται. 

2.  Ενας  Γέρων  ασκητής  είπεν*  ή  φιλονικία  παραδίδει  τον  άνθρω¬ 
πον  εις  την  οργήν  καί  ή  οργή  τον  παραδίδει  εις  τήν  τΰφλωσιν,  ή  δε  τΰ- 
φλωσις  τον  εξωθεί  νά  διαπράξη  κάθε  κακίαν. 

3.  Ήρώτησαν  τον  Άββάν  Άμμωνάν  ποία  είναι  ή  στενή  οδός,  πού 
εχει  τάς  κατά  Θεόν  θλίψεις.  Καί  εκείνος  άπήντησεν: 

— Ή  στενή  οδός,  πού  έχει  τάς  κατά  Θεόν  θλίψεις,  είναι  τό  νά 
ύποτάσσης  τούς  λογισμούς  σου  καί  νά  κόπτης,  χάριν  τοΰ  Θεοΰ,  τά  θελή- 
ματά  σου.  Αυτό  ακριβώς  σημαίνει  καί  τό  «ιδού,  ήμεΐς  τά  έγκατελείψαμεν 
όλα  καί  σέ  ήκολουθήσαμεν»  (Ματθ.  ιθ',  27). 

4.  Ό  Άββάς  Ιωάννης  διηγήθη,  ότι  κάποτε  ό  Άββάς  Άνούβ 
καί  ό  Άββάς  Ποιμήν  καί  άλλοι  πέντε,  όλοι  τοον  αδελφοί  κατά  σάρκα, 
κατώκησαν  άρχικώς  εί;  τήν  σκήτην.  "Επειτα,  μόλις  ήρημώθη  ή  Σκήτη 
υπό  τών  Μαζίκων  *.  άνεχώρησαν  κατά  πρώτον  απ’  έκεϊ  καί  ήλθον  εις 
κάποιον  τόπον,  πού  έλέγετο  Τερεμουθίν  **.  Εις  τον  τόπον  αυτόν  ύπηρχεν 
είδωλολατρικός  ναός  εις  τον  όποιον  εϊσήλθον  καί  παρέμειναν  ολίγον, 
ώσπου  νά  έξετάσουν  ποΰ  έπρεπε  νά  υπάγουν.  Τότε  ό  Άββάς  Άνούβ. 
πού  ήτο  αρχαιότερος  εις  τήν  μοναχικήν  ζο)ήν  άπό  τούς  άλλους,  είπε  προς 
τον  Άββάν  Ποιμένα: 

—  Κάμε  αγάπην,  σύ  καί  οί  άδελφοί  σου,  καί  άς  ήσυχάση  ό  καθένας 
άπό  ημάς  μόνος  του  καί  άς  μή  έπικοινωνήσωμεν  μεταξύ  μας  αυτήν  τήν 
εβδομάδα. 


— "Οπως  θέλεις,  άς  κάμωμεν,  άπήντησεν  ό  Άββάς  Ποιμήν.  Καί 
πράγματι  έτσι  έκαμαν. 

Εις  εκείνον  τον  τόπον  ύπηρχεν  ένα  άγαλμα  πέτρινον.  Κάθε  πρωί 
λοιπόν  ό  Άββάς  Άνούβ  έρριπτε  πέτρας  εις  τό  πρόσωπον  τοΰ  άγάλματος· 
καί  καθ’  έκάστην  εσπέραν  έλεγεν  εις  τό  άγαλμα·  «συγχώρησόν  με».  "Ε¬ 
τσι  δε  έκαμε  καθ’  δλ?]ν  τήν  εβδομάδα.  Τό  Σάββατον,  πού  συνηντήθη- 


*  Οί  Μαζικές  ήσαν  βάρβαρος  λαός  κατοικοΰντες  πρβς  δυσμάς  τοΰ  ποταμού 
Τρίτωνος  είς  τήν  Λιβύην.  Οί  νεώτεροι  έρμηνευταί  Θεωρούν  αύτούς  ώς  τόν  ίδιον  λαόν 
τόν  όποιον  άναφέρει  ό  άρχαϊος  Έλλην  ιστορικός  Ηρόδοτος  μέ  τό  δνομα  Μάζυες 
Ούτοι  άφηναν  άκούρευτον  τό  δεξιόν  ήμισυ  τής  κεφαλής  καί  εκούρευαν  τό  αριστερόν. 
Ιχρωμάτιζαν  τό  σώμα  των,  Ιλεγον  δέ  δτι  ήσαν  απόγονοι  τών  Τρώων,  οί  όποιοι  ο:ε- 
σκορπίσθησαν  μετά  τήν  άλωσιν  τής  Τροίας  υπό  τών  Ελλήνων. 

**  Πρόκειται  πιθανώς  περί  τής  Τερεβουθίν,  ήτις  καί  Τοΰκκα  έκαλεΐτο  το 
πάλαι  καί  Ιτιμάτο  μέ  θρόνον  έπισκόπου  υπό  τόν  Καρθαγένης.  Αυτή  ήτο  πόλις  μεσό¬ 
γειός  τοΰ  σημερινοΰ  Αλγεριού  είς  τήν  θέσιν  δέ  αύτής  κεΐται  νΰν  ή  πόλις  ΝτοΟγκα 
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σαν,  όπως  είχον  συμφωνήσει,  λέγει  ό  Άββάς  Ποιμήν  προς  τον  Άββάν 
Άνούβ. 

—  Πάτερ,  αυτήν  την  εβδομάδα  σε  έβλεπον  να  πετροβολάς  τό  πρό- 
σωπον  τοϋ  αγάλματος  και  έπειτα  νά  τοΰ  βάζης  μετάνοιαν  εξήγησε  μου 
λοιπόν:  ένας  άνθρωπος  πιστός  τά  κάμνει  αυτά; 

Τότε  ό  Γέρων  άπήντησεν: 

—  Αυτό  τό  έκανα  διά  σάς*  καθώς  δηλαδή  με  εΐδετε  νά  λιθοβολώ 
τό  πρόσωπον  τοϋ  αγάλματος,  άντελήφθητε  νά  λαλήση  ή  νά  όργισθή  τό 
' άγαλμα; 

— ’Όχι,  άπήντησεν  ό  ’Αββάς  Ποιμήν. 

— "Οταν  πάλιν,  προς  τό  βράδυ,  τοΰ  έβαζα  μετάνοιαν,  μήπως  άν¬ 
τελήφθητε  νά  ταραχθή  καί  νά  μοΰ  είπή  δεν  σε  συγχωρώ; 

— "Οχι,  άπήντησεν  εκ  νέου  ό  Άββάς  Ποιμήν. 

Τότε  ό  Άββάς  Άνοϋβ  είπεν  συμπερασματικώς· 

—  Καί  ήμείς  λοιπόν,  αδελφοί,  εάν  θέλετε  νά  μείνωμεν  μαζί,  πρέ¬ 
πει  νά  γίνωμεν  όπο)ς  αυτό  τό  άγαλμα,  πού  δεν  ταράσσεται  είτε  ύβρισΟή 
είτε  δοξασθή.  Έάν  πάλιν  δεν  συμφωνήτε  νά  γίνη  έτσι,  έδώ  υπάρχουν  τέσ- 
οαρες  πύλαι  εις  αυτόν  τον  ναόν  ας  ύπάγη  ό  καθένας  όπου  θέλει. 

Μόλις  οί  αδελφοί  ήκουσαν  τούς  λόγους  αυτούς  τοΰ  έβαλαν  μετά¬ 
νοιαν  καί  τοΰ  είπον 

— "Οπως  θέλεις,  Πάτερ  μου,  θά  κάμωμεν_  καί  θά  λέγωμεν  δ, τι 
μάς  λέγεις. 

Είπε  δε  ό  Άββάς  Ποιμήν,  ότι  έμείναμεν  μαζί  όλα  μας  τά  χρόνια, 
εργαζόμενοι  συμφώνως  με  όσα  είπεν  εις  ημάς  ό  Γέρων.  Ούτος  διώρισεν 
ένα  άπό  ημάς  οός  οίκονόμον  καί  έτρώγαμεν  πάν  δ,τι  προσέφερεν  εις  ημάς. 
ΤΗτο  δε  αδύνατον  εις  ημάς  νά  εΐπη  κάποιος·  φέρε  μας  τίποτε  άλλο,  ή 
ότι  αυτό  θέλομεν  νά  φάγωμεν  καί  έτσι  έπεράσαμεν  δλην  μας  τήν  ζωήν 
ειρηνικά  καί  ευχαριστημένοι. 

5.  Ό  Άββάς  Άλώνιος  είπεν  έάν  δεν  κατέστρεφα  τό  δλον,  δεν  θά 
μοΰ  ήτο  δυνατόν  νά  οικοδομήσω  τον  εαυτόν  μου·  έάν,  δηλαδή,  δεν  έγκα- 
τέλειπον  κάθε  τι,  πού  μοΰ  έφαίνετο  ώς  αγαθόν  άπό  ίδικόν  μου  θέλημα, 
δεν  θά  ήμποροΰσα  νά  άποκτήσω  τάς  άρετάς. 

6.  "Ενας  άδελφός  ήρώτησε  τον  Άββάν  Ποιμένα: 

—  Πώς  πρέπει  νά  είμαι  εις  τον  τόπον,  πού  κατοικώ; 

— "Οπου  κατοικείς  —  άπήντησεν  ό  Άββάς  Ποιμήν  —  νά  σκέπτε¬ 
σαι,  όπως  ένας  πάροικος,  διά  νά  μή  ζητήσης  νά  είναι  πρώτος  ό  λόγος 
σου,  όπόταν  θά  αισθάνεσαι  ψυχικήν  άνάπαυσιν. 

7.  Είπε  πάλιν  ό  Άββάς  Ποιμήν·  νά  μή  ίκανοποιής  τό  θέλημά  σου* 
μάλλον  πρέπει  νά  προτιμάς  νά  ταπεινώνεσαι  άπέναντι  τοΰ  άδελφοΰ  σου. 

8.  Ένας  άδελφός  ήρώτησεν  ένα  Γέροντα: 

—  Τί  νά  κάνω,  διά  νά  σωθώ; 

—  Πήγαινε  νά  πλησιάσης  αυτόν,  πού  λέγει:  Τί  θέλω  εγώ;  καί  θά 
εχης  άνάπαυσιν  δηλαδή  νά  μιμηθής  αυτόν,  πού  δεν  θέλει  νά  κάνη  τό  θέ- 
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λημά  του,  άλλα  πού  λέγει  συνεχώς·  εγώ  δεν  θέλω  τίποτε,  καί  τότε  θά 
άναπαυθής. 

9.  "Ενας  Γέρων  είπε  την  έξης  παραβολήν,  διά  νά  δώση  είς  τούς 
μαθητάς  του  νά  καταλάβουν  τί  είναι  ταπεινοφροσύνη.  Κάποτε  —  είπεν  — 
είπον  αί  κέδροι  προς  τά  καλάμια:  πώς  σείς,  άν  καί  είσθε  ασθενή  καί  αδύ¬ 
νατα,  δεν  σπάζετε  κατά  τον  χειμώνα,  ένφ  ημείς,  άν  καί  ειμεθα  τόσον  με- 
γάλαι,  συντριβόμεθα  καί,  καμμιά  φορά,  ξερριζωνόμεθα;  Καί  άπήντησαν 
τά  καλάμια.  Ημείς,  όταν  έλθη  ό  χειμών,  καί  φυσήξουν  οί  άνεμοι,  γέρ- 
νομεν  με  τούς  ανέμους  πότε  εδώ  καί  πότε  εκεί·  καί  διά  τούτο  δεν  σπάζο- 
μεν.  Ένφ  σείς  άντιστέκεσθε  προς  τούς  άνεμους  καί  δι’  αυτό  κινδυνεύετε. 
Καί  εν  συνεχείς*  ό  Γέριον  διετύπωσε  τό  συμπέρασμα:  πρέπει  νά  ύποχο>- 
ρώμεν.  όταν  μάς  υβρίζουν  καί  νά  δίδοιμεν  τόπον  είς  τήν  οργήν  καί  νά  μη 
εναντϊωνώμεθα  καί  νά  πίπτωμεν  είς  άτοπους  λογισμούς,  νά  λογομαχώμεν 

καί  νά  δημιουργώ  μ  εν  ζητήματα. _ .  _ _ 

ήΖ _ ΓΙΟ.  Δύο  Γέροντες  έκάθηντο  μαζί  επί  πολλά  έτη  καί  ουδέποτε  έμά- 

λωσαν.  Είπε  λοιπόν  ό  είς  έξ  αύτών  άς  μαλώσωμεν  καί  ημείς  μίαν  φοράν, 
όπιος  οί  άνθρωποι.  Ο  άλλος  Γέρων  άπήντησε·  μά  δεν  γνωρίζω  πώς  γί¬ 
νεται  τό  μάλωμα.  Τότε  ό  πρώτος  είπε·  νά,  θά  τοποθετήσω  ένα  μικρόν  τού¬ 
βλο  είς  τό  μέσον  καί  θά  λέγο)  πώς  αύτό  είναι  ίδικόν  μου·  σύ.  αμέσως,  θα 
απαντάς,  όχι  ίδικόν  μου  είναι.  Καί  αύτό  θά  γίνη  ή  άρχή  τού  μαλώματος. 

Πράγματι,  ό  πρώτος  Γέρων  έτοποθέτησεν  είς  τό  μέσον  τό  μικρόν 
τοΰβλον  καί  λέγει  προς  τον  άλλον  αύτό  είναι  ίδικόν  μου.  "Οχι  — άπήν- 
τησεν  ό  δεύτερος  —  ίδικόν  μου  είναι.  Τότε  λέγει  πάλιν  ό  πρώτος·  εάν 
είναι  ίδικόν  σου,  πάρε  το  καί  πήγαινε.  Καί  άνεχώρησαν,  χωρίς  νά  ήμ 
πορέσουν  νά  μαλώσουν  μεταξύ  των. 

Γ'.  Τοΰ  Αγίου  Έφραίμ 


ΕΑΝ  οίκής  μετά  αδελφών,  μή  Θέλε  προστάσσειν  αύτοΐς,  αλλά  μάλλον  τύπος 
είναι  αύτοΐς  είς  τά  καλά  έργα,  ύπακούων  αύτοΐς  έν  οίς  σοι 
λ  έ  γ  ο  υ  σ  ι.  Εί  δέ  χρείας  γενομένης  λαλήσεις,  λέγε  ώς  συμβουλεύων  έν  ταπεινώ¬ 
σει.  Έάν  δέ  έτερος  άδελφός  άντείπ η  τοίς  υπό  σοΰ  λεγομένοις,  μή  κινηθής  τή  διανοία, 
'  άλλά  κατάλιπε  τό  σόν  θέλημα  ένεκεν  τής  άγάπης 
καί  ειρήνης,  καί  είπέ  έν  πραότητι  τφ  άντιλέξαντί  σοι  ούτως·  έγώ  μέν, 
ευλογημένε,  ώς  ιδιώτης  έλάλησα,  ούτω  σκοπήσας,  καί  συγχώρησόν  μοι  δτι  άγνοών 
έλάλησα'  γενέσθω  δέ  καθώς  αυτός  είρηκας’  καί  εν  τούτψ  άποστραφήσεται  είς  τά 
όπίσω  άπρακτος  καί  κατησχυμμέν,ος  ό  τάς  ταραχάς  συνιστών  διάβολος-  τό  γάρ  φιλο- 
νεικεΐν,  καί  τό  ίδιον  θέλημα  συνιστάν,  ταραχάς  έγείρει  καί 
θυμόν  δυσίατον"  «θυμός  δέ,  φησιν,  έν  κόλποις  ασεβών  άναπαύσεται»·  καί  πάλιν"  «ή 
ροπή  τοΰ  θυμού  αύτοϋ,  πτώσις  αύτψ»·  διό  καί  ό  Απόστολος  παραγγέλλει  λέγων" 
«δοΰλον  δέ  Κυρίου  ου  δει  μάχεσθαι». 


Ερμηνεία 

ΕΑΝ  θέλης  νά  κατοικής  μαζί  μέ  άλλους  αδελφούς,  μή  θελήσης  νά 


ϊΉΟΘΕΣίΣ  ΜΒ' 


62“ 


τούςδιατάσσης,  άλλα  μάλλον  νά  γίνεσαι  εις  αυτούς  παράδειγμα  καλών 
έργων,  υπάκουων  προς  αυτούς  είς  δσα  σοΰ  λέγουν.  Έάν  δέ  παραστΰ 
άνάγκη  νά  όμιλήσης,  νά  λέγης  την  άποψίν  σου,  ώς  νά  συμβουλεύης  μέ  τα- 
πείνωσιν.  Έάν  δέ  κάποιος  άδελφός  φέρη  άντίρρησιν  είς  τά  λεγόμενό  σον. 
νά  μή  ταραχθή  ή  διάνοια  σου,  άλλά  παράτησε  τό  θέλημά  σου  χάριν  τής 
ειρήνης  καί  τής  άγάπης  καί  είπέ  μέ  πραότητα  προς  εκείνον,  πού  διετΰπωσεν 
άντίρρησιν  προς  την  γνώμην  σου,  ώς  έξής:  Έγώ,  ευλογημένε,  έλάλησα 
ώς  άνόητος  σκεφθείς  τοιουτοτρόπως·  συγχώρεσέ  με,  διότι  άπό  άγνοιαν 
έλάλησα-  ώστόσον  ας  γίνη,  όπως  είπες  συ.  Διά  τής  ύποχωρήσεώς  σου 
αυτής  θά  γυρίση  προς  τά  όπίσω  έντροπιασμένος  καί  χωρίς  νά  πράξη  τί¬ 
ποτε  ό  διάβολος,  πού  δημιουργεί,  αύτάς  τάς  ταραχάς. 

_Διότι  μέ  τό  νά  φίλονεικής  καί  νά  έπιμένης  νά  γίνη  τό  θέλημά  σου, 
προκαλεΐς  ταραχάς  καί  δυσκολοθεράπευτον  θυμόν.  Καθώς  δέ  λέγει  ή 
Αγία  Γραφή  «ό  θυμός  θά  άναπαυθη  είς  τούς  κόλπους  άσεβών»  (Έκ- 
κλησ.  ζ',  10).  Είς  άλλο  πάλιν  μέρος  γράφει,·  «ή  τάσις  προς  τον  θυμόν, 
είναι  πτώσις  δι’  αύτόν»  (Σοφ.  Σειρ.  α',  22).  Δι’  αυτό  καί  ό  Απόστολος 
ΙΙαΰλος  παραγγέλλει·  «ό  δοΰλος  τοΰ  Κυρίου  δεν  πρέπει  νά  μαλλώνη» 
(Β'  Τιμ.  β',  24). 


Δ'.  Άντιόχου  του  Παντέκτου 

ΑΝΘΡΩΠΟΣ  εριστικός  ού  μόνον  μετά  των  οικείων  ούκ  ειρηνεύει  ποτέ,  άλλ’ 
ουδέ  μετά  των  άλλοτρίων"  Θέλων  γάρ  τον  έριστικόν  αύτοΰ  λογισμόν  πληροφορήσαι, 
άεί  ραδιουργίας  επιτηδεύει  καί  ενδελεχώς  παροξύνεται,  καί  άλλους  θολεΐ,  καί  στυ- 
γητός  παρά  πάσιν  εύρίσκεται·  γέγραπται  γάρ  έν  τή  Γενέσει,  δτι  «ελαβεν  Ήσαΰ  εκ 
των  αλλοφύλων  γυναίκας-  καί  ήσ αν  έρίζουσαι  τώ  Ισαάκ  καί  τη  'Ρεβέκκα’  είπε  δέ 
'Ρεβέκκα  τώ  Ισαάκ-  προσώχθισα  τή  ζωή  μου  διά  τάς  θυγατέρας  τών  υιών  Χέτ». 
Τούτο  δηλοΰντος  τού  λόγου,  δτι  τό  έρίζειν  άθέοις  αρμόζει 
καί  ούχί  πιστοΐς  καί  εύσεβέσιν.  Οί  γάρ  δντως  Χριστιανοί 
καί  Χριστού  μαθηταί  τόν  έαυτών  δεσπότην  καί  διδάσκαλον  μιμούνται,  περί  οδ  γέ- 
γραπταΓ  «ούκ  έρϊσει  ούδέ  κραυγάσει,  ουδέ  ακούσει  τις  έν  ταϊς  πλατείαις  τήν  φω¬ 
νήν  αύτοΰ»-  καί  οί  τοιοΰτοι  ού  πειρώνται  οίονδήποτε  πράγμα  μετ’  εριδος  καί  φιλο- 
νεικίας  έπιλύσαι,  άλλά  δι’  υπομονής  καί  προσευχής  καί  ύπακοής,  καί  μονολογίστου 
έλπίδος,  μηδέποτε  τόν  οίκεΐον  λόγον  στήσαι  θέλον- 
τες  ή  έκδικοΰντες  τό  ίδιον  θέλημα-  καθώς  καί  ό  Κύ¬ 
ριος  Ιφη-  «ήλθον  ούχ  ΐνα  ποιώ  τό  θέλημα  τό  έμόν,  άλλά  τό  θέλημα  τοΰ  πέμψαντός 
με  Πατρός». 


Ερμηνεία 

ΑΝΘΡΩΠΟΣ  φιλόνεικος  όχι  μόνον  μέ  τούς  συγγενείς  του  δέν 
ειρηνεύει  ποτέ,  άλλ’  ούτε  καί  μέ  τούς  ξένους-  διότι  είς  τήν  προσπάθειάν 
του  νά  δικαιολογήση  τήν  εριστικήν  σκέψιν  του  ώς  ορθήν,  μηχανεύεται 
πάντοτε  ραδιουργίας,  διαρκώς  θυμώνει,  άλλά  καί  τών  άλλων  θολώνει 
τήν  διάνοιαν  καί  είς  τό  τέλος  όλοι  τόν  μισούν.  Σχετικώς  μέ  τόν  τύπον 
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αυτόν  έχει  γραφή  εις  την  Γένεσιν  «ό  Ήσαύ  έπήρε  γυναίκα  από  τούς  αλ¬ 
λοφύλους·  καί  έμάλωναν  με  τον  Ισαάκ  καί  την  Ρεβέκκαν*  καί  είπεν  ή 
Ρεβέκκα  εις  τον  Ισαάκ*  έβαρέθηκα  πια  την  ζωήν  μου  εξ  αιτίας  των  θυ¬ 
γατέρων  των  Χετταίων»*  (Γενεσ.  κζ',  46).  Αυτό  τό  χωρίον  τής  Γενέ- 
σεως  φανερώνει  δτι  ή  φιλονικία  καί  τα  μαλώματα  αρμόζουν  είς  τούς  ά¬ 
θεους  καί  όχι  εις  τούς  πιστούς  καί  τούς  ευσεβείς. 

Διότι  οί  πραγματικοί  Χριστιανοί  καί  μαθηταί  τοΰ  Χριστού  μιμούν¬ 
ται  τον  διδάσκαλον  καί  Δεσπότην  των.  περί  τού  όποιου  εχει  γραφή*  «δεν 
θά  φιλονικήση  ούτε  θά  φωνάξη,  ούτε  θά  άκούση  κανείς  την  φωνήν  του 
είς  τάς  πλατείας».  Οί  ευλογημένοι  αυτοί  άνθρωποι  δεν  δοκιμάζουν  νά 
ξεδιαλύνουν  όποιονδήποτε  ζήτημα  μέ  λογομαχίας  καί  μαλώματα,  αλλά  με 
υπομονήν,  μέ  προσευχήν,  μέ  ύπακοήν  καί  μέ  ελπίδα,  έμπνεομένην  από 
την  σκέψιν,  δτι  ούδέποτε  πρέπει  νά  έπιβάλουν  τον  λόγον  τους  θέλοντες 
καί  έπιμένοντες  νά  γίνη  τό  θέλημά  των,  όπως,  άλλωστε,  είπε  καί  ό  Κύ¬ 
ριος*  «ήλθον  είς  τον  κόσμον  δχι  διά  νά  κάμνοι  τό  θέλημά  μου,  αλλά  τό 
θέλημα  τού  Πατρός  μου  πού  μέ  άπέστειλεν»  (Ίωάν.  στ',  38 — 39). 


Ε'.  Τοΰ  Άββά  Ήσαΐου 


ΕΑΝ  οίκής  μετά  άδελφοΰ  καί  Θέλης  πράγμα  γενέσθαι,  6  δέ  άδελφός  μεθ’ 
οδ  οίκεΐς  ού  θέλει  αυτό  γενέσθαι,  άπόλυσον  αύτφ  τό  θέλημά 
σου,  ϊνα  μή  γένηται  φιλονεικία  καί  λυπηθή.  "Εσο  δέ  πρός  τον  αδελφόν  ώς  πάροι- 
κος*  μή  προστάξης  αύτφ  εν  τινι  πράγματι  καί  μή  θέλησης  αύτοΰ  κεφαλή  είναι. 
Έάν  έπιτάξη  σοι  πράγμα,  δ  ού  θέλεις,  πολέμησον  τφ  θελήματί  σου,  εως  οδ  ποίησης 
τό  έπιταχθέν,  ϊνα  μή  θλίψης  αυτόν,  καί  άπολέσης  τό  άπαρρησίαστον  καί  τήν  ει¬ 
ρηνικήν  συνοίκησιν  αύτοΰ.  Έάν  ούν  είπη  σοι  δτι,  έψησόν  μοι  τίποτε,  είπέ  αύτφ'  τί 
θέλεις  ποιήσω;  καί  έάν  έν  έξουσία  σε  ποίηση  λέγων,  δ  θέλεις,  τό  ευρισκόμενον  ποίη- 
σον  μετά  φόβου  θεοΰ. 

Έάν  λόγος  τής  γραφής  έλθη  άνά  μέσον  υμών,  δ  γινώσκων  τόν  λόγον  ένέγ- 
κη  όπίσω  τοΰ  άδελφοΰ  αύτοΰ  τό  ίδιον  θέλημα  καί  άναπαύση  τόν  άδελφόν  αύτοΰ  έν 
χαρά.  Ό  γάρ  ζητούμενος  λόγος  οδτός  έστι,  τό  ταπεινώσαι  έαυτόν  έν  πάσι  τφ  άδελ- 
φφ  σου.  Ό  οδν  προσέχων  τφ  κρίματι  τοΰ  βήματος  οδ  μέλλει  παραστήναι,  τήν  δύνα- 
ναμιν  αύτοΰ  ποιεί  ίνα  μή  φραγή  αύτοΰ  τότε  τό  στόμα,  μή  εύρίσκων  άπολογίαν  εί- 
πεΐν  έν  τή  φρικτή  ώρα  έκείνη. 

Έάν  θέλητε  έξελθεΐν  είς  μικρόν  πάρεργον,  μή  καταφρονήση  δ  είς  τοΰ  έτέ- 
ρου  καί  έξέλθη  μόνος,  έάσας  τόν  άδελφόν  αύτοΰ  τήν  συνείδησιν  πάσχοντα  έν  τφ 
κελλίψ,  άλλ’  είπη  αύτφ  έν  άγάπη*  θέλεις  άπέλθωμεν;  καί  έάν  ϊδη  τόν  άδελφόν 
αύτοΰ  μή  άναπαυόμενον  έν  τή  ώρα  έκείνη  ή  κατά  τό  σώμα  άσθενοΰντα,  μή  φιλονει- 
κήση  δτι  νΰν  Ιχομεν  έξελθεΐν,  άλλ’  ύπέρθη  τέως  καί  άπέλθη  είς  τό  κελλίον  αύτοΰ 


*  Χετταίοι  έκαλοΰντο  οί  άπόγονοι  τοΰ  Χέτ,  υίοΰ  τοΰ  Χαναάν.  Οδτοι  ήσαν  εί- 
δωλολάτραι,  έξ  αύτών  δέ  έλαβε  σύζυγον  δ  Ήσαΰ.  Οδτοι  κατώκουν  είς  Χεβρών  είς 
τήν  Β.  Παλαιστίνην  καί  ήρχοντο  είς  συχνήν  έπικοινωνίαν  μέ  τούς  Εβραίους. 
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έν  άγάπη  ευσπλαγχνίας*  φυλάξετε  δέ  του  μή  άντιστήναι  τψ  άδελφψ  εν  τινι,  Γνα 
*ιή  θλίψητε  αυτόν. 

Έάν  οικήτε  μετ'  άλλήλων,  παν  έργόχειρον  δ  έργάζεσθε,  κάν  τε  εσω,  κάν  τε 
έξω,  καί  καλέση  σε  ό  άδελφός  σου,  μή  εΐπης  δτι  μακροθύμησον,  Γνα  άπόσχω  2τι  τό 
ολίγον  τούτο,  άλλ'  ευθέως  ύπάκουσον*  έάν  οικής  μετά  τίνος,  ή  παρθικής  καί  λάβης 
παρ'  αυτού  εντολήν,  φύλαςον  διά  τον  Θεόν  μή  καταφρόνησα;,  μήτε  έν  τψ  κρυπτψ 
μήτε  έν  τψ  φανερψ  λϋσαι  την  έντολήν. 

Έάν  κατοικής  μετά  Πατρός  σου  ή  αδελφού  σου,  μή  εύρεθής  έχων  φιλίαν 
μετά  τίνος  έν  τψ  κρυπτψ,  μή  θέλων  τούς  μετά  σοϋ  άδελφούς  γνώναι*  έπεί  καί  σεαυτόν 
άπόλλυς  κάκεΐνον*  δν  τρόπον  υποτάσσεται  τό  κτήνος  τψ  άνθρώπψ,  ούτως  όφείλει 
πας  άνθρωπος  τψ  πλησίον  ύποτάσσεσθαι  διά  τον  Θεόν*  καί  ώσπερ  τό  κτήνος  ούκ 
έχει  ίδιον  θέλημα  ουδέ  γνώσιν,  οΰτω  κάγώ  οφείλω  ποιεΐν  ού  μόνον  μετά  του  συνόν- 
τος  μοι,  αλλά  καί  μετά  του  έναντιουμένου  μοι,  καί  άπολΰσαι  τήν  γνώσίν  μου  τψ 
άγνοούντι  καί  τό  θέλημά  μου  τψ  άφρονι’  καί  τότε  έπιγνώσομαι  έαυτόν  καί  κατανοή¬ 
σω  τό  βλάπτον  με*  δ  δέ  πεποιθώς  έπί  τή  δικαιοσύνη  αυτού  καί  τό  θέλημα  αυτού 
κρατών,  ου  δύναται  τήν  έχθραν  έκφυγεΐν,  ούτε  άναπαυθήναι,  ούτε  Ιδεΐν  τίνων  υστε¬ 
ρείται*  καί  έάν  έξέλθη.άπό  τού  σώματος,  κόπος  έστίν  εύρειν  έλεος. 

Συ  οδν,  άδελφέ,  μή  έσο  φιλόνεικος,  ϊνα  μή  παν  πονηρόν  οίκήση  έν  σοί*  μηδέ 
σεαυτόν  ήγού  φρόνιμον,  Γνα  μή  έμπέσης  εις  χεΐρας  των  έχθρών  σου.  ΝΕθισον  τήν 
γλώσσάν  σου  τού  λέγειν  συγχώρησον,  καί  ή  ταπείνωσις  έλεύσεται  έπί  σέ.  Τό  άπο- 
λύσαι  τό  θέλημά  σου  τψ  πλησίον,  συμβαίνει  δτι  ό  νούς  βλέπει  τάς  άρετάς*  τό  δέ  κρα- 
τειν  τό  θέλημά  σου  μετά  τού  πλησίον,  δηλοι  τήν  αγνωσίαν. 

Φρόντισον  οδν,  αγαπητέ,  τού  άπολύειν  τό. θέλημά  σου 
τψ  πλησίον  έν  άπασιν.  δτι  τό  κρατεΐν  τό  θέλημα  άπόλλυσι  πάσας  τάς  άρετάς*  ό  δέ 
έχων  τούς  λογισμούς  έκτεταμένους  έν  εόθύτητι,  έκκόπτει  τό  θέλημα  αυτού  έν  πραό- 
τητι,  φοβούμενος  τήν  φιλονεικίαν  ως  δράκοντα*  αυτή  γάρ  καταστρέφει  πάσαν  τήν 
οικοδομήν,  καί  ποιεί  τήν  ψυχήν  σκοτισθήναι  τού  μή  ιδεΐν  τι  τού  φωτός  των  αρετών* 
τό  γάρ  κεκατηραμένον  τούτο  πάθος  μίσγει  έαυτό  μετά  των  άρετών  έως  ου  άπολέση 
αύτάς. 

Ό  Κύριος  ημών  Ιησούς,  δεικνύς  ήμΐν,  δτι  έάν  μ  ή  έ  κ  κ  ό  ψ  η  δ 
άνθρωπος  τό  άτι  μ  ον  τούτο  πάθος  ου  δύναται  πρ  ο¬ 
κό  ψ  α  ι  κατά  Θεόν,  ούκ  άνέβη  έπί  τον  Σταυρόν,  εί  μή  πρότερον  άπέρρι- 
ψε  τόν  Ιούδαν  έκ  μέσου  τών  μαθητών.  Τούτψ  γάρ  έξακολουθοΰσι  πάντα  τά  κακά,  καί 
πάντα  δσα  μισεί  δ  Θεός  κατοικεί  έν  τή  ψυχή  τού  φιλονείκου.  Τό  οδν  κόψαι  τό  θέ¬ 
λημά  σου  ειρηνεύει  τάς  άρετάς  μετ'  άλλήλων,  καί  καθιστά  τό  ήγεμονικόν  άτάρα- 
χον.  Καί  τούτο  ζητεί  δ  θεός  παρά  τού  άνθρώπου  πλέον  υπέρ  πάσας  τάς  άρετάς,  τό 
ταπεινώσαι  έαυτόν  τψ  πλησίον  έν  άπασι  καί  ύποταγήναι.  Τά  δέ  γεννώντα  τήν  φι- 
λονεικίαν,  ταύτά  είσιν*  ή  πολυλογία,  τό  μεταφέρειν  λόγους  πρός  τά  έκάστψ  άρέσκον, 
ή  παρρησία,  ή  διγλιοσσία,  τό  θέλειν  στήσαι  τόν  οίκεΐον  λόγον*  ταύτα  τήν  φιλονεικίαν 
τίκτουσι*  καί  τού  έχοντος  ταύτα  ή  ψυχή  *κατοικητήριόν  έστι  πάντων  τών  παθών. 

Γ Ερμηνεία 

ΕΑΝ  κατοικής  μαζί  μέ  άλλον  αδελφόν  και  θέλης  να  γίνη  κάποιο 
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πράγμα,  ό  αδελφός  δμως  μέ  τον  όποιον  συγκατοικείς  δεν  θέλει  να  γίνη 
αΰτο,  τότε  πρέπει,  διά  να  μή  φιλονικήσητε  και  λυπηθή,  νά  υπόταξές  εις 
αυτόν  τό  θέλημά  σου,  Νά  είσαι  δε  απέναντι  τοΰ  αδελφού  σου  δπως  ένας 
προσωρινώς  φιλοξενούμενος·  νά  μή  τον  προστάξης  διά  κανέν  πράγμα  καί 
νά  μη  θέλησης  νά  φαίνεσαι  άνώτερός  του.  Έάν  σοΰ  έπιβάλη  νά  κάνης 
κάτι,  που  συ  δεν  το  θέλεις,  πολέμησε  εναντίον  τοΰ  θελήματος  σου,  μέχρις 
δτου  κάμης  αυτό  που  διετάχθης,  διά  νά  μή  τον  στενοχωρήσης  καί  χάσης 
τήν  αρμονικήν  καί  ειρηνικήν  συγκατοίκησιν  μαζί  του.  Έάν,  π.χ.,  σοΰ 
είπή·  ήιησε  μου  κάτι,  έρώτησέ  τον  ήρεμα*  τί  θέλεις  νά  σοΰ  κάμιο;  Καί  έάν 
σέ  άφήση  εις  τήν  διάθεσίν  σου  άπαντών,  κάνε  δ, τι  θέλεις,  τότε  έτοίμασέ 
του  δ.τι  εύρίσκεται,  μέ  φόβον  Θεοΰ. 

Έάν,  κατά  τήν  συζήτησίν  σας,  αναφέρετε  ρητόν  έκ  της  Αγίας 
Γραφής,  εκείνος,  που  γνωρίζει  τό  ρητόν,  ας  ύποτάξη  τό  θέλημά  του  εις 
τον  αδελφόν  του.  όπόταν  θά  άναπαύση  καί  θά  χαροποιήση  τον  αδελφόν 
του.  Διότι  ή  βαθυτέρα  έννοια  τοΰ  ρητοϋ  είναι  τό  νά  ταπεινωθής  εις  δλα 
ενώπιον  τοΰ  άδελφοΰ  σου. 

Εκείνος  λοιπόν,  που  έχει  συνεχώς  εις  τον  νοΰν  του  τήν  κρίσιν,  τήν 
όποιαν  πρόκειται  νά  αντιμετώπιση  εις  τό  άδέκαστον  βήμα  τοΰ  Κριτοΰ,  πού 
θά  παρασταθή  κατά  τήν  Δευτέραν  1  Ιαρουσίαν,  κάμνει,  άπό  εδώ,  δ, τι  ήμ- 
πορεΐ,  διά  νά  μή  σφραγισθή  τό  στόμα  του,  κατά  τήν  φρικτήν  εκείνην 
ώραν,  ά>στε  νά  μή  εύρίσκη  νά  εΐπη  ούδεμίαν  απολογίαν. 

Έάν  θελήσητε  νά  ύπάγητε  εις  κάποιαν  μικράν  εργασίαν,  νά  μή 
περιφρόνηση  ό  ένας  τον  άλλον  καί  έξέλθη  μόνος,  έγκαταλείπων  τον  α¬ 
δελφόν  του  εις  τό  κελλίον  νά  ελέγχεται  άπό  τήν  συνείδησίν  του.  ”  Ας  εϊπη 
εις  αυτόν  μέ  αγάπην  θέλεις  νά  ύπάγωμεν  μαζί;  Καί  έάν  ΐδη  δτι  ό  αδελφός 
αύτοΰ  αναπαύεται,  κατά  τήν  ώραν  έκείνην,  ή  είναι  σωματικά  ασθενής, 
ας  μή  λογομαχήση,  δτι  τώρα  είναι  ώρα,  πού  πρέπει  νά  πηγαίνωμεν,  άλλ’ 
ας  άναβάλη  καί  άς  έπιστρέψη  εις  τό  κελλίον  του,  άπό  εΰσπλαγχνικήν 
προς  τον  αδελφόν  αγάπην.  Προσέχετε  δέ  νά  μή  έναντιωθήτε  εις  τον  αδελ¬ 
φόν  σας  εις  ούδεμίαν  περίπτωσιν,  διά  νά  μή  τον  στενοχωρήσητε. 

Έάν  συγκατοικήτε  καί  έργάζεσθε  όποιοδήποτε  έργόχειρον,  είτε 
μέσα  είς  τό  κελλί  είτε  έξιο  άπό  τό  κελλί.  καί  σέ  φωνάξη  ό  αδελφός 
σου.  μή  τοΰ  εϊπης*  περίμενε  ολίγον,  διά  νά  αποτελειώσω»  τό  έργόχειρον 
αυτό,  άλλ’  άμέσως  νά  ύπακούσης.  Έάν  συγκατοικής  μέ  κάποιον,  ή  φιλο- 
ξενεΐσαι  κάπου  καί  λάβης  κάποιαν  έντολήν.  πρόσεξε,  δι’  όνομα  τοΰ  Θεοΰ, 
νά  μή  καταφρονήσης.  τήν  έντολήν  αυτήν,  καί  έπιδιώξης,  είτε  κρυφίως 
είτε  φανερώς.  νά  τήν  παραβής. 

Έάν  συγκατοικής  μέ  τον  πνευματικόν  σου  πατέρα  ή  μέ  άδελφόν, 
πρόσεχε  νά  μή  διατηρής  κρυφίιος  φιλίαν  μέ  κάποιον  άλλον  πού  δέν  θέλεις 
νά  τό  μάθουν  οί  άδελφοί  πού  συγκατοικούν  μαζί  σου·  διότι  τοιουτοτρό¬ 
πως  καί  τον  εαυτόν  σου  καί  έκεϊνον  παρασύρεις  είς  τήν  απώλειαν.  Μέ 
τον  τρόπον  πού  υποτάσσεται  τό  ζώον  είς  τον  άνθρωπον,  πρέπει  καί  κάθε 
άνθρωπος  νά  ύποτάσσηται  είς  τον  πλησίον  του,  χάριν  τοΰ  Θεοΰ.  Καί 
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όπως  ακριβώς  το  £ώον  δεν  έχει  θέλημα,  οΰτε  γνώμην  ιδικήν  του,  έτσι 
και  εγώ  πρέπει  να  κάμνω  όχι  μόνον  απέναντι  εκείνου,  με  τον  όποιον  συγ¬ 
κατοικώ,  αλλά  κα'ι  απέναντι  εκείνου,  πού  μοΰ  εναντιώνεται  και  νά  υπο¬ 
τάξω  την  γνώμην  μου  εις  τον  άγνοοΰντα  και  τό  θέλημά  μου  εις  τον  άνόη- 
τον.  Καί  τότε  θά  γνωρίσω  επακριβώς  τον  εαυτόν  μου  καί  θά  άντιληφθώ 
τί  με  βλάπτει·  έκεΐνος,  πού  έχει  πεποίθησιν  εις  την  αρετήν  του  καί  τό  δί¬ 
καιόν  του  καί  επιμένει  εις  τό  θέλημά  του,  δεν  δύναται  νά  αποφυγή  την  έ- 
χθραν,  ούτε  νά  άναπαυθή  ψυχικά,  ούτε  νά  ίδη  εις  ποια  σημεία  υστερεί. 
Ό  τοιοΰτος,  ότ αν” έξέλθη  τού  σώματός  του  (όταν  δηλαδή  άποθάνη)  είναι 
δύσκολον  νά  εύρη  εύσπλαγχνίαν  από  τον  Θεόν. 

Σύ  λοιπόν,  αδελφέ,  νά  μη  αγαπάς  τά  μαλώματα,  διά  νά  μη  κα¬ 
τοίκηση  κάθε  ποντ]ρία  εντός  σου-  ούι ε  από  μόνος  σου  νά  νομίζης  ότι  είσαι 
συνετός,  διά  νά  μή  πέσης  εις  τά  χέρια  τών  εχθρών  σου.  Συνήθιζε  την  γλώσ¬ 
σαν  σου  νά  λέγη*  συγχώρεσέ  με,  καί  τότε  θά  έλθη  ή  ταπείνωσις  επάνω 
σου.  Τό  νά  ύποτάξης  τό  θέλημά  σου  εις  τον  πλησίον  συμβαίνει,  διότι  ό 
νους  βλέπει  τάς  άρετάς·  άντιθέτως  τό  νά  έπιμένης  εις  τό  θέλημά  σου  καί 
νά  εναντιώνεσαι  προς  τον  πλησίον,  φανερώνει  αγνωσίαν. 

(  Φρόντισε  λοιπόν,  αγαπητέ,  νά  ύποτάξης,  εις  όλας  τάς  περιπτοόσεις, 
τό  θέλημά  σου  εις  τον  πλησίον,  διότι  τό  νά  έπιμένης  εις  τό  θέλημά  σου 
καταστρέφει  όλας  τάς  άρετάς·  εκείνος,  πού  σκέπτεται  όρθώς,  κόπτει  μέ 
πραότητα  τό  θέλημά  του,  διότι  φοβείται  ώς  δράκοντα  την  φιλονεικίαν 
επειδή  ή  φιλονεικία  καταστρέφει  κάθε  πνευματικήν  οικοδομήν  καί  σκοτίζει 
τήν  ψυχήν,  διά  νά  μή  ίδη  τό  φώς  τών  αρετών.  Τό  κατηραμένον  αυτό  πά¬ 
θος  άναμιγνύεται  μέ  τάς  άρετάς,  μέχρις  ότου  τάς  καταστρέψη.) 

Δι’  αυτό  λοιπόν  καί  ό  Κύριος  ημών  Ιησούς  Χριστός,  δεικνύων 
εις  ημάς,  ότι  εάν  ό  άνθρωπος  δεν  κόψη  αυτό  τό  άτιμον  πάθος,  δεν  ήμ- 
πορεΐ  νά  προκόψη  κατά  Θεόν,  δεν  άνέβη  εις  τον  Σταυρόν,  παρά  άφοϋ 
προηγουμένως  έξεδίωξε  τον  Ιούδαν  από  τον  κύκλον  τών  μαθητών 
(Ίωάν.  ιγ',  25 — 31).  Διότι  τό  πάθος  της  φιλονεικίας  τό  παρακολουθούν 
όλα  τά  κακά  καί  όλα  όσα  μισεί  ό  Θεός  κατοικούν  εις  τήν  ψυχήν  τού  φι- 
λονείκου.  Μέ  τό  νά  κόψης  λοιπόν  τό  θέλημά  σου,  ειρηνεύουν  μεταξύ  των 
αι  άρεταιΤ  καί  τό  ηγεμονικόν  τής  ψυχήςΓ  καθίσταται  άτάραχον.  Αυτό 
ακριβώς  ζητεί  ό  Θεός,  περισσότερον  από  όλας  τάς  άλλας  άρετάς.  τό  νά 
ταπεινωθή  ό  άνθριοπος  εις  τον  πλησίον  καί  νά  ύποταχθή  ενώπιον  αυτού 
εις  όλα.  Εκείνα  πού. γεννούν  τήν  φιλονεικίαν  είναι  τά  έξης:  ή  πολυλο- 
γία.  τό  νά  μεταφέρη;  είζ  τον  καθένα  λόγους  πού  τού  άρέσουν.  ή  έλευθε- 
οΐοτης.'  ή  διποοσωπία.  τό  νά  θέλη~  νά  επικράτηση  6  λόγος  σου*  όλα  αυτά 
νουν  τήν  φιλονεικίαν  καί  ή  ψυχή  αυτού  που  εχει  αυτά  τά  ελαττώματα 
είναι  κατοικητήριον  όλων  τών  παθών. 


ΣΤ  .  Τοΰ  Άββά  Μάρκου 
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άλλα  δι’  ών  δ  πνευματικός  παρακελεύεται  νόμος-  δι’  ύπομονής  και  προσευχής  καί 
μονολογίστου  έλπίδος. 

'Ερμηνεία 

ΝΑ  μή  δοκιμάζης  πράγμα  δύσκολον  ή  νά  μή  έπιχειρης  νά  ξεδιαλύ- 
νης  ζήτημα  της  Γραφής  μέ  φιλονεικίαν,  άλλα  με  εκείνα  τά  μέσα,  που  δια- 
τάσσει  ό  πνευματικός  νόμος-  δηλαδή  μέ  την  υπομονήν,  την  προσευχήν,  καί 
την  σταθερόν  ελπίδα. 

Ζ'.  Έν  τω  Γβροντικω 


ΕΛΕΓΟΝ  περί  τοϋ  Άββά  Ποιμένος,  δτι  καλούμενος  είς  τδ  φαγεΐν  παρά  τδ 
Θέλημα  αύτοΰ,  ά  π  ή  ρ  χ  ε  τ  ο  δακρύων,  ΐνα  μή  παρακούση  τοϋ  άδελφοϋ 
αύτοΰ  καί  λύπηση  αότόν-  αδελφού  δέ  λέγω ,  τοϋ  συνοικοϋντος  αύτφ-  ήτοι  τοϋ  ’Αββά 
Άνούβ  ή  τίνος  τών  λοιπών,  οίς  συνώκει. 

2.  Αδελφός  ήρώτησε  τδν  Άββάν  Ποιμένα  λέγων-  πώς  δφείλουσιν  είναι  οί 
έν  τψ  κοινοβίω ;  καί  άπεκρίθη  δ  γέρων,  δτι  δ  καθήμενος  είς  κοινύβιον  δφείλει  πάντας 
ώς  ενα  βλέπειν  καί  τηρεϊν  τδ  στόμα  καί  τούς  οφθαλμούς  αύτοΰ,  καί  αναπαύεται. 

Ερμηνεία 


ΕΛΕΓΟΝ  διά  τον  Άββάν  Ποιμένα,  δτι  δταν  εκαλείτο  διά  νά  φά- 
γη,  χιορίς  νά  θέλη,  μετέβαινε  μέ  δάκρυα,  διά  νά  μή  παρακούση  τον  άδελ- 
φόν  του  καί  τον  λύπηση.  Αδελφόν  δέ  εννοώ  τον  συγκάτοικόν  του,  δηλαδή 
τον  Άββάν  Άνούβ  ή  κάποιον  άλλον,  άπό  αυτούς,  μέ  τούς  όποιους  συγ¬ 
κατοικούσε. 

2.  "Ενας  άδελφός  ήρώτησε  τον  Άββάν  Ποιμένα : 

—  Πάτερ,  πώς  πρέπει  νά  είναι  αυτοί,  πού  μένουν  είς  τό  κοινόβιον; 

— Εκείνος,  πού  μένει  είς  κοινόβιον  —  άπήντησεν  ό  Άββάς  Ποι- 
μήν —  πρέπει  νά  βλέπη  δλους  τούς  Μοναχούς  ώς  ένα  άδελφόν  καί  νά  προ- 
σέχη  τό  στόμα  του  καί  τά  μάτια  του,  όπόταν  καί  θά  άναπαύεται. 
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"Οτι  πάντα  τά  γινόμενα  δικαιοσύνη  Θεόν  γίνεται ’  διό  δει  τον  πιστόν  τή 
προνοία  άει  άκολονθεϊν  καί  μή  τό  οίκεΐον  έπιζητειν  θέλημα,  άλλά  τό 
τοϋ  Θεοϋ'  ό  γάρ  οϋτω  πάντα  ποιων  ή  δεχόμενος  αναπαύεται. 

Ότι  δλα  δσα  γίνονται,  διά  τής  δικαιοσύνης  τοϋ  Θεόν  γίνονται *  δι 
αυτό  πρέπει  ο  ηιστδς  νά  άκολονθή  πάντοτε  την  θείαν  Πρόνοιαν 
και  νά  μή  επιδιώκη  τό  θέλημά  του,  άλλά  νά  έπιζητή  τό 
θέλημα  τον  Θεοϋ'  διότι  δποιος  τοιουτοτρόπως 
ενεργεί  ή  δέχεται  τά  γεγονότα,  αναπαύε¬ 
ται  ψνχικώς. 


Α'.  Έν  τώ  Γεροντικώ 


ΙΠΕ  γέρο)ν*  εάν  άσθενήσης  καί  αίτησές  πράγμα  λαβειν  παρά  τίνος 
/\Λ  εις  χρείαν  σου  καί  μή  δώση  σοι,  μή  θλιβής  κατ’  αυτού,  άλλ’  είπε*  δτι 
εί  ήμην  άξιος  λαβειν,  έπληρ  οφόρησεν  άν  δ  Θεδς  τον  αδελφών  δούναι  μοι 
Μ  αγάπην. 

ΛΓ  2.  Είπε  πάλιν*  εάν  κρατηθής  εις  αγάπην  καί  βάλωσί  σε  εις  τον 

έλάχιστον  τόπον,  μή  γογγύση  δ  λογισμός  σου,  άλλά  λέγε  δτι  ουδέ  ώδε 
ήμην  άξιος*  τούτο  γάρ  γίνωσκε,  δτι  ουδέ  μία  θλιψις  έρχεται  τφ  άν- 
θρώπφ,  εί  μή  άνωθεν  έκ  Θεού  προς  δοκιμήν  ή  διά  τάς  αμαρτίας  αυτού* 
καί  δ  μή  κρατών  ούτως,  ου  πιστεύει  δτι  δ  Θεδς  κριτής  δίκαιός  έστιν. 

3.  Διηγειτό  τις  γέρων,  δτι  ποτέ  συναχθέντων  τών  Πατέρων  ώφελείας  χά- 
ριν,  άναστάς  είς  έξ  αυτών,  λαβών  το  μικρόν  κερβικάριον  τό  επικείμενον  τφ  καθίσματι 
αύτου,  έβαλεν  επάνω  τών  ώμων  αυτού,  καί  κρατών  ταις  δύο  χερσίν  έστη  έν  μέσορ 
πάντων  κατά  άνατολάς  βλέπων’  καί  ηϋξατο  λέγων*  δ  Θεός  έλέησόν  με*  καί  άπεκρί- 
νετο  προς  εαυτόν  καί  έλεγεν’  εί  θέλεις  ϊνα  σε  ελεήσω,  θές  δπερ  βαστάζεις  καί  ελεώ 
σε*  καί  πάλιν  έλεγεν*  δ  Θεός  έλέησόν  σε*  καί  άπεκρίνετο  έαυτφ*  είπόν  σοι,  θές  δπερ 
βαστάζεις  καί  έλεώ  σε*  τούτο  δέ  επί  πολύ  ποιήσας,  έκάθισε*  καί  λέγουσιν  αύτώ  οί 
Πατέρες*  είπε  ήμίν  τί  έστιν  δ  έποίησας;  καί  άπεκρίθη  αύτοΐς*  τό  κερβικάριον,  δπερ 
έβάσταζον  επί  τών  ώμων  μου,  τό  θέλημά  μου  έστί*  καί  παρεκάλουν  τον  θεόν  ίνα 
μετ’  αυτού  έλεήση  με*  καί  είπέ  μοι*  άφες  δ  βαστάζεις  καί  έλεώ  σε.  Καί  ήμεΐς  ούν, 
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φησιν,  εΐ  θέλομεν  έλεηθήναι  ύπό  τού  θεού,  άφήσωμεν  τά  ίδια  θελήματα  καί  τυγ- 
χάνομεν  έλέους. 

Ερμηνεία 

ΕΝΑΣ  Γέρων  ασκητής  είπεν*  εάν  άρρωστήσης  καί  ζητήσης  από 
κάποιον  να  πάρης  κάτι  διά  την  ανάγκην  σου  καί  δεν  σοΰ  τό  δ  (όση,  νά  μή 
στενοχωρηθής  εναντίον  του,  αλλά  νά  είπής  εις  τον  εαυτόν  σου·  έάν  ήμουν 
άξιος  νά  τό  πάρω,  θά  ήμπορούσέν  ό  Θεός  νά  πληροφόρηση  τον  άδελφόν, 
νά  μοϋ  τό  προσφέρη  ώς  ελεημοσύνην. 

2.  Είπε  πάλιν  ό  ίδιος·  έάν  κληθης  είς  αγάπην*  καί  σε  βάλουν  εις  θέ- 
σιν  άσήμαντον,  νά  μή  γογγΰση  ό  λογισμός  σου  εναντίον  των  φιλοξενούν- 
των  αλλά  νά  λέγης  άπό  μέσα  σου·  ούτε  έδώ  δεν  ήμουν  άξιος  νά  καθήσω. 
Λιότι  τούτο  πρέπει  νά  γνωρίζης,  ότι  ούδεμία  στενοχώρια  δεν  επέρχεται 
είς  τον  άνθρωπον,  έάν  ό  Θεός  δεν  τό  έπιτρέψη  άνωθεν,  ή  χάριν  δοκιμα¬ 
σίας  της  πίστεως.  ή  διά  τάς  αμαρτίας  του.  Αυτός  δέ  πού  δεν  σκέπτεται, 
κατ’  αυτόν  τον  τρόπον,  δεν  πιστεύει  ότι  ό  Θεός  είναι  δίκαιος  κριτής. 

3.  "Ενας  Γέρ(ον  διηγείτο  ότι  κάποτε  συνεκεντρ ώθησαν  οί  Πατέρες 
χάριν  πνευματικής  (όφελείας·  έξαφνα  έσηκώθη  ένας  άπό  αύτούς  καί  έπη- 
ρε  τό  μικρόν  μαξιλάρι,  πού  ήτο  έπάνω  είς  τό  κάθισμά  του·  άφοΰ  δέ  τό 
έβαλεν  έπάνω  είς  τούς  ώμους  του  καί  τό  έκράτησε  με  τά  δύο  του  χέρια, 
έστάθη  είς  τό  μέσον  όλων  καί  βλέπων  κατά  άνατολάς  προσηυχήθη  λέγων 
Θεέ  μου,  έλέησόν  με*  συγχρόνο)ς  απαντούσε  προς  τον  εαυτόν  του·  έάν 
θέλης  νά  σε  έλεήσοι,  άφησε  αυτό  πού  βαστάζεις  καί  θά  σε  έλεήσω. 

Καί  πάλιν  έλεγε*  Θεέ  μου,  έλέησόν  με-  καί  άπαντούσεν,  έκ  νέου, 
είς  τον  έαυτόν  του-  σού  είπα,  άφησε  αύτό  πού  βαστάζεις  καί  θά  σέ  έλεήσω. 
Τήν  σκηνήν  αυτήν  έπανέλαβεν  έπί  πολλάς  φοράς  καί,  είς  τό  τέλος,  έκά- 
θισε.  Τότε  τον  έρωτούν  οί  Πατέρες: 

— Εξήγησε  μας,  τί  σημαίνει  αύτό.  πού  έκανες; 

Ό  Γέρων  τούς  άπήντησε: 

—  Τό  μαξιλαράκι,  πού  έβάσταζα  έπάνω  είς  τούς  ώμους  μου,  συμ¬ 
βολίζει  τό  θέλημά  μου*  καί  παρεκάλουν  τον  Θεόν  νά  με  έλεήση,  φέροντα 
τό  θέλημά  μου*  καί  μού  έλεγεν  ό  Θεός,  άφησε  αύτό  πού  βαστάζεις,  δηλα¬ 
δή  τό  θέλημά  σου,  καί  θά  σέ  έλεήσω. 

_ /  Καί  ημείς  λοιπόν  —  συνεπέρανεν  ό  Γέροιν  ασκητής  —  έάν  Οέλω- 

ήΓεν  νά  μάς  έλεήση  ό  Θεός,  άς  έγκαταλείψωμεν  τά  θελήματά  μας  καί  θά 
νέπιτύχωμεν,  οπωσδήποτε,  τό  θειον  έλεος. 


*  Αγάπη  είναι  ή  φιλοξενία  καί  ή  περιποίησις  ξένου  είς  κοινήν  τράπεζαν. 
Άγάπαι  εκαλούντο  καί  αί  δημόσιαι  συγκεντρώσεις  τών  πρώτων  χριστιανών,  κατά 
τάς  όποιας  παρετίθετο  προς  δλους  κοινόν  λιτόν  γεύμα. 


ΪΠΟΘΕΣΙΣ  ΜΓ' 
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Β'.  Του  Άββα  Ήσαΐου 


ΑΔΕΛΦΕ,  εάν  τί  σοι  συμβή  πράγμα,  είτε  έν  έργψ,  είτε  έν  λόγψ,  είτε  έν 
διανοία,  μή  ζήτει  τό  καθόλου  τό  σεαυτοΰ  θέλημα  μηδέ  την  σήν  άνάπαυσιν,  άλλα 
σπούδαζε  τό  θέλημα  τοΰ  θεοΰ  έρευναν  ακριβώς,  καί  τελείως  τοΰτο  ποιεΐν,  εί  καί 
κόπον  φαίνεται  εχον,  πιστεύο)ν  έξ  δλης  καρδίας  δτι  τοΰτο  συμφέρει  υπέρ  πάσαν 
φρόνησιν  άνθρωπίνην'  ή  γάρ  έντολή  αύτοϋ  ζωή  αιώνιός  έστι'  καί  οί  έκζητοΰντες 
αυτήν  ούκ  έλαττωθήσονται  παντός  άγαθοϋ. 

Ερμηνεία 


ΑΔΕΛΦΕ,  έάν  σοΰ  συμβή  κάποια  δυσκολία,  είτε  εις  την  εργασίαν 
σου.  εϊτε  εις  λόγον,  είτε  ακόμη  καί  εις  την  σκέψιν  σου,  να  μή  έπιζητής  κα¬ 
θόλου  τό  θέλημά  σου,  άλλα  να  φροντίζης  νά  άνακαλΰπτης,  μετά  προσοχής, 
τό  θέλημα  τοΰ  Θεοΰ  καί  νά  τό  έφαρμόζης  επακριβώς,  έστω  καί  εάν  πα- 
ρουσιάζη  κόπον  ή  έκτέλεσίς  του.  Νά  πιστεΰης  μέ  όλην  σου  την  καρδίαν, 
ότι  τό  θέλημα  τοΰ  Θεοΰ  συμφέρει  εις  σε  περισσότερον  άπό  κάθε  άνθρωπί- 
νην  σΰνεσιν.  Διότι  ή  έντολή  τοΰ  Θεοΰ  είναι  αιώνιος  ζωή  καί  εκείνοι  πού 
τήν  έπιζητοΰν.  δεν  θά  στερηθοΰν  άπό  κανένα  αγαθόν. 


Γ\  Τοΰ  Άββα  Μάρκου 

ΤΙΝΕΣ  φρονίμους  λέγουσι  τούς  διακριτικούς  των  αισθητών  πραγμάτων*  φρό¬ 
νιμοι  δέ  εισιν  οί  έπικρατουντες  των  ιδίων  θελημάτων.  Ό  μή  συναλλάσσων  τφ  θεψ 
τδ  έαυτου  θέλημα,  υποσκελίζεται  έν  τοις  ίδίοις  έπιτηδεύμασι,  καί  υποχείριος  των 
αντιπάλων  γίνεται.  "Οταν  λύσαι  θέλης  πράγμα  έμπεπλεγμένον,  ζήτει  περί  αύτοϋ 
τί  τφ  θεφ  άρέσκει,  καί  εύρήσεις  αύτοϋ  τήν  λύσιν  έπωφελή.  Έν  οίς  άν  πράγμασιν 
εύδοκεϊ  δ  θεός,  έν  τούτοις  καί  πάσα  ή  κτίσις  υπηρετεί*  έν  οίς  δέ  αύτδς  άποστρέφε- 
ται,  δμοίως  καί  ή  κτίσις  άντιτάσσεται.  Ό  άντιτασσόμενος  ταΐς  σκυθρωπαϊς  έπιφο- 
ραις,  ώς  ούκ  οίδεν  άντιμάχεται  τή  κελεύσει  τοϋ  θεού*  δ  δέ  καταδεχόμενος  αύτάς 
μετά  γνώσεως  αληθούς,  ούτος  κατά  τήν  γραφήν  υπομένει  τον  Κύριον.  Πειρασμού 
έπελθόντος,  μή  ζήτει  διά  τί  ή  διά  τίνος  έλήλυθεν,  άλλ’  δπως  άν  αύτδν  εύχαρίστως 
καί  άμνησικάκως  ύπομείνης. 


Ερμηνεία 


ΜΕΡΙΚΟΙ  ονομάζουν  φρονίμους  εκείνους  πού  διακρίνουν  τά  αι¬ 
σθητά  πράγματα*  φρόνιμοι  όμως  είναι  όσοι  κατορθώνουν  νά  έπιβληθούν 
εις  τά  θελήματά  των.  Εκείνος  πού  δεν  υποτάσσει  τό  θέλημά  του  εις  τον 
Θεόν,  περιπλέκεται  άπό  τά  ίδια  τά  έργα  του,  και  γίνεται  πλέον  υποχείριος 
εις  τούς  αντιπάλους  του.  "Οταν  θέλης  νά  ξεδιαλύνης  μίαν  ύπόθεσιν  μπερ- 
δεμένην,  νά  ζητής  δι’  αυτό  τί  αρέσει  εις  τον  Θεόν,  και  θά  εύρης  όπιοσδή- 
ποτε  ωφέλιμον  λύσιν  δι’  αυτό.  Εις  όσα  ζητήματα  αναπαύεται  ό  Θεός,  αυ¬ 
τά  καί  ολόκληρος  ή  κτίσις  τά  δέχεται*  άντιθέτως  όσα  άποστρέφεται  ό  Θεός, 
εις  αυτά  ομοίως  καί  ή  κτίσις  αντιτάσσεται.  Εκείνος,  ό  όποιος  εναντιώ¬ 
νεται  εις  τάς  θλιβεράς  περιστάσεις,  χωρίς  νά  τό  γνωρίζη,  αντιμάχεται 
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εις  την  διαταγήν  τοΰ  Θεού·  εκείνος  δμως,  πού  τάς  υπομένει,  διότι  γνωρί¬ 
ζει  πραγματικώς  τάς  αίτιας  τιον.  αυτός,  κατά  την  Αγίαν  Γραφήν,  περι¬ 
μένει  υπομονητικά  τον  Κύριον.  "Οταν  έλθη  πειρασμός,  νά  μη  ζητής  διατί, 

νά 

Δ'.  Του  Αγίου  Διαδόχου 

ΠΑΝΤΕΣ  οΐ  άνθρωποι  κατ’  εικόνα  έσμέν  του  θεοϋ'  τό  δέ  καθ’  δμοίωσιν 
Ικείνων  μόνον  έστί,  τών  διά  πολλής  αγάπης  τήν  εαυτών  έλευθερίαν  δουλωσάντων 
τφ  θεφ'  δτε  γάρ  ούκ  έσμέν  έαυτών,  τότε  δμοιοί  έσμεν  τφ  ήμάς  έαυτφ  δι’  αγάπης 
καταλλάξαντι. 


ή  από  ποιαν  αιτίαν  έχει  έλθει,  αλλά  νά  φροντίζης  πώς  θά  ήμπορέσης 
τον  ύπομείνης  με  περισσοτέραν  εΰχαρίστησιν  καί  άμνησικακίαν. 


Ερμηνεία 


)  ΟΛΟΙ  οί  άνθρωποι  ειμεθα  δημιουργημένοι  κατ’  εικόνα  Θεού·  τό 
νά  γίνουν  δμως  οί  άνθρωποι  καί  καθ’  όμοίωσιν  Θεού,  ανήκει  μόνον  εις 
έκείνους,  πού  άπό  πολλήν  αγάπην  υπέταξαν  την  έλευθερίαν  των  εις  τον 
Θεόν.  "Οταν  δηλαδή  δεν  άνήκωμεν  εις  τον  εαυτόν  μας,  τότε  ειμεθα  δμοιοι 
προς  Εκείνον,  πού  διά  τής  αγάπης  συνεφιλίώσεν  ήμάς  προς  τον  Εαυ¬ 
τόν  Του. 

Ε'.  Έν  τώ  Γεροντικω 


ΕΙΠΕΝ  δ  Άββάς  Ισίδωρος*  ή  σύνεσις  των  άγιων,  αυτή  έστί*  τό 
έπιγνώναι  τό  Θέλημα  τοΰ  Θεοΰ*  πάντων  γάρ  περιγίνεται  ό  άνθρωπος  έν  τη 
ύπακοή  τής  αλήθειας,  δτι  είκών  καί  δμοίωμα  του  θεοΰ  έστι. 
Πάντων  δέ  τών  παθών  δεινότερόν  έστι  τό  άκολουθεϊν  τή  έαυτοΰ  καρδία, 
ήγουν  πείθεσθαι  τψ  ίδίψ  θελήματι,  καί  μή  τφ  νόμω  τοΰ  Θεοΰ,  δ  κατ’  άρχάς  μέν  τω 
άνθρώπψ  φαίνεται  ώς  άνάπαυσίν  τινα  εχον,  ύστερον  δέ  γίνεται  αύτψ  εις  πένθος, 
άγνοήσαντι  τό  μυστήριον  τής  θείας  οικονομίας  καί  μή  ευρόντι  τήν  δδόν  τοΰ  Θεοΰ 
ίνα  πορευθή  έν  αυτή  . 


'Ε  ρ  μ  η  ν  ε  ί  α 

Ο  ΑΒΒΑΣ  Ισίδωρος  εΐπεν  ή  φρονιμάδα  των  'Αγίων  είναι,  δτι 
έγνώρισαν  ακριβώς  τό  θέλημα  τού  Θεού.  Διότι  δλα  τά  νικά  ό  άνθρωπος 
διά  της  ύπακοής  εις  τήν  αλήθειαν,  επειδή  είναι  είκών  καί  ομοίωμα  τού 
Θεού.  ’Από  δλα  δέ  τά  πάθη  τό  πιο  φοβερόν  είναι  νά  άκολουθή  κανείς  τάς 
εμπνεύσεις  τής  καρδίας  του,  νά  ύπακούη  δηλαδή  εις  τό  θέλημά  του,  καί 
δχι  εις  τον  νόμον  τού  Θεού.  Αυτό  τό  πάθος  φαίνεται,  κατ’  άρχάς,  δτι 
άναπαύει  τον  άνθρωπον  κάπως,  ύστερα  δμως  μεταβάλλεται  μέσα  του  εις 
πένθος,  επειδή  παρέβλεψε  τό  μυστήριον  τής  θείας  οικονομίας  καί  δεν 
άνεύρε  τήν  οδόν  τού  Θεού,  διά  νά  τήν  άκολουθήση. 


ΥΠΟΘΕΣΙ Σ  ΜΔ' 


Ότι  η  ταπεινοφροσύνη  τοϊς  δαίμοσιν  άνάλωτος  δλως  έστί  και  τις  η  τής 
ταπεινοφροσύνης  γένεσις  και  τις  ή  δύναμις'  καί  δτι  υπέρ  πάσας  τάς 
άρετάς  η  ταπείνωσις  καί  μόνη  σνντόμως  σώζει  τον  άνθρωπον. 

" Οτι  ή  ταπεινοφροσύνη  είναι  τελείως  ακατανίκητος  από  τους  δαί¬ 
μονας,  και  πώς  γεννάται  ή  ταπεινοφροσύνη  και  ποία  είναι 
ή  δύναμίς  της'  δτι  η  ταπείνωσις  περισσότερον  από 
δλας  τάς  άρετάς  εχει  την  δύναμιν  και  μόνη 
της  νά  σώση  τον  άνθρωπον. 

-θ — 6 — ©06 — 

Α\  Έν  τω  βίω  τοΰ  '  Αγίου  Παχωμίου 

ΙΣ  άνήρ  Σιλβανός  καλούμενος  άπό  μίμων,  τή  μονή  τού  'Αγίου  Πα¬ 
χωμίου  προσήλθε,  θέλων  άποτάξασθαΓ  καί  μηνυθέντος  περί  αύτοΰ  τώ 
όσίφ,  καλέσας  αυτόν  λέγει  πρός  αΰχόν'  βλέπε,  αδελφέ,  δχι  κόπος  έστί 
ψ  καί  χρεία  νηφούσης  ψυχής,  καί  σώφρονος  λογισμού  πρός  χό  δυνηθήναι 
μεχά  χήν  χάριν  χού  θεού  άνχισχήναι  πρός  χόν  θλίβονχα,  τής  προτέρας 
μάλιστα  συνήθειας  ώθούσης  έπί  τό  χείρον.  Καί  συνταξαμένου  αυτού 
πάντα  ποιεΐν,  κατά  τήν  διδαχήν  τού  Μεγάλου,  είσεδέξατο  αυτόν  ό  Πα¬ 
τήρ.  Ούτος  έπί  πολύν  χρόνον  άγωνισάμενος,  αύθις  ήρξατο  καταμελεΐν 
τής  έαυτού  σωτηρίας  καί  ελκεσθαι  πρός  σπατάλην,  καί  ταΐς  εύτραπε- 
λίαις  θέλγεσθαι,  Ιτι  μην  καί  τά  τής  θυμέλης  άσεμνα  ρήματα  άδεώς  μεταξύ  τών  άδελ- 
φών  τραγιρδεΐν.  Τούτον  καλέσας  ό  “Αγιος,  μετά  εικοσαετή  τής  άσκήσεως  χρόνον, 
έκέλευσεν  έπί  τών  αδελφών  άποδυθήναι  τό  σχήμα  τού  Μοναχού  καί  λαβόντα  τά  κο¬ 
σμικά  ίμάτια  έκβληθήναι  τής  μονής. 

Ό  δέ  πεσών  πρός  τοΐς  ποσί  τού  άγιου  γέροντος,  παρεκάλει  λέγων*  Ιτι  τούτο 
συγχώρησόν  μοι,  Πάτερ,  καί  πιστεύω  εις  τόν  σώζοντα  τούς  άσθενεΐς  δεσπότην,  δτι 
περ  Ιξεις  με  μετανοοΰντα  έφ’  οίς  έν  άμελεία  διήγον,  ώς  τε  σε  ήσθέντα  έπί  τή  μετα¬ 
βολή  τής  ψυχής  μου  εύχαριστήσαι  τψ  θεφ.  Ό  δε  Μέγας  άποκριθείς  λέγει  πρός  αυ¬ 
τόν*  οίδας  πόσα  σε  έβάστασα,  ώς  άναγκασθήναί  με  καί  πληγαΐς  πολλάκις  σοι  χρή- 
σασθαι,  μηδέποτε  έπ’  άλλον  άνθρωπον  τοιοΰτόν  τι  ένδειξάμενον  ή  κάν  έκτεΐναι  χεΐρα 
πρός  τινα  βουληθέντα'  έπί  σοΰ  δέ  μόνου  τούτο  ήναγκαζόμην  ποιεΐν,  μάλλον  σοΰ  τοΰ 
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τυπτομένου  άλγών  τήν  ψυχήν  τώ  τής  συμπάθειας  δεσμώ"  ούδενός  γάρ  έτέρου  ένεκεν, 
άλλ"  ή  δια  τήν  σωτηρίαν  τήν  σήν  τούτο  ποιεΐν  έ δάκου ν,  δπως  καν  οΰτω  δυνηθώ  διορ- 
Οώσασθαί  σε  των  πταισμάτων. 

Εί  τοίνυν  τοσαύτας  παραινέσεις  δεξάμενος  επί  τδ  κρεΐττον  έλθεΐν  ούκ  ήβου- 
λήθης,  ούτε  μήν  πληγαΐς  αίκιζόμενος  αίρήσασθαι  τδ  συμφέρον,  πώς  δύναμαι  εγώ 
έπί  πολύ  μέλος  νενοσηκδς  τη  ποίμνη  του  Χριστού  συγχωρειν  συναγελάζεσθαι,  μή¬ 
πως  ή  τού  ένός  ψώρα  πάσι  συναναχριυσθεΐσα,  ούκ  ολίγον  τής  αδελφότητος  λυμανεΐται 
μέρος;  Ούτως  ούν  τού  ΙΙατρδς  ένισταμένου  κάκείνου  έπί  πλείον  τήν  παράκλησιν 
έπεκτείνοντος,  οιαβεβαιουμένου  τε  διορθοΰσθαι  έαυτδν  τού  λοιπού,  Ιγγύας  παρ’  αυτού 
ήτει  δ  Παχώμιος,  ώς  τε  μή  τοΐς  αύτοΐς  αύτδν  έπιμένειν  πάλιν. 

ΙΙετρωνίου  τοίνυν  άνδρδς  αγίου  καί  θαυμαστού  άναδεξαμένου  αύτδν  έφ’  οίς 
ύπισχνεΐτο,  συνεχιόοησεν  αύτώ  ό  μακάριος"  καί  έπευξάμενος  παρέδο)κε  τφ  Πετρο)- 
νίιρ.  Ό  δέ  τυχών  τής  άφέσεως,  ούτως  έαυτδν  έταπείνωσεν,  ώς  τε  αύτδν  τύπον  καί 
υπογραμμόν  γενέσθαι  πολλοΐς,  μάλλον  δέ  καί  πάση  τη  άδελφότητι,  κατά  πάσαν  μέν 
αρετήν  εύσεβείας,  έξαιρέτιος  οέ  έν  τοΐς  κατά  Θεόν  όάκρυσιν,  ώς  καί  έσθίοντος  αύτού 
πολλάκις  τήν  των  δακρύων  φοράν  ποταμηδόν  χέεσθαι,  καί  μή  δύνασθαι  αύτδν  έπι- 
σχεΐν,  άλλά  συμμίγνυσθαι  καί  αύτή  τή  αναγκαία  τροφή  καί  πληροΰσθαι  επ’  αύτώ 
τδ  Δαβιτικόν  έκεΐνο  λόγιον'  το,  «σποδόν  ώσεί  άρτον  εφαγον,  καί  τδ  πόμα  μου  μετά 
κλαυθμού  έκίρνων». 

Λεγόντιον  δέ  αύτφ  τών  αδελφών  μή  έπί  ξένων  ή  δλως  ετέρων  τινών  τούτο 
έποίει,  διϊσχυρίζετο  λέγων,  δτι  πολλάκις  βουληθείς  έγκρατεύσασθαι  ταύτης  μάλιστα 
τής  αιτίας,  δλο)ς  ούκ  ήδυνήθην.  Λύτών  δέ  πάλιν  δυνατόν  είναι  λεγόντων,  καθ’  έαυτδν 
μέν  έν  κατανύξει  τούτο  ποιεΐν  καί  έν  τή  προσευχή,  έπί  δέ  τής  τραπέζης  έσθίοντα 
έγκρατεύεσθαι  (δύναται  γάρ,  έφασκον,  ψυχή  καί  χωρίς  τών  έξωθεν  δακρύων  πάντοτε 
έν  κατανύξει  είναι)  καί  άναγκαζόντων  μαθεΐν  τίνος  ένεκεν  βρέχεται  τοΐς  δάκρυσι, 
μάλλον  δέ  καί  κωλυόντων  (έρυθριάν  γάρ,  έλεγον,  πολλούς  έξ  ήμών  εις  σέ  βλέποντας 
καί  μήτε  έσθίειν  δύνασθαι)  ,  έκεΐνος  φησί  προς  αύτούς'  ού  βούλεσθε, 
αδελφοί,  ίνα  κλαύσω  ορών  άγιους  ύπηρετοΰντας 
μ  ο  ι,  ών  καί  δ  κονιορτδς  τών  ποδών  μέγας  έμοί,  καί  ών  ούδόλως  έγώ  άξιος  είμί; 
ούκ  δφείλω  ούν  πενθείν; 

Είπατέ  μοι  δτι  άπδ  θυμέλης  άνθρωπος  υπηρετούμαι  ύπό  τοιούτων  άγιων  άν- 
δρών.  Πενθώ  ούν,  αδελφοί  μου,  φοβούμενος  έφ’  έκάστης,  μήπως  κατά  Δαθάν  καί 
’Λβειρών  τούς  βεβήλους  καταποθώ,  έπιχειρούντων  πονηραΐς  προαιρέσεσι  καί  χερσίν 
ού  καθαραΐς  θυμιάν  εις  τά  άγια,  δτι  τοσαύτην  γνώσιν  δεξάμενος,  τής  κατά  ψυχήν 
άμελώ  σωτηρίας.  Διά  τούτο  ούκ  έπαισχύνομαι  τούτο"  οίδα  γάρ  τάς  πολλάς  μου  άμαρ- 
τίας"  διό  εί  καί  αύτήν  τήν  ψυχήν  έπέδωκα,  ξένον  ούδέν  έποίουν. 

Τούτου  ούτω  καλώς  άγωνιζομένου  έπί  πολύ,  διεμαρτύρατο  περί  αύτού  έπί 
πάντο)ν  δ  Μέγας  ειπών"  ιδού,  αδελφοί,  διαμαρτύρομαι  ένώπιον  τού  θεού,  δτι  άφ’ 
ού  τδ  κοινόβιον  τούτο  γέγονεν,  ούδένα  έκ  πάντων  τών  συνόντων  μοι  αδελφών  οίδα 
μιμησάμενόν  με,  έκτδς  ένός.  ’Λκούσαντες  δέ  ταΰτα  οί  άδελφοί,  οΐ  μέν  ώοντο  τούτον 
είναι  Θεόδωρον,  οί  δέ  Πετρώνιον,  οί  δέ  ’Ορσίσιον.  ΙΙυθομένου  ούν  τού  Θεοδώρου 
περί  τίνος  “λέγει,  ούκ  έβούλετο  δ  μέγας  είπεΐν.  Αύτού  δέ  πάλιν  σφοδρότερον  έπιμένον- 
τος,  καί  τών  άλλων  μεγάλων  άδελφών  παρακαλούντων,  τις  άν  εϊη  ούτος,  μαθεΐν, 
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άπεκρίθη  ό  Μέγας  λέγων"  εί  ήπιστάμην  δτι  κενοδοξεϊν  είχεν  έπαινούμενος,  περί  ου 
μέλλω  λέγειν,  ούκ  αν  συνέστησα  τόν  τοιούτον'  αλλ'  έπειδή  χάριτι  Χρίστου  οίδα  δτι 
έπαινούμενος  μάλλον  ταπεινοί  έαυτόν,  δια  τοΰτο,  προς  το  μιμεΐσθαι  υμάς  τδν  τούτου 
τρόπον,  άφόβως  επί  πάντων  υμών  μακαρίσω  αυτόν. 

Σύ  μέν  γάρ,  ώ  Θεόδωρε,  καί  δσοι  είσί  κατά  σέ  εν  τη  μονή  άγωνιζόμενοι,  8ή- 
σαντες  τόν  διάβολον  ώς  στρουθίον  υπό  τούς  πόδας  υμών  έθεσθε,  καί  καθ’  έκάστην  διά 
τής  χάριτος  τοΰ  Κυρίου  καταπατείτε  τούτον  ώς  χώμα-  αλλ’  εάν  άμελήσητε  έαυτών, 
άναστάς  υπό  τούς  πόδας  υμών  κείμενος  ό  διάβολος,  έπαναστήσεται  ύμΐν. 

Ό  δε  άδελφός  Σιλβανός,  ό  πρό  χρόνου  ολίγου  έκβληθήναι  παρ’  ήμών  τής 
μονής  μέλλων  διά  την  αμέλειαν  αυτού,  ούτος  νύν  έχειρώσατο  παντελώς  τόν  διάβολον 
καί  έξηφάνισεν  αύτόν,  ώς  μή  δύνασθαι  ετι  φανήναι  παρ’  αύτφ,  τή  υπερβολή  τής 
έαυτοΰ  ταπεινοφροσύνης  εις  τέλος  νικήσας  αύτόν'  καί  ημείς  μέν,  ώς  έχοντες  έργα 
δικαιοσύνης,  θαρρείτε  έφ’  οΐς  ήδη  έπράξατε,  ούτος  δέ,  δσον  αγωνίζεται,  τοσοΰτον 
έαυτόν  άδόκιμον  άπασιν  έπιδείκνυσιν,  εξ  δλης  αυτού  ψυχής  καί  διανοίας  άχρεΐον 
αύτόν  ένθυμούμενος  είναι"  διά  τούτο  γάρ  καί  τό  δακρύειν  πρόχειρον  έχει,  έκ  τού  πρό¬ 
χειρον  έαυτόν  έξευτελίζειν  καί  μή  λογίζεσθαι  μηδέν  τών  παρ’  αυτού  γινομένων  κα¬ 
τορθωμάτων-  ούδέν  γάρ  οΰτ ω  τόν  διάβολον  έκνευρίζει,  ώς  ή  μετά  πρακτικής  δυνά- 
μεως  ές  δλης  ψυχής  γινομένη  ταπεινοφροσύνη. 

Ούτως  οδν  άγωνιζόμενος  ό  Σιλβανός  εν  άλλοις  οκτώ  έτεσι  πρός  τοΐς  είκοσι 
τοίς  πρώην,  έτέλεσε  τόν  δρόμον,  μαρτυρηθείς  υπό  τού  οσίου,  καί  περί  τής  εξόδου 
αυτού  είπόντος  δτι  πλήθος  Αγγέλων  είδε  μετά  χαράς  μεγάλης  την  ψυχήν  αυτού 
παραλαβόν,  οι  καί  πρός  ούρανόν  άναδραμόντες,  ταύτην  ώς  θυσίαν  έκλεκτήν  προσή- 
γαγον  τώ  Χριστώ. 

Ερμηνεία 

ΕΝΑΣ  άνθρωπος,  ονομαζόμενος  Σιλβανός,  που  ήτο  προηγουμένως 
θεατρίνος,  προσήλθεν  εις  την  Μονήν  τοΰ  'Αγίου  ΓΙαχωμίου,  θέλων  νά 
άρνηθή  τόν  κόσμον,  και  νά  γίνη  Μοναχός.  Μόλις  τόν  ανήγγειλαν  εις  τόν 
"Οσιον,  τόν  καλεΐ  και  τοΰ  λέγει. : 

—  Πρόσεχε,  αδελφέ,  διότι  ή  Μοναχική  ζωή  απαιτεί  κόπον  καί  έχει 
ανάγκην  από  άγρυπνον  ψυχήν  καί  φρόνιμον  σκέψιν,  διά  νά  ήμπορέσης, 
με  την  χάριν  τοΰ  Θεοΰ,  νά  άντισταθής  πρός  αύτόν,  που  μάς  στενοχωρεί, 
δεδομένου  μάλιστα,  ότι  ό  προηγούμενος  βίος  σου  εις  τά  θέατρα  σπρώ¬ 
χνει  τήν  ψυχήν  σου  πρός  τό  χειρότερον. 

Καί  άφοΰ  συνεφώνησεν  ό  Σιλβανός,  ότι  θά  έκτελή  όλα  όσα  τόν 
εν  ό  Μεγάλος,  τόν  έδέχθη  εις  τήν  άδελφότητα.  Αύτός  λοιπόν  άφοΰ 
ήγωνίσθη  επί  πολύν  χρόνον,  ήρχισε  πάλιν  νά  παραμελή  τήν  σωτηρίαν  του 
καί  νά  παρασύρεται  πρός  τήν  σπατάλην,  νά  εύχαριστηται  εις  τά  άνόητα 
άστεΐα-  εφθασεν  άκόμη  εις  τό  σημεϊον  νά  τραγουδά  καί  τά  άσεμνα  τρα¬ 
γούδια  της  θυμέλης*,  χωρίς  εντροπήν  ενώπιον  τών  άδελφών  τής  Μονής 

*  Θυμέλη  ήτο  βωμός  (εξέδρα)  ,  ό  όποιος  εύρίσκετο  είς  τό  μέσον  τών  άρχαίων 
Θεάτρων,  υψηλότερος  δύο — τρία  σκαλοπάτια  άπό  τό  έδαφος.  Έπί  ένός  σκαλοπατιο' 
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Αμέσως  τότε  τόν  έκάλεσεν  ό  Αγιος  καί,  μετά  από  είκοσι  χρόνια 
μοναχικής  άσκήσεως,  τον  διέταξε  να  άποβάλη  τό  Μοναχικόν  σχήμα  ένώ- 
πιον  τών  Μοναχών,  νά  φορέση  και  πάλιν  τά  κοσμικά  του  ενδύματα  και  νά 
έκδιωχθή  άπό  την  Μονήν. 

Τότε,  ό>ς  νά  συνήλθεν  ό  Σιλβανός,  έπεσεν  εις  τά  πόδια  τοΰ  αγίου 
Γέροντος  και  τον  παρεκάλει- 

—  Συγχώρησόν  με  ακόμη  και  αυτήν  .την  φοράν,  Πάτερ,  καί  πι¬ 
στεύω  ότι  ό  Δεσπότης,  πού  σώζει  τούς  ασθενείς,  (θά  με  βοηθήση)  νά 
μέ  έχης  μετανοοΰντα  δι’  όσα,  μέχρι  σήμερον,  έζων  εις  αμέλειαν,  ώστε 
σύ  πρώτος  νά  χαρής  διά  την  μεταβολήν  αυτήν  τής  "ψυχής  μου  καί  νά  ευ¬ 
χαρίστησης  τον  Θεόν. 

Ό  "Αγιος  Παχώμιος  τοΰ  άπήντησεν  εις  αυτά. 

—  Γνωρίζεις  καλώς*  εις  πόσα  πράγματα  σέ  ανέχθηκα  άφοΰ  μέ  έ¬ 
φερες  εις  τό  σημεϊον  πολλάς  φοράς  καί  νά  σέ  κτυπήσω  άκόμη,  πράγμα 
τό  όποιον  ουδέποτε  έκανα  εις  άλλον  άνθρωπον,  ούτε  καν  ήθέλησα  νά  άπλώ- 
σω  τό  χέρι  μου  προς  άλλον  μόνον  είς  σέ  ήναγκαζόμην  νά  χειροδικώ,  όπό- 
ταν  εγώ  έπονοΰσα  περισσότερον  άπό  σέ,  λόγψ  τοΰ  δεσμού  τής  πνευματι¬ 
κής  συμπάθειας.  Άλλωστε  δι’  ούδένα  άλλον  λόγον  δεν  έχρησιμοποίουν  τό 
σκληρόν  αύτό  μέτρον,  παρά  μόνον  διότι  ένόμιζον,  ότι  θά  ήμπορέσω  νά  σέ 
διορθώσω  άπό  τά  σφάλματά  σου.  Έφ’  όσον  λοιπόν  έδέχθης  τόσας  παραι¬ 
νέσεις  καί  δεν  ήθέλησες  νά  έλθης  είς  τό  καλύτερον,  ούτε  άκόμη  καί  μέ 
τό  ξύλον,  πού  σοϋ  έδινα,  δεν  έπροτίμησες  τό  συμφέρον  σου,  πώς  ήμπορώ 
πλέον  εγώ  νά  επιτρέπω  επί  πολύ  νά  συναναστρέφεται,  ένα  άρρωστημένο 
μέλος,  μέ  τήν  ποίμνην  τοΰ  Χριστού;  Μήπως  ή  ψώρα  τού  ενός  άπλοτθή  είς 
όλα  καί  καταστρέψη,  εντός  ολίγου,  σημαντικόν  μέρος  εκ  τής  αδελφότητος; 

Τοιουτοτρόπως  ό  μεν  ΙΙατήρ  ήναντιούτο  είς  τον  Σιλβανόν  καί 
αυτός  έπέμενεν  είς  τήν  παράκλησίν  του  καί  διεβεβαίωνε  τον  "Αγιον  Πα- 
χώμιον,  ότι  άπ’  εδώ  καί  εμπρός  θά  διώρθωνε  τον  εαυτόν  του·  τότε  ό  "Α¬ 
γιος  Παχώμιος  τού  έζήτησεν  εγγυήσεις,  ότι  δέν  θά  έπιμένη  πάλιν  είς  τά 
ίδια.  Τότε  κάποιος  Πετρώνιος,  άνθρωπος  άγιος  καί  θαυμάσιος,  έδέχθη  νά 
έγγυηθή  ότι  ό  Σιλβανός  θά  τηρήση  τάς  υποσχέσεις  του,  καί  ό  "Αγιος  τον 
συνεχώρησεν.  Αφού  δέ  τον  ηύλόγησε,  τον  παρέδωσεν  είς  τον  Πετρώνιον. 

Ό  Σιλβανός  μόλις  έλαβε  τήν  συγχώρησιν,  τόσον  πολύ  έταπείνωσε 
τον  εαυτόν  του,  ώστε  έγινε  διά  πολλούς  τύπος  καί  υπογραμμός,  μάλλον 
δέ  δι’  δλην  τήν  αδελφότητα,  δι’  δλας  τάς  άρετάς  πού  κατώρθωσεν,  προ 
παντός  δέ  διά  τά  κατά  Θεόν  δάκρυα.  Τόσον  πολύ  τον  διέκρινεν  ή  κατά 
Θεόν  δακρύβρεκτος  κατάνυξις,  ώστε  καί  όταν  άκόμη  έτρωγε,  νά  χύνον¬ 
ται  πολλάς  φοράς  τά  δάκρυά  του  σάν  ποτάμι  καί  νά  μή  ήμπορή  νά  τά  συγ- 
κρατήση,  άλλά  νά  άναμιγνύωνται  μέ  τό  φαγητόν  του  καί  νά  εφαρμόζεται 
είς  αυτόν  τό  ρητόν  τού  προφητάνακτος  Δαυίδ  «ό  άρτος  πού  έφαγον,  ήτο 


άνέβαινεν  δ  κορυφαίος  τοΰ  χορού,  δια  νά  κανονίζη  καί  νά  ρυθμίζη  τδν  χορόν  τών 
χορευτών,  οί  όποιοι  έχόρευαν  καί  έτραγουδοΰσαν  γύρω — γύρω  άπό  τήν  θυμέλην. 
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σαν  στάκτί]  και  το  ποτόν  μου  τό  ανακάτευα  μέ  τα  δάκρυα  μου»  (Ψαλμ. 
ρα',  10). 

"Οταν  δέ  οί  αδελφοί  τού  ελεγον  μήπως  τό  κάνει  αυτό  ένωπιον  ξέ¬ 
νων  ή,  οπωσδήποτε  άλλιον  προσώπων,  ίσχυρίζετο,  ότι  πολλάκις  ήθέλησε 
να  συγκρατηθή,  δι’  αυτήν  ακριβώς  την  αιτίαν,  και  δεν  τό  κατώρθωσεν. 
Αυτοί  καί  πάλιν  έπέμενον,  δτι  ήτο  δυνατόν  νά  δακρύη  άπό  κατάνυξιν 
καί  όταν  ήτο  μόνος  του  καί  εις  τήν  προσευχήν,  νά  συγκρατήται  όμο)ς  την 
ό)ραν,  που  τρώγει  εις  τήν  τράπεζαν  (διότι  ήμπορεί,  ελεγον,  ή  ψυχή  νά  εύ- 
ρίσκεται  εις  συνεχή  κατάνυξιν  πάντοτε  καί  χωρίς  τά  εξωτερικά  δάκρυα). 
Έπιμόνως  δέ  έζήτουν  νά  μάθουν  διά  ποιαν  αιτίαν  δακρύζει  τόσον  πολύ 
καί  μάλλον  τον  ήμπόδιζον  (διότι  —  τοΰ  ελεγον  —  κοκκινιζομεν  άπό  εν¬ 
τροπήν,  όταν  σε  βλέπιομεν  καί  πολλοί  άπό  ημάς  ούτε  νά  φάγουν  δεν  ήμ- 
ποροΰν).  Εκείνος  τότε  άπήντα  προς  αυτούς. 

—  Δεν  θέλετε  λοιπόν  νά  κλαύσω,  αδελφοί  μου,  δταν  βλέπω  νά  μέ 
υπηρετούν  άγιοι,  τών  όποιων  καί  ή  σκόνη  ακόμη  τών  ποδιών  έχει  μεγάλη 
αξίαν  ενώ  δι’  εμέ  δέν  είμαι  άξιος  καθόλου;  Δέν  πρέπει  λοιπόν  νά  πενθώ; 
Εϊπατέ  μου  άξίζοι  εγώ  ό  θεατρίνος  νά  υπηρετούμαι  άπό  τοιούτους  άγιους 
άνδρας;  ΙΙενθώ  λοιπόν,  αδελφοί  μου,  διότι  φοβούμαι  καθημερινώς,  μή¬ 
πως  μέ  καταπίη  καί  εμέ  ή  γή,  όπως  τον  Δαθάν  καί  Άβειρων,  που  έπεχεί- 
ρησαν  μέ  σκέψεις  πονηράς  καί  ακάθαρτα  χέρια  νά  θυμιάσουν  είς  τά 
"Αγια*.  Καί  φοβούμαι,  διότι  ενώ  έχω  γνωρίσει  τόσα  πράγματα,  έν  τούτοις 
αμελώ  τήν  ψυχικήν  μου  σωτηρίαν.  Δι’  αυτό  καί  δέν  έντρέπομαι  νά  κλαίω, 
διότι  γνωρίζω  τάς  πολλάς  μου  άμαρτίας.  Διά  τούτο  καί  εάν  ακόμη  τήν 
ψυχήν  μου  έδιδα,  τίποτε  τό  παράξενον  δέν  θά  έπραττον.  Επειδή  λοιπόν 
ό  Σιλβανός  ήγωνίζετο  τόσον  καλώς  καί  επί  αρκετόν  χρόνον,  ό  Μέγας  Πα- 
χώμιος  διεκήρυξε  μίαν  ημέραν  ενώπιον  όλων  τά  έξης : 

— Αδελφοί,  διακηρύσσω  ενώπιον  τού  Θεού,  δτι  άπό  τότε  πού  ίδρύ- 
θη  αύτό  τό  Κοινόβιον.  δέν  γνωρίζω  κανένα  άπό  όλους  τούς  αδελφούς,  πού 
μένουν  μαζί  μου,  νά  μέ  έμιμήθη,  έκτος  άπό  ένα. 

"Οταν  ήκουσαν  αύτά  οί  αδελφοί  άλλοι  μέν  ένόμιζον,  δτι  εννοεί  τον 
Θεόδιορον,  άλλοι  τον  ΙΙετρώνιον.  άλλοι  πάλιν  τον  Όρσίνιον.  "Οταν  ό 
Θεόδωρος  έλαβε  τό  θάρρος  νά  έρωτήση  τον  Μέγαν  Παχώμιον  ποιον  εν¬ 
νοεί,  ό  Μέγας  δέν  ήθελε  νά  εϊπη.  Επειδή,  έν  τφ  μεταξύ,  σφοδρότερον 
έπέμενε  καί  πάλιν,  αλλά  καί  οί  άλλοι  μεγάλοι  αδελφοί  μετ’  έπιμονής  πα- 


*  "Οπως  άναφέρεται  είς  τούς  «Αριθμούς»  τής  ΙΙαλαιάς  Διαθήκης  (κεφ. 
ΙΣΤ')  δ  Δαθάν  καί  Άβειρων  ήσαν  έκ  τών  κυριωτέρων  Έβραίοιν,  οί  όποιοι  υπό  τήν 
αρχηγίαν  τοϋ  Κοοέ  επανεστάτησαν  έναντίον  τοΰ  Μωϋσέως,  δταν  ό  Εβραϊκός  λαός 
έπερνοϋσε  τήν  Ιρημον.  Ό  Μωϋσής  έπεκαλέσθη  τότε  τήν  προστασίαν  καί  βοήθειαν  τοΰ 
Θεοΰ,  καί  τότε  «ήνοίχθη  ή  γή  καί  κατέπιεν  αυτούς  καί  τούς  οίκους  αυτών  καί  πάντας 
τούς  ανθρώπους  τούς  όντας  μετά  Κορέ  καί  τά  κτήνη  αυτών  καί  κατέβησαν  αυτοί  καί 
δσα  έστίν  αυτών  ζώντα  είς  άδου». 
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ρεκάλουν  νά  μάθουν  ποιος  ήτο  αυτός,  άπήντησεν,  ώς  εξής  ό  Μέγας  Ιϊα- 
χώμιος.  /  , 

— Έάν  έγνώριζα,  ότι  εκείνος  διά  τον  όποιον  πρόκειται  νά  ομιλή¬ 
σω.  είναι  ενδεχόμενον  νά  ΰπερηφανευθή,  όταν  θά  έπαινεθή.  δεν  θά  τον 
έφανέρο)να·  άλλ’  επειδή  γνωρίζω,  ότι  όσον  επαινείται,  τόσον  περισσότε¬ 
ρον  ταπεινώνεται  με  την  Χάριν  τού  Χριστού,  δι’  αύτό,  διά  νά  μιμηθήτε 
και  σείς  τον  τρόπον  του,  θά  τον  έπαινέσο).  χωρίς  φόβον,  ενώπιον  σας. 

Σύ  μεν  λοιπόν.  Θεόδωρε,  καί  όσοι  αγωνίζονται  όπως  σύ  εις  αυτήν 
εδώ  τήν  Μονήν,  έδέσατε  τον  διάβολον  καί  τον  έρρίψατε  σάν  σπουργίτην 
κάτω  άπό  τά  πόδια  σας  καί.  καθημερινώς,  μέ  τήν  Χάριν  τού  Χριστού, 
τον  καταπατείτε  εις  το  χώμα.  Έάν  όμως  παραμελήσετε  τούς  εαυτούς  σας, 
υπάρχει  φόβος  νά  σηκωθή  κάτω  άπό  τά  πόδια  σας  ό  αίχμαλο)τισμένος 
διάβολος  καί  νά  όρμήση  εναντίον  σας. 

Ό  αδελφός  όμως  Σιλβανός,  τον  οποίον  προ  ολίγου  χρόνου  έπρό- 
κειτο  νά  έκδιώξωμεν  άπό  τήν  Μονήν  μας,  λόγφ  τής  άμελείας  του,  αυτός 
τιάρα  υπέταξε  τελείως  τον  Διάβολον  καί  τον  έξηφάνισεν,  όίστε  νά  μή 
ήμπορή  πλέον  νά  φανή  πλησίον  του  καί,  εις  τό  τέλος,  μέ  τήν  υπερβολήν 
τής  ταπεινοφροσύνης  του.  τον  κατενίκησε  τελείως.  Καί  σείς  μέν,  επειδή 
έχετε  πράξει  έργα  άρετής,  στηρίζετε  τό  θάρρος  σας  εις  όσα  μέχρι  τώρα 
έπράξατε,  αυτός  όμως  όσον  περισσότερον  άγωνίζεται,  τόσον  καί  παρου¬ 
σιάζει  εις  όλους  τον  εαυτόν  του  περισσότερον  άρχάριον,  σκεπτόμενος. 
συνεχώς  μέ  δλην  του  τήν  ψυχήν  καί  τήν  διάνοιαν,  ότι  είναι  άχρείος.  Δι’ 
αύτόν  άκριβώς  τον  λόγον  δακρύζει  καί  εύκολα,  διότι  καί  ευκόλως  έξευτε- 
λίζει  τον  εαυτόν  του  καί  δέν  λογαριάζει  τίποτε  άπό  όσα  κατορθώματα  έκτε- 
λεί  ώς  σπουδαΐον.  Τίποτε  δέ  δέν  έξασθενεί  τόσον  πολύ  τον  διάβολον,  όσον 
ή  έμπρακτος  ταπεινοφροσύνη,  πού  άσκείται  μέ  δλην  τήν  δύναμιν  τής 
ψυχής.^ 

Έτσι  λοιπόν  άγιονιζόμενος  ό  Σιλβανός  άλλα  οκτώ  έτη,  έκτος  άπό 
τά  είκοσι  προηγούμενα,  έτελείωσε  τον  δρόμον  τής  άσκήσεως·  τήν  άγιότη- 
τά  του  διεκήρυξεν  ό  "Οσιος,  ό  όποιος  είπε  καί  περί  τού  θανάτου  του,  ότι 
είδε  πλήθος  αγίων  Αγγέλων  νά  παραλαμβάνη  μέ  χαράν  μεγάλην  τήν 
ψυχήν  του  καί  νά  άνέρχιονται  προς  τον  ουρανόν,  διά  νά  τήν  προσφέρουν 
ώς  θυσίαν  εκλεκτήν  εις  τον  Χριστόν. 


Β'.  Έν  τώ  βίω  τής  '  Αγίας  Συγκλητικής 

ΕΛΕΓΕΝ  ή  μακαρία  Συγκλητική,  δτι  ούτως  έστίν  ή  ταπεινοφροσύνη  με¬ 
γάλη,  ώς  πάσας  μέν  τάς  άρετάς  σχεδόν  μιμεΐσθαι  τον  διάβολον  δύνασθαι,  ταύτην  δέ 
μηδέ  είδέναι  δλως  τί  έστι.  Διό  καί  ό  Απόστολος  Πέτρος,  είδώς  τό  ταύτης  ασφαλές 
καί  άδιάπτωτον,  έγκομβώσασθαι  αυτήν  προστάττει  ήμίν,  οίονεί  άναπόσπαστον  εχειν 
καί  δι’  αυτής  συνέχειν  καί  συσφίγγειν  πάσας  τάς  λοιπάς  άρετάς.  "Ως  περ  γάρ  αδύ¬ 
νατον  ναϋν  χωρίς  ήλων  κατασκευασθήναι*  ούτως  άμήχανον  σωθήναι  χωρίς  ταπεινο¬ 
φροσύνης.  Όρας  καί  τήν  των  τριών  παίδων  υμνολογίαν;  δπως  των  άλλων 
άρετών  ού  πάνυ  τι  μνημονεύσαντες  τούς  ταπεινούς  σύν  τοΐς  ύμνουσιν  άπηρι- 
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θμήσαντο,  μή  είρηκότας  σώφρονας  ή  άκτήμονας ;  Καί  ό  Κύριος  δέ  τήν  πρός 
ήμάς  οικονομίαν  πληρών,  ταύτην  ήμφιάσατο-  «μάθετε  γάρ,  φησιν,  απ’  έμοΰ  δτι  πράός 
είμι  καί  ταπεινός  τή  καρδία  καί  εύρήσετε  άνάπαυσιν  ταίς  ψυχαΐς  υμών»"  αρχή  ούν 
σοι  καί  τέλος  τών  αγαθών  έστω  ή  ταπεινοφροσύνη. 

Ερμηνεία 

+  Η  ΜΑΚΑΡΙΑ  Συγκλητική  ελεγεν,  δτι  τόσον  μεγάλη  αρετή  είναι 
ή  ταπεινοφροσύνη,  ό'κπε  ό  διάβολος,  που  ήμπορεί  να  μιμήται  δλας  σχεδόν 
τάς  άρετάς.  αυτήν  ούτε  καν  γνιορίζει  καθόλου  τί  είναι,  Δι’  αυτό  καί  ό 
Απόστολος  Πέτρος,  επειδή  γνωρίζει  τήν  ασφάλειαν  καί  τήν  σταθερότητα 
τής  ταπεινοφροσύνης,  μάς  προστάζει  νά  τήν  στερεώσωμεν  έπάνο)  μας, 
ώστε  νά  είναι  αναπόσπαστος  από  τον  εαυτόν  μας  καί  δι’  αυτής  νά  συγ- 
κρατώνται  καί  νά  συσφίγγωνται  δλαι  αί  άλλαι  άρεταί.  "Οπως  ακριβώς 
είναι  αδύνατον  νά  κατασκευασθή  πλοϊον  χωρίς  καρφιά,  έτσι  είναι  άδια- 
νόητον  νά  σωθή  ό  άνθρωπος  χωρίς  ταπεινοφροσύνην.  Βλέπεις  καί" τήν 
υμνολογίαν  τών  τριών  ΙΙαίδων;  Πώς  δηλαδή,  ενώ  δεν  άνέφεραν  καί  πολύ 
τάς  άλλας  άρετάς,  απαριθμούν,  μαζί  μέ  τούς  ύμνοϋντας.  τούς  ταπεινούς, 
χωρίς  νά  αναφέρουν  τούς  σώφρονας  ή  άκτήμονας;  Αλλά  καί  ό  Κύριος 
ημών  Ιησούς  Χριστός,  πραγματοποιών  τήν  προς  ήμάς  οικονομίαν,  αυτήν 
τήν  ταπεινοφροσύνην  έφόρεσε·  «μάθετε  —  λέγει  —  άπό  εμέ,  δτι  είμαι 
πράος  καί  ταπεινός  κατά  τήν  καρδίαν  καί  9ά  εΰρετε  άνάπαυσιν  είς  τάς 
ψυχάς  σας»  (Ματθ.  ια',  29).  Αρχή  λοιπόν  είς  σε  καί  σκοπός  τών  άγα- 
θών  άς  είναι  ή  ταπεινοφροσύνη. 

Γ'.  Έν  τώ  Γεροντικω 

ΔΙΗΓΗΣΛΤΟ  τις  τών  Πατέρων,  δτι  ήν  τις  γέρων  πονικός  είς  τά  κελλία 
φορών  ψιάθιον.  Ούτος  παρέβαλέ  ποτέ  τώ  Άββά  Άμμωνά-  ίδών  δέ  αυτόν  6  γέρων 
φοροϋντα  τό  ψιάθιον,  είπε-  τούτο  ούδέν  σε  ώφελεΐ-  ήρώτησε  δέ  έκεΐνος  τόν  γέροντα1 
Πάτερ,  όχλοΰσί  μοι  τρεις  λογισμοί,  ήτοι  τό  πελάζεσθαι  έν  έρήμοις,  ή  τό  άπελθεΐν  με 
έπί  ξένης,  δπου  ούδείς  με  γνωρίζει,  ή  τό  έγκλεΐσαι  έαυτόν  είς  κελλίον  καί  μηδενί 
ποτέ  ύπαντήσαι  δια  δύο  έσθίοντα-  πότερον  ούν  αυτών  ελωμαι;  ’Λπεκρίθη  ό  Άββάς 
Άμμωνάς-  ούδέν  έκ  τών  τριών  συμφέρει  σοι  ποιήσαι,  άλλα  μάλλον,  εϊ  μου  ακούεις, 
κάθου  είς  τό  κελλίον  σου  καί  Ισθιε  μικρόν  καθ'  ήμέραν,  καί  Ιχε  δια  παντός  τόν  λόγον 
τού  Τελώνου  έν  τή  καρδία  σου,  καί  δύνασαι  σωθήναι. 

2.  Αδελφός  παρέβαλεν  είς  τό  δρος  τής  Φέρμης  πρός  τόν  μέγαν  γέροντα-  καί 
λέγει  αύτψ-  Άββά,  τί  ποιήσω  δτι  άπόλλυταί  μου  ή  ψυχή;  Έφη  αύτψ  6  γέρων*  διατί, 
τέκνον;  Άπεκρίθη  ό  αδελφός-  δτε  ήμην  είς  τόν  κόσμον,  φύσει  πολλά  ένήστευον  καί 
ήγρύπνουν,  καί  πολλή  κατάνυςις  καί  θέρμη  έν  έμοί  ήν-  άρτι  δέ,  ουδέ  δλως  άγαθόν  τι 
θεωρώ  έν  έαυτψ-  λέγει  αύτψ  ό  γέρων-  πίστευέ  μοι,  τέκνον,  δτι  δσα  έποίεις  δτε  ής 
έν  τψ  κόσμψ,  υπό  κενοδοξίας  καί  τού  έπαίνου  τών  άνθρώπων  προθυμοποιούμενος 
έποίεις  καί  άπρόσδεκτα  ήσαν  ένώπιον  τού  θεού-  καί  διά  τούτο  ούδέ  ό  σατανάς  έπο- 
λέμει  σοι-  ου  γάρ  εμελεν  αύτψ  έκκόψαι  τήν  προθυμίαν  σου,  έπεί  μηδέ  μίαν  έκ  τούτου 
είχες  ώφέλειαν. 

Άρτι  δέ  όρων  σε  δτι  έστρατεύθης  τψ  Χριστψ  καί  έξήλθες  κατ’  αυτού,  ώπλί- 
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σθη  λοιπόν  καί  αυτός  κατά  σοΰ'  πλήν  άρέσκει  τψ  Θεώ  εις  ψαλμός,  δν  λέγεις  άρτι 
μετά  κατανύξεως,  υπέρ  χιλίους  οϋς  έλεγες  έν  τψ  κόσμφ,  καί  προσδέχεταί  σου  δ  Θεός 
νΰν  τήν  μικράν  νηστείαν  υπέρ  τάς  έβδομάδας  άς  ένήστευες  έν  τψ  κόσμψ.  Λέγει  αύτψ 
δ  άδελφός-  ουδέ  δλως  νηστεύω  άρτι,  άλλ’  δλα  τά  αγαθά,  άπερ  είχον  έν  τψ  .κόσμψ, 
ήρθησαν  απ’  έμοΰ'  καί  ό  γέρων  έφη'  αδελφέ,  αρκεί  σοι,  δ  έχεις-  μόνον  υπόμεινον,  καί 
καλός  εί. 

Τοϋ  ούν  αδελφού  έπιμένοντος  καί  λέγοντος,  δτι  φύσει,  Άββά,  άπόλλυταί  μου 
ή  ψυχή,  λέγει  αύτψ  δ  γέρων-  πίστευσον,  αδελφέ,  ούκ  ήθελόν  σοι  είπεΐν  ίνα  μή  βλά¬ 
βη  σου  δ  λογισμός-  πλήν  δρών  σε  εις  ραθυμίαν  έλθόντα  υπό  τού  σατανά,  λέγω  σοι’ 
δτι  αύτό  τούτο  τό  νομίζειν  σε  δτι  δτε  ής  έν  τψ  κόσμψ  άγαθά  έποίεις  καί  καλώς  έπο- 
λιτεύου,  ύπερηφανία  έστί-  ουτω  γάρ  καί  ό  Φαρισαίος  νομίζων,  άπώλεσε  πάντα  δσα 
έποίησεν  άγαθά.  Νΰν  δέ  πάλιν  τό  ήγεϊσθαι  έαυτόν  μηδέν  Αγαθόν  ποιοΰντα,  άρκεΐ  σοι, 
αδελφέ,  εις  σωτηρίαν-  ταπείνωσις  γάρ  έστι.  Καί  ούτως  έδικαιώθη  ό  Τελώνης  μηδέν 
αγαθόν  ποιήσας-  και  γαρ  άρέσκει  τψ  Θεώ  μάλλον  άνθρωπος  αμαρτωλός  καί  άμελής 
μετά  συντριμμοΰ  καρδίας  καί  ταπεινώσεως,  υπέρ  τον  πολλά  ποιοΰντα  άγαθά  καί  εχον- 
τα  έν  έαυτώ  δτι  δλως  ποιεί  τι  άγαθόν.  Καί  ώφεληθείς  μεγάλως  δ  άδελφός,  έβαλε 
μετάνοιαν  τψ  γέροντι  λέγων-  σήμερον,  Άββά,  έσώθη  ή  ψυχή  μου  διά  σοΰ. 

3.  Ελεγεν  6  Άβοάς  Επιφάνιος,  δτι  ή  Χαναναία  βοά  καί  άκούεται-  ή  αίμορ- 
ροοΰσα  σιωπά  καί  μακαρίζεται-  δ  Τελώνης  ούκ  άνοίγει  τό  στόμα  καί  είσακούεται- 
δ  δέ  Φαρισαίος  κραυγάζει  καί  κατακρίνεται. 

4.  Ηρωτηθη  ο  Αββάς  Λογγϊνος-  ποία  άρετή  έστι  μείζων  πασών  τών  άλλων; 
καί  είπε-  λογίζομαι  δτι  ως  περ  ή  ύπερηφανία  μείζων  έστί  πάντων  τών  παθών,  ώς  καί 
έξ  ούρανοΰ  δυνηθήναι  ρίψαι  τινάς,  οδτω  καί  ή  ταπεινοφροσύνη  μείζων  έστί  πασών 
τών  άρετών-  καί  γάρ  έξ  αότών  τών  άβύσσων  ισχύει  άνενέγκαι  άνθρωπον,  καν  ώς 
δαίμων  έστίν  αμαρτωλός-  διό  καί  δ  Κύριος  προ  πάντων  μακαρίζει  τούς  πτωχούς  τψ 
πνεύματι. 

5.  Είπεν  δ  Άββάς  Σαρματίας-  θέλω  άνθρωπον  άμαρτήσαντα,  εί  οίδεν  δτι 
ήμαρτε  καί  μετανοεί,  υπέρ  άνθρωπον  μή  άμαρτήσαντα  καί  έχοντα  έαυτόν  ώς  δικαιο¬ 
σύνην  ποιοΰντα. 

6.  ΤΗν  τις  Επίσκοπος  εις  τινα  πόλιν,  καί  κατ’  ένέργειαν  τοΰ  σατανά  έπεσεν 
εις  πορνείαν  έπειτα  γενομένης  συνάξεως  έν  τή  Εκκλησία  καί  μηδενός  γινώσκοντος 
περί  τής  αμαρτίας  αύτοΰ,  άφ’  έαυτοΰ  ώμολόγησεν  έμπροσθεν  τοΰ  λαοΰ  είπών-  έγώ 
εις  πορνείαν  πέπτωκα-  καί  άπέθετο  τό  ώμοφόριον  αυτού  έπί  τοΰ  θυσιαστηρίου  λέ¬ 
γων-  ούκέτι  υμών  δύναμαι  είναι  Επίσκοπος-  καί  άνέκραξε  πάς  δ  λαός  μετά  κλαυ- 
θμοΰ  λέγοντες-  ή  αμαρτία  αυτή  έφ’  ημάς,  μόνον  μεΐνον  έν  τή  έπισκοπή-  δ  δέ  είπεν- 
εί  θέλετε  ίνα  μείνω  έν  τή  έπισκοπή,  δ  εϊπω  ύμΐν  ποιήσατε-  καί  κελεύσας  κλεισθήναι 
τάς  θύρας  τής  Εκκλησίας,  έρριψεν  έαυτόν  εις  μίαν  παράθυρον  έπί  πρόσωπον  καί 
είπεν-  ούκ  έχει  μέρος  μετά  τοΰ  θεοΰ,  δστις  έξερχόμενος  μή  πατήση  με-  καί  έποίη- 
σαν  κατά  τον  λόγον  αύτοΰ  καί  πατοΰντες  αύτόν  έξήρχοντο-  καί  έξιόντος  τοΰ  εσχά¬ 
του,  γέγονε  φωνή  έκ  τών  ούρανών  λέγουσα-  διά  τήν  πολλή ν  ταπείνωσιν  αύτοΰ 

,  συνεχώρησα  αύτψ  τήν  αμαρτίαν. 

7.  Είπε  γέρων-  θέλω  ήττημα  μετά  ταπεινοφροσύνης,  ή  νίκην  μετά  ύπερη- 

φανίας. 
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8.  Είπε  γέρων-  ή  ταπείνωσις  πολλάκις  καί  χωρίς  κόπου  Ισωσε  πολλούς"  καί 
μαρτυρεί  τοΰτο  ό  Τελούνης  καί  δ  νΑ σωτος  υιός,  ρήματα  μόνον  μικρά  είπόντες  καί 
σωθέντες. 

9.  Είπε  γέρων,  δτι  οί  Πατέρες  τή  άποτομία  είσήλθον  Ισω"  ήμεΐς  δέ  έάν  δυ- 
νηθώμεν  τή  χρηστότητι  είσέλθωμεν  διά  τής  ταπεινοφροσύνης. 

10.  Είπεν  δ  ’Λδβάς  Ήσαΐας-  πρό  παντός  χοήζομεν  τής  ταπεινοφροσύνης,  Ιτοι- 
μοι  δντες  αεί,  έν  οίωδήποτε  λόγω  ώ  άκούομεν  ή  έργω,  λέγειν  «συγχώρησον»-  διά  γάρ 
τής  ταπεινοφροσύνης  πάντα  τά  τοΰ  αντικειμένου  διαφθείρεται. 


Ερμηνεία 

ΕΝΑΣ  έκ  τών  Πατέρων  διηγήθη,  δτι  ήτο  κάποτε  ένας  φιλόπονος 
Γέρων  εις  τά  κελλία,  πού  έφοροΰσεν  ένδυμα  κατεσκευασμένον  από  ψαθί. 
Αυτός  λοιπόν  κάποτε  έπεσκέφθη  τον  Άββάν  Άμμωνάν.  Μόλις  τον  είδεν 
ό  ’Αββάς  Άμμωνάς  να  φορή  την  ψάθαν  ώς  ένδυμα  τοΰ  είπε: 

—  Αυτό  δεν  σε  ωφελεί  εις  τίποτε. 

’Εν  συνεχεία  ό  Γέρονν  ήρώτησε  τον  ’Αββάν  Άμμωνάν: 

—  Πάτερ,  μέ  ενοχλούν  τρεις  λογισμοί-  συγκεκριμένους,  να  γυρίζω 
εις  τάς  έρημους,  ή  να  φύγω  εις  ξένον  τόπον,  οπού  δεν  μέ  γνωρίζει  κανείς, 
ή  να  κλεισθώ  εις  κελλίον  καί  να  μη  συναντήσω  ποτέ  κανένα,  δπου  να  τρώ¬ 
γω  κάθε  δευτέραν  ημέραν.  Ποιαν  έκ  τών  τριών  σκέψεων  νά  προτιμήσω; 

Είς  τάς  έρωτήσεις  αΰτάς  ό  Άββάς  Άμμωνάς  άπήντησε: 

—  Καμμίαν  από  τάς  τρεις  αύτάς  σκέψεις  δέν  σέ  συμφέρει  νά  πρα- 
γματοποιήσης-  προτιμότερον  είναι,  έάν  θέλης  νά  μέ  άκούσης,  νά  καθίσης, 
είς  τό  κελλίον  σου  καί  νά  τρώγης  ολίγον  καθημερινώς,  νά  έχης  δέ  παν- 
τοτεινώς  είς  την  καρδίαν  σου  τον  λόγον  τοΰ  τελώνου  (Λουκ.  ικ',  13)* 
καί  έτσι  θά  ήμπορέσης  νά  σωθής. 

2.  "Ενας  αδελφός  ήλθεν  είς  τό  δρος  τής  Φέρμης,  προς  τον  Μεγά- 
λον  Γέροντα,  καί  τοΰ  λέγει: 

— Άββά,  τί  νά  κάνω,  διότι  χάνεται  ή  ψυχή  μου; 

—  Διατί,  τέκνον  μου;  τον  ήρυΥιησεν  ό  Γέρων. 

— "Οταν  ήμουν  είς  τον  κόσμον,  άπήντησεν  ό  αδελφός,  ένήστευον, 
ευχαρίστως,  πολύ  καί  αγρυπνούσα  καί  ήσθανόμην  πολλήν  κατάνυξιν  καί 
θερμόν  ζήλον  τώρα  όμως  δέν  βλέπω  κανένα  αγαθόν  είς  την  ψυχήν  μου. 

Ό  Γέρων  τοΰ  άπήντησε: 

—  Πίστευσέ  με.  τέκνον.  δτι  δσα  έκαμνες  δταν  ήσουν  είς  τον  κό¬ 
σμον,  δέν  τά  έδέχετο  ό  Θεός,  διότι  τά  έκαμνες  παρακινούμενος  από  την 
κενοδοξίαν  καί  τον  έπαινον  τών  ανθρώπων  καί  δι’  αύτό  δέν  σέ  έπολέμει 
ό  σατανάς.  Διότι  δέν  τον  έμελε  νά  κόψη  την  προθυμίαν  σου,  έπειδή  από 
αυτήν  δέν  είχες  καμμίαν  ώφέλειαν. 

Τώρα  δμως,  έπειδή  σέ  βλέπει  δτι  έκλήθης  υπό  τοΰ  Χριστοΰ  καί 
είσαι  στρατκυτης  αυτού,  έξήλδες  δέ  έναντίον  αυτού,  δι’  αύτό  λοιπόν  καί 
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ό  σατανάς  ώπλίσθη  εναντίον  σου.  Ώστόσον  εις  τον  Θεόν  είναι  αρεστός 
ό  ένας  ψαλμός,  τον  όποιον  λέγεις  μετά  κατανύξεως,  παρά  οί  χίλιοι,  πού 
έλεγες  εις  τον  κόσμον.  Έδώ  ό  Θεός  δέχεται  τώρα  ευχαρίστως  την  όλίγην 
νηστείαν  σου,  περισσότερον  από  την  νηστείαν  των  πολλών  εβδομάδων,  πού 
ένήστευες  εις  τον  κόσμον. 

—  Τώρα  καθόλου  δεν  νηστεύω  —  άπηντησεν  ό  αδελφός  —  αλλά 
έχασα  όλα  τά  αγαθά,  πού  είχον  εις  τον  κόσμον. 

—  Είναι  αρκετόν  είς  σέ  —  άπηντησεν  ό  Γέρων  —  αυτό  πού  έχεις· 
μόνον  υπομονήν  νά  κάνης  καί,  είσαι  καλός. 

Ό  αδελφός  όμως  έπέμενε  καί  έλεγε· 

—  Μά,  Άββά  μου,  χάνεται  ή  ψυχή  μου. 

Τότε  ό  Γέροντας  τού  άπαντα: 

—  Πιστευσέ  με,  αδελφέ,  δεν  ήθελα  νά  σοϋ  τό  εΐπω,  διά  νά  μη  ζη- 
μιωθή  ή  σκέψις  σου*  πλήν  όμως,  επειδή  βλέπω  νά  σέ  έχη  φέρει  ό  σατα¬ 
νάς  εις  ραθυμίαν,  σοΰ  τό  λέγω·  τό  ότι  λοιπόν  νομίζεις  ότι,  όταν  εύρίσκεσο 
εις  τον  κόσμον  έκανες  καλιοσύνας  καί  έπολιτεύεσο  καλώς,  είναι  υπερη¬ 
φάνεια·  διότι  έτσι  ένόμιζε  καί  ό  Φαρισαίος  (όταν  έκαυχάτο  είς  τον  Ναόν) 
καί  έχασεν  όλα  τά  αγαθά.  Τώρα  δε  πάλιν  τό  νά  νομίζης,  ότι  δεν  κάμνεις 
κανένα  καλόν,  σοΰ  είναι  αρκετόν,  αδελφέ  μου,  διά  νά  σιοθής·  επειδή  αύτό 
είναι  ταπείνωσις.  Κατ’  αυτόν  τον  τρόπον  (διά  της  ταπεινώσεως  καί  τής 
έλεεινολογίας  τού  εαυτού  του)  έδικαιώθη  ό  Τελώνης,  αν  καί  δεν  είχε  κά¬ 
μει  κανένα  καλόν  (Λουκ.  ιη',  14).  Διότι  ένώπιον  τού  Θεού  είναι  περισ¬ 
σότερον  αρεστός  ένας  άρματωλός  άνθρωπος  καί  αμελής,  πού  νά  αισθάνε¬ 
ται  όμως  συντριβήν  καρδίας  καί  ταπείνωσιν,  άπό  εκείνον,  πού  κάμνει  πολ- 
λάς  καλάς  πράξεις,  πού  έχει  όμως  τήν  γνώμην,  ότι  κατώρθωσε  νά  επιτυ¬ 
χή  εξ  ολοκλήρου  τό  αγαθόν. 

Άπό  τήν  τοι  αυτήν  άπάντησιν  τοϋ  Άββά  ώφελήθη  πάρα  πολύ  ό 
αδελφός,  έβαλε  μετάνοιαν  είς  τον  Γέροντα  καί  τοΰ  είπε: 

—  Σήμερα,  Άββά,  έσώθη  ή  ψυχή  μου  εξ  αιτίας  σου. 

3.  Ό  Άββάς  Έπιφάνιος  έλεγεν,  ότι  ή  Χαναναία  φωνάζει  δυνατά 
και  την  άκουει  ό  Χριστός  (Μστθ.  ιεύ,  22)*  ή  αίμορροοϋσα  προσέρχεται 
σιωπηλά  καί  επαινείται  (Μάρκ.  ε'  25 — 33)·  ό  Τελώνης  δεν  άνοίγει  κα¬ 
θόλου  τό  στόμα  του  καί  εισακούεται  ή  προσευχή  του  άπό  τον  Θεόν  ό 
Φαρισαίος  κραυγάζει  καί  κατακρίνεται. 

4.  ΤΙρωτησαν  κάποτε  τον  Άββάν  Λογγΐνον: 

—  Γέροντα,  ποία  αρετή  είναι  ή  μεγαλυτέρα  άπό  όλας  τάς  άλλας; 

—  Συμπεραίνω  —  άπηντησεν  ό  Άββάς  —  ότι  όπως  ή  υπερηφά¬ 
νεια  είναι  τό  μεγαλύτερον  άπό  όλα  τά  πάθη,  άφοΰ  ήμπόρεσε  νά  ρίψη  με¬ 
ρικά  όντα*  άπό  τον  ουρανόν,  κατ’  άναλογίαν  καί  ή  ταπεινοφροσύνη  είναι 
ή  μεγαλυτέρα  άπό  όλας  τάς  άρετάς.  Διότι  καί  άπό  αύτάς  τάς  σκοτεινός 

*  Εννοεί  τον  Εωσφόρον  καί  τούς  άγγέλους  αύτοΰ  τούς  όποιους  ό  Θεός  έκρή- 
μνισεν  άπό  τόν  ουρανόν  διά  τήν  υπερηφάνειαν  των. 
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αβύσσους  έχει  την  δύναμιν  νά  άναβιβάση  επάνω  ένα  άνθρωπον,  έστω  και* 
άν  είναι  άμαρτιολός,  οόσάν  τον  διάβολον.  Δι’  αύτδ  και  ό  Κύριος  καλοτυχί¬ 
ζει  τούς  πτωχούς  τφ  πνεύματι,  δηλαδή  τούς  ταπεινούς  (Ματθ.  ε',  3). 
_  δΓΕΙπεν  ο  Άββάς  Σαρματίας:  Προτιμώ  ενα  άνθρωπον  αμαρτω¬ 
λόν,  πού  αναγνωρίζει  όμως  ότι  ήμάρτησε  καί  μετανοεί,  άπό  ενα  άνθρω¬ 
πον.  πού  δεν  ήμάρτησε  καί  εχει  τήν  γνώμην,  ότι,  τάχα,  είναι  ενάρετος. , 
6.  Εις  κάποιαν  πόλιν  εζη  ένας  Επίσκοπος,  ό  όποιος,  άπό  ενέργειαν 
τού  σατανά,  έπεσεν  εις  τήν  πορνείαν*  μετ’  όλίγας  ημέρας  έγινε  σύναξις 
εις  τήν  Εκκλησίαν  καί,  χωρίς  κανείς  νά  γνωρίζη  τήν  αμαρτίαν  τού  Επι¬ 
σκόπου,  εκείνος  ενώπιον  όλου  τού  λαού  ώμολόγησε  ,λέγων*  Έγώ  έχω 
πέσει  εις  πορνείαν.  Συγχρόνως  μέ  τούς  λόγους  αυτούς  έβγαλε  τό  ώμο- 
φόριόν  του  καί  τό  έτοποθέτησεν  επάνω  εις  τήν  'Αγίαν  Τράπεζαν.  Δεν 
ήμπορώ  πλέον  —  έλεγε  —  νά  είμαι  Επίσκοπος.  Κατόπιν  αυτής  τής  σκη- 
νής  τής  ειλικρινούς  έξομολογήσεως,  όλος  ό  λαός  κατελήφθη  άπό  συγκί- 
νησιν  καί  μέ  θρήνους  άνέκραξεν  Ή  αμαρτία  αύτή  ας  είναι  έπάνω  μας* 
μόνον  νά  μείνης  εις  τήν  επισκοπήν.  Έάν  θέλετε  νά  μείνω  μαζί  σας,  άπήν- 
τησεν  ό  Επίσκοπος,  νά  κάμετε  αυτό,  πού  θά  σάς  είπω.  Αμέσως  τότε  διέ¬ 
ταξε  νά  κλείσουν  όλαι  αί  θύραι  τού  Ναού,  έπεσε  μέ  τό  πρόσωπον  εις  μίαν 
πλαϊνήν  θύραν  καί  είπε  προς  τον  λαόν*  Δέν  θά  είναι  μέ  τό  μέρος  τού  Θεού, 
όποιος  τήν  ώραν  πού  θά  εξέρχεται  έκ  τού  Ναού,  δέν  μέ  πατήση.  "Ολος  ό 
λαός  έκαμεν  όπως  τού  εΐπεν  ό  Επίσκοπος,  τον  έπατοΰσαν,  δηλαδή,  προη¬ 
γουμένως  καί  κατόπιν  έξύρχοντο.  Ένω  δέ  έξήρχετο  καί  ό  τελευταίος, 
ήκούσθη  μία  αχονή  έκ  τού  ουρανού  νά  λέγη*  συνεχώρησα  εις  τον  Επίσκο¬ 
πον  τήν  άμαρτίαν  του,  έξ  αιτίας  τής  πολλής  ταπεινώσεώς  του. 

ϊ  ί7.  Εΐπεν  ένας  Γέρων  άσκητής*  προτιμώ  μίαν  ήτταν,  πού  θά  τήν' 
(συνοδεύη  ταπεινοφροσύνη,  παρά  μίαν  νίκην  μέ  υπερηφάνειαν. 

8.  Ένας  Γέριον  είπε*  πολλάς  φοράς  ή  ταπείνωσις,  καί  χωρίς  κό¬ 


πον,  έσωσε  πολλούς*  καί  αυτό  τό  άποδεικνύουν  ό  Τελώνης  καί  ό  "Ασω¬ 
τος  υιός,  οί  όποιοι  μόνον  ολίγους  λόγους  είπον  καί  έσώθησαν*. 

9.  Είπε  Γέρων,  ότι  οί  προ  ημών  Πατέρες  είσήλθον  εις  τήν  Βασι¬ 
λείαν  τών  ούρανών  μέ  τήν  αυστηρότητα*  ημείς  δέ,  έάν  ήμπορέσωμεν,  μέ 
τήν  καλοτσύνην,  ας  είσέλθωμεν  διά  τής  ταπεινοφροσύνης. 

10.  Ό  Άββάς  Ήσαΐας  είπε*  περισσότερον  άπό  κάθε  άλλο  πρά¬ 
γμα  έχομεν  άνάγκην  άπό  ταπεινοφροσύνην  ας  εΐμεθα  λοιπόν  πάντοτε  έ¬ 
τοιμοι  δι’  οίονδήποτε  λόγον,  πού  λέ γομεν  ή  άκούομεν,  ή  δι’  οίονδήποτε 
έργον,  νά  λέγωμεν  «συγχώρησον».  Διότι  μέ  τήν  ταπεινοφροσύνην  άποτυγ- 
χάνουν  όλα  τά  πονηρά  έργα  τού  διαβόλου. 


*  Ό  μέν  τελώνης  εΐπεν:  «6  Θεός  ΙλάσΘητί  μοι  τφ  άμαρτωλφ»  (Λουκ.  ΙΗ', 
13) ,  δ  δέ  άσωτος  υΐδς  εΐπεν:  «πάτερ,  ήμαρτον  εις  τόν  ούρανδν  καί  ένώπιόν  σου  καί 
ούκέτι  είμί  άξιος  κληθήναι  υιός  σου».  (Λουκ.  ΙΕ',  21)  . 
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"Οτι  ίδιον  ταπεινόφρονος  τό  μέμφεσθαι  εαυτόν  και  έξονδενεϊν  και  μηδέν 
ήγεΐσθαι  τα  παρ’  αυτόν  γινόμενα  άγαθά  όσα  και  οΐα  αν  η'  και  τίνα 
τα  της  ταπεινοφροσύνης  Ιδιώματα *  και  τίνες  οι  ταντης  καρποί . 

'Ότι  χαρακτηριστικόν  γνώρισμα  τον  ταπεινόφρονος  είναι  τό  να  μέμ- 
φεται  τον  εαυτόν  τον,  νά  τον  έξονθενώνη  και  να  θεωρη  ότι  δεν 
αξίζουν  τίποτε  όσα  και  όποιαδήποτε  καλά  και  αν  κά¬ 
νη ·  ποϊαι  είναι  αί  ιδιότητες  της  ταπεινοφροσύ¬ 
νης  και  ποιοι  οι  καρποί  της. 

-< 3 - ■%> 

Α\  Έν  τω  Γβροντικώ 

ΙΠΕΝ  6  Άββας  Αντώνιος,  ότι  εί δον  πάσας  τάς  παγίδας  του  διαβόλου 
ήπλωμένας  έπΐ  τής  γης  καί  στενάξας  εϊπον*  τίς  άρα  παρέρχεται  ταύ- 
τας;  καί  ήκουσα  φωνής  λεγούσης  μοι*  ή  ταπεινοφροσύνη. 

2.  Ό  αυτός  είπε  τψ  Άββα  Ποιμένι*  αυτή  έστίν  ή  έργασία  τοϋ 
ανθρώπου,  Γνα  τό  σφάλμα  αύτού  έπάνω  αυτού  βάλη  ενώπιον  του  θεού 
καί  προσδοκήση  πειρασμόν  έως  έσχάτης  αναπνοής. 

3.  Έπανεστάτησάν  ποτέ  τψ  ’Αββά  Άρσενίψ  οί  δαίμονες  έν  τψ  κελ- 
λίψ  θλίβοντες  αυτόν*  παραβαλόντες  δε  οί  διακονούντες  αύτψ  καί  στάν- 
τες  έξω  τής  κέλλης,  ήκουσαν  αυτού  βοώντος  προς  τον  θεόν  καί  λέγον- 

τος*  6  θεός  μή  έγκαταλίπης  με,  ούδέν  γ  ά  ρ  έποίησα  ένώπιόν 
σου  αγαθόν*  άλλα  δός  μοι  κατά  την  χρηστότητά  σου  βαλείν  αρχήν. 

4.  Αδελφός  παρέβαλε  τψ  Άββα  Άμμωνα,  καί  είπεν  αύτψ*  5 Αββά,  είπέ  μοι 
λόγον*  καί  μείνας  παρ’  αύτψ  ήμέρας  έπτά,  ούκ  ήκουσέ  τι  παρά  τού  γέροντος’  έπειτα, 
ως  άνεχώρει,  προπέμπων  αύτόν  είπεν*  έμού  τέως  αί  άμαρτίαι  γεγόνασι  τείχος  σκο¬ 
τεινόν  άνά  μέσον  έμού  καί  τού  θεού. 

δ.  Είπεν  ό  Άββάς  Δανιήλ,  δτι  ήν  έν  Βαβυλώνι  θυγάτηρ  τινός  πρωτεύοντος, 
δαίμονα  έχουσα.  Είχε  δέ  ό  πατήρ  αύτής  αγαπητόν  τινα  Μοναχόν,  δν  καί  ήξίου  περί 
τής  θυγατρός  αύτού*  έκείνος  δέ  είπεν  αύτψ*  ούδείς  δύναται  θεραπεύσαι  την  θυγατέρα 
σου,  εί  μή  οϋς  οίδα  άναχωρητάς*  καί  εί  μέν  αυτούς  παρακαλέσωμεν,  ούκ  άνέξονται 
τούτο  ποιήσαι  διά  ταπεινοφροσύνην,  τούτο  δέ  μάλλον  ποιήσωμεν*  δτάν  έλθωσιν  εις 
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την  άγοράν  πωλήσαι  τα  σκεύη  αυτών,  ποιήσατε  έαυτούς  ώς  θέλοντας  άγοράσαι 
σκεύη  καί  καλέσατε  αυτούς  εις  τον  οίκον  ί'να  λάβωσι  την  τιμήν  τών  σκευών*  και  έλ- 
θόντας,  άξιώσατε  ινα  ποιήσωσιν  εύχήν*  καί  πιστεύω  δτι  θεραπεύεται  ή  θυγάτηρ  σου. 

Έξελθόντες  ούν  εις  την  αγοράν,  εδρον  ένα  μαθητήν  γέροντός  τίνος  καθήμενον 
ίνα  πώληση  τά  σκεύη  αύτοϋ*  καί  λαβόντες  αυτόν  μετά  τών  σπυρίδων,  άπήγαγον  εις 
τον  οίκον  τού  πρωτεύοντος,  ίνα  λάβη  τό  τίμημα  αυτών*  καί  ώς  είσήλθεν  δ  Μοναχός 
εις  τον  οίκον,  ύπήντησεν  αύτφ  ή  δαιμονιζόμενη  καί  έδωκεν  αύτφ  ράπισμα*  δ  δέ 
ευθύς  έστρεψε  καί  τήν  άλλην  σιαγόνα  κατά  τήν  έντο- 
λήν  τού  Κυρίου*  καί  βασανισθείς  δ  δαίμων,  έκραξε  λέγων*  ώ  βία!  ή  έ  ν  τ  ο- 
λή  τού  Ιησού  εκβάλλει  με*  καί  εύθέως  έξήλθεν  άπό  τής  γυναι- 
κός,  καί  ήν  εκείνη  υγιής  τε  καί  σωφρονούσα.  Άνηγγέλη  δέ  τούτο  τοις  γέρουσι  καί 
έδόξασαν  τον  Θεόν  καί  είπον,  δτι  ούδέν  ούτως  τήν  ύπερηφανίαν  καταβάλλει  τού  δια¬ 
βόλου,  ώς  ή  ταπείνωσις  τής  εντολής  τού  Χριστού. 

6.  Είπεν  δ  Άββάς  Καρίων,  δτι  πολλούς  κόπους  έποίησα  πλέον  τού  υιού  μου 
Ζαχαρίου,  καί  ουκ  έφθασα-  εις  τά  μέτρα  αυτού,  διά  τήν  ταπείνωσιν  καί  σιωπήν 
αυτού. 

7.  Ποτέ  ούν  καθημένου  τούτου  τού  Άββά  Ζαχαρίου  εις  σκήτιν,  ήλθε  θεωρία 
εις  αυτόν*  καί  άναστάς  απήγγειλε  τφ  Άββά  αυτού  Καρίωνι*  δ  δέ  γέρων,  πρακτικός 
ών,  ούχ  ύπήρχεν  ακριβής  περί  ταύτα.  Έγερθείς  ούν  έδειρεν  αυτόν  λέγων,  δτι  άπό 
δαιμόνων  έστίν.  °Ως  δέ  παρέμεινεν  ή  θεωρία,  άναστάς  δ  Άββάς  Ζαχαρίας  νυκτός 
άπήλθε  πρός  τον  Άββάν  Ποιμένα  καί  άνήγγειλεν  αύτφ  τό  πράγμα  καί  πώς  καίε- 
ται  τά  έντός  αυτού*  καί  γνούς  δ  γέρων  δτι  άπό  θεού  έστι,  λέγει  αύτφ*  ύπαγε  πρός 
τόν  δείνα  τόν  γέροντα  καί  δ  άν  σοι  ειπη  κράτησον.  Άπήλθεν  οδν  πρός  έκεΐνον  τόν 
γέροντα*  δ  δέ,  πρό  τού  έρωτήσαι  αυτόν  τι,  προέλαβε  καί  είπεν  αύτφ  πάντα  καί  δτι  ή 
θεωρία  αυτή  άπό  θεού  έστιν*  άλλ’  ύπαγε,  ύποτάγηθι  τφ  Πατρί  σου. 

8.  Τφ  αύτφ  Ζαχαρία  είπε  ποτέ  δ  Αββάς  Μωϋσής*  είπέ  μοι  τί  ποιήσω;  άκού- 
σας  δέ  εκείνος,  έρριψεν  έαυτόν  εις  τούς  πόδας  αυτού  λέγων*  σύ  με  έρωτας,  Πάτερ; 
λέγει  αύτφ  δ  γέρων*  πίστευσόν  μοι,  τέκνον  Ζαχαρία,  είδον  τό  Πνεύμα 
τό  "Αγιον  κατελθόν  επί  σέ,  καί  έκ  τούτου  άναγκάζομαι  έρωτή- 
σαί  σε.  Λαβών  δέ  δ  Ζαχαρίας  τό  κουκούλιον  αυτού  έκ  τής  κεφαλής  αότού  έθηκεν  ύπό 
τούς  πόδας*  καί  καταπατήσας  αυτό  είπεν*  έάν  μή  συντριβή  ούτως 
άνθρωπος,  ού  δύναται  είναι  Μοναχός. 

9.  Διηγήσα το  δ  Άββάς  ΓΙοιμήν,  δτι  τόν  Άββάν  Ζαχαρίαν,  μέλλοντα  τε¬ 
λευτάν,  ήρώτησεν  δ  Άββάς  Μωϋσής*  τί  δράς;  δ  δέ  έφη’  ου  βέλτιον  τό  σιωπάν,  Πά¬ 
τερ;  καί  είπεν  δ  γέρων.*  ναι,  τέκνον,  σιώπα.  Έν  δέ  τή  ώρα  τού  θανάτου  αυτού  καθε- 
ζόμενος  δ  Άββάς  Ισίδωρος,  άναβλέψας  εις  τόν  οϋρανόν,  είπεν*  εύφραίνου, 
τέκνον  μου  Ζαχαρία,  δτι  άνεώχθησάν  σοι  αί  πύ- 
λαι  τής  τών  ουρανών  Βασιλείας. 

10.  Είπεν  δ  Άββάς  Εύάγριος*  άρχή  σωτηρίας  τφ  άνθρώπφ  ή  εαυτού  κατά- 
γνωσις. 

11.  Εύκαίρησέ  ποτέ  δ  Άββάς  Θεόδωρος  μετά  άδελφών*  καί  έσθιόντων  αυτών, 
έλαμβανον  τά  ποτήρια  σιωπώντες  καί  ούκ  έλεγον.  τό  «συγχώρησον»*  καί  είπεν  δ 
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Άββας  Θεόδωρος*  άπο')λεσαν  οι  Μοναχοί  την  ευγένειαν  αυτών  τ  6  λ  έ  γ  ε  ι  ν 
«συγχώρησο  ν». 

12.  Τον  αυτόν  ήρωτησέ  τις  αδελφός  λέγων*  θέλω  έπιτελέσαι  τάς  έντολάς* 
άπεκρίθη  αυτφ  ο  γέρων,  οτι  ποτέ  και  ο  Αββας  Θιομάς  είπε*  θέλω  πληρώσαι  τον 
λογισμόν  μου  μετά  του  θεού.  Καί  άπελθών  εις  το  άρ τοκοπεΐον  έποίησεν  άρτους* 
καί  αιτησάντων  πτωχών,  εδωκε  τούς  άρτους*  καί  πάλιν  αΐτησάντων  άλλων,  έδωκε 
τά  σπυρίδια  καί  τό  ίμάτιον  δ  έφόρει*  καί  είσήλθεν  εις  τό  κελλίον  περιζωσάμενος  τό 
μαφόριον*  και  πάλιν  έμέμφετο  εαυτόν  λέγων*  ούκ  έπλήρωσα  τήν  εντολήν  του  Θεοϋ. 

13.  Αδελφός  είπε  τώ  Άββα  θεοδώρω*  είπέ  μοι  ρήμα  δτι  άπόλλυμαι*  καί  μετά 
κόπου  είπεν  αύτφ*  εγώ  κινδυνεύω,  καί  τί  σοι  έχω  είπεϊν; 

14.  Ο  μακάριος  Θεόφιλος  ο  Αρχιεπίσκοπος  παρέβαλέ  ποτέ  εις  τό  όρος  τής 
Νιτριας  ήλθε  δε  ο  Αββας  του  όρους  προς  αυτόν*  καί  λέγει  αύτώ  ο  Αρχιεπίσκοπος* 
τί  εύρες  εν  τή  δδψ  ταύτη  πλέον,  ΙΤάτερ;  καί  άπεκρίθη  ό  γέρων*  τό  αίτιάσθαι  καί 
μέμφεσθαι  εαυτόν  πάντοτε*  έφη  ο  Αρχιεπίσκοπος*  άλλη  οδός  ούκ  έστιν,  είμή  αυτή. 

15.  Του  αυτού  Αρχιεπισκόπου  έλθόντος  ποτέ  εις  Σκήτιν,  συνήχθησαν  οι  αδελ¬ 
φοί  καί  είπον  τώ  Άββα  ΙΓαμβώ*  είπέ  ένα  λόγον  τώ  Πάπα*,  δπως  ώφεληθή'  ο  δέ  γέ¬ 
ρων  άπεκρίθη*  εί  ούκ  ωφελείται  έν  τή  σιωπή  μου,  ούδέ  έν  τψ  λόγψ  μου  ώφεληθή- 
σεται. 


16.  ’Έλεγεν  ή  Άμμάς  Θεοδώρα,  δτι  ούτε  άσκησις,  ούτε  κακουχία,  ούτε  παν- 
τοίος  πόνος  σώζει,  είμή  γνήσια  ταπεινοφροσύνη.  ’Ην  γάρ  τις  άναχωρητής  άπελαύ- 
νων  δαίμονας*  καί  έξήταζεν  αύτούς  έν  τίνι  έξέρχεσθε*  έν  νηστεία;  καί  έλεγον*  ημείς 
ούτε  έ  σ  θ  ί  ο  μ  ε  ν  ούτε  π  ί  ν  ο  μ  ε  ν*  έν  άγρυπνία ;  καί  έλεγον*  ή  μ  ε  ί  ς 
ουδόλως  κ  ο  ι  μ  ώ  μέθα*  έν  άναχωρήσει;  καί  άπεκρίναντο*  ημείς 
εις  τάς  έρημους  δ  ι  ά  γ  ο  μ  ε  ν*  καί  έπικειμένου  τού  γέροντος  καί  λέ- 
γοντος,  έν  τίνι  ούν  έξέρχεσθε;  αύτοί  ώμολόγησαν  είπόντες,  δτι  ούδέν  ήμάς  νικά 
είμή  ή  ταπεινοφροσύνη. 


17.  Είπεν  δ  ’Αββάς  Ιωάννης  ό  Κολοβός,  δτι  ή  ταπεινοφροσύνη  καί  ό  φόβος 
τού  Θεού  ύπεράνω  είσί  πασών  τών  άρετών. 

18.  Είπε  πάλιν’τίς  πέπρακε  τον  Ιωσήφ;  καί  άπεκρίθη  τις  άδελφός  λέγων* 
οι  αδελφοί  αυτού*  λεγει  αύτοίς  ό  γέρων*  ούχί,  άλλ1  ή  ταπείνωσις  αύτού  πέπρακεν 
αύτόν*  ήδύνατο  γάρ,  δτε  έπιπράσκετο,  είπείν,  δτι  άδελφός  αύτών  είμι  καί  άντιλέξαι* 
άλλά  σιωπών  τή  ταπεινώσει  εαυτόν  πέπρακε*  καί  ή  ταπείνο)σις  κατέστησεν  αύτόν 
ηγούμενον  εις  Αίγυπτον. 

19.  Είπε  πάλιν*  τό  έλαφρόν  φορτίον  έάσαντες,  τουτέστι  τό  εαυτούς  μέμφεσθαι, 
τό  βαρύ  έβαστάσαμεν,  τό  δικαιούν  εαυτούς. 

20.  Είπε  τις  τών  Πάτερων  περί  αύτού,  δτι  ο  Άββας  Ιωάννης  διά  τής  ταπει- 
νώσεως  αύτού  έκρέμασεν  δλην  τήν  Σκήτιν  έν  τώ  μικρφ 
δακτύλω  αύτού. 


21.  Είπεν  ό  Άββας  Ιωάννης  ο 


Θηβαίος*  οφείλει  δ  Μοναχός  προ  πάντων  τήν 


*  ΙΙαπας  είναι  τίτλος,  δ  οποίος  άποδιδεται  εξ  δλων  τών  ορθοδόξων  πατριαρ- 
χών  μόνον  εις  τον  Πατριάρχην  Αλεξάνδρειάς. 
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ταπεινοφροσύνην  κατορθώσαι-  αδτη  γάρ  έστιν  ή  πρώτη  εντολή  του  Σωτήρος  λέγοντος* 
«μακάριοι  οί  πτωχοί  τφ  πνεύματι,  δτι  αυτών  έστιν  ή  Βασιλεία  τών  ουρανών». 

22.  Είπεν  δ  Άββάς  Ποιμήν  περί  τοΰ  Άββά  Ισιδώρου,  δτι  έπλεκε  δέμα  θαλ- 
λίων*  καθ'  έκάστην  νύκτα-  καί  παρεκάλουν  αύτόν  οί  αδελφοί  λέγοντες'  άνάπαυσον 
σεαυτδν  ολίγον,  δτι  ήδη  έγήρασας’  δ  δέ  άπεκρίνατο  αύτοΐς,  δτι  έάν  καύσωσιν  Ισί¬ 
δωρον  καί  την  σποδδν  αυτού  άνέμω  σκορπίσωσιν,  ουδέ  μία  μοι  χάρις  άκμήν’  δτι  δ 
Πδς  τοΰ  θεού  ώδε  ήλθε  δι’  ήμάς. 

23.  Ό  αύτδς  είπεν  δμοίως  περί  τοΰ  Άββά  "Ισιδώρου,  δτι  δτε  ελεγον  αύτφ  οί  λο¬ 
γισμοί,  μέγας  εί  άνθρωπος,  έλεγε  προς  αυτούς"  μή  είμί  κατά  τδν  Άββάν  Αντώνιον; 
ή  έγενόμην  δλως  κατά  τδν  Άββάν  ΓΙαμβώ;  ή  τούς  λοιπούς  Πατέρας  τούς  τφ  Θεφ 
εύαρεστήσαντας;  καί  ταΰτα  λέγιυν  άνεπαύετο,  ύποχωρούντων  έκείνων.  'Ότε  πάλιν 
οί  έχθροί  έποίουν  αύτδν  ολιγοψυχήσαι  λέγοντες,  δτι  μετά  ταΰτα  πάντα  εις  τήν  κό- 
λασιν  έχεις  βληθήναι,  έλεγε  προς  αυτούς,  δτι  καν  εις  κόλασιν  βληθώ,  ύμάς  υποκάτω 
ευρίσκω. 

24.  Είπεν  δ  Άββάς  Λογγΐνος"  ως  περ  δ  νεκρός  ούκ  αισθάνεται  τίνος,  ούδέ  κρί¬ 
νει  τινά,  ουτο)  καί  δ  ταπεινόφρων  ου  δύναται  κρϊναι  άνθρωπον, 
καν  ίδη  αύτδν  προσκυνοΰντα  είδώλοις. 

25.  Είπεν  δ  Άββάς  Ματόης"  δσον  έγγίζει  άνθρωπος  τώ  θεφ,  τοσοΰτον  άμαρ- 
τωλδν  έαυτδν  βλέπει-  Ήσαΐας  γάρ  δ  Προφήτης,  δτε  είδε  τδν  θεόν,  τάλανα  καί  ακά¬ 
θαρτον  έκάλεσεν  έαυτόν. 

26.  Έλεγεν  δ  αυτός-  δτε  ήμην  νεώτερος,  έλογιζόμην  έν  έαυτφ  δτι  τάχα  τί¬ 
ποτε  άγαθδν  έργάζομαι*  νΰν  δέ,  ώς  έγήρασα,  βλέπω  δτι  ούκ  έχω  ούδέ  έν  έργον 
αγαθόν. 

27.  Ήρώτησε  τοΰτον  τις  άδελφδς  λέγων-  πώς  οί  σκητιώται  έποίουν  περισσό¬ 
τερον  τής  έντολής;  άγαπώντες  τούς  έχθρούς  αύτών  υπέρ  έαυτούς;  καί  είπεν  δ  γέρων' 
έγώ  τέως  ούδέ  τδν  άγαπώντα  αγαπώ  ώς  έμαυτόν. 

28.  Είπεν  δ  Άββάς  Ιακώβ,  δτι  παρέβαλον  τφ  Άββά  Ματόη-  καί  ύποχωρών 
είπον  αύτφ-  θέλω  παραβαλεΐν  εις  τά  κελλία-  καί  λέγει  μοι  δ  γέρων-  άσπασαι  έξ  έμοΰ 
τδν  Άββάν  Ιωάννην.  'Ως  οΰν  άπήλθον  πρδς  τδν  Άββάν  Ίωάννην,  είπον  αύτφ-  άσπά- 
ζεταί  σε  δ  Άββάς  Ματόης-  καί  λέγει  δ  γέρων-  ιδού  δ  Άββάς  Ματόης  αληθώς  άνήρ 
Ισραηλίτης,  έν  ώ  δόλος  ούκ  έστι-  καί  πληρωθέντος  ένιαυτοΰ,  πάλιν  παρέβαλον  τφ 
Άββά  Ματόη-  καί  είπον  αύτφ  τον  ασπασμόν  τοΰ  Άββά  Ίωάννου-  δ  δέ  γέρων  έφη’ 
έγώ  μέν  ούκ  είμί  άξιος  τοΰ  λόγου  τοΰ  γέροντος-  πλήν  τούτο  γίνωσκε’  δταν  άκούσης 
γέροντος  τδν  πλησίον  δοςάζοντος  ύπέρ  έαυτόν,  ουτος  εις  μέτρα  μεγάλα  έφθασεν’ 
αυτη  γάρ  έστιν  ή  τελειότης,  ώς  τε  τινά  τδν  πλησίον  αύτοΰ  δοξάζειν  ύπέρ  έαυτόν. 

29.  Ήρώτησεν  άδελφδς  τδν  Άββάν  Ματόην  λέγων"  είπέ  μοι  ρήμα-  δ  δέ  είπεν 
αύτφ-  ύπαγε,  παρακάλεσον  τδν  Θεόν  ΐνα  δώση  πένθος  είς  τήν  καρδίαν  σου 
καί  ταπείνωσιν  καί  πρόσεχε  πάντοτε  ταΐς  άμαρτίαις  σου-  καί  μή  κρίνε 
άλλους,  άλλά  γενοΰ  ύπδ  κάτω  πάντων-  καί  κόψον  τήν  παρρησίαν  άπδ  σοΰ"  καί 
κράτησον  τήν  γλώσσάν  σου  καί  τήν  κοιλίαν  σου-  καί  έάν  τις  λαλήση  περί  πράγματος 
οίουδήποτε,  μή  φιλονεικήσης  μετ’  αύτοΰ-  άλλ’  έάν  καλώς  λέγη,  είπέ  ναί-  έάν  δέ 


*  Βλέπε  τήν  ύποσημείωσιν  τής  σελίδος  490. 
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κακώς,  είπε*  σύ  οίδας  πώς  λαλεΐς’  καί  μη  έριζε  μετ’  αύτού  περί  ων  έλαλησε  καί 
αυτή  έστίν  ή  ταπείνο)σις. 

30.  Είπεν  δ  Άββας  Ξάνθιος*  δ  κύων  κρείσσων  μού  έστι*  διότι  καί  αγάπην 
έχει  καί  εις  κρίσιν  ούκ  έρχεται. 

31.  Αδελφός  ήρώτησε  τόν  Άββάν  Άλώνιον  λέγων*  τί  τό  έξουθενεΐν  έαυτόν; 
καί  είπεν  δ  γέρων*  τό  είναι  σε  υπό  κάτω  των  αλόγων,  και  ειδεναι  οτι  άκατακριτα 
είσιν. 

32.  Είπεν  δ  ’Αββάς  Ποιμήν,  δτι  εάν  άνθρωπος  έαυτόν  μέμφηται,  καρτερεί 
πανταχοΰ. 

33.  Ό  αυτός  εφη,  δτι  εάν  φθάση  άνθρωπος  εις  τό  ρητόν  του  Αποστόλου  τό 
φάσκον,  «πάντα  καθαρά  τοις  καθαροίς»,  δρά  εαυτόν  ελάττονα  πασης  της  κτίσεως. 
Λέγει  ούν  αύτώ  τις  άδελφός*  πώς. δύναμαι  έαυτόν  ελάττονα  του  φονέως  ήγεισθαι; 
έφη  δ  γέρων*  δτι  εάν  φθάση  άνθρωπος  εις  τό  ρήμα  τοϋτο  καί  ΐδη  άνθρωπον  φονεύον- 
τα,  λέγει  δτι  ταύτην  την  αμαρτίαν  έποίησεν  ουτος  μονήν*  εγω  δε  φονεύω  καθ  έκα¬ 
στη  ν  ημέραν. 

34.  Ήτησε  τό  αυτό  ρήμα  έκείνος  δ  άδελφός  καί  τόν  Άββάν  Άνουβ,  ειρη- 
κώς  δ, τι  είπεν  δ  Άββας  Ποιμήν*  καί  λέγει  αύτώ  δ  Άββας  Άνουβ*  καλώς  ειρηκεν* 
ούτως  έχει*  εάν  γάρ  φθάση  άνθρωπος  εις  τό  ρήμα  τούτο  καί  ιδη  τά  υστερήματα  τού 
αδελφού  αυτού,  ποιεί  την  δικαιοσύνην  αυτού  καταπίεΐν  αυτά*  εφη  δ  αδελφός*  ποια 
έστίν  ή  δικαιοσύνη  αυτού;  καί  άπεκρίθη  δ  γέρων*  τό  μέμφεσθαι  έαυτόν*  καί  γάρ  δ 
μεμφόμενος  έαυτόν,  δίκαιοί  τόν  πλησίον*  καί  αυτή  ή  δικαιοσύνη  κρύπτει  τα  τού  πλη¬ 
σίον  ελαττώματα. 

35.  Έλεγον  περί  τού  Άββα  Ποιμένος,  οτι  ουδέποτε  ήθελε  δούναι  τον  λογον 
αυτού  έπάνω  άλλου  γέροντος,  αλλά  μάλλον  κατά  πάντα  έπηνει  αυτόν.  Ελεγον  ούν 
δτι  εί  ήρχοντό  τινες  προς  αυτόν,  άπέστελλεν  αυτούς  προς  τόν  Άββάν  Ανουβ  πρώτον* 
δτι  αυτός  μείζων  ήν  τοΐς  έτεσιν*  δ  δε  ’Αββάς  Άνουβ  έλεγε  πάλιν  αύτοϊς*  προς  τόν 
αδελφόν  μου  Ποιμένα  υπάγετε*  δτι  αυτός  τό  χάρισμα  τού  λόγου  έχει*  εί  δέ  ποτέ 
έτυχε  τόν  Άββάν  Άνουβ  μετά  τού  Άββά  Ποιμένος  καθέζεσθαι,  ούκ  έλάλει  δλως 
δ  Άββας  Ποιμήν  παρόντος  αύτού. 

36.  Είπεν  δ  Άββας  Ποιμήν,  δτι  είπεν  δ  μακάριος  Άββας  Αντώνιος,  δτι  ή 
μεγάλη  δυναστεία  τού  ανθρώπου  έστίν,  ίνα  έπάνω  αύτού  βαλη  το  ίδιον  σφαλμα  ενώ¬ 
πιον  Κυρίου  καί  προσδοκήση  πειρασμόν  έως  έσχάτης  αναπνοής. 

37.  Είπε  πάλιν  μετά  στεναγμών*  πάσαι  αί  άρεταί  εις  τόν  οίκον  τούτον  είσήλ- 
θον  παρά  μίαν  αρετήν*  καί  έκτος  αύτής,  κόπω  ϊσταται  δ  άνθρωπος.  Ήρώτησαν  ούν 
αύτόν  τις  έστιν  αύτη;  καί  είπεν*  ινα  άνθρωπος  μ  έ  μ  ψ  η  τ  α  ι  εαυτόν. 

38.  Είπε  πάλιν*  άνθρωπος,  έάν  την  τάξιν  αύτού  φυλάσση,  ού  ταράσσεται*  διά 
γάρ  τούτο  πολλοίς  περιπίπτομεν  πειρασμοΐς*  δτι  την  τάξιν  ημών  καί  τά  ονόματα  ού 
φυλάσσομεν*  ήκούσαμεν  γάρ  παρά  τής  γραφής  περί  Άβιγαίας,  δτι  είπε  τώ  Δαβίδ*  έν 
έμοί  έστιν  ή  αμαρτία*  καί  ήκουσεν  αύτής  καί  ήγάπησεν  αυτήν.  Ή  ούν  Άβιγαία 
πρόσωπον  έπέχει  τής  ψυχής,  δ  δέ  Δαβίδ  τής  θεότητος*  έάν  ούν  ή  ψυχή  έαυτήν  μέμ- 
ψηται  ένώπιον  Κυρίου,  αγαπά  αύτήν  δ  Κύριος. 

39.  Είπεν  δ  Άββας  Ποιμήν*  έγώ  λέγω  δτι  είς  τόν  τόπον  δπου  βάλλεται  δ 
σατανάς,  έκεΐ  βάλλομαι. 
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40.  Είπε  πάλιν"  άνθρωπος  δεΐται  της  ταπεινοφροσύνης  καί  τοΰ  φόβου  τοΰ 
Θεοΰ  διά  παντός,  ώς  περ  πνοής  τής  εκπορευόμενης  έκ  τής  ρινός  αύτοΰ. 

41 .  Είπε  πάλιν-  το  ρίψαι  έαυτόν  ενώπιον  τοΰ  Θεοΰ  καί  τό  μή  μετρεΐν  έαυτόν, 
καί  τό  βάλλειν  όπίσω  αύτοΰ  τό  ί'διον  θέλημα,  Ιργαλεΐα  είσί  τής  ψυχής. 

42.  Αδελφός  ήρώτησεν  αυτόν  λέγων'  Άββα,  τίνι  με  δει  προσέχειν  καθεζόμε- 
νον  έν  τφ  κελλίφ;  λέγει  αύτφ  ό  γέρων"  έγώ  τέως  άνθρωπός  είμι  έν  βάθει  βορ¬ 
οόρου  ών  έως  τραχήλου,  καί  φορτίον  βαστάζων  περί  τον  αυχένα  καί  πρός  τον  θεόν 
κράζω,  έ  λ  έ  η  σ  ό  ν  μ  ε. 

43.  Είπε  πάλιν"  εάν  παραβάλη  σοι  αδελφός,  καί  ίδης  έαυτόν  μηδέν  ώφελούμε- 
νον  έν  τή  είσόδω  αύτοΰ,  ζήτησον  έν  τή  διανοία  σου  καί  μάθε,  ποιος  ήν  ό  λογισμός 
δν  είχες  πρό  τής  εισόδου  αύτοΰ;  καί  τότε  γνώση  τις  ή  αιτία  τής  άνιοφελείας  καί  δτι 
σύ  ταύτην  παρέσχες.  Καί  έάν  τοΰτο  ποίησης  μετά  ταπεινοφροσύνης,  εση  άμεμπτος 
από  τοΰ  πλησίον  σου,  ήγουν  ούκ  έκεΐνον  αλλά  σεαυτόν  μέμψη  καί  βαστάσεις  τά  σεαυ- 
τοΰ  έλαττώματα'  έάν  γάρ  μετ’  εύλαβείας  ποίηση  άνθρωπος  τό  κάθισμα  αύτοΰ,  ού  μή 
πταίση"  ό  γάρ  Θεός  ένώπιον  αύτοΰ  έστιν'  ώς  οέ  έγώ  όρώ,  έκ  ταύτης  τής  καθέδρας 
κταται  άνθρωπος  τόν  φόβον  τοΰ  Θεοΰ. 

44.  Είπε  παλιν’  καθεζομέν ο)ν  γερόντων  ποτέ  καί  έσθιόντων,  ΐστατο  υπηρετών 
ό  Άββάς  Άλώνιος"  έπήνεσαν  οΰν  οί  γέροντες  αύτόν,  ό  δέ  τό  σύνολον  ούκ  ά  π  ε¬ 
κ  ρ  ί  θ  η.  Λέγει  οΰν  τις  αύτφ  κατ’  ιδίαν"  διατί  ούκ  άπεκρίθης  τοΐς  γέρουσιν  έπαι- 
νέσασί  σε;  ό  δέ  Ιφη"  εί  άπεκρίθην  αύτοΐς,  εύρισκόμην  καταοεξάμενος  τόν  έπαινον. 

45.  Είπε  πάλιν"  ή  γή,  ή  ένετείλατο  δ  Θεός  θυσίαν  ποιεΐν,  αδτη  έστίν  ή  τα- 
πεινοφροσύνη. 

46.  Εΐπεν  ο  Άββάς  Σισιόης'  6  κατέχων  τά  άψήφιστον  έν  γνώσει,  έπιτελεΐ 
πάσαν  τήν  Γραφήν. 

4  7 .  11  αρέβαλέ  τις  αδελφός  τφ  Άββα  Σισώη  εις  τό  δρος  τοΰ  ’Λββά  Αντωνίου" 
καί  λαλούντων  αύτιον,  ειπεν  ο  αδελφός  τφ  γέροντι"  άρτι  ούκ  έφθασας  εις  τά  μέτρα 
τοΰ  Άββα  Αντωνίου,  Πάτερ;  καί  άπεκρίθη  αύτφ  δ  γέρων"  εί  είχον  ένα  των  λογι¬ 
σμών  τοΰ  Άββα  Αντωνίου,  έγενόμην  όλος  ώς  πΰρ. 

48.  Ετερος  αδελφός  ηρωτησεν  αύτόν  λέγων'  Άββα,  δρώ  δτι  ή  μνήμη  τοΰ 
Θεοΰ  παραμένει  μοι'  έφη  δ  γέρων"  ούκ  έστι  μέγα  τό  είναι  τον  λογισμόν  σου  μετά  τοΰ 
Θεοΰ  μεγα  οε  εστι  το  οράν  έαυτόν  υπό  κάτω  πάσης  τής  κτίσεως"  διά  τοΰτο  γάρ  καί 
ό  σωματικός  κόπος  οδηγεί  εις  ταπεινοφροσύνην. 

49.  Ειπεν  δ  Άββάς  Σισώης  τινί  άδελφφ"  πώς  έχεις;  δ  δέ  έφη"  τάς  ήμέρας 
αναλίσκω,  ΙΙατερ'  και  λεγει  ο  γέρων"  έάν  κάγώ  άνήλισκον  μίαν  ήμέραν,  εύχαριστώ" 
ήγουν,  εί  κάγώ  μίαν  ήμέραν  διήνυον  μή  προστιθείς  ταϊς  άμαρτίαις  μου,  εύχαριστώ. 

50.  Τρεις  γέροντες  παρέβαλον  τφ  Άββά  Σισώη  άκούσαντες  περί  αύτοΰ"  καί 
λεγει  αυτφ  6  πρώτος"  Πάτερ,  πώς  δύναμαι  σωθήναι  άπό  τοΰ  βρυγμοΰ  τών  δδόντων 
καί  τοΰ  σκώληκος  τοΰ  άκοιμήτου;  δ  δέ  ούκ  άπεκρίθη  αύτφ"  λέγει  καί  δ  δεύτερος" 
Πάτερ,  πώς  δύναμαι  σωθήναι  άπό  τοΰ  βρυγμοΰ  τών  όδόντων  καί  τοΰ  σκώληκος  τοΰ 
άκοιμήτου;  καί  ούδέ  αύτφ  άπεκρίθη.  Έφη  καί  δ  τρίτος"  Πάτερ,  τί  ποιήσω,  δτι  ή 
μνήμη  τοΰ  έξωτέρου  σκότους  ούκ  έα  με  άναπνεΐν;  τότε  λέγει  αύτοΐς  δ  γέρων-  έγώ 
ούδενός  τούτων  μέμνημαι,  έλπίζω  δέ  δτι,  φιλεύσπλαγχνος  ών  δ  θεός,  ποιεί  μετ’  έμοΰ 
έλεος.  Άκούσαντες  δέ  οί  γέροντες  έλυπήθησαν  καί  ώρμησαν  άπελθεΐν-  δ  δέ,  μή  θέ- 
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λων  αυτούς  άπολΰσαι  λυπουμένους.  είπεν  αύτοΐς'  μακάριοι  έστέ,  άοελφοί'  έζήλωσα 
γάρ  υμάς*  καί  γάρ  εί  τοιαύτης  μνήμης  κυριεύει  δ  νους  υμών  άεί,  αδύνατον  υμάς  ά** 
μαρτήσαι*  εγώ  δέ  τί  ποιήσω  δ  σκληροκάδιος,  μηδέ  συγχωρούμενος  είδέναι  δτι  καν 
έστι  κόλασις  τοϊς  άνθρώποις;  έκ  τούτου  έν  πάση  ώρα  αμαρτάνω*  και  μεχανοήσαντες 
αύτω  οι  γέροντες  είπον*  καθάπερ  ήκούσαμεν,  ούτω  καί  είδομεν. 

51.  Έλεγεν  δ  Άββάς  Σισώης,  δτι  ή  οδός  ή  άπάγουσα  εις  τήν  ταπεινοφροσύ¬ 
νην  έστίν  ή  εγκράτεια  και  τό  ευχεσθαι  άεί  τψ  Θεψ,  καί  τό  άγωνίζεσθαι  είναι  ύπδ 
κάτω  παντδς  ανθρώπου. 

52.  ’Έλεγε  πάλιν,  δτι  γέγραπται  περί  το>ν  ειδώλων,  δτι  στόμα  εχουσι  καί  ου 
λαλήσουσιν*  οφθαλμούς  εχουσι,  καί  ου  βλέπουσιν*  ώτα  εχουσι,  καί  ούκ  άκούουσιν* 
ούτως  οδν  οφείλει  είναι  ο  Μοναχός,  καί  δτι  τά  είδωλα  βοέλυγμά  είσι,  καί  αυτός 
ούτως  ήγεΐσθαι  εαυτόν  βδέλυγμα. 

53.  Αδελφός  ήρώτησε  τον  ’Λββάν  Ινρόνιον  λέγων’  ποίψ  τρόπψ  έρχεται  άνθρω¬ 
πος  εις  ταπεινοφροσύνην;  Άπεκρίθη  αύτψ  δ  γέρων,  δτι  διά  τού  φόβου  τού  Θεού. 
Λέγει  δ  άδέλφός*  καί  διά  ποιου  πράγματος  ερχεται  εις  τον  φόβον  τού  Θεού;  εφη  δ 
γέρων*  τό  κατ’  εμέ,  ?να  συστείλη  εαυτόν  από  παντός  πράγματος  καί  δω  εαυτόν  εις 
κόπον  σωματικόν,  καί  δσον  έχει  ίσχύν  μνημονεύη  τής  έκ  τού  σώματος  εξόδου  καί 
τής  κρίσεο)ς  τού  Θεού. 

54.  Παρερχόμενός  ποτέ  από  τού  έλους  εις  το  κελλίον  αύτού  δ  Άββάς  Μακά¬ 
ριος,  έβάσταζε  θαλλία*  καί  ιδού  ύπήντησεν  αύτω  δ  διάβολος  μετά  δρεπάνου  κατά  τήν 
οδόν*  καί  ώς  ήθέλησε  κροΰσαι  αυτόν  καί  ούκ  ίσχυσε,  λέγει  αύτω*  πολλή  βία  άπό  σου, 
Μακάριε,  δτι  ού  δύναμαι  προς  σέ’  ιδού  δ, τι  ποιείς,  κάγώ  ποιώ*  σύ  νηστεύεις,  κάγώ* 
σύ  αγρυπνείς,  κάγώ  όλως  ού  κοιμώμαι*  έν  έστι  μόνον  έν  ώ  νικάς  με*  λέγει  αύτψ  δ 
Άββάς  Μακάριος*  ποιον  τούτο;  δ  δέ  έφη*  ή  ταπείνωσίς  σου*  καί  διά 
τούτο  ού  δύναμαι  προς  σέ. 

55.  Είπεν  δ  Άββάς  Λπερέχιος*  δένδρον  ζωής  εις  ύψος  έγειρόμενόν  έστιν  ή 
ταπεινοφροσύνη. 

56.  Είπε  γέρων*  ο  έχων  ταπείνωσιν,  ταπεινοί  τούς  δαίμονας*  δ  δέ  μή  έχων 
ταπείνωσιν,  καταπαίζεται  υπό  των  δαιμόνων. 

57.  Είπε  πάλιν*  μ  ή  μόνον  ταπεινολόγει,  ά  λ  λ  ά  καί 
ταπεινοφρόνε,ι*  ύψωθήναι  σε  γάρ  έν  τοίς  κατά  Θεόν  έργοις  άδύνατόν  έστι 
χωρίς  ταπεινοφροσύνης. 

58.  Άναχωρητή  τινι  μεγάλψ  είπόντι,  τί  ουτ 03  με  πολεμείς,  σατανά;  άπεκρί¬ 
θη  ό  σατανάς  λέγων*  σύείδ  διά  τής  ταπεινοφροσύνης  μεγά¬ 
λω  ς  με  π  ο  λ  ε  μ  ο)  ν. 

59.  Έλεγον  οι  γέροντες*  στέφανός  έστι  τψ  Μοναχψ  ή 
ταπεινοφροσύνη. 

60.  Ήρωτήθη  γέρων  πότε  κτάται  τήν  ταπείνωσιν  ή  ψυχή*  καί  άπεκρίθη* 
δταν  τά  έαυτής  μεριμνά  κακά. 

61.  Είπε  γέρον/  ώς  ή  γή  ούδέποτε  πίπτει  κάτω,  ούτως  ούδέ  δ  ταπεινών 
εαυτόν. 

62.  Δύο  άδελφοί  ήσαν  σαρκικοί  καί  ώκουν  έν  ταύτψ*  έπεχείρει  δέ  δ  διάβολος 
χωρίσαι  αύτούς  άπ°  άλλήλων*  καί  μια  των  ημερών,  άνάψαντος  τού  μικροτέρου  τον 
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λύχνον,  ένεργήσας  δ  δαίμων,  εστρεψε  την  λυχνίαν,  καί  έστράφη  δ  λύχνος*  καί  έτυ- 
ψεν  αύτδν  δ  μείζων  άοελφδς  εν  οργή*  ό  δέ  έβαλε  μετάνοιαν  λέγων*  μακροθύμησον, 
αδελφέ  μου,  καί  πάλιν  άπτιο’  ευθύς  δε  δύναμις  Κυρίου  έςήλθε  καί  κατήργησε  του 
δαίμονος  πάσαν  τήν  δύναμιν,  καί  αύτδς  άπήλθε  καί  ανήγγειλε  τώ  άρχοντι  αύτοϋ 
(έν  είδωλείω  καθεζομένω)  τδ  γενόμενον. 

νΗκουσε  δέ  δ  ίερεύς  των  έλλήνων  του  δαίμονος  τούτο  διηγούμενου*  καί  κατα- 
γνούς  τής  πλάνης,  έβαπτίσθη  καί  γέγονε  Μοναχός*  καί  έξ  αρχής  έκράτησε  τήν  τα- 
πείνωσιν  λέγων,  δτι  ή  ταπείνωσις  λύει  πάσαν  τήν  δύναμιν  του  εχθρού,  καθώς  αύτδς 
έγώ  παρ’  εκείνου  ήκουσα  είπόντος*  δτι  ώς  ταράσσο)  τούς  Μοναχούς,  στρέφεται  εις 
έξ  αυτών  καί  βάλλει  μετάνοιαν  και  ευθύς  καταργεΐταί  μου  πάσα  ή  δύναμις. 

63.  Είπε  γέρων*  ή  ταπείνωσις  ούκ  όργίζεται,  ουδέ  παροργίζει  τινά. 

64.  Έρωτήθη  γέρων*  διατί  ουτω  πολεμούμεθα  ύπδ  τών  δαιμόνων;  καί  άπε¬ 
κρίθη·  έπειδή  τά  δπλα  ημών  άπορρίπτομεν*  λέγω  δή  τήν  ατιμίαν,  καί  τήν  ταπείνω- 
σιν,  καί  τήν  ακτημοσύνην  καί  τήν  υπομονήν. 

65.  Ήρο)τήθη  γέρων*  τί  έστι  ταπείνωσις;  καί  άπεκρίθη*  εάν  άμαρτήση  δ  άδελ- 
φός  σου  καί  συγχωρήσης  αύτώ  προ  τού  μετανοήσαί  σοι. 

66.  ’Έλεγον  περί  τού  Άββά  Σισώη  δτι  ήσθένησε’  καί  καθημένων  πρδς  αύτδν 
καί  έρωτησάντων,  τί  βλέπεις;  είπεν  αύτοΐς*  δρώ  τινας  έλθόντας  έπ’  έμέ,  καί  παρα¬ 
καλώ  αυτούς,  ί'να  έάσο)σί  με  μικρόν  μετανοήσαί*  λέγει  δέ  αύτφ  είς  τών  γερόντων* 
καί  εάν  έάσωσί  σε  άπ’  άρτι  δύνασαι  χρησιμεύσαι  είς  μετάνοιαν;  καί  είπεν  δ  γέρων* 
εί  καί  ου  δύναμαι  ποιήσαι,  αλλά  στενάζο)  μικρόν  έπάνω  τής  ψυχής  μου 
καί  άρκεί  μοι. 

67.  7Ηλθόν  ποτέ  τινες  έν  Θηβαίοι  πρός  τινα  γέροντα  φέροντες  δαιμονιζόμε- 
νον,  ίνα  θεραπεύση  αυτόν*  δ  δέ  γέρων,  πολλά  παρακληθείς,  λέγει  τφ  δαίμονι*  έξελθε 
έκ  τού  πλάσματος  τού  Θεού'  άπεκρίθη  δ  δαίμων*  εξέρχομαι*  άλλ’  έρωτώ  σε  έν  ρήμα 
καί  είπέ  μοι*  τίνες  είσί  τά  έρίφια,  καί  τινες  είσί  τά  άρνία;  εφη  δ  γέρων*  τά  έρίφια 
μέν  έγώ  είμι*  τά  δέ  άρνία,  δ  Θεδς  οίδε*  καί  άκούσας  δ  δαίμων  έβόησε  φωνή  μεγάλη* 
ιδού  διά  τήν  ταπείνωσίν  σου  έξέρχομαι*  καί  έξήλθεν 
αυτή  τή  ώρα. 

*  68.  ’Έλεγον  οί  γέροντες*  δταν  μή  πολεμώμεθα,  τότε  μάλλον  χρή  ήμάς  τα- 

πεινούσθαι*  δ  γάρ  Θεός,  είδώς  ημών  τήν  άσθένειαν,  σκεπάζει  ήμάς*  έάν  δέ  καυχη- 
σώμεθα,  άφαιρειται  άφ’  ήμών  τήν  σκέπην  αυτού  καί  άπολλύμεθα. 

69.  Αδελφός  ήρυπησε  γέροντα  λέγων*  τί  έστιν  ή  κατά  θεόν  προκοπή  τού  άν- 
θρώπου;  καί  άπεκρίθη  δ  γέρων*  ή  προκοπή  τού  ανθρώπου  έστίν  ή  ταπείνωσις*  δσον 
γάρ  έάν  τις  κατάγηται  εις  ταπείνωσίν,  τοσούτον  είς  προκοπήν  άνάγεται. 

70.  Είπε  γέρων*  έάν  είπης  τινί  «συγχώρησόν  μοι»,  ταπεινών  έαυτόν,  καίεις 
τούς  δαίμονας. 

71.  Εί  μή  έβαλεν  δ  άρτοκόπος  σκεπάσματα  τοϊς  όφθαλμοις  τού  κτήνους,  έστρέ- 
φετο  αν,  καί  τδν  μισθόν  αυτού  ετρωγεν.  Ουτω  καί  ήμεϊς*  λαμβάνομεν  κατ’  οικονο¬ 
μίαν  θεού  σκεπάσματα,  ίνα  μή  βλέπωμεν  α  έργαζόμεθα  καλά,  καί  μακαρίζομεν  έαυ- 

.  τούς,  καί  διά  τούτο  άπολέσομεν  τδν  μισθόν  ήμών*  τούτου  χάριν  άφιέμεθα  σχεΐν  ποτέ 
ρυπαρούς  λογισμούς,  καί  αυτούς  μόνους  βλέπομεν,  ίνα  έαυτούς  κατακρίνωμεν*  καί 
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γίνονται  αυτά  τα  ρυπαρά,  σκεπάσματα  ήμϊν  τοϋ  μικρού  αγαθού*  δταν  γάρ  άνθρω¬ 
πος  μέμψηται  εαυτόν,  ούκ  άπόλλυσι  τόν  μισθόν  αύτοϋ. 

72.  Ήρωτήθη  γέρων*  τι  έστι  ταπείνωσις;  και  άποκριθείς  είπεν*  ή  ταπείνω- 
σις  μέγα  έργον  έστί  θεϊκόν*  ή  δέ  οδός  τής  ταπεινώσεως,  οι  κόποι  είσίν  οί  σωματι¬ 
κοί,  και  τό  έχειν  έαυτόν  αμαρτωλόν  καί  υπό  κάτω  πάντιον*  καί  είπεν  δ  έρωτήσας 
άδελφός’  τί  έστι  τό  ύπό  κάτω  πάντων;  καί  λέγει  δ  γέρων*  τό  μή  προσέχειν  άλλο- 
τρίαις  άμαρτίαις,  άλλα  ταϊς  ίδίαις  πάντοτε  καί  δέεσθαι  του  Θεού  άδιαλείπτως. 

73.  Αδελφός  τις  ήν  έν  κοινοβίψ,  καί  δλα  τά  βάρη  των  αδελφών  έβάσταζεν 
επάνω  αύτοϋ,  καί  έως  πορνείας  κατηγορεί  έαυτου,  δτι  έγώ  έποίησα.  Τινές  δέ  των 
αδελφών,  άγνοοϋντες  την  πράξιν  αύτοϋ,  ήρξαντο  γογγύζειν  κατ’  αύτου  λέγοντες* 
πόσα  κακά  ποιεί  ούτος  καί  ούδέν  εργάζεται;  Ό  δέ  Άββάς,  γινώσκων  την  πράξιν 
αύτου,  έλεγε  τοΐς  άδελφοϊς*  θέλω  τό  έν  αύτου  ψιάθιον*  μετά  ταπεινοφροσύνης,  ή 
δλα  τά  υμών  μετά  υπερηφάνειας*  εί  δέ  θέλετε,  καί  από  του  Θεού  πληροφορήσο)  υμάς. 
Προσέταξεν  ούν  άναφθήναι  πυρ  καί  ένεχθέντα  τά  άνά  τρία  εκείνων  ψιάθια  καί  τό 
έν  τοϋ  αδελφού  ριφθήναι  έν  τώ  πυρί’  ώς  δέ  έρρίφθησαν,  εύθύς  πάντα  μέν  έκεΐνα 
έκάησαν,  έμεινε  δέ  μόνον  τό  του  αδελφού*  καί  ίδόντες  οί  πρώην  κατηγοροϋντες  αύτοϋ 
έφοβήθησαν  καί  έβαλον  αύτψ  μετάνοιαν,  καί  έτίμων  αύτόν  τοϋ  λοιπού  ώς  Πατέρα. 

74.  Μοναχός  τις  τραΰμα  λαβών  παρά  τίνος,  μετάνοιαν  έβαλε  τψ  πλήξαντι. 

75.  Διηγήσατο  γέρων,  δτι  δύο  τινές  ήσαν  κοσμικοί*  καί  συμφωνήσαντες  έξήλ- 
θον  καί  γεγόνασι  Μοναχοί*  καί  ζήλψ  φερόμενοι,  άγνοοϋντες  δέ,  εύνούχισαν  εαυτούς 
διά  την  Βασιλείαν  τών  ούρανών,  ώς  ένόμιζον  πληροϋντες  την  εύαγγελικήν  φωνήν. 
Μαθών  δέ  δ  Αρχιεπίσκοπος,  έχώρισεν  αύτούς  τής  κοινωνίας*  οί  δέ  ήγανάκτησαν 
κατ’  αύτοϋ,  δοκοϋντες  δτι  καλώς  έποίησαν.  Άπήλθον  ούν  προς  τον  Αρχιεπίσκοπον 
Ιεροσολύμων,  καί  άνήγγειλαν  αύτψ  τό  γεγονός*  κάκεϊνος  έχώρισεν  αύτούς*  έπειτα 
προς  τόν  Αντιόχειας*  κάκεϊνος  δμοίως*  ειτα  καί  προς  τόν  Πάπαν  "Ρώμης*  ώς  ύπε- 
ρέχοντα  άπελθόντες,  καί  παρ’  αύτοϋ  τά  δμοια  ήκουσαν. 

Απορούμε  νοι  ούν  προς  άλλήλους  είπον*  οδτοι,  είς  τψ  ένί  χαρίζονται  διά  τό 
έν  συνόδοις  συνάγεσθαι*  άλλ’  άγωμεν  είς  τον  "Αγιον  τοϋ  Θεοϋ  Έπιφάνιον  τόν  Επί¬ 
σκοπον  Κύπρου,  κάκεϊνος  πληροφορήσει  ήμϊν,  δτι  Προφήτης  έστί  καί  ού  λαμβάνει 
πρόσωπον  άνθρώπου.  "Ως  άπιόντες  έπλησίασαν  τή  πόλει,  άπεκαλύφθη  τψ  Μγίψ  τά 
κατ’  άρτους,  καί  πέμψας  είς  ύπάντησιν  αύτών  είπε*  μηδέ  είς  την  πόλιν  ταύτην  είσέλ- 
θητε.  Τότε  έν  έαυτοϊς  γενόμενοι  ειπον*  έπ'  άληθείας  ήμεϊς  έσφάλημεν*  έστωσαν  γάρ, 
έκεϊνοι  άδίκως  ήμάς  έχώρισαν*  μή  καί  ούτος  δ  Προφήτης;  ιδού  δ  Θεός  άπεκάλυψεν 
αύτψ  τά  περί  ημών*  καί  κατέγνωσαν  εαυτών  σφόορα.  Τοών  δέ  δ  θεός  δτι  έταπει- 
ν(ί)θη  ή  καρδία  αύτών  καί  τό  σφάλμα  όμολογοϋσιν,  έπληροφόρησε  τόν  "Αγιον  Έπι¬ 
φάνιον*  καί  άφ5  εαυτού  πέμψας  μετεκαλέσατο  αύτούς*  καί  παρακαλέσας  έδέξατο  είς 
κοινωνίαν,  γράψας  καί  τώ  Άρχιεπισκόπψ  Αλεξάνδρειάς*  οέξαι  τά  τέκνα  σου*  μετε- 
νόησαν  γάρ  έν  άληθεία.  Έπέφερεν  ούν  δ  γέρων  δτι  τοϋτό  έστιν  ή  θεραπεία  τοϋ  άν~ 
θρώπου,  καί  τούτο  θέλει  δ  Θεός,  ινα  άνθρωπος  βάλη  τό  σφάλμα  αύτοϋ  έπάνω  αύτοϋ 
ένώπιον  τοϋ  Θεοϋ,  καί  ή  χάρις  τούς  άνθρώπους  πληροφορεί. 


*  Ψιάθιον  ήτο  τό  έργόχειρον,  τό  όποιον  έπλεκαν  οί  μοναχοί  μέ  ψάθαν. 
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76.  Αδελφός  ήν  εις  τά  κελλία*  καί  εις  τοιαύτην  ήλθε  τα πείνωσιν,  ώς  τούτο 
εύχεσθαι  πάντοτε*  Κύριε,  πέμψον  μοι  κεραυνόν*  ύγιαίνων  γάρ  παρακούω  σου. 

77.  Είπε  γέρων*  εάν  κάμη  άνθρωπος  εις  το  διά  παντός  έλέγχειν  καί  έπιτιμάν 
καί  έξουθενείν  κρυπτώς  την  έαυτοϋ  ψυχήν,  πείθει  αυτήν  ότι  άτιμοτέρα  τών  κυνών 
καί  των  θηρίων  έστίν*  έκεϊνα  γάρ  ούτε  παρώργισαν  τόν  ποιήσαντα,  ούτε  εις  κρίσιν 
έρχονται*  πολλφ  ούν  κάλλιόν  μού  έστι  μη  άναστήναι  εις  κρίσιν,  ή  άναστήναι  αιωνίως 
κολάζεσθαι. 

78.  Αδελφός  παρέβαλε  γέροντι  καί  ήρώτησεν  αυτόν*  πώς  έχεις,  Πάτερ;  καί 
άπεκρίθη  6  γέρων*  κακώς.  Λέγει  αύτφ  ό  αδελφός*  διατί,  Άββά;  έφη  ό  γέρων*  ιδού, 
δεκαοκτώ  χρόνους  έχο>  ένώπιον  του  Θεού  παριστάμενος  καί  καθ’  ημέραν  καταρώ- 
μενος  εαυτόν  λέγο)*  επικατάρατοι  οι  έκκλίνοντες  από  τών  εντολών  σου*  καί  τούτο 
άκούσας  ό  αδελφός  έξήλθε,  πάνυ  ωφεληθείς  εις  την  ταπείνο.>σιν  τού  γέροντος. 

79.  Είπε  γέριον*  έάν  κάθη  έν  έρήμω  ήσυχάζων,  μή  έχε  έν  έαυτώ  ώς  μέγα  τι 
ποιών,  αλλά  μάλλον  λογίζου  εαυτόν  ώς  κύνα  έξορισθέντα  από  δήμου,  καί  δεδεμέ- 
νον,  δ  ι  ό  τ  ό  δ  ά  κ  ν  ε  ι  ν  .  κ  α  ί  έ  π  ι  π  η  δ  αν  τ  ο  Ις  ά  ν  θ  ρ  ώ  π  ο  ι  ς. 

80.  Είπε  γέριον*  έάν  εις  έρημον  οίκής  καί  ϊδης  δτι  φροντίζει  σου  ό  Θεός,  μή 
ύψωθή  ή  καρδία  σου*  έπεί  αίρει  ό  Θεός  την  βοήθειαν  αυτού  από  σού’  άλλά  μάλλον 
είπέ,  δτι  διά  την  ολιγωρίαν  καί  άσθένειάν  μου  ποιεί  δ  θεός  έλεος  μετ’  εμού,  ίνα 
ύπομείνω  καί  μή  άκηδιάσο). 

81.  Είπε  γέρων*  έάν  άκούσης  τάς  μεγάλας  πολιτείας  τών  Άγιων  Πατέρων 
καί  θερμανθείς  θελήσης  μιμήσασθαι,  έπιχείρησον  καί  συ  έπικαλούμενος  τό  δνομα 
τού  Κυρίου,  ίνα  ένισχύση  σε  εις  τό  έργον,  ο  ήρετίσω*  καί  εί,  βοήθεια  τού  Θεού,  τε- 
λειώσης,  έχε  την  χάριν  τφ  βοηθήσαντι*  εί  δέ  μή  δυνηθής  τελειώσαι,  έπίγνωθι  τήν 
οεαυτού  αδυναμίαν  καί  ασθένειαν,  καί  καταγνούς  σεαυτού,  ταπείνωσόν  σου  τόν  λο¬ 
γισμόν  έως  ημέρας  θανάτου,  έχων  σεαυτόν  άνίκανον  καί  πτωχόν  καί  άνυπομόνητον, 
καί  έλέγχων  τήν  Ιδίαν  ψυχήν  πάντοτε,  ώς  άρξαμένην  καί  μή  τελειώσασαν*  καί  οϋτω 
καί  σύ  δύνασαι  σωθήναι. 

82.  ΤΗλθέ  ποτέ  ό-  Άββάς  Μακάριος  ό  Αιγύπτιος  από  τής  σκήτεως  είς  τό  δρος 
τής  Νιτρίας  είς  τήν  προσφοράν  τού  Άββά  ΙΙαμβώ*  καί  λέγουσιν  αύτφ  οι  γέροντες* 
είπε  ρήμα  τοίς  άδελφοίς,  Πάτερ*  ό  οέ  είπεν*  εγώ  οϋπω  γέγονα  Μοναχός,  άλλ’  είδον 
Μοναχούς.  Καθημένω  γάρ  μοί  ποτέ  έν  τφ  κελλίω  είς  σκήτιν,  ώχλησαν  οί  λογισμοί 
λέγοντες*  άπελθε  είς  τήν  έρημον  καί  ϊδε  τι  βλέπεις  εκεί*  έμεινα  δέ  πολεμών  τφ  λογι- 
σμφ  πέντε  έτη,  μήπως  από  δαιμόνων  έστίν. 

Ώς  δέ  έπέμενεν  6  λογισμός,  άπήλθον  είς  τήν  έρημον*  καί  εύρον  έκεί  λίμνην 
ύδάτων  καί  νήσον  έν  μέσω  αυτής*  καί  ήλθον  τά  θηρία  τής  έρήμου  πιείν  έξ  αυτής* 
καί  είδον  έν  μέσψ  αυτών  δύο  ανθρώπους  γυμνούς*  καί  έδειλίασε  τό  σώμά  μου*  ένό- 
[ΐισα  γάρ  δτι  πνεύματά  εισιν*  αυτοί  δέ  με  ώς  είδον  δειλιώντα,  έλάλησαν  προς  με* 
μή  φοβού*  καί  ημείς  άνθρωποί  έσμεν*  καί  είπον  αύτοίς*  πόθεν  έστέ;  καί  πώς  ήλθετε 
είς  τήν  έρημον  ταύτην;  οί  δέ  είπον*  άπό  κοινοβίου  έσμέν*  καί  γέγονεν  ήμίν  συμφω¬ 
νία,  καί  έξήλθομεν  ώδε,  ιδού  τεσσαράκοντα  έτη*  καί  ό  μέν  είς  ημών  Αιγύπτιος  υπάρ¬ 
χει,  6  δέ  έτερος  Λίβυς*  σύ  δέ  είπέ  ήμίν  πώς  ό  κόσμος;  καί  εί  έρχεται  τό  ύδωρ  κατά 
καιρόν  αυτού,  καί  εί  έχει  δ  κόσμος  τήν  εύθηνίαν  αυτού; 

Έγώ  δέ  έφην  αύτοίς*  ναι*  πλήν  εϊπατέ  μοι’  πώς  δύναμαι  γενέσθαι  Μοναχός; 
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και  άπεκρίθησάν  μοι*  έάν  μή  άποτάξηχαί  τις  πάσι  τοίς  τοϋ  κόσμου,  ού  δύναται  γε- 
νέσθαι  Μοναχός*  είπον  δέ  αύτοίς*  εγώ  άσθενής  είμι  καί  ού  δύναμαι  ώς  υμείς*  κάκεί- 
νοι  λέγουσ·.*  καί  έάν  ού  δύνασαι  ώς  ήμεΐς,  κάθου  εις  τό  κελλίον  σου  καί  κλαϋσον  τάς 
αμαρτίας  σου.  Καί  ήρώτησα  αύτούς*  δταν  γίνηται  χειμών  ού  ριγατε;  καί  πάλιν  έν 
τώ  καύματι  ού  καίεται  τα  σώματα  υμών;  οι  δέ  είπον*  δ  θεός  έποίησεν  ήμίν  την  οι¬ 
κονομίαν  ταύτην,  καί  ούτε  έν  τψ  χευμώνι  ριγώμεν,  ούτε  τό  καύμα  ήμάς  παραβλάπτει. 
Διά  τούτο,  φησίν  ό  γέρων,  είπον  ύμίν,  δτι  οϋπω  γέγονα  Μοναχός,  άλλ’  είδον  Μονα¬ 
χούς.  Συγχωρήσατέ  μοι,  αδελφοί. 

83.  Εύχομένου  ποτέ  τού  Άββά  Αντωνίου  έν  τψ  κελλίψ  αύτοϋ,  ήλθεν  αύτω 
φωνή  λέγουσα*  Αντώνιε,  ο  ύ  π  ω  έ  φ  θ  α  σ  α  ς  εις  τ  ό  μ  έ  τ  ρ  ο  ν 
τοϋ  δε  του  σκυτέως  τού  έν  Αλεξάνδρειά  δντος.^ 
Άναστάς  ούν  ό  γέρων  τό  πρωί  καί  λαβών  την  βαΐνην  ράβδον,  άπήλθε  προς  αύτόν* 
καί  είσελΟών  καί  άσπασάμενος  αύτόν,  έκάθισε  σύν  αύτω  καί  λέγει  αύτω*  είπέ  μοι, 
αδελφέ,  τάς  πράξεις  σου*  ό  δέ  εφη*  ούκ  οίδα  έμαυτόν,  Άββά,  τίποτε  καλόν  πράξαν- 
τα,  είμή  μόνον  δτι,  ώς  άνίσταμαι  τό  πρωί  καθίσαι  εις  τό  έργόχειρόν  μου,  λέγω  έν 
έμαυτώ,  δτι  πάσα  ή  πόλις  αυτή,  άπό  μικρού  έως  μεγάλου  αυτών,  εισέρχονται  εις 
τήν  Βασιλείαν  διά  τας  δικαιοσύνας  αύτών,  εγώ  δέ  μόνος  κληρονομώ  την  κόλασιν  διά 
τάς  αμαρτίας  μου*  καί  πάλιν  όψέ  πριν  κοιμηθώ  λέγω  τόν  αύτόν  λόγον.  Άκούσας  δέ 
ό  γέριον  είπεν'  έν  άληθεία  ώς  καλός  χρυσοχόος,  καθεζόμενος  έν  τή  οικία  μετά  άνα- 
παύσεο3ς,  τήν  Βασιλείαν  έκληρονόμησας’  έγώ  δέ,  αδιάκριτος  ών,  δλον  μου  τόν  χρόνον 
τήν  έρημον  οίκών,  ού  κατέλαβόν  σε. 

Πρόσεχε- ό  άναγινώσκων,  καί  μή  άδιακρίτως  καί  απλώς  ουτω  τήν  διήγησιν 
έκλαβόμενος,  αντί  τοϋ  ώφεληθήναι  βλάβης,  τήν  μίαν  ταύτην  έργασίαν  τοϋ  κοσμι¬ 
κού,  τήν  καί  αύτήν  ούσαν  άπονον,  προτίμησης  πάσης  τής  ασκητικής  πολιτείας  τοϋ 
αρχηγού  τοϋν  Πατέρων  καί  κορυφαίου,  τοϋ  προς  τόν  ίδιον  κόπον  καί  τούς  μισθούς 
ά::ολαβόντος,  ώς  φησιν  ό  *  Απόστολος,  καί  υπέρ  πάντας  τούς  Πατέρας  δοξασθέντος 
παρά  Θεώ  καί  καταταγέντος  εις  αύτόν  τόν  τόπον  δπου  έστίν  δ  θεός,  ώς  τινι  τών 
αγίων  άπεκαλύφθη.  Εί  γάρ  δ  σκυτεύς,  διά  μόνον  έκείνον  τόν  εύσεβή  λογισμόν,  τοϋ 
Μεγάλου  Άντο>νίου  προτιμητέος,  τοϋ  πυρίνου  στύλου  τοϋ  τήν  οικουμένην  φωτίζον- 
τος,  καθ’  ά  τις  έφη  τών  αγίων  περί  αύτοϋ,  διατί  μή  καί  εις  μίμησιν  πάσιν  δ  σκυτεύς 
προετέθη  καί  μάλλον  έκείνω  άφομοιοϋσθαι  ώς  προκριτωτέρω  οί  πάντες  σπουδάζομεν, 
καί  ταϋτα  ουτω  ραδίας  οϋσης  καί  τής  μιμήσεως;  άλλα  τούτον  έάσαντες,  ώς  άρχέτυπόν 
τι  τόν  τοϋ  θαυμαστού  Αντωνίου  βίον  οί  Μοναχοί  άποβλέπομεν  καί  προς  αύτόν  παρει- 
κάζειν  τήν  έαυτοϋ  πολιτείαν  έπείγεται  ημών  έκαστος;  καί  μάλιστα  τής  πρός  τούτον 
άφομοιώσεως  οΰτιος  έγκόπου  οϋσης,  καί  όλίγοις  εις  άκρον  κατορθωθείσης;  οίμαι  δέ 
ούδέ  όλίγοις. 

Δήλον  ούν  ώς  ό  θεός  δ  ταπεινών  αεί  τούς  έαυτοϋ,  ους  παραδέχεται  κατά  τό 
γεγραμμένον,  δ  καί  τψ  Παύλφ  τόν  τής  σαρκός  σκόλοπα  δούς,  Ενα  μή  ύπεραίρηται, 
τώ  τών  άποκαλύψεων  ύπερβάλλοντι,  ούτος  καί  τόν  Μέγαν  Αντώνιον,  γέμοντα  κα¬ 
τορθωμάτων  καί  χαρισμάτων  τοϋ  πνεύματος  καί  τό  έαυτοϋ  μέτρον  γνώναι  ζητοϋντ α, 
τή  ταπεινώσει  άσφαλιζόμενος,  καί  αύτόν  ώς  άνθρωπον  δ  φιλάνθρωπος  οΰπω  φθάσαι 
εις  τό  μέτρον  τοϋ  σκυτέως  Ιφη,  ού  ψευδόμενος,  άπαγε!  άλλ’  άληθεύων,  καί  τό  δν  όν¬ 
τως  φθεγγόμενος.  Ποιον  δέ  μέτρον  λέγει;  ταύτης  τής  άρετής,  ήν  δ  σκυτεύς  έσχε,  μη- 
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δεν  μέγα  περί  έαυτοϋ  φανταζόμενος,  ά  τε  ιδιώτην  βίον  έλκων  καί  κοσμικόν,  καί  υπό 
του  συνειδότος  ώς  τά  πολλά  καταγινωσκόμενος.  Διό  καί  συνετός  ών  ό  άνθρωπος  καί 
έαυτοϋ  έπιγνώμων,  πάντας  μέν  έν  αισθτ^σει  καρδίας  δικαίους  είναι  καί  άξιους  της 
Βασιλείας  ένόμιζε,  μή  προσεχών  τοις  άλλοτρίοις  κακοίς,  έαυτόν  δέ  μόνον  κατέκρι- 
νε  καί  κληρονόμον  ηγείτο  της  αιωνίου  κολάσεως. 

Καί  άξιος  μέν  ο  άνήρ  επαίνων  καί  εγκωμίων,  δτι  ιδιώτης  καί  κοσμικός  ών, 
τοιοϋτον  είχε  τό  φρόνημα*  ού  μην  διά  τούτο  καί  του  Μεγάλου  Αντωνίου  υψηλότερος* 
άλλ’  εις  τούτο  μόνον  αυτόν  ύπερέβαινεν,  εις  τό  έαυτόν  έχειν  πάντων  ανθρώπων  άμαρ- 
τωλότερον.  Ό  γάρ  Μέγας  Αντώνιος,  εί  καί  ταπεινόφρων  ήν,  καί  ούδενός  ηγείτο  έαυ¬ 
τόν  άξιον  τη  ένεργεία  του  Γ Αγίου  Πνεύματος,  άλλ'  ούν  είχε  τό  συνειδός  ύπομιμνη- 
σκον  αυτόν  ά  έκέκτητο  κατορθώματα  καί  χαρίσματα,  ών  πολλούς  άπολιμπανομένους 
ήπίστατο*  καί  διά  τούτο  ούχ  ούτως  έαυτόν  πάντων  άνθρώπων  άμαρτωλότερον  λογί- 
ζεσθαι  ήδύνατο  ώς  ό  σκυτεύς,  καν  δτι  μάλιστα  έαυτοϋ  καταγινώσκειν  καί  αυτός  έ¬ 
σπευδε.  Κατά  τοϋτο  ούν  ένίκα  αυτόν  δ  σκυτεύς*  διό  καί  ό  Θεός  τοϋτο  είπών,  άμα 
μέν  τό  αληθές  είπεν,  άμα  δέ  καί  τον  αύτοϋ  υιόν  προς  ταπεινοφροσύνην  άνηγε  μεί- 
ζονα.  Αυτή  σοι  ή  διάκρισις  έστο)  καί  επί  των  άλλων  άγιων  οσοις  τοιοϋτον  τι  άπεκα- 
λύφθη  ή  έλαλήθη  παρά  Θεοϋ. 

Ερμηνεία 

Ο  ΑΒΒΑΣ  ’Αλ'τοννιος  είπεν  δτι  είδον  όλας  τάς  παγίδας  τοΰ  διαβό¬ 
λου  να  είναι  άπλοηιέναι  επάνω  εις  τήν^γήν  καί  είπα  άναστενάζων  ποιος 
άραγε  τάς  προσπερνά,  χωρίς  να  παγιδευθή;  Καί  τότε  ήκουσα  μίαν  φωνήν 
νά  μοΰ  λέγΐ]·  ή  ταπεινοφροσύνη, 

2.  Ό  ίδιος  είπεν  εις  τον  Άββάν  Ποιμένα·  ή  έργασία  τοΰ  ανθρώπου 
είναι  αυτή-  νά  άναλαμβάνη  την  ευθύνην  διά  τό  σφάλμα  του  ενώπιον  του 
Θεοϋ  καί  νά  περιμένη  πειρασμόν  μέχρι  τής  τελευταίας  του  αναπνοής. 

3.  Κάποτε  έξεσηκώθησαν  οί  δαίμονες  εναντίον  τοϋ  Άββά  Αρσε¬ 
νίου  καί  τον  έστενοχιοροΰσαν  εις  τό  κελλίον  του.  "Οταν  λοιπόν  ήλθον 
αυτοί  πού  τον  υπηρετούσαν  καί  έστάθησαν  έξω  άπό  τό  κελλί  του,  τον 
ήκουσαν  νά  βοά  προς  τον  Θεόν  καί  νά  λέγη*  Θεέ  μου,  μή  μέ  έγκαταλεί- 
πης,  διότι  κανένα  καλόν  δεν  έκανα  ενώπιον  σου.  Δός  μου,  όμως,  κατά  τό 
μέτρον  τής  καλοσύνης  σου,  τήν  δύναμιν,  διά  νά  βάλω  άρχήν. 

4.  Ένας  αδελφός  έπεσκέφθη  τον  Άββάν  Άμμωνάν  καί  τοΰ  είπε: 

— Άββά,  είπε  μου  λόγον  διδακτικόν. 

Έν  τούτοις,  καίτοι  παρέμεινε  πλησίον  του  επί  επτά  ήμέρας,  δεν 
ήκουσε  τίποτε  άπό  τό  στόμα  τοϋ  γέροντος. 

"Επειτα,  καθώς  άνεχώρει,  τον  προέπεμψεν  επ’  ολίγον  ό  Γέρων  καί 
τοΰ  είπε : 

—  Παιδί  μου,  αί  άμαρτίαι  μου  έως  τώρα  έχουν  γίνει  σκοτεινόν 
τείχος  άνά  μέσον  έμοϋ  καί  τοΰ  Θεού. 

5.  Ό  Άββάς  Δανιήλ  διηγήθη  ότι  κάποτε  έζη  εις  τήν  Βαβυλώνα  μία 
νέα,  θυγάτηρ  ενός  άρχοντος  τοΰ  τόπου,  ή  οποία  είχε  μέσα  της  δαιμόνιον. 
Ό  πατήρ  τής  κόρης  αυτής  έγνώριζε  κάποιον  Μοναχόν,  τον  όποιον  ήγάπα 
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και  από  τον  όποιον  έζήτει  έπιμόνως  να  θεραπεύση  την  κόρην  του.  Ό  Μονα¬ 
χός  τοΰ  άπήντησε: 

—  Κανείς  δεν  ήμπορεί  νά  Θεραπεύση  την  κόρην  σου,  παρά  μόνον 
κάποιοι  άναχωρηται,  τους  όποιους  γνωρίζω·  εάν  όμως  τους  παρακαλέ- 
σωμεν,  δεν  θά  δεχθούν,  από  μετριοφροσύνην,  ένα  τέτοιο  πράγμα.  Αυτό 
είναι  προτιμότερον  να  κάνωμεν  όταν  θά  έλθουν  εις  την  αγοράν  διά  νά 
πωλήσουν  τα  εργόχειρά  των,  νά  προσποιηθήτε,  ότι,  δήθεν,  θέλετε  νά 
αγοράσετε  εργόχειρα  καί  νά  τούς  φωνάξετε  εις  τό  σπίτι  σας,  διά  νά 
τους  δώσετε  τά  χρήματα.  Οταν  δέ  έλθουν,  νά  άπαιτήσητε  νά  κάνουν 
προσευχήν  διά  την  θεραπείαν  τής  κόρης,  όπόταν  ελπίζω,  ότι  θά  θερα- 
πευθή  ή  θυγάτηρ  σου. 

Πράγματι  λοιπόν  έξήλθον  εις  την  αγοράν  καί  εύρον  τον  μαθητήν 
ενός  Γέροντος,  ό  όποιος  έκάθητο,  διά  νά  πώληση  τά  εργόχειρά  του.  Τον 
έπήραν  αμέσως  οί  άνθριοποι  τοΰ  άρχοντος,  μαζί  μέ  τά  ζεμπίλια  του  καί 
τον  (οδήγησαν  εις  τό  σπίτι  του,  διά  νά  παραλάβη  τά  χρήματα  τής  αξίας 
των  έργοχείριον. 

Μόλις  όμως  είσήρχετο,  τον  συνήντησεν  ή  δαιμονιζομένη  καί  τον 
ερραπισεν.  Ο  Μονάχος  τότε  εγυρισε  καί  τήν  άλλην  σιαγόνα,  έφαρμό- 
ζων  την  εντολήν  τοΰ  Κυρίου,  πού  λέγει*  «εάν  κάποιος  σε  κτυπήση  εις  τό 
ενα  μάγουλο,  να  γυρισης  προς  αυτόν  και  το  άλλο».  'Η  συμπεριφοοά 
αυτή  έβασανισε  τον  δαίμονα,  ό  όποιος  είπε  μέ  απαίσιας  κραυγάς·  «~Ω 
6ια!  η  εντολή  τοΰ  Ιησού  με  εκδιώκει»,  άμεσους  δε  έφυγεν  άπό  τήν  γυ¬ 
ναίκα.  ή  όποια  άπό  τήν  στιγμήν  εκείνην  κατέστη  υγιής  καί  έσωφρονίσθη. 
Τό  περιστατικών  αυτό  τό  έγνωστοποίησαν  εις  τούς  Γέροντας,  οί  οποίοι 
έδόξασαν  τον  Θεόν  καί  είπαν,  ότι  τίποτε  άλλο  δεν  εκμηδενίζει  τόσον 
τήγ  υπερηφάνειαν  τοΰ  διαβόλου,  όσον  ή  ταπείνωσις,  τήν  όποιαν  εμπνέει 
ή  εντολή  τοΰ  Χριστού. 

β.  Ο  Αββάς  Καριων  είπεν,  ότι  εκοπιασα  περισσότερον  άπό  τον 
υιόν  μου  Ζαχαρίαν  καί  όμως  δεν  έφθασά  εις  τά  μέτρα  τής  αρετής  του. 
λόγω  τής  ταπεινώσεως  καί  τής  σιωπής  του. 

7.  Κάποτε  λοιπόν  αυτός  ό  Άββάς  Ζαχαρίας  έκάθητο  εις  σκήτην 
καί  είδε  μίαν  οπτασίαν.  Αμέσως  έσηκώθη  καί  τήν  άνέφερεν  είς  τον  Γέ- 
ροντά  του,  τον  Άββάν  Καρίωνα.  Ό  Γέρων,  επειδή  ήσχολεΐτο  μέ  τήν 
πρακτικήν  έξάσκησιν  των  αρετών,  δέν  είχε  γνώσιν  αυτών  τών  φαινομέ¬ 
νων.  Αμέσως  λοιπόν  έσηκώθη  άπό  τό  κάθισμά  του  καί  τον  έδειρε,  διότι 
τάχα  τό  όραμα  προήρχετο  άπό  δαίμονας.  Επειδή  όμως  ό  ’Αββάς  Ζαχα¬ 
ρίας  έξηκολοΰθει  νά  βλέπη  τήν  οπτασίαν,  έφυγε  τήν  νύκτα  άπό  τό  κελλί 
του  καί  μετέβη  προς  συνάντησιν  τοΰ  Άββά  Ποιμένος.  Άφοΰ  τον  εύρε, 
τοΰ  έξωμολογήθη  τήν  ύπόθεσιν  τής  οπτασίας  καί  ότι  αισθάνεται,  έκ  τού¬ 
του,  τά  σπλάγχνα  του  νά  καίωνται.  Ό  Άββάς  ΙΙοιμήν  άντελήφθη,  ότι 
τό  φαινόμενον  προήρχετο  άπό  τον  Θεόν  καί  τοΰ  λέγει*  πήγαινε  νά  συναν- 
τήσης  τον  τάδε  Γέροντα  καί  κράτησε  καλά  είς  τον  νοΰν  σου  αυτά  πού  θά 
σοΰ  είπή.  Μετέβη  πράγματι  ό  Άββάς  Ζαχαρίας  προς  έκείνον  τον  Γέ- 


ΓΠΟΘΕΣΙΣ  ΜΕ' 


661 


ροντα.  ό  όποιος,  πριν  ακόμη  νά  άνοιξη  τό  στόμα  του  ό  Άββάς  Ζαχαρίας 
και  νά  τοΰ  είπή  τίποτε,  τοΰ  άνέφερε  λεπτομερώς  την  κατάστασίν  του 
καί  τοΰ  είπεν,  έν  συμπεράσματι : 

—  Αυτό,  που  είδες,  είναι  θεϊκή  οπτασία,  άλλα  πήγαινε  νά  ύπο- 
ταχθής  εις  τον  πνευματικόν  σου  Πατέρα. 

8.  Αυτόν  τον  ίδιον  Άββάν  Ζαχαρίαν  παρεκάλεσε  κάποτε  ό  Άβ¬ 
βάς  Μωϋσής : 

—  Είπε,  μοι.  Γέροντα  —  τοΰ  είπε  —  τί  πρέπει  νά  κάνα); 

Μόλις  ήκουσεν  ό  Άββάς, Ζαχαρίας  αυτό  έπεσεν  εις  τους  πόδας 
του  καί  τοΰ  είπεν: 


— Έσύ  έρωτας.  Πάτερ  μου.  εμένα; 

Καί  τότε  ό  Αββάς  Μωϋσής  τοΰ  είπεν.  έκ  δευτέρου: 

—  Πίστευσόν  με.  τέκνον  μου  Ζαχαρία,  πώς  είδα  τό  "Αγιον  Πνεΰ- 
μα  νά  κατεβαίνη  έπάνι»  σου  καί  δι’  αυτό  αναγκάζομαι  νά  σε  έρωτήσω. 

Τότε  ό  Άββάς  Ζαχαρίας  έπήρεν  άπό  τό  κεφάλι  του  τό  κουκούλι 
του.  τό  έρριψε  κάτα>  καί  τό  κατεπάτησε  μ,έ  τά  πόδια  του  λέγων: 

ΐ  — Έάν  ό  άνθρωπος  δεν  συντριβή  κατ’  αυτόν  τον  τρόπον,  δέν.ήμ- 
πορεϊ  νά  γίνη  Μοναχός. 

9.  Ό  Άββάς  ΓΙοιμήν  διηγήθη,  δτι  όταν  έπρόκειτο  νά  άπόθάνη 
ό  Άββάς  Ζαχαρίας,  τον  ήρώτησεν  ό  Άββάς  Μωϋσής,: 

—  Τί  βλέπεις,  Άββά; 

Εκείνος  τότε  άπήντησε: 

—  Πάτερ,  δεν  είναι  προτψοτέρα  ή  σιωπή; 

—  Ναί,  τέκνον  μου,  σιώπα-  άπηντησε  καί  ό  Άββάς  Μονϋσής. 

Κατά  την  στιγμήν  δέ  τοΰ  θανάτου  του,  ό  Άββάς  Ισίδωρος,  πού 
έκάθητο  κοντά,  ύψωσε  τό  βλέμμα  του  προς  τον  ουρανόν  καί  είπε: 

—  Νά  ευφραίνεσαι,  τέκνον  μου  Ζαχαρία,  διότι  έχουν  άνοίξει 
προς  χάριν  σου  αί  πύλαι  τής  Βασιλείας  των  Ουρανών. 

ΐ  ©  Ό  Άββάς  Εύάγριος  είπεν,  ότι  διά  τον  άνθρωπον  ή  άρχή  τής 
σωτηρίας  του  εύρίσκεται  εις  τήν  αύτοκατηνορίαν  του. 

11.  Κάποτε  ό  Άββάς  Θεόδωρος  εύρέθη  μαζί  με  άλλους  Μονα¬ 

χούς-  καθώς  λοιπόν  έτρωγον,  έπαιρναν  σιουτηλοί  τά  ποτήρια  των  καί 
δεν  έλεγον  τήν  γνωστήν  έπίκλησιν  «συγχοόρησον».  Τότε  είπεν  ό  Άββάς 
Θεόδωρος-  «έχασαν  οί  Μοναχοί  τήν  εύγένειάν  των  με  τό  νά  μή  λέγουν- 
«συγχώρησον»*.  <> 

12.  Λυτόν  τον  ίδιον,  τον  Άββάν  Θεόδωρον,  ήρώτησε  κάποιος 
άδελφός : 

—  Θέλω  νά  έκτελέσω  τάς  έντολάς. 

Ό  Άββάς  Θεόδωρος  τοΰ  άπήντησε: 


*  Ή  έπίκλησις  «συγχώρησον»  είχεν  εις  τούς  Όσιους  Πατέρας  τής  εποχής 
εκείνης  τήν  Θέσιν  τήν  όποιαν  έχει  τώρα  είς  τούς  μοναχούς  ή  έπίκλησις  «εύλόγησον». 
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—  Κάποτε  καί  ό  Άββάς  Θίομάς  είπε:  θέλω  νά  εκπληρώσω  τον 
λογισμόν  μου.  όπως  θέλει  ό  Θεός.  Αμέσως  λοιπόν  μετέβη  εις  τον  φούρ¬ 
νον  καί  έψησε  ψωμιά·  όταν  δέ  τοΰ  έζήτησαν  οί  πτωχοί,  τά  έδθ)σεν  όλα. 

Οταν  δέ  άλλοι  πτωχοί  τοΰ  έζήτησαν  ελεημοσύνην,  τούς  έδωσε  τά  κο¬ 
φίνια,  πού  βάζουν  μέσα  τά  ψωμιά  καί  τό  φόρεμα,  πού  έφόρει.  Καί  είσ- 
ήλθεν  εις  τό  κελλίον  μόνον  με  τό  μαφόριον*  ήτοι  την  κάππαν,  πού  ρί¬ 
πτουν  οί  Μοναχοί  εις  τούς  ώμους  των  άλλα  καί  μετά  άπό  τοιαύτην  έλεη- 
μοσύνην  κατηγορεί  τον  εαυτόν  του·  «δεν  έξεπλήρωσα,  όπως  έπρεπε», 
έλεγε  «την  εντολήν  τοΰ  Θεοΰ». 

13.  Ενας  Μοναχός  είπεν  εις  τύν  Άββάν  Θεόδωρον: 

—  Είπε  μου  μίαν  λέΗιν  παρηγοοίας,  διότι  χάνομαι. 

Καί  τότε  μέ  κόπον  τοΰ  άπήντησεν  ό  Άββάς  Θεόδωρος· 

— Έγώ  κινδυνεύω  νά  χαθώ  καί  τί  ήμπορώ  νά  σοΰ  είπώ; 

14.  Κάποτε  ό  μακάριος  Θεόφιλος,  ό  Αρχιεπίσκοπος,  ήλθεν  εις 
τό  όρος  τής  Νιτρίας.  Τον  έπεσκέφθη  δέ  καί  ό  Πνευματικός  Πατήρ  των 
ασκητών  τής  περιοχής  Νιτρίας**.  Ό  Αρχιεπίσκοπος  λέγει  τότε  προς 
αυτόν. 


—  ΙΙάτερ.  τί  περισσότερον  εύρες  εις  αυτόν  τον  δρόμον  τής  άσκή- 

σεως; 

—  Τό  νά  θεωρώμεν  πάντοτε  τον  εαυτόν  μας  αίτιον  εις  όλα  καί  νά 
αύτοκατηγορούμεθα,  άπήντησεν  ό  Άββάς. 


—  Πράγματι  — συνεφώνησε  καί  ό  Αρχιεπίσκοπος  —  δέν  υπάρ¬ 
χει  άλλος  δρόμος  άπό  αύτόν. 

15.  "Οταν,  κάποτε,  ό  ίδιος  ό  Αρχιεπίσκοπος  Θεόφιλος  ήλθεν  εις 
την  Σκήτην,  συνεκενιρ  ώθησαν  οί  αδελφοί,  διά  νά  τον  ΐδουν*  μερικοί 
αδελφοί  είπον  τότε  εις  τον  Άββάν  I Ιαμβον  είπε.  Πάτερ,  ένα  διδακτι¬ 
κόν  λόγον,  προς  τον  Πατριάρχην***,  διά  νά  ώφεληθή.  Εις  αυτούς  ό  Γέ¬ 
ρων  άπήντησεν  έάν  δέν  ώφελήται  άπό  την  σιωπήν  μου,  ούτε  μέ  τον  λόγον 
μου  θά  (όφεληθή. 


1  β.  ’ Η_Γερόντ ισσα  Θεοδώρα  έλεγεν,  ότι  ούτε  άσκησις,  ούτε  κακου¬ 
χία,  ούτε  οί  διάφοροι  κόποι  σώζουν  τον  άνθριοπον.  έκτος  άπό  την  γνησίαν 
ταπεινοφροσύνην,  διηγείτο  δέ  καί  τό  έξης:  Υπήρχε  κάποιος  άναχωρη- 
τής  πού  έξεδίωκε  τούς  δαίμονας·  ούτος  προηγουμένως  έξήταζε  τά  δαι- 
μόνια,  έρωτών .αυτά:  [ιέ  ποιαν  δύναμιν  έΙέρχεσθε  άπό  τον  άνθρωπον; 
μέ  νηστείαν;  "Οχι,  άπήντων  ημείς  ούτε  τρώγομεν,  ούτε  πίνομεν.  Μέ 
άγρυπνίαν;  ήρώτα  πάλιν  ό  Γέρων  όχι  άπήντων*  ημείς  καθόλου  δέν  κοι- 


*  Τό  μαφόριον  ήτο  ένδυμα  πλατύ,  τό  οποίον  Ιρριπτον  εις 


οος  χάππας. 

**  Παράβαλε  την  2αν  ύποσημείωσιν  τής  σελίοος  224. 

***  Π  ρόκειται  κατά  πάσαν  πιθανότητα  περί  τοΰ  Θεοφίλου 
ξανορείας,  δστις  ,έπατρι άρχευσε  κατά  τά  Ιτη  385 — 412. 


τούς  ώμους  ώ 


■3 


πατριάρχου  ’Αλε- 
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μώμεθα.  Μήπως  διά  της  άναχωρήσεως  τοϋ  πάσχοντος  έκ  τοϋ  κόσμου; 
όχι  άπήντων  ημείς  ζώμεν  εις  τάς  έρημους.  Επειδή  δέ  ό  Γέρων  έπέμενε 
και  έλεγεν,  με  ποιον  λοιπόν  τρόπον  έξέρχεσθε;  τά  δαιμόνια  ώμολόγη- 
σαν:  Τίποτε  δεν  μάς  νικά,  παρά  μόνον  ή  ταπεινοφροσύνη. 

ΐ35Γ  Ό  Άββάς  Ιωάννης  ό  Κολοβός  εϊπεν,  ότι  ή  ταπεινοφροσύνη 
καί  ό  φόβος  τοΰ  Θεού  εύρίσκονται  επάνω  άπό  όλας  τάς  άρετάς. 

18.  Είπε  πάλιν  ό  Άββάς  Ιωάννης  ό  Κολοβός· 

—  Ποιος  έπώλησε  τον  Ιωσήφ; 

—  Οί  αδελφοί  του,  άπήντησαν. 

—  Όχι,  έδευτερολόγησεν  ό  Γέρων,  αλλά  ή  ταπείνοωίς  του  τον 
έπώλησε·  διότι  ή  μπορούσε,  όταν  έπωλεΐτο,  νά  ειπη  προς  τούς  αδελφούς 
του·  είμαι  αδελφός  σας  καί  νά  άντιμιλήση  προς  αυτούς.  Αλλά  δεν  είπε 
τίποτε  καί  διά  τής  ταπεινώσεοός  του  έπώλησε  τον  εαυτόν  του.  Ιίλήν  όμως 
ή  ταπείνωσίς  του  τον  κατέστησεν  άρχοντα  εις  την  Αίγυπτον. 

19.  Άλλοτε  πάλιν  ό  ίδιος  εϊπεν  άφήσαμεν  τό  έλαφρόν  φορτίον, 
δηλαδή  τό  νά  μεμφώμεθα  τον  εαυτόν  μας,  καί  έσηκώσαμεν  τό  βαρύτε- 
ρον,  δηλαδή  τό  νά  δικαιολογοΰμεν  τον  εαυτόν  μας. 

20.  Ένας  έκ  των  Πατέρων  είπε  διά  τον  Άββάν  Ίωάννην,  ότι 
μέ  τήν  ταπείνωσίν  του  κατώρθωσε  νά  κρεμάση  ολόκληρον  τήν  σκήτην 
άπό  τό  μικρόν  του  δάκτυλον. 

_+  ί21.  Ό  Άββάς  Ιωάννης  ό  Θηβαίος  είπεν  ό  Μοναχός  πρέπει,  I 
περισσότερον  άπό  όλας  τάς  άρετάς,  νά  κατορθώση  τήν  ταπεινοφροσύ¬ 
νην,  διότι  αυτή  είναι  ή  πρώτη  έντολή.  περί  τής  οποίας  λέγει  ό  Σωτήρν 
«Μακάριοι  οί  ταπεινόφρονες,  διότι  εις  αυτούς  άνήκει  ή  Βασιλεία  τών' 
ουρανών»  (Ματθ.  ε' ,  3)./ 

22.  Ό  Άββάς  Ποιμήν  είπε  διά  τον  Άββάν  Ίσίδιορον,  ότι  κάίΚ 
νύκτα  έπλεκε  δέμα  βλαστών  φοινίκων  καί  οί  άδελφοί  πού  τον  έβλεπον  νά 
κοπιάζη,  τον  παρεκάλουν: 

—  Ξεκουράσου  —  τοΰ  έλεγον  —  ολίγον,  διότι  έγήρασες  πλέον. 

— Ακόμη  καί  έάν  καύσουν  τον  Ισίδωρον  —  άπαντούσεν  ό  Γέ¬ 
ρων  —  καί  σκορπίσουν  τήν  στάκτην  του  εις  τον  άνεμον,  ούδεμία  χάρις 
θά  μοΰ  οφείλεται,  διότι  ό  Τίός  τοΰ  Θεού  ήλθεν  εις  τον  κόσμον  δι’  ήμάς. 

23.  Ό  ίδιος,  πάλιν,  ό  Άββάς  Ποιμήν,  έλεγε  τό  εξής  διά  τον  Άβ¬ 
βάν  Ισίδωρον  οσάκις  οί  λογισμοί  τοΰ  έλεγον  ότι  είσαι  πλέον  μεγάλος 
ασκητής,  αυτός  άπαντούσεν  είς  τούς  λογισμούς  αυτούς·  μήπως  είμαι 
όπως  ό  Άββάς  Αντώνιος;  ή  μήπως  έγινα  τέλειος,  όπως  ό  Άββάς  Παμ- 
βώ;  ή,  τέλος,  μήπως  έφθασα  είς  τά  μέτρα  τών  ύπολοίπονν  Πατέρων,  πού 
εύηρέστησαν  τον  Θεόν;  Μέ  τάς  σκέψεις  αύτάς  άνεπαύετο  καί  οί  λογισμοί 
ύπεχώρουν  καί  έφευγον.  "Οταν  πάλιν  οί  έχθροί  τής  ψυχής  μας,  οί  δαί¬ 
μονες,  τον  έκαμνον  νά  όλιγοψυχήση,  μέ  τό  νά  τοΰ  λέγουν,  ότι  μετά  άπό 
όλα  αυτά,  θά  ριφθής  είς  τήν  κόλασιν.  τούς  άπαντοΰσε*  καί  έάν  ακόμη 
ριφθώ  είς  τήν  κόλασιν,  οπωσδήποτε  όμως  σάς  θά  έχω  άπό  κάτω. 

24.  Ό  Άββάς  Λογγϊπ  >:  είπεν,  ότι  όπως  άκριβώς  ό  νεκρός  δεν 
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αισθάνεται  τίποτε,  ούτε  κρίνει  κανένα,  τοιουτοτρόπως  κα'ι  ό  ταπεινό- 
φρων  δεν  ή  μπορεί  κανένα  να  κρίνη,  έστω  και  εάν  ακόμη  τον  ΐδη  να  προ- 
σκυνη  τα  είδωλα. 

25.  Ό  Άββάς  Ματόης  είπεν,  ότι  όσον  ό  άνθρωπος  προσεγγίζει 
τον  Θεόν,  τόσον  καί  περισσότερον  βλέπει  ότι  είναι  αμαρτωλός·  διότι  καί 
ό  Προφήτης  Ήσαΐας,  όταν  εΐδεν  εις  τό  προφητικόν  του  όραμα  τον  Θεόν, 
έχαρακτήρισε  τον  εαυτόν  του  δυστυχισμένον  καί  ακάθαρτον. 

26.  Ό  ίδιος  πάλιν,  ό  Άββάς  Ματόης,  έλεγεν,  ότι  όταν  ήμουν 
νεώτερος  ένόμιζα  ότι  τάχα  κάμνω  κάτι  καλόν,  τοόρα  όμως  που  έγήρασα, 
βλέπω  ότι  δεν  έχω  να  παρουσιάσει)  ούτε  ένα  καλόν  έργον. 

27.  Κάποιος  άδελφός  ήρώτησε  τον  Άββάν  Ματόην 

—  Πώς  κατορθώνουν  οί  σκητιώται  να  κάμνουν  περισσότερα  από 
όσα  λέγει  ή  έντολή;  άγαπώντες,  δηλαδή,  τους  εχθρούς  των  περισσότε¬ 
ρον  από  τούς  έαυτούς  των; 

— Έγοί)  άκόμη  —  άπήντησεν  ό  Γέρων  —  ούτε  αυτόν  πού  μέ  άγα- 
πά,  δεν  τον  αγαπώ  όπως  τον  εαυτόν  μου. 

28.  Ό  Άββάς  Ιακώβ  είπεν  ότι  κάποτε  έπεσκέφθην  τον  Άββάν 
Ματόην  καί  καθώς  έφευγα  τού  είπον: 

—  Θέλω  να  υπάγω  εις  τα  κελλία. 

—  Να  άσπασθης  εκ  μέρους  μου,  τον  Άββάν  Ίωάννην,  μοΰ  είπεν 
ό  Γέρων. 

Πράγματι  λοιπόν,  όταν  μετέβην  προς  τον  Άββάν  Ίωάννην,  τοΐί 

είπα : 


—  Σε  άσπάζεται  ό  Άββάς  Ματόης. 

Τότε  ό  Άββάς  Ιωάννης,  είπε  μέ  εύχαρίστησιν : 

— Ό  Άββάς  Ματόης,  είναι  πράγματι  ένας  αληθινός  Ισραηλί¬ 
της,  εις  τον  όποιον  δεν  υπάρχει  δολιότης  (Ίωάν.  α',  48). 

Μετά  άπό  ένα  έτος  έπεσκέφθην  πάλιν  τον  Άββάν  Ματόην  καί 
τοϋ  μετέδωσα  τον  άσπασμόν  τού  Άββά  Ίωάννου. 

Ό  Άββάς  Ματόης  άπήντησε  μέ  σεμνότητα: 

— Έγώ  δέν  είμαι  άξιος  τοϋ  εγκωμιαστικού  λόγου  τού  Γέροντος. 
Ώστόσον  όμως  μάθε  πώς  όταν  άκούσης  ένα  ασκητήν,  νά  τιμά  τον  πλη¬ 
σίον  του  περισσότερον  άπό  τον  εαυτόν  του,  νά  είσαι  βέβαιος  ότι  αυτός 
έφθασεν  εις  μεγάλα  μέτρα·  διότι  αυτή  άκριβώς  είναι  ή  τελειότης,  τό 
νά  τιμά  κανείς  τον  άλλον  περισσότερον  άπό  τον  εαυτόν  του. 

29.  "Ενας  αδελφός  παρεκάλεσε  τον  Άββάν  Ματόην 

—  ΓΙάτερ,  είπέ  μου  ένα  ώφέλαιον  λόγον. 

—  Πήγαινε  — άπήντησεν  ό  Άββάς  —  καί  παρακάλεσε  τον  Θεόν 
νά  σοΰ  δώση  πένθος  εις  την  καρδίαν  καί  ταπείνωσιν  πρόσεχε  πάντοτε 
τάς  άμαρτίας  σου.  νά  μή  κρίνης  ποτέ  τούς  άλλους,  άλλα  νά  γίνεσαι  κα¬ 
τώτερος  όλων.  Κόψε  την  ελευθεριότητα,  νά  συγκρατής  την  γλώσσαν  σου 
καί  νά  έγκρατεύεσαι  εις  την  κοιλίαν.  ’Άν  κάποιος  συζητή  διά  μίαν  ύπό- 
ύεσιν,  νά  μή  φιλονεικήσης  μαζί  του  κατά  την  συζήτησιν  αλλά  εάν  λέγη 
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καλά,  απάντησε  του·  ναί,  καλώς  λέγεις·  έάν,  πάλιν,  κακώς  όμιλεΐ,  είπε 
του*  συ  γνωρίζεις  πώς  λαλεϊζ,  και  νά  μή  φίλονεικής  μαζί  του  δι’  δσα  έλά- 
λησε.  Καί  αυτό  είναι  ή  ταπείνωσις. 

30.  Ό  Άββάς  ΞάνΟιος  είπεν,  δτι  ό  σκύλος  είναι  καλύτερος  άπό 
εμέ,  διότι  καί  αγάπην  έχει  καί  εις  κρίσιν  δεν  έρχεται. 

31.  Ένας  αδελφός  ήρώτησε  τον  Άββάν  'Αλώνίον 

—  Τί  είναι  τό  νά  έξουθενώνης  τον  εαυτόν  σου; 

—  Τό  νά  πιστεύης  πώς  είσαι  κατώτερος  καί  άπό  τά  άλογα  ζφα 
καί  νά  άναγνωρίζης  δτι  είναι  άκατάκριτα  δι’  δ, τι  καί  αν  κάμουν. 

32.  Ό  Άββάς  ΙΙοιμήν  είπεν,  δτι  δταν  ένας  άνθρωπος  αύτοκατη- 
γορείται,  τότε  παντού  θά  έχη  καρτερικότητα  καί  υπομονήν  εις  κάθε  περί- 
στασιν. 

33.  'Ο  ίδιος,  ό  Άββάς  ΙΙοιμήν,  είπεν,  δτι  δταν  ένας  άνθρωπος 
κατορθώση  νά  πραγματοποίηση  τό  ρητόν  τού  Αποστόλου,  πού  λέγει* 
«όλα  είναι  καθαρά  εις  όσους  έχουν  ζωήν  καθαράν»  (Τιτ.  α',  15),  βλέ¬ 
πει  τον  εαυτόν  του  κατώτερον  άπό  δλα  τά  κτίσματα  τού  Θεού. 

Κάποιος  αδελφός,  πού  τον  ήκουσε,  τον  ήρώτησε: 

—  Καί  πώς  είναι  δυνατόν  νά  θεώρηση  κανείς  τον  έαυτόν  του  κα¬ 
τώτερον  καί  άπό  ένα  φονέα; 

Ό  Γέρων  άπήντησεν: 

— Άν  ό  άνθρωπος  φθάση  είς  τά  μέτρα  αύτοΰ  τού  ρητού,  νά  άπο- 
κτήση  δηλαδή  καθαρότητα  καί  ϊδη  ένα  άνθρωπον  νά  φονεύη,  νά  εϊπη 
τότε:  Αύτός  μόνον  αυτήν  τήν  άμαρτίαν  έκανε·  εγώ  όμως  καθημερινώς 
φονεύω. 

34.  'Ο  ίδιος  αύτός  άδελφός  υπέβαλε  τήν  ιδίαν  έρώτησιν  καί  προς 
τον  Άββάν  Άνούβ.  λέγων  είς  αυτόν  καί  τήν  γνώμην  τού  Άββά  Ποι- 
μένος.  Αφού  τον  ήκουσεν  ό  Άββάς  Άνούβ,  τού  άπήντησε· 

—  Καλά  σού  είπε·  έτσι  είναι.  Διότι  έάν  φθάση  ό  άνθρωπος  είς  τά 
μέτρα  τού  ρητού,  νά  άποκτήση,  δηλαδή,  καθαρότητα,  καί  ϊδη  τά  σφάλ¬ 
ματα  τού  άδελφού  του,  κατορθώνει,  με  τήν  δύναμιν  της  άρετής  του,  νά 
τά  καταπίη  (δηλαδή  νά  τά  παράβλεψη). 

—  Καί  ποία  είναι  αυτή  ή  άρετή,  ήρώτησεν  έκ  δευτέρου  ό  άδελφός, 
πού  θά  τού  έμπνεύση  μίαν  τοιαύτην  δύναμιν; 

— Ή  αύτοκατηγορία,  άπήντησε  πάλιν  ό  Άββάς  Άνούβ-  διότι 
μέ  τό  νά  κατηγορή  τον  έαυτόν  του,  δικαιώνει  τον  πλησίον  του.  Καί 
αυτή  ή  δικαιοσύνη  άποκρύΛτει  τά  σφάλματα  τού  πλησίον. 

35.  Διά  τον  Άββάν  Ποιμένα  έλεγον  δτι  ούδέποτε  ήθελε  νά  ύπο- 
στηρίζη  τον  λόγον  του  ενώπιον  άλλου  γέροντος  (ή  καί  νά  φανη  κάν)· 
δι’  αύτό  έπαινούσε  τον  Γέροντα  είς  δλας  τάς  περιπτώσεις.  Διηγούντο 
μάλιστα,  δσοι  τύν  έγνώρισαν.  τό  εξής:  έάν  τον  έπεσκέπτοντο  μερικοί  εύ- 
σεβείς  τούς  έστελλε  πρώτον  είς  τον  Άββάν  Άνούβ,  έπειδή  ήτο  μεγαλύ¬ 
τερος  άπό  αύτόν  είς  τά  χρόνια*  δ  Άββάς  Άνούβ  πάλιν,  τούς  έλεγε· 
πηγαίνετε  προς  τον  άδελφόν  μου  τον  Ποιμένα,  διότι  αύτός  έχει  τό  χά- 
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ρισμα  τής  διδασκαλίας.  ’Άν  δέ  κάποτε  έτύχαινε  να  κάθονται  μαζί  ό 
Αββάς  Ανούβ,  με  τον  Άββάν  Ποιμένα,  ό  Άββάς  Ποιμήν  καθόλου 
δεν  ώμίλει,  έφ’  δσον  ήτο  παρών  ό  Άββάς  Άνούβ. 

36.  Ό  Άββάς  Ποιμήν  έλεγεν,  δτι  ήκουσεν  από  τον  μακάριον  Άβ- 
βάν  Αντώνιον  νά  λέγη*  «Τό  μεγαλύτερον  βάσανον  και  ή  μεγαλύτερα  στε¬ 
νοχώρια  τοϋ  ανθρώπου  είναι  τό  νά  σηκώση  επάνω  του,  ένοόπιον  τοΰ  Κυ¬ 
ρίου,  την  ευθύνην  διά  τό  σφάλμα  του  καί  τό  νά  περιμένη  πειρασμόν  μέ¬ 
χρι  της  τελευταίας  του  αναπνοής. 

37.  Αλλοτε,  πάλιν,  έλεγεν  ό  Άββάς  Ποιμήν  αναστενάζουν  όλαι 
αί  άρεταί  είσήλθον  εις  τον  οίκον  αυτόν,  έκτος  άπό  μίαν  καί  χωρίς  αυ¬ 
τήν  βασανίζεται  καί  κοπιάζει  ό  άνθρωπος. 

—  Ποία  είναι  αυτή;  τον  ήρώτησαν. 

Καί  εκείνος  άπήντησε  πάλιν 

—  Τό_νά  αΰτοκατηγορήται  ό  άνθρωπος. 

38.  Ό  ίδιος  είπεν  εις  άλλην  περίπτωσιν  δτι  εάν  ό  άνθρωπος  προ- 
σέχη  τον  κανόνα  τής  κατά  Χριστόν  συμπεριφοράς  δεν  ταράσσεται*  δι’ 
αυτό  δέ  ακριβώς  περιπίπτομεν  εις  πολλούς  πειρασμούς,  διότι  δεν  προσέ- 
χομεν  τον  Κανόνα  καί  τά  πράγματα.  Έμάθαμεν  άπό  τήν  Παλαιάν  Δια¬ 
θήκην  διά  τήν  Άβιγαίαν*.  δτι  είπεν  εις  τον  Δαυίδ*  «ίδική  μου  είναι  ή 
αμαρτία»  καί  δτι  τήν  ήκουσε  καί  τήν  ήγάπησεν.  Ή  Άβιγαία  λοιπόν 
συμβολίζει  τήν  ψυχήν  μας,  ό  δέ  Δαυίδ  τήν  θεότητα.  Έάν  λοιπόν  ή  ψυχή 
αύτοκατηγορηθή  ενώπιον  τοϋ  Θεού,  τότε  τήν  αγαπά  ό  Κύριος. 

39.  Ό  Άββάς  Ποιμήν  είπεν*  εγώ  λέγω,  δτι  εις  τον  τόπον,  πού 
ρίπτεται  ό  σατανάς,  εκεί  καί  εγώ  ρίπτομαι. 

40.  Είπεν  ό  Άββάς  Ποιμήν  ό  άνθρωπος  εχει  ανάγκην  πάντοτε 


*  Ή  Άβιγαία,  τής  όποιας  τό  όνομα  σημαίνει  «πηγή  χαράς»,  ήτο  μία  άπό  τάς 
γυναίκας  τοΰ  Δαβίδ,  άλλοτε  σύζυγος  τοΰ  Νάβαλ  τοΰ  Καρμηλίτου,  πλουσίου  κτηματίου, 
τήν  όποιαν  6  Δαβίδ  έγνώρισεν  υπό  τάς  έξής-συνθήκας:  "Οταν  ό  Δαβίδ  καταδιωκό- 
μενος  άπό  τόν  Σαούλ  περιεπλανάτο  εις  τήν  έρημον  Μαάν  μέ  τούς  οπαδούς  του,  έστει- 
λε  πρός  τόν  Νάβαλ,  ό  όποιος  εύρίσκετο  εις  τό  Κάρμηλον  όρος  κατά  τήν  ημέραν  πού 
έκούρευε  τά  3.000  πρόβατα  καί  τάς  1.000  αίγας  του,  δέκα  νέους  νά  τοΰ  ζητήσουν 
τροφάς,  ώς  άντάλλαγμα  δωρεάς  διά  τήν  προστασίαν  πού  παρεΐχον  είς  τούς  βοσκούς 
του.  Ή  κουρά  των  αιγοπροβάτων  έν  τή  Ανατολή  ήτο  είδος  έορτής  καί  ευκαιρίας 
ζωηρών  άγαλλιάσεοιν  καί  πλουσίων  δωρεών  (Β'  Βασιλ.  ιγ',  23 — 27)  .  Άλλ’  ό 
σκληρόκαρδος  Νάβαλ  τούς  έδιωξε  μέ  κακόν  τρόπον. 

Ό  Δαβίδ  διέταξε  400  άνδρας  του  νά  έτοιμασθοΰν  διά  νά  τιμωρήσουν  τόν  Νά¬ 
βαλ.  Ή  Άβιγαία,  δταν  τό  έμαθεν,  έφόρτωσεν  άφθονα  τρόφιμα  έπί  όνου  καί  κρυφά 
άπό  τόν  άνδρα  της  μετέβη  πρός  τόν  Δαβίδ,  τοΰ  οποίου  τόν  θυμόν  κατώρθωσε  νά  μα- 
λακώση.  Ή  φρόνησις  καί  ή  ώραιότης  τής  Άβιγαίας  έκαμαν  έντύπωσιν  είς  τόν  Δα¬ 
βίδ,  ό  όποιος  μετά  τόν  θάνατον  τοΰ  Νάβαλ  τήν  έζήτησεν  είς  γάμον  καί  τήν  έλαβεν 
ώς  σύζυγον  (Βασιλειών  Α',  κεφ.  ΚΕ')  . 
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άπό  την  ταπεινοφροσύνην  και  τον  φόβον  τοΰ  Θεού,  δπως  ακριβώς  έχει 
ανάγκην  άέρος  διά  την  αναπνοήν  του. 

41.  Είπε,  πάλιν,  ό  ίδιος  Άββάς·  τό  να  ταπεινωθής  ενώπιον  τοΰ 
Θεοϋ  καί  να  μη  ύπολογίζης  τον  εαυτόν  σου,  ότι  τάχα  είσαι  κάτι,  καί  τό 
νά  παραμερίζης  τό  θέλημά  σου,  όλα  αυτά  είναι  εργαλεία  της  ψυχής. 

42.  "Ενας  άδελφός  ήρώτησε  τον  Άββάν  Ποιμένα· 

— Άββά,  τί  πρέπει  νά  προσέχω,  όταν  κάθωμαι  εις  τό  κελλίον  μου; 

— "Εως  τώρα,  —  άπήντησεν  ό  Άββάς  —  είμαι  ένας  άνθρωπος, 
πού  έχω  βυθισθή  είς  τον  βόρβορον  έως  τον  λαιμόν  καί  φορτίον  βαρύ  ση- 
κώνω  είς  τον  λαιμόν  μου·  δι’  αυτό  κράζω  γοερά  προς  τον  Θεόν:  έλέη- 
σ  ό  ν  μ  ε. 

43.  Ό  ίδιος,  πάλιν,  είπεν  Έάν  σέ  έπισκεφθή  κάποιος  άδελφός  καί 
άντιληφθής  ότι  δεν  ίοφελεϊσαι  καθόλου  άπό  τον  ερχομόν  του,  άναζήτησε 
είς  την  σκέψιν  σου  καί  μάθε  ποιος  ήτο  ό  λογισμός  πού  είχες,  πριν  νά  είσ- 
έλθη  ό  άδελφός  είς  τό  κελλί  σου.  Καί  άπό  την  έξέτασιν  αυτήν  ·θά  άντιλη- 
φθής  ποια  είναι  ή  αιτία  αυτής  τής  άνσκρελείας  καί  ότι  σύ  έδωσες  αυτήν 
τήν  αιτίαν.  Άν  πραγματοποίησης  αυτήν  τήν  συμβουλήν  με  ταπεινοφρο¬ 
σύνην.  θά  είσαι  άπηλλαγμένος  άπό  τήν  ευθύνην  τής  κατηγορίας  τοΰ  πλη¬ 
σίον  σου.  εφόσον  θά  αύτοκατηγορηθής  σύ  καί  θά  σηκώσης  τό  βάρος  των 
έλαττο)μάτο>ν  σου.  Διότι  έάν  ό  άνθρωπος  καθήση  ευλαβικά  είς  τό  κελ¬ 
λί  του.  δεν  θά  άμαρτήση.  Διότι  ό  Θεός  εύρίσκεται  διαρκώς  ενώπιον  αυ¬ 
τού.  "Οπως  δέ  εγώ  βλέπο).  άπό  τήν  εύλαβικήν  παραμονήν  είς  τό  κελλί 
άποκτρ  ό  άνθρωπος  τον  φόβον  τοΰ  Θεού. 

44.  Αλλοτε,  πάλιν,  είπε·  κάποτε  έκάθηντο  οί  Γέροντες  είς  τήν 
τράπεζαν  καί  ό  Άββάς  Άλώνιος  έστέκετο  όρθιος  καί  τούς  υπηρετεί,  κα¬ 
θώς  έτρωγον.  Οί  Γέροντες  λοιπόν  τον  έπήνεσαν,  έκεΐνος  όμως  δεν  τούς 
άπήντησε  καθόλου. 

Κάποιος  τότε  εκ  τών  Γερόντων  τοΰ  λέγει  ιδιαιτέρως: 

—  Διατί  δεν  άπήντησες  τίποτε  είς  τούς  Γέροντας,  όταν  σέ  έπή¬ 
νεσαν; 

— Έάν  τούς  άπαντοΰσα  —  είπεν  ό  Άββάς  Άλώνιος, —  θά  ήτο 
ώς  νά  δέχωμαι  τον  έπαινον. 

45.  Είπε  πάλιν  είς  άλλην  περίπτιοσιν  ή  γή  έπί  τής  οποίας  έδω- 
σεν  έντολήν  ό  Θεός  νά  προσφέρωμεν  θυσίαν,  είναι  ή  ταπεινοφροσύνη. 

-ί  (ίβ)  Ό  Άββάς  Σισώης  είπεν  ότι  έκείνος,  πού  με  τήν  θέλησίν  του 
άποφεύγει  τον  έπαινον  τών  άνθρώπων,  έφαρμόζει  όλα  όσα  λέγει  ή  Αγία 
Γραφή. 

47.  Κάποτε  έπεσκέφθη  τον  Άββάν  Σισώην  ένας  γνωστός  του  είς 
τό  όρος  τοΰ  Άββά  Αντωνίου.  Καθώς  λοιπόν  συνο>μίλουν  τον  έρωτά 
ό  επισκέπτης· 

—  ΓΙάτερ,  δεν  έφθασες  άκόμη  τά  μέτρα  τής  άρετής  τοΰ  Άββά 
Αντωνίου; 

— Έάν  είχον  ένα  μόνον  άπό  τούς  λογισμούς  τοΰ  Άββά  Άντω- 
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νίου  —  άπήντησεν  ό  Άββάς  Σισώης  —  ασφαλώς  θά  έγενόμουν  ολό¬ 
κληρος  όπως  ή  φωτιά. 

ΐ  ^1) '  Ένας  Μοναχός  είπεν  εις  τον  Άββάν  Σισώην*  _ ___ 

- * — Άββά,  βλέπω  ότι  ή  μνήμη  τοΰ  Θεοϋ  εύρίσκεται  πάντοτε  είς 

τον  νοΰν  μου. 

—  Δεν  είναι  σπουδαίον  αυτό  —  άπήντησεν  ό  Γ έρων  —  τό  να 
είναι  ό  λογισμός  σου  μαζί  μέ  τον  Θεόν  σημαντικόν  καί  σπουδαίον  είναι 
τό  να  βλεπης  τον  εαυτόν  σου,  ότι  είναι  κατώτερος  από  όλα  τά  χτίσματα* 
δι’  αυτό  ακριβώς  καί  ό  σωματικός  κόπος  οδηγεί  είς  την  ταπεινοφρο- 
\  σύνην. ; 

49.  Ό  Άββάς  Σισιυης  ήροότησεν  έναν  αδελφόν: 

—  Πώς  περνάς;  ^ 

— Έξοδεύω  τάς  ήμέρας  μου,  ΙΙάτερ*  άπήντησεν  ό  αδελφός. 

—  Θά  ήμουν  καί  εγώ  ευχαριστημένος,  εάν  έξώδευον  μίαν  ημέραν 
έννοώ,  δηλαδή,  ότι  θά  ήμουν  ευχαριστημένος,  εάν  έπερνοϋσα  μίαν  ημέ¬ 
ραν,  χωρίς  νά  προσθέσω  αμαρτίαν  είς  τάς  αμαρτίας  μου. 

50.  Κάποτε  τρεις  Γέροντες,  πού  ήκουσαν  διά  τον  Άββάν  Σισοόην, 
τον  έπεσκέφθησαν.  Τοΰ  λέγει  τότε  ό  πρώτος  έξ  αυτών: 

—  ΙΙάτερ,  πώς  ή  μπορώ  νά  σω$ώ  άπό  τό  τρίξιμο  τών  δοντιών  καί 
τον  άκοίμητον  σκώληκα  τής  κολάσεως; 

Ό  Άββάς  Σισώης  δεν  τοΰ  έδωσεν  άπάντησιν.  Έρωτά  ό 
δεύτερος : 

— Πάτερ,  πώς  ήμπορώ  νά  σωθώ  άπό  τό  τρίξιμό  τών  δοντιών  καί 
τον  άκοίμητον  σκώληκα  της  κολάσεως; 

Ούτε  καί  είς  αυτόν  άπήντησεν  ό  Άββάς  Σισώης.  Έν  συνεχεία 
τον  ήρώτησε  καί  ό  τρίτος: 

—  ΙΙάτερ,  τί  νά  κάνω,  διότι  ή  ένθύμησις  τοΰ  σκότους  της  κολά¬ 
σεως,  δεν  μέ  άφήνει  νά  άναπνεύσιο  άπό  τον  φόβον  μου; 

Αφού  ήκουσε  καί  τούς  τρεις  ό  Γέρων,  άπαντά* 

— Έγώ  τίποτε  άπό  αυτά  δεν  σκέπτομαι,  ελπίζω  δέ  ότι  6  Θεός, 
ώς  φιλεύσπλαγχνος  πού  είναι,  θά  μέ  έλεήση. 

Μόλις  ήκουσαν  αυτά  οί  Γέροντες  πού  έπεσκέφθησαν  τον  Άββάν 
Σισώην,  έλυπήθησαν  καί  έσηκώθησαν  νά  φύγουν  άποτόμως.  'Ο  όσιος 
όμως  Σισώης,  επειδή  δέν  ήθελε  νά  τούς  άφήση  νά  φύγουν  λυπημένοι, 
τούς  λέγει:  . 

—  Σείς  όμως,  άδελφοί  μου,  είσθε  μακάριοι*  σάς  έζήλευσα,  πρά¬ 
γματι,  διότι  εάν  ό  νους  σας  σκέπτεται  συνεχώς  τέτοια  πράγματα,  είναι 
άδύνατον  νά  άμαρτήσετε.  Έγώ  όμαις  ό  σκληροκάρδιος  τί  θά  κάνω,  πού 
δέν  άνέχομαι  νά  γνωρίζω  καν  ότι  υπάρχει  κόλασις  διά  τούς  άνθριόπους; 
Έξ  αιτίας  αυτού  καθ’  έκάστην  ώραν  αμαρτάνω. 

"Οταν  ήκουσαν  οί  Γέροντες  αυτούς  τούς  λόγους  τού  Άββά  Σι- 
σώη.  μετενόησαν  διά  τάς  προηγουμένας  σκέψεις  το>ν  καί  είπον: 

— "Οπως  άκριβώς  ήκούσαμεν,  έτσι  καί  εΐδομεν. 
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+  02/  Έλεγεν  ό  Άββάς  Σισώης*  δτι  ό  δρόμος  πού  οδηγεί  εις  την 
ταπεινοφροσύνην,  είναι  ή  εγκράτεια,  ή  συνεχής  και  αδιάλειπτος  προς 
τον  Θεόν  προσευχή  και  τό  να  άγωνιζώμεθα  να  εΐμεθα  κατώτεροι  από 
κάθε  άνθρωπον. 

52.  Έλεγε,  πάλιν,  ό  Άββάς  Σισώης,  δτι  είναι  γραμμένον  εις 
την  ΙΙαλαιάν  Διαθήκην  διά  τά  είδωλα-  στόμα  έχουν  καί  δεν  θά  ομιλή¬ 
σουν-  μάτια  έχουν  καί  δεν  βλέπουν-  αυτιά  έχουν  καί  δεν  ακούουν.  Έτσι 
λοιπόν  πρέπει  νά  είναι  καί  ό  Μοναχός-  καί  όπως  τά  είδωλα  είναι  βδέλυ- 
γμα,  πρέπει  καί  ό  ίδιος  νά  θεωρή  τον  εαυτόν  του  βδέλυγμα. 

53.  Ένας  Μοναχός  ή  ρώτησε  τον  Άββάν  Κρόνιον: 

ΐ  — ΓΙάτερ,  μέ  ποιον  τρόπον  φθάνει  ό  άνθρωπος  εις  την  ταπεινο¬ 
φροσύνην; 

+  — Μέ  τον  φόβον  τού  Θεού,  άπήντησεν  ό  Γέρων. 

—  Καί  πώς  φθάνει  ό  άνθροοπος  εις  τον  φόβον  τοΰ  Θεού;  ήρώ- 
τησεν  έκ  δευτέρου  ό  Μοναχός. 

ί  — Κατά  την  γνώμην  μου  —  άπήντησε  πάλιν  ό  Γερτόν  —  μέ  τό 
νά  έπιδοθή  εις  σωματικόν  κόπον  καί  νά  ένθυμήται,  δσον  ήμπορεϊ,  την  εξο¬ 
δον  τής  ψυχής  άπό  τό  σώμα  καί  την  κρίσιν  τοΰ  Θεού. 

54.  Κάποτε  ό  Άββάς  Μακάριος  έπερνοΰσεν  άπό  τον  βάλτον  εις 
τό  κελλί  του  καί  έβάσταζε  βλαστούς  φοινίκων.  Τον  συνήντησεν  ό  διά¬ 
βολος  εις  τον  δρόμον,  μέ  ένα  δρεπάνι.  Έπεχείρησε  λοιπόν  νά  τον  κτυ- 
πήση  καί  δέν  ήμπόρεσε*  τότε  τού  λέγει: 

—  Μεγάλη  δύναμις  (πνευματική)  εξέρχεται  άπό  σέ,  Μακάριε,  δι’ 
αυτό  καί  δέν  μπορώ  νά  σοΰ  κάνα)  τίποτε-  αύτό,  πού  κάνεις  σύ,  τό  κάνω  καί 
εγώ-  σύ  νηστεύεις  καί  εγώ  νηστεύω-  σύ  αγρυπνείς,  αλλά  καί  εγώ  δέν  κοι¬ 
μούμαι  καθόλου.  Εις  ένα  μονάχα  μέ  νικφς. 

—  Ποιον  είναι  αύτό;  ή  ρώτησε  μέ  έκπληξιν  ό  Άββάς  Μακάριος. 

ΐ  — Ή  ταπείνα>σίς  σου  καί  δι’  αύτό  δέν  ήμπορώ  νά  σοΰ  κάνα)  τίποτε. 

55.  Ό  Άββάς  'Τπερέχιος  είπεν,  δτι  ή  ταπεινοφροσύνη  είναι  τό 
δένδρον  τής  ζα)ής,  πού  συνεχώς  υψώνεται  προς  τον  ούρανόν. 

ψ  ί^β)  \  "Ενας  Γ  ερων  άσκητής  είπεν,  δτι  αυτός  πού  έχει  ταπείνωσιν, 
ταπεινώνει  τούς  δαίμονας-  ένώ  εκείνος  πού  δέν  έχει  ταπείνωσιν  έμπαώ 
Ιζεται  άπό  τούς  δαίμονας./ 

57.  Είπε  πάλιν  ό  ίδιος-  δχι  μονάχα  νά  χρησιμοποιής  λόγια  διά  νά 
έπιδείξης  μέ  αύτά  τήν  ταπείνωσιν  σου  άλλά  καί  νά  είσαι  πράγματι  τα¬ 
πεινός-  διότι  είναι  άδύνατον  νά  ύψωθής  εις  τά  κατά  Θεόν  έργα,  χωρίς  τα¬ 
πεινοφροσύνην; .  . . .  . 

ΐ  (5§)ί  ΕΙς  κάποιον  μεγάλον  άναχωρητήν,  πού  είπε-  «διατί  μέ  πολε- 
/μεΐς' έτσι,  σατανά;»  άπήντησεν  ό  σατανάς-  «σύ  είσαι,  πού  μέ  πολεμείς  πάρα  · 
■πολύ,  μέ  τήν  ταπεινοφροσύνην  σου». 


*  Περί  τοΰ  Θαυμασίου  τέλους  τοΰ  "Οσίου  Σισώη  βλέπε  έν  σελίβι  119  τοΰ  άνά 
χεΐρας  τόμου. 
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59.  Οί  Γέροντες  έλεγον  πώς  ή  ταπεινοφροσύνη  είναι  στέφανος 
διά  τον  Μοναχόν. 

60.  Ήρώτησαν.  κάποτε,  ένα  Γέροντα  πώς  αποκτά  ή  ψυχή  την  τα- 
πείνωσιν  καί  εκείνος  άπήντησεν  όταν  φροντίζη  διά  τάς  αμαρτίας  της. 

ϊ  \}β.  Ενας  Γέρων  είπεν  ότι  όπως  ή  γή  ποτέ  δεν  πίπτει  κάτω,  έτσι 
καί  εκείνος  πού  ταπεινώνει  τον  εαυτόν  του. 

62.  Τ  Ησαν  κάποτε,  δύο  αδελφοί,  πού  κατοικούσαν  εις  τό  ίδιον  μέ¬ 
ρος·  ό  διάβολος  προσπαθούσε  νά  χιορίση  τον  ένα  από  τον  άλλον.  Μίαν 
ημέραν  λοιπόν,  καθώς  ό  μικρότερος  ήναψε  τό  λυχνάρι,  ένήργησεν  ό  διά¬ 
βολος  καί  έγύρισε  τον  λυχνοστάτην,  όπόταν  αναποδογύρισε  τό  λυχνάρι. 
Τότε  ό  μεγαλύτερος  αδελφός  τον  έκτύπησεν  ώργισμένος.  Ό  μικρός,  αντί 
νά  θυμώση,  έβαλε  μετάνοιαν  καί  τού  είπε·  συγχώρεσέ  με.  αδελφέ  μου,  καί 
πάλιν  θά  τό  ανάψω.  Μετά  άπό  την  ταπείνιοσιν  τού  μικροτέρου.  άμέσιος 
έξήλθε  δύναμις  Κυρίου  καί  κατήργησεν  ολόκληρον  την  δύναμιν  τού  δια¬ 
βόλου,  όπόταν  ούτος  έπήγεν  εις  τον  άρχοντα  αυτού,  πού  έκάθηιο  εις  ένα 
είδωλολατρικόν  ναόν  καί  τού  άνέφερε  τό  περιστατικόν. 

Τό  περιστατικόν  αυτό  τό  ήκουσεν  ό  ίερεύς  τών  είδιόλων,  καθώς 
τό  διηγείτο  ό  δαίμων,  καί  άναγνωρίσας  την  πλάνην  του  έβαπτίσθη  καί 
έγινε  Μοναχός.  Άπό  την  άρχήν  δέ  τής  μοναχικής  του  ζωής  έτήρησε  την 
ταπείνωσιν  καί  έλεγεν.  ότι  ή  ταπείνωσις  καταργεί  ολόκληρον  την  δύνα- 
μιν  τού  εχθρού,  όπως  εγώ  ό  ίδιος  ήκουσα  τον  ίδιον  τον  διάβολον,  πού 
είπε-  μόλις  εγείρω  ταραχήν  μεταξύ  τών  Καλογήρων  καί  κάποιος  έξ  αυ¬ 
τών  υποχωρεί  καί  βάζει  μετάνοιαν,  διά  νά  ζήτηση  συγγνώμην,  αμέσως 
εξαφανίζεται  ολόκληρος  ή  δύναμίς  μου. 

63.  Είπεν  ένας  Γέρων,  ότι  αυτός,  πού  έχει  ταπείνωσιν,  δεν  οργί¬ 
ζεται,  ούτε  παροργίζει  κανένα. 

ϊ~  (β4ή  Ήρώτησαν  ένα  Γέροντα· 

—  Διατί  πολεμούμεθα  τόσον  πολύ  άπό  τούς  δαίμονας; 

— Επειδή  ρίπτομεν  κάτω  τά  όπλα  μας,  άπήντησεν  ό  Γέρων  ώς 
όπλα  δέ  θεωρώ,  συνέχισεν  ό  Γέρων,  τήν  αποστροφήν  μας  προς  τάς  τι^ 
μάς,  τήν  ταπείνωσιν,  τήν  ακτημοσύνην  καί  τήν  υπομονήν. 

65.  Ηρώτησαν  ένα  Γέροντα,  τί  είναι  ταπείνωσις;  καί  εκείνος 
άπήντησεν  εάν  άμαρτήση  ό  άδελφός  σου  καί  σύ  τον  συγχωρήσης,  πριν 
νά  σού  ζητήση  συγχώρησιν. 

66.  Διηγούντο  διά  τον  Άββάν  Σισώην,  ότι  κάποτε  άρρώστησεν 
έκάθησαν  λοιπόν  κοντά  του  οί  Γέροντες  καί  τον  ήρώτησαν  Άββά,  τί 
βλέπεις;  Εκείνος  τούς  άπήντησε: 

—  Βλέπω  μερικούς,  πού  ήλθον  επάνω  μου  καί  τούς  παρακαλώ  νά 
με  άφήσουν  ολίγον  νά  μετανοήσω.  Τότε  κάποιος  άπό  τούς  Γέροντας  τον 
ήρώτησεν  εκ  δευτέρου. 

—  Καί  εάν  σέ  άφήσουν  ήμπορεΐς  τώρα  πλέον  νά  κάμης  κάτι  χρή¬ 
σιμον  προς  μετάνοιαν; 
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— ”Αν  και  δεν  ήμπορώ  νά  κάμω  κάτι,  άλλα  δμως  αναστενάζω 
ολίγον  διά  την  ήιυχήν  μου  και  αυτό  μοΰ  αρκεί. 

67.  Κάποτε  ήλθον  εις  την  Θηβαΐδα  κάποιοι,  είς  έ'να  Γέροντα,  καί 
τοΰ  έφεραν  ένα  δαιμονιζόμενον,  διά  νά  τον  θεραπεύση.  Ό  Γέρων  ήρ- 
νείτο,  διότι  δεν  έθεώρει  τον  εαυτόν  του  άξιον  επειδή  όμως  τον  παρεκά- 
λεσαν  πολλάς  φοράς,  λέγει  προς  τον  δαίμονα: 

—  Νά  φυγής  άπό  μέσα  άπό  τό  πλάσμα  τοΰ  Θεοϋ. 

Και  τότε  ό  δαίμων  άπήντησεν  είς  αυτήν  τήν  προσταγήν  τοΰ  Γέ- 


ροντος. 


— Εξέρχομαι·  σε  ερωτώ  __  όμως  νά  μοΰ  είπής  μίαν  λέξιν  ποιοι 
είναι  τά  ερίφια  καί  ποιοι  τά  άρνία;  (Ματθ.  κε/,  31 — 33). 

—  Τά  ερίφια  είμαι  έγώ·  άπήντησεν  ό  Γέρων,  τά  άρνία  ό  Θεός 
γνωρίζει. 

Μόλις  ήκουσεν  αυτήν  τήν  άπάντησιν  ό  δαίμων  έφυνναξε  μέ  μεγά- 
λην  φωνήν: 

— Έξ  αίτιας  της  ταπεινώσεώς  σου  φεύγω·  καί  τήν  ιδίαν  στιγμήν 
έξήλθεν  άπό  τύν  δαιμονιζόμενον. 

68.  Οί  Γέροντες  έλεγον.  ότι  όταν  δεν  πολεμούμεθα,  τότε  είναι 
περισσοτέρα  ανάγκη  νά  ταπεινοννώμεθα,  διότι  μάς  σκεπάζει  ό  Θεός  επει¬ 
δή  γνωρίζει  τήν  άσθένειάν  μας.  Έάν  όμως  καυχηθώμεν,  τότε  άφαιρεΐται 
άπό  επάνω  μας  ή  σκέπη  τοΰ  Θεοΰ  και  βαδίζομεν  προς  τήν  απώλειαν. 


69.  "Ενας  αδελφός  ήρώτησεν  ένα  Γέροντα· 

—  Ποία  είναι  ή  κατά  Θεόν  προκοπή  τοΰ  άνθρώπου; 

— Ή  προκοπή  τοΰ  ανθρώπου  είναι  ή  ταπείνωσις,  άπήντησεν  ό  Γέ¬ 
ρων.  "Οσον  δηλαδή  ό  άνθρωπος  καταβαίνει  προς  τήν  ταπείνωσιν,  επί 
τοσοΰτον  ανυψώνεται  είς  προκοπήν. 

70.  "Ενας  Γέριον  είπεν  ότι  έάν  εΐπη  κανείς  είς  κάποιον  «συγχώ- 
ρεσέ  με»,  ταπεινώνων  τον  έαυτόν  του,  τότε  καίει  τους  δαίμονας. 

71.  ”Αν  ό  γειοργός  δεν  έσκέπαζε  τά  μάτια  τοΰ  ζώου,  θά  έγΰριζε 
τότε  τό  ζφον  καί  θά  έτρωγε  τους  κόπους  του.  Τό  ίδιον  συμβαίνει  καί  μέ 
ήμάς·  λαμβάνομεν,  κατ’  οικονομίαν  Θεοΰ,  σκεπάσματα,  διά  νά  μή  βλέ- 
πωμεν  όσα  καλά  έργαζόμεθτχ  καί  μακαρίζομεν  τους  έαυτούς  μας,  καί 
εξ  αιτίας  αΰτοΰ  χάσοομεν  τον  μισθόν  μας.  Χάριν  αΰτοΰ  λοιπόν  μάς  άφή- 
νει  ό  Θεός  νά  έχιομεν  κάποτε  -  κάποτε  ρυπαρούς  λογισμούς,  καί  αυτούς 
μόνον  παρατηροΰμεν,  διά  νά  κατακρίνωμεν  τούς  εαυτούς  μας.  Καί  αύταί 
αί  έσωτερικαί  ρυπαρότητες  γίνονται  είς  ήμάς  σκεπάσματα  τής  ολίγης  κα- 
λωσύνης  μας.  διότι  όταν  ό  άνθροοπος  κατηγορήση  τον  έαυτόν  του,  δεν 
χάνει  τον  μισθόν  του. 

72.  Ήρώτησαν  ένα  Γέροντα,  τί  είναι  ταπείνιοσις·  καί  εκείνος 
άπήντησεν,  ότι  ή  ταπείνωσις  είναι  ένα  μεγάλον  θεϊκόν  έργον  ό  δρόμος 
δέ,  πού  οδηγεί  είς  τήν  ταπείνωσιν  —  συνέχισεν  —  είναι  οί  σωματικοί  κό¬ 
ποι  καί  νά  θεωρής  τον  έαυτόν  σου  άμαρτωλόν  πάρα  κάτω  άπό  όλους. 
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—  Τί  σημαίνει  τό  πάρα  κάτω  άπό  όλους ;  ήρώτησε  και  πάλιν  ό 
άδελφός : 

να  μή  προσεχής  εις  τάς  ξένας  αμαρτίας,  άλλα  μόνον  τάς 
ίδικάς  σου  καί  να  προσεύχεσαι  συνεχώς  προς  τον  Θεόν. 

73.  Είς  ένα  Κοι^όβιον  εζη  ένας  Μοναχός,  πού  επαιρνεν  επάνω  του 
δλα  τα  βάρη  των  άδελφών  καί  έφθανε  νά  κατηγορή  τον  εαυτόν  του 
και  διά  πορνείαν  ακόμη,  λέγων  εγώ  έκαμα  αυτήν  την  αμαρτίαν. 

Μερικοί  άπό  τούς  Μοναχούς,  πού  δεν  έγνώριζον  την  αρετήν  του, 
ήρχισαν  νά  γογγύζουν  εναντίον  του  καί  νά  λέγουν  κοίταξε  πόσα  κακά 
πράττει  αύτός  καί  τίποτε  καλόν  δεν  εργάζεται.  Ό  Ηγούμενος  όμως,  πού 
έγνώριζε  τάς  πράξεις  τού  Μοναχού  αυτού,  έλεγεν  είς  τούς  κατηγό¬ 
ρους  του· 

—  Προτιμώ  τό  ένα  ψάθινο  έργόχειρόν  του,  πού  πλέκει  αύτός  μέ 
ταπεινοφροσύνην,  παρά  δλα  τά  ίδικά  σας,  πού  πλέκετε  μέ  υπερηφάνειαν. 
”Αν  θέλετε,  θά  σάς  πληροφορήσω  καί  εκ  Θεού  περί  αύτού. 

Διέταξε  λοιπόν  νά  ανάψουν  φωτιάν  καί  νά  φέρουν  έκαστος  Μονα¬ 
χός  τρία  ψάθινα  εργόχειρά  του  καί  ό  κατηγορούμενος  τό  ένα,  πού  έπλε- 
κεν  είς  τό  ίδιον  διάστημα  καί  νά  τά  ρίψουν  είς  την  φωτιάν.  Μόλις  τά 
ψάθινα  έρρίφθησαν  είς  την  φιοτιάν,  τών  μεν  άλλων  έκάησαν  δλα,  ένφ 
τού  Μοναχού  έκείνου  δεν  έκάη. 

"Οταν  είδον  αυτό  τό  θαύμα  οί  πρώην  κατήγοροί  του  έφοβήθη- 
σαν,  τού  έβαλαν  μετάνοιαν,  διά  νά  τού  ζητήσουν  συγγνώμην  καί  έκτοτε 
τον  έτιμούσαν  ώς  Πατέρα. 

74.  "Ενας  Μοναχός,  πού  έτραυματίσθη  άπό  κάποιον,  έβαλε  μετά¬ 
νοιαν  είς  εκείνον,  πού  τον  έτραυμάτισεν. 

75.  "Ενας  Γέρων  διηγήθη  τό  έξης  περιστατικόν:  Κάποτε  έζων 
δύο  κοσμικοί  καί  συνεφώνησαν  νά  φύγουν  άπό  την  πολιτείαν  καί  νά  γί¬ 
νουν  Μοναχοί.  "Εγιναν,  πράγματι,  Μοναχοί  καί  άπό  ζήλον  κινούμενοι, 
χωρίς  νά  γνωρίζουν  πώς  αύτό  είναι  αμαρτία,  άπέκοψαν  τά  γεννητικά  των 
όργανα,  διά  την  Βασιλείαν  τών  ουρανών,  νομίζοντες,  δτι  τοιουτοτρό¬ 
πως  εφαρμόζουν  την  ευαγγελικήν  σύστασιν  (Ματθ.  ιθ',  12).  Μόλις 
έμαθεν  αύτό  ό  Αρχιεπίσκοπος,  τούς  άφώρισεν  εκείνοι  ήγανάκτησαν 
εναντίον  του,  επειδή  ένόμιζον,  δτι  έκαναν  καλά.  ’Επηγαν  λοιπόν 
είς  τον  Αρχιεπίσκοπον  Ιεροσολύμων  καί  τού  άνέφεραν  τό  γεγονός·  καί 
εκείνος  όμως  τούς  άφώρισεν.  Έν  συνεχεία  μετέβησαν  είς  τον  Αρχιεπί¬ 
σκοπον  Αντιόχειας,  άλλά  καί  εκείνος  ομοίως  ένήργησε.  Τέλος  μετέβη¬ 
σαν  προς  τον  Πάπαν  Ρώμης,  επειδή  έθεωρεϊτο  πρώτος  τή  τάξει  μεταξύ 
τών  άλλων  Αρχιεπισκόπων*,  άδελφών  βεβαίως  ίσων,  άλλά  καί  άπό  έκεΐ- 


*  Κατά  τούς  πρώτους  χριστιανικούς  χρόνους  δ  Αρχιεπίσκοπος  Ρώμης  έθεω; 
ρεϊτο  πρώτος  έν  ίσοις  μεταξύ  όλων  τών  αρχιεπισκόπων,  διότι  ήτο  Αρχιεπίσκοπος  τής 
Εκκλησίας  τής  Ρώμης,  ή  οποία  ήτο  πρωτεύουσα  τοΰ  Ρωμαϊκού  Κράτους,  καί  την 
οποίαν  Εκκλησίαν  είχεν  ιδρύσει  ο  Απόστολος  Πέτρος.  Τά  πρωτεία  αυτά  έπεκα- 
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νον  τά  ι'δια  ήκουσαν,  δηλαδή  την  έπικύρωσιν  τής  έκκλησιαστικής  των 
καταδίκης. 

Ευρισκόμενοι  λοιπόν  εις  απορίαν  έ'λεγον  μεταξύ  των:  Ό  ένας 
χαρίζεται  εις  τον  άλλον,  επειδή  συγκεντρώνονται  εις  τάς  Συνόδους*  άς 
μεταβώμεν  όμως  εις  τον  "Αγιον  τού  Θεού  Έπιφάνιον,  τον  Επίσκοπον 
Κύπρου,  και  εκείνος  ασφαλώς  θά  μάς  πληροφόρηση  την  αλήθειαν,  διότι 
είναι  Προφήτης  καί  δεν  επηρεάζεται  από  πρόσωπον  ανθρώπου.  Καθώς 
λοιπόν  έπλησίαζαν  νά  είσέλθουν  εις  την  πόλιν,  άπεκαλύφθη  εις  τον 
"Αγιον  υπό  τοΰ  Θεοΰ  ή  ύπόθεσίς  τιον  καί  αμέσως  ούτος  εστειλεν  άν- 
θρώπους  νά  τούς  προϋπαντήσουν  καί  τούς  παρήγγειλε  νά  μη  είσέλ¬ 
θουν  ούτε  εις  την  πόλιν.  Τότε  συνηλθον  από  την  ζάλην  της  άμαρτίας 
καί  είπον  πράγματι  διεπράξαμεν  σφάλμα*  άς  ύποθέσωμεν  ότι  εκείνοι 
μάς  ήδίκησαν  μήπως  μάς  ήδίκησε  καί  αυτός  ό  Προφήτης;  Ιδού  ότι  ό 
Θεός  τοΰ  άπεκάλυψε  την  ύπόθεσίν  μας.  Καί  ήρχισαν  νά  κατηγορούν 
σφοδρώς  τον  εαυτόν  των. 

Μόλις  ό  Θεός  είδεν  ότι  έταπεινώθη  ή  καρδία  τιον  καί  ομολογούν 
το  σφάλμα  των,  έπληροφόρησε  την  καρδίαν  τοΰ  Αγίου  Έπιφανίου.  Καί 
τότε  μόνος  του  έστειλε  καί  τούς  έκάλεσε  καί  αφού  τούς  παρηγόρησε,  τού:; 
έδέχθη  εις  εκκλησιαστικήν  κοινωνίαν.  Αμέσως  δέ  έγραψε  καί  εις  τύν 
Αρχιεπίσκοπον  Αλεξάνδρειάς*  «Νά  δεχθής  τά  πνευματικά  σου  τέκνα, 
διότι  μετενόησαν  πραγματικώς».  Συνεπέρανε  λοιπόν  ό  Γέρων  ότι  αυτό 
είναι  ή  θεραπεία  τοΰ  ανθρώπου,  τό  νά  αναγνώριση  δηλαδή  τό  σφάλμα 
του  καί  νά  άναλάβη  ενώπιον  τοΰ  Θεοΰ  τήν  ευθύνην  του,  όπόταν  ή  Χάρις 
τοΰ  Θεοΰ  πληροφορεί  τούς  ανθρώπους  διά  τήν  μετάνοιαν  καί  τήν  ψυχι¬ 
κήν  κατάστασιν  τοΰ  ανθρώπου  αυτού. 

76.  "Ενας  αδελφός  έμόναζεν  εις  τά  κελλία  καί  έφθασεν  εις  τοιαύτην 
ταπείνωσιν,  (όσιε  νά  προσεύχεται  πάντοτε  εις  τον  Θεόν*  στείλε  μου  κεραυ¬ 
νόν  —  έλεγε  —  διότι  όταν  είμαι  υγιής,  σέ  παρακούω. 

77.  Είπεν  ένας  Γ έρων*  άν  ένας  άνθρωπος  κουρασθή  εις  τό  νά  έλέγ- 
χη  συνεχώς,  νά  ταπεινώνη  πάντοτε  καί  νά  έξευτελίζη  τήν  ψυχήν  του,  χω¬ 
ρίς  επιδείξεις,  εις  τό  τέλος  τήν  πείθει  ότι  είναι  περισσότερον  άναξία  καί 
από  τούς  σκύλους  καί  άπό  τά  θηρία*  διότι  εκείνα  ώς  ζφα  ούτε  παρώργι- 
σαχτόν  Δημιουργόν,  ούτε  έρχονται  εις  κρίσιν.  Πολύ  καλύτερον  λοιπόν 
θά  ήτο  καί  δι’  εμέ  νά  μή  άναστηθώ  εις  κρίσιν,  παρά  νά  άναστηθώ  καί  νά 
κολάζομαι  αιωνίως. 

78.  "Ενας  Μοναχός  έπεσκέφθη  κάποιον  Γέροντα  καί  τον  ήρώτησε* 

—  Πώς  έχεις,  Πάτερ; 

—  Κακώς,  άπήντησεν  ό  Γέρων. 

—  Διατί,  Άββά;  τον  έρωτά  έκ  δευτέρου  ό  αδελφός. 


λέσθησαν  άργότερον  οί  Πάπαι  καί  ήθέλησαν  νά  γίνουν  άνώτεροι  δλων  των  Πα 
τριαρχών  καί  νά  άποκτήσουν  κοσμικήν  εξουσίαν  επί  δλων  των  Εκκλησιών  καί  ταυ 
χριστιανών. 
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—  Νά,  έχω  δεκαοκτώ  έτη,  πού  στέκω  ενώπιον  τοΰ  Θεού  και  καθη¬ 
μερινώς  καταρώμαι  τον  εαυτόν  μου,  λέγων  «ας  είναι  κατηραμένοι  όσοι 
παρεκκλίνουν  από  τάς  έντολάς  Σου»  (Ψαλμ.  ριη ' ,  21). 

Μόλις  ήκουσεν  αυτήν  την  αύτοκατηγορίαν  καί  τό  άνικανοποίητον 
τοΰ  Γέροντος,  καθ’  όσον  αφορά  την  τελειότητα,  έφυγεν  ό  αδελφός  ωφελη¬ 
μένος  από  την  ταπείνωσιν  τοΰ  Γέροντος. 

79.  Ένας  Γέρων  είπεν  εάν  κάθεσαι  εις  την  έρημον  καί  ήσυχάζης, 
μη  βάζης  εις  τον  νοΰν  σου,  ότι  τάχα  κάτι  σπουδαίου  κάνεις,  άλλα  μάλλον 
νά  θεωρής  τον  εαυτόν  σου  ώσάν  σκύλον,  διωγμένου  άπό  τό  χωρίον,  επειδή 
δαγκώνει  ,καί  επιτίθεται  εις  τούς  άνθράύιους. 

80.  Είπεν  ένας  Γέρων  εάν  κατοικής  εις  έρημον  καί  Ιδης,  ότι  ό  Θεός 
φροντίζει  διά  σέ,  ας  μή  ύπερηφανευθη  ή  καρδία  σου·  διότι  ό  Θεός  άφαι- 
ρεϊ  άπό  εσέ  τήν  βοήθειάν  του.  Είπε  καλύτερα  εις  τον  εαυτόν  σου,  ότι  6 
Θεός  διά  τήν  αμέλειαν  καί  τήν  άσθένειάν  μου,  με  εύσπλαγχνίζεται,  διά  νά 
ύπομείνω  καί  νά  μή  βαρεθώ. 

81.  Ένας  Γέρων  είπεν  εάν  άκούσης  τούς  θαυμαστούς  βίους  τών 
' Αγίων  ΙΙατέροτν  καί  αίσθανθής  θερμότητα  εις  τήν  καρδίαν  σου  καί  θε- 
λήσης  νά  τούς  μιμηθής,  προσπάθησε  καί  σύ  επικαλούμενος  τό  όνομα  τοΰ 
Κυρίου,  διά  νά  σέ  ένισχύση  είς  τό  έργον,  πού  εξέλεξες.  Καί  έάν,  μέ  τήν 
βοήθειαν  τοΰ  Θεοΰ,  όλοκληρώσης  έπιτυχώς  τον  σκοπόν  σου  αύτόν,  νά  χρε¬ 
ώστης  χάριν  είς  αύτόν.  πού  σέ  έβοήθησε·  έάν.  πάλιν,  δέν  ήμπορέσης  νά 
τελειώσης,  νά  αναγνώρισης  τήν  αδυναμίαν  σου  μέχρι  πού  νά  πεθάνης,  θε¬ 
ωρών  πλέον  τον  εαυτόν  σου  ανίκανον  καί  πτωχόν  καί  άνυπόμογον  νά  έλέγ- 
χης  δέ  πάντοτε  τήν  ψυχήν  σου.  διότι  ήρχισε  καί  δέν  έτελείωσε.  Καί  έτσι, 
θά  ήμπορέσης  καί  σύ  νά  σωθής. 

82.  Κάποτε  ήλθεν  ό  Άββάς  Μακάριος  ό  Αιγύπτιος  άπό  τήν  σκήτην 
είς  τό  όρος  της  Νιτρίας*  είς  τήν  πανήγυριν  τοΰ  ’Αββά  ΙΤαμβώ.  Τοΰ  λέ- 
γουσι  τότε  οί  Γέροντες: 

—  Είπέ,  Άββά,  ένα  ωφέλιμον  λόγον  είς  τούς  αδελφούς. 

— Έγώ  ακόμη  δέν  έγινα  Μοναχός,  άπήντησεν  άλλ’  έγνώρισα  Μο¬ 
ναχούς.  Κάποτε  έκαθόμουν  είς  τό  κελλίον  μου,  είς  τήν  σκήτην  καί  μέ 
ήνιόχλησαν  οί  λογισμοί  της  φυγής.  Πήγαινε  — μοΰ  έλεγαν —  είς  τήν 
έρημον  καί  πρόσεξε  τί  θά  ίδής  εκεί.  ΙΙαρέμεινα  δέ  πολεμών  εναντίον  τοΰ 
λογισμοΰ  μου  επί  πέντε  έτη,  φοβούμενος  μήπως  προέρχεται  άπό  τούς  δαί¬ 
μονας. 

Επειδή  όμως  έπέμενεν  ό  λογισμός,  έπήγα,  πράγματι,  είς  τήν  έρη¬ 
μον  καί  ηύρα  εκεί  μίαν  λίμνην,  γεμάτην  άπό  πολλά  ύδατα.  πού  είχεν  είς 
τό  μέσον  αυτής  ένα  νησάκι.  Τά  θηρία  ήρχοντο  άπό  τήν  έρημον,  διά  νά 
ποτισθοΰν  είς  τήν  λίμνην.  Μεταξύ  τών  θηρίων  διέκρινα  δύο  γυμνούς  άν- 
θρώπους  καί  έδειλίασα,  διότι  ένόμισα  ότι  ήσαν  φαντάσματα. 


*  Βλέπε  τήν  ύποσημείωσιν  β'  τής  σελίοος  224  τοΰ  παρόντος  τόμου. 
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Αυτοί,  καθώς  μέ  είδον  νά  τρομάζω,  μοΰ  ώμίλησαν.  Μη  φοβάσαι 
—  μοΰ  είπαν —  καί  ημείς  άνθρωποι  είμεθα.  Τότε  τους  ήρώτησα: 

— Άπό  ποΰ  είσθε;  Πώς  ήλθετε  εις  αυτήν  την  έρημον; 

—  Προερχόμεθα  άπό  Κοινόβιον  και  συνεφωνήσαμεν  και  έβγήκαμεν 
εις  αυτήν  έδώ  τήν  έρημον,  τεσσαράκοντα  χρόνους  τώρα.  Ό  ένας  άπό  η¬ 
μάς  είναι  άπό  τήν  Αίγυπτον  καί,  ό  άλλος  άπό  τήν  Λιβύην.  Είπε  τώρα  εις 
ημάς  καί  συ  πώς  είναι  ό  κόσμος;  υπάρχει  επάρκεια  ύδάτων*  καί  πλούσια 
συγκομιδή  εις  τον  κόσμον; 

—  Ναι,  δλα  καλά  είναι·  πλήν,  παρακαλώ  σας.  απαντήσατε  μου. 
πώς  ήμπορώ  νά  γίνω  Μοναχός; 

— Έάν  δεν  άρνηθη  κανείς  δλα  τά  τοΰ  κόσμου,  δεν  ήμπορεΐ  νά  γίνη 
Μοναχός,  μοΰ  άπήντησαν.  ' 

— Έγώ  είμαι  ασθενής  καί  δεν  ήμπορώ  νά  κάνω  αυτό,  πού  κάνε¬ 
τε  σείς. 

Εκείνοι  τότε  μοΰ  απαντούν  πάλιν: 

— Έάν  δεν  ήμπορής  νά  κάνης  αυτό  πού  κάμνομεν  ημείς,  τότε  κάθι¬ 
σε  είς  τό  κελλίον  σου  καί  κλαΰσε  τάς  αμαρτίας  σου. 

— "Οταν  έρχεται  ό  χειμών,  δεν  τρέμετε  άπό  τό  κρύο;  τούς  ήρώτη¬ 
σα·  καί  δταν  έπικρατή  ό  τροπικός  καύσων  δεν  κατακαίγονται  τά  σώμα¬ 
τός  σας;** 

— Ό  Θεός  έκαμε  προς  χάριν  μας  —  μοΰ  άπήντησαν  —  αυτήν  τήν 
οικονομίαν  ούτε  τον  χειμώνα  νά  τρέμωμεν,  ούτε  ό  καύσων  νά  μάς 
βλάπτη. 

Δι’  αύτό  — κατέληξεν  ό  Άββάς  Μακάριος —  σάς  είπα,  δτι  δεν 
έγινα  ακόμη  Μοναχός,  αλλά  είδα  όμως  Μοναχούς.  Συγχωρήσατε  με, 
αδελφοί  μου. 

83  Προσηύχετο,  κάποτε,  ό  Μέγας  Αντώνιος  είς  τό  κελλί  του  καί 
ήκούσθη  μία  φωνή,  ή  οποία  τοΰ  έλεγεν  Αντώνιε,  δεν  εφθασες  ακό¬ 
μη  είς  τά  μέτρα  της  αρετής  τοΰ  τάδε  υποδηματοποιού,  πού  είναι  είς  τήν 
Αλεξάνδρειαν. 

Έσηκώθη  λοιπόν  τό  πρωί  ό  Γέρων  καί  άφοΰ  έπηρε  τό  ραβδί  του, 
μετέβη  προς  τον  υποδηματοποιόν  αύτόν. 

"Οταν  έφθασεν  είς  τό  σπίτι  του,  τον  ήσπάσθη,  έκάθισε  κοντά  του 
καί  τοΰ  λέγει: 

— Αδελφέ  μου,  είπέ  μου  τάς  πράξεις  σου. 


*  Έάν  δηλαδή  τό  ύδωρ  τοΰ  Νείλου  ποταμού  ανέρχεται  καί.  κατέρχεται  περιο¬ 
δικές  άναλόγιος  των  βροχών  (Βλ.  καί  ΰποσημείωσιν  σελίδος  59  τοΰ  άνά  χεϊρας 
τόμου) . 

**  Γνωστόν  τυγχάνει  δτι  είς  τά  μέρη  έκεΐνα  τής  διακεκαυμένης  ζώνης  ή  Θερ¬ 
μοκρασία  ανέρχεται  τόσον  πολύ  καί  μάλιστα  κατά  τούς  Θερινούς  μήνας,  ώστε  τά 
πάντα  κατά  τήν  ήμέραν  καταφλέγονται  υπό  τοΰ  καύσωνος,  ένψ  άντιθέτως  κατά 
τήν  νύκτα  ή  θερμοκρασία  κατέρχεται  τόσον  ώστε  επικρατεί  ψΰχος  δριμύτατον. 
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— ’  Αββά,  δεν  γνωρίζο)  νά  έχω  πράξει  τίποτε  καλόν,  παρά  μόνον 
όταν  τό  πρωί  σηκώνωμαι  νά  καθίσω  εις  τό  έργαστήριόν  μου,  λέγω  άπό 
μέσα  μου·  αυτή  όλη  ή  πόλις,  άπό  τον  μικρότερον  έως  τον  μεγαλυτερον, 
εισέρχονται  είς  την  Βασιλείαν  τών  ουρανών  άπό  τάς  καλωσύνας  των, 
ένφ  εγώ  μόνος  κληρονομώ  την  κόλασιν  διά  τάς  αμαρτίας  μου·  καί  τό 
βράδυ,  πάλιν,  πριν  κοιμηθώ,  λέγω  τον  ίδιον  λόγον. 

Μόλις  ήκουσεν  αυτούς  τους  λόγους  ό  Γέρων  είπε·  πράγματι  εί¬ 
σαι  ένας  καλός  χρυσοχόος*  κάθεσαι  είς  τό  σπίτι  του,  με  άνάπαυσιν,  καί 
έκληρονόμησας  την  Βασιλείαν  τών  Ουρανών  έγώ,  όμως,  με  τό  νά  μή 
έχω  διάκρισιν,  κατοικώ  όλα  μου  τά  χρόνια  είς  την  έρημον  καί  δεν  σε 
έφθασα. 

Συ,  που  αναγιγνώσκεις  τό  περιστατικόν  αυτό,  πρόσεξε  μή  τυχόν 
άπό  άδιακρισίαν  καί  απλότητα  έκλάβης  διαφορετικά  τό  διήγημα  καί 
άντί  νά  ώφεληθης,  ζημιωθής.  Νά  μή  θεώρησης  δηλαδή  τήν  μονα¬ 
δικήν  αυτήν  εργασίαν  τοΰ  κοσμικού,  ή  οποία  καί  αυτή  δεν  έχει  κόπον,  ώς 
προτιμοτέραν  άπό  όλον  τον  άσκητικόν  βίον  τοΰ  άρχηγοΰ  τών  άσκητικών 
πατέρων  καί  κορυφαίου,  ό  όποιος  άνάλογα  μέ  τον  κόπον  του  έλαβε  καί 
τον  μισθόν  του  ( όπως  λέγει  ό  Απόστολος)  καί  όστις  έδοξάσθη  άπό  τον 
Θεόν  περισσότερον  άπό  όλους  τούς  Πατέρας,  καί  πού  κατετάγη  είς  τό  ί¬ 
διον  μέρος,  όπου  είναι  ό  Θεός,  όπως  άπεκαλύφθη  είς  ένα  άπό  τούς  '  Αγίους. 

Διότι  εάν  ό  υποδηματοποιός  εκείνος,  διά  μόνον  τον  ευσεβή  λογι¬ 
σμόν  του  ήθελε  προτιμηθή  περισσότερον  τοΰ  Μεγάλου  Αντωνίου  τοΰ 
πυρίνου  στύλου,  πού  φωτίζει  τήν  Οικουμένην,  καθώς  είπε  καί  κά¬ 
ποιος  έκ  τών  Αγίων,  διατί  δεν  άνεφέρθη  ιός  παράδειγμα  προς  μίμησιν 
είς  όλους  ό  υποδηματοποιός  ώστε  νά  φροντίζωμεν  όλοι  νά  όμοιάζωμεν  πε¬ 
ρισσότερον  προς  αυτόν,  άφοΰ  τον  κρίνομεν  καλύτερον,  όταν  μάλιστα  είναι 
καί  τόσον  εύκολον  νά  τον  μιμηθώμεν;  Διατί,  ήμεΐς  οί  Μοναχοί,  άφήσαν- 
τες  τον  υποδηματοποιόν,  άποβλέπομεν,  ώς  είς  άρχέτυπον,  προς  τον  βίον 
τοΰ  θαυμαστοΰ  Αντωνίου  καί  καθείς  εξ  ημών  προσπαθεί  νά  έξομοιώση 
τήν  ζωήν  του  προς  τήν  πολιτείαν  τοΰ  Μεγάλου  Αντωνίου;  καί  μάλιστα 
όταν  ή  προσπάθεια  νά  όμοιάσωμεν  προς  αυτόν  είναι  τόσον  επίπονος  καί 
ολίγοι  τό  κατώρθωσαν  τελείως ;  νομίζω  δε  ότι  ούτε  ολίγοι  δεν  τό  κατώρ- 
θωσαν. 

Είναι  λοιπόν  φανερόν  ότι  ό  Θεός,  πού  ταπεινώνει  πάντοτε  τούς  ά- 
φωσιωμένους  είς  Αυτόν,  όσους,  κατά  τό  άγιογραφικόν  ρητόν,  παραδέχεται 
(Παροιμ.  γ',  12)  καί  πού  έδωσεν  είς  τον  ΙΙαΰλον  τον  σκόλοπα  τής  σαρ- 
κός,  διά  νά  μή  ύπερηφανεύεται  (Β'  Κορ.  ιβ\  7  -  9)  άπό  τήν  υπερβολήν 
τών  γενομένων  προς  αυτόν  θεϊκών  αποκαλύψεων,  Αυτός  καί  τον  Μέγαν 
Αντώνιον,  γεμάτον  άπό  κατορθώματα  καί  πνευματικά  χαρίσματα,  όταν 
έζήτησε  νά  μάθη  τό  μέτρον  τής  τελειότητος,  είς  τό  οποίον  έφθασε,  τον 
άσφαλίζει  μέ  τήν  ταπείνωσιν  καί  ό  φιλάνθρωπος  Θεός  παρουσιάζει  αυτόν 
τον  άσκητήν  οός  άνθρωπον,  πού  δεν  έφθασεν  άκόμη  είς  τό  μέτρον  ενός  υ¬ 
ποδηματοποιού,  χωρίς  βεβαίως  νά  ψεύδεται,  μή  γένοιτο!  άλλά  λέγων  τήν 
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αλήθειαν  και  την  πραγματικότητα.  ΙΙοίον  δέ  μέτρον «υποδεικνύει;  Τό  μέ- 
τρον  τής  αρετής  αυτής,  την  οποίαν  είχεν  ό  υποδηματοποιός,  πού  δεν  έ- 
φαντάζετο  τίποτε  τό  σπουδαΐον  διά  τον  εαυτόν  του,  ώς  άνθρωπος  κοσμι¬ 
κός  πού  ήτο  και  υπό  τής  συνειδήσεως  πολλάκις  ελεγχόμενος.  Δι’  αυτό,  ε¬ 
πειδή  ήτο  συνετός  ό  άνθρωπος  αυτός  καί  άνεγνώριζε  τα  σφάλματά  του,  έ- 
νόμιζεν  όλους  τούς  άλλους  ενάρετους  καί  μέ  την  καρδιά  του  ότι  είναι 
δίκαιοι  καί  άξιοι  τής  Βασιλείας  των  Ουρανών,  χωρίς  να  προσεχή  εις  τά 
ξένα  σφάλματα,  ένφ  μόνον  τον  εαυτόν  του  κατέκρινε  καί  τον  έθεώρει  κλη¬ 
ρονόμον  τής  αιωνίου  κολάσεως. 

Καί  είναι,  πράγματι,  ό  άνθρωπος  άξιος  επαίνων  καί  έγκωμίων. 
διότι  αν  καί  κοσμικός,  είχεν  ένα  τέτοιο  φρόνημα*  όχι  όμως  ότι  έξ  αιτίας 
αυτού  εύρίσκετο  καί  εις  ύψηλοτέραν  θέσιν  από  τον  Μέγαν  Αντώνιον.  Μό¬ 
νον,  ίσως,  κατά  τούτο  ύπερέβαλλεν.  ότι  έθεωρούσε  τον  εαυτόν  του  άμαρ- 
τωλότερον  άπό  όλους  τούς  άλλους  ανθρώπους.  Διότι  ό  Μέγας  Αντώ¬ 
νιος,  αν  καί  ήτο  ταπεινόφριον  καί  δεν  ένόμιζε  τον  έαυτσν  του  άξιον  διά 
τίποτε,  χάρις  εις  την  εν  αύτφ  ενέργειαν  τού  'Αγίου  Πνεύματος,  άλλ’  όμως 
είχε  τήν  συνείδησίν  του  νά  τού  ύπενθυμίζη  συνεχώς  τά  κατορθώματα 
καί  τά  χαρίσματα  πού  απέκτησε,  καί  τά  όποια  έγνώριζε  καλώς  ότι  πολλοί 
τά  έχουν  έγκατα  λ  είψει*  καί  δι’  αυτό  δεν  ήτο  δυνατόν  νά  θεωρή  τον  εαυ¬ 
τόν  του  άμαρτωλότερον  άπό  όλους  τούς  άνθρώπους,  όπως  ό  υποδηματο¬ 
ποιός,  μολονότι  καί  αυτός  έσπευδε  νά  κατηγορή  αύστηρώς  τον  εαυτόν  του. 
Κατά  τούτο  λοιπόν  ένίκα  ό  υποδηματοποιός  τον  Μέγαν  Αντώνιον*  δι’ 
αυτό  καί  ό  Θεός  ύποδεικνύων  εις  αυτόν  τον  υποδηματοποιόν  είπε  συγ¬ 
χρόνως  καί  τήν  αλήθειαν,  αλλά  καί  τον  κατά  χάριν  υιόν  του,  τον  Μέ¬ 
γαν  Αντώνιον,  ώδηγούσεν  είς  μεγαλυτέραν  ταπεινοφροσύνην.  Αυτή  ή  δια¬ 
φορά  ας  ύπάρχη  είς  σέ  καί  δι’  άλλους  αγίους,  είς  όσους  παρόμοιόν  τι 
άπεκαλύφθη  ή  έλαλήθη  άπό  τον  Θεόν. 


Β'.  Του  *  Αγίου  ΈφραΙμ 

ΑΡΧΗ  καρποφορίας,  άνθος*  καί  αρχή  ταπεινοφροσύνης,  υποταγή  έν 
Κ  υ  ρ  ί  φ’  ό  γάρ  ταύτην  κεκτημένος,  υπήκοός  έστιν,  ευπειθής,  έπιεικής,  άπονέ- 
μων  τιμήν  μικροίς  τε  καί  μεγάλοις’  καί  πιστεύω  851  λήψεται  παρά  Κυρίου  μισθόν, 
τήν  ζωήν  τήν  αιώνιον. 

2.  Αδελφός  τις  είρηκεν,  δτι  τούτον  τόν  λόγον  ήτησάμην  παρά  Κυρίου,  Γνα, 
δταν  ό  αδελφός  μου  ειπη  μοι  ποιήσαι  πράγμα,  εϊπω  τφ  λογισμφ*  οδτός  έστιν  ό  Κύ¬ 
ριός  σου,  άκουσον  αυτού*  εί  δέ  καί  έτερος  αδελφός,  ειπω  πάλιν*  ούτος  αδελφός  τού 
Κυρίου  σου  τυγχάνει*  εί  δέ  καί  παιδίον  έπιτάξει  μοί  τι,  είπω*  άκουσον  τού  υιού  τού 
Κυρίου  σου*  καί  ούτως  άντιτιθείς  τοις  άλλοτρίοις  λογισμοΐς,  έποίει  πάντα  άταράχως, 
συνερ γούσης  αύτφ  τής  χάριτος  δι’  ήν  είχε  ταπείνωσιν. 


'Ερμηνεία 

Η  ΑΡΧΗ  τής  καρποφορίας  είναι  το  άνθος,  καί  ή  αρχή  τής  ταπεινο- 
.  φροσύνης  είναι  ή  υποταγή  είς  τόν  Κύριον  διότι  αυτός,  9ιού  εχει  άπο- 
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χτήσει  την  υποταγήν,  είναι  ύπάκοος,  πειθαρχεί  ευκόλως,  είναι  έπιεικής, 
αποδίδει  τιμήν  εις  μικρούς  καί  εις  μεγάλους*  πιστεύω  δε  δτι  αυτός  θά  λάβη 
από  τον  Κύριον  οός  μισθόν  την  ζωήν  τήν  αιώνιον. 

2.  Ένας  αδελφός  είπεν*  αυτήν  τήν  χάριν  έζήτησα  άπό  τον  Κύριον, 
όταν  δηλαδή  ό  αδελφός  μου  μου  ειπή  να  κάνω  ένα  πράγμα,  νά  ειπώ  και 
εγώ,  με  τήν  σειράν  μου,  εις  τον  λογισμόν  μου*  αυτός  είναι  ό  Κύριός 
σου  καί  νά  τον  άκούσης*  αν  δε  με  διατάξη  καί  άλλος  αδελφός,  νά  είπώ 
πάλιν  εις  τον  λογισμόν  μου*  αυτός  είναι  ό  αδελφός  τού  Κυρίου  σου.  51  Αν 
δε  ακόμη  καί  ένα  παιδάκι  με  διατάξη,  νά  ειπώ*  ακούσε  τό  παιδί  τού  Κυ¬ 
ρίου  σου.  "Έτσι  άντιτασσόμενος  προς  τούς  έχθρικούς  λογισμούς  τού  ε¬ 
γωισμού,  έξετέλει  όλα  τά  παραγγέλματα,  χωρίς  νά  ταράσσεται,  με  τήν 
βοήθειαν  τής  θείας  Χάριτος,  ή  όποια  τού  παρείχετο  διά  τήν  ταπείνωσιν, 
τήν  οποίαν  είχεν. 

Γ'.  Του  Άββα  Ήσαΐου 


Ο  ΕΧΩΝ  τήν  ταπεινοφροσύνην,  γλώσσαν  ούκ  εχει  λαλήσαι  πρός  τινα  άμε- 
λοϋντα  ή  πρός  άλλον  καταφρονούντα’  ούτε  οφθαλμούς  εχει  άλλου  έλαττώμασι  προσέ- 
χειν*  ούτε  ώτα  εχει  άκούσαι  τά  μή  ώφελοϋντα  τήν  ψυχήν  αυτού*  καί  ούκ  έχει  μετά 
τίνος  πράγμα,  πλήν  των  αμαρτιών  αυτού,  άλλα  πρός  πάντας  ανθρώπους  έστίν  ειρη¬ 
νικός,  διά  τήν  εντολήν  τού  Θεού  καί  ου  οιά  τινα  φιλίαν.  Έάν  γάρ  τις  νηστεύη  εξ 
εξ,  καί  έκδψ  έαυτόν  εις  μεγάλους  κόπους  έκτος  τής  οδού  ταύτης,  πάντες  οί  κόποι 
αυτού  μάταιοι  εισίν. 

2.  Αδελφέ*  έθισον  τήν  γλώσσαν  σου  τού  λέγειν  «συγχώρησον», 
καί  ή  ταπείνωσις  έπελεύσεται  επί  σε*  άγάπησον  τήν  ταπείνωσιν  καί  αύτη  σε  σκεπά¬ 
σει  άπό  τών  άμαρτιών  σου. 

3.  Μή  άκηδιάσης  εν  τινι  κόπω*  ό  γάρ  κόπος  καί  ή  κακοπάθεις  καί  ή  σιωπή 
τίκτουσι  τήν  ταπείνωσιν*  καί  ή  ταπείνωσις  συγχωρεΐ  πάσαν  άμαρτίαν.  Τούτο  δέ  γί- 
νωσκε,  δτι  δσον  δ  άνθρωπος  άμελεΐ  εαυτού,  νομίζει  έν  τή  καρδία  αυτού  δτι  φίλος 
έστί  τού  θεού*  έάν  δέ  έλευθερωθή  άπό  τών  παθών,  αίσχύνεται  έπάραι  τούς  όφθαλ- 
μούς  αύτού  εις  τόν  ουρανόν  ένώπιον  τού  θεού*  τότε  γάρ  βλέπει  έαυτόν  πάνυ  μεμακρυ- 
σμένον  άπό  τού  θεού. 

4.  Ανθρωπός  τις  είχε  δύο  δούλους*  καί  άπέστειλεν  αυτούς  εις  τόν  άγρόν  αυ¬ 
τού  θερίσαι  άνά  επτά  στατά  καθ’  ημέραν  έκαστον  αυτών*  καί  ό  μέν  εις  εδωκε  τήν 
δύναμιν  αύτού  τού  πληρώσαι  τό  διαταχθέν  αύτώ  υπό  τού  κυρίου  αυτού,  άλλ’  ούκ 
έφθασε  πληρώσαι  διά  τό  είναι  τό  εργον  υπέρ  τήν  δύναμιν  αύτού*  δ  δέ  άλλος  άκη- 
διάσας  είπεν  έν  έαυτώ’.τίς  δύναται  ποιήσαι  τοσοϋτον  εργον  καθ’  ημέραν;  καί  κατα- 
φρονήσας  ούκ  έμερίμνησεν,  άλλ'  υπνωσεν,  ώραν  καθεύδων,  ώραν  χασμώμενος,  ώραν 
στρεφόμενος  ώς  θύρα  έπί  στρόφιγγα  αύτής*  καί  άνήλωσεν  έν  ματαιότητι  τό  διάστημα 
τής  ημέρας.  Εσπέρας  δέ  καταλα βούσης,  άμφότεροι  παρεγένοντο  προς  τόν  δεσπότην 
αύτών*  καί  διακρίνας  άμφοτέρους,  καί  γνούς  τού  σπουδαίου  το  εργον,  εί  καί  μή  ε- 
φθασε  πληρώσαι  τό  προσταχθέν,  όμως  άπεδέξατο  τήν  σπουδήν  αύτού  καί  έτίμησεν 
αύτόν*  ^τόν  δέ  όκνηρόν,  ώς  καταφρονητήν,  άπέρριψεν  άπό  τού  οικου  αύτού.  Καί  ήμεΐς 
ούν  μή  έκκακήσο)μεν  έν  παντί  κόπω  καί  θλίψει,  άλλά  ποιήσωμεν  τήν  δύναμιν  ήμών 
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έξ  δλης  ψυχής  εργαζόμενοι  έν  ταπεινώσει,  και  πιστεύω  δτι  δέχεται  ημάς  μετά  τών 
αγίων  αύτου  τών  πολλά  πάνυ  κοπιασάντων. 

5.  Τό  μή  πληξαι  τήν  συνείδησιν  του  πλησίον  τίκτει  την  ταπεινο¬ 
φροσύνην*  ή  ταπείνωσις  τίκτει  τήν  ο  ι  ά  κ  ρ  ι  σ  ι  ν*  ή  δέ  διάκρισις 
καταργεί  πάντα  τά  πάθη,  άπ’  άλλήλων  χωρίζουσα  έκαστα.  "Αδύνατον  ούν  σοι  έλ- 
θείν  τήν  διάκρισιν,  εάν  μή  πρότερον  τήν  γεωργίαν  αυτής  ποίησης.  Πρώτον  τήν  ήσυ- 
χίαν  άπδ  των  άλλοτρίων,  ήτις  τίκτει  τήν  ά  σ  κ  η  σ  ι  ν*  ή  άσκησις  τίκτει  τον 
κλαυθμό  ν’  ό  κλαυθμός  τίκτει  τον  φόβον  τοϋ  θεοΰ'  ό  φόβος 
τίκτει  τήν  ταπείνωσιν'  ή  ταπείνωσις  τίκτει  τήν  διάκρισιν* 
ή  δέ  τ  ό  π  ρ  ο  ο  ρ  &  ν'  τό  δέ  προοράν  τίκτει  τήν  ά  γ  ά  π  η  ν*  ή  δέ  άγά- 
πη  ποιεί  τήν  ψυχήν  άνοσον  καί  άπαθή.  Τότε  γινώσκει  ό  άνθρωπος  δτι 
μακράν  έστιν  από  τοϋ  Θεού,  μετά  ταΰτα  πάντα. 

6.  Τό  μή  πιστεύειν  άρέσκειν  τφ  Θεψ  τόν  κόπον  σου,  παρασκευάζει  τήν  βοή¬ 
θειαν  τοϋ  Θεοΰ  φυλάττειν  σε.  Ό  γάρ  δούς  τήν  καρδίαν  αύτοϋ  έν  εύσεβεία  καί  αλή¬ 
θεια,  ού  δύναται  έννοιαν  έχειν  δτι  ήρεσε  τφ  Θεφ.  Όσον  γάρ  έλέγχει  αυτόν  ή  συνεί- 
δησις  περί  τινων  των  τής  παραφύσεώς,  ξένος  έστί  τής  έλευθερίας.  'Όσον  γάρ  έστι  6 
ελέγχων,  έστι  καί  ό  κατήγορων*  καί  έν  όσα)  έστί  κατηγορία,  ούκ  έστιν  έλευθερία. 


'Ερμηνεία 

ΕΚΕΙΝΟΣ,  πού  έχει  ταπεινοφροσύνην,  δεν  έχει  γλώσσαν  διά  να 
έλέγξη  τόν  αμελή  ή  αυτόν  πού  καταφρονεί·  ούτε  καί  μάτια  εχει,  διά  νά 
προσεχή  τά  ελαττώματα  τοϋ  άλλου-  δεν  έχει  αυτιά,  διά  νά  άκούση  δσα 
δεν  (όφελοϋν  την  ψυχήν  του  καί  δεν  έχει  καμμίαν  σχέσιν  με  κανένα,  εκτός 
άπό  τάς  άμαρτίας  του-  προς  δλους  τούς  ανθρώπους  είναι  ειρηνικός,  έξ 
αιτίας  τής  έντολής  τοϋ  Θεοϋ  καί  δχι  διά  φιλίαν.  Έάν  κανείς  νηστεύη  αυ¬ 
στηρά  καί  τρώγη  κάθε  έξ  ημέρας  καί  έπιδοθή  εις  μεγάλους  κόπους,  όλοι 
οί  κόποι  αυτοί  πηγαίνουν  χαμένοι,  έφ’  όσον  δεν  βαδίζει  τήν  οδόν  τής 
ταπεινοφροσύνης. 

2.  Αδελφέ,  συνήθισε  την  γλώσσαν  σου  νά  λέγη  «συγχώρησον»* 
καί  ή  ταπείνωσις  θά  έλθη  είς  σέ'  αγάπησε  τήν  ταπείνωσιν  καί  αυτή  θά 
σε  σκεπάση  άπό  τάς  άμαρτίας  σου. 

3.  Νά  μή  βαρυνθής  διά  κάποιον  κόπον,  διότι  ό  κόπος  καί  ή  κακο- 
πάθεια  καί  ή  σιωπή  γεννούν  τήν  ταπείνωσιν  ή  δέ  ταπείνωσις  συγχωρεϊ 
δλας  τάς  άμαρτίας.  Αύτό  δέ  γνώριζε,  δτι  δσον  ό  άνθρωπος  αμελεί  τόν 
εαυτόν  του,  νομίζει  δτι  είναι  φίλος  τοϋ  Θεοΰ-  αν  όμως  φροντίση  καί  έ- 
λευθερωθή  άπό  τά  πάθη  του,  έντρέπεται  νά  σηκώση  τά  μάτια  του  προς 
τόν  ουρανόν  καί  νά  κοιτάξη  τόν  Θεόν  διότι  τότε  βλέπει  πόσον  πολύ  έχει 
άπομακρυνθή  άπό  τόν  Θεόν. 

4.  "Ενας  άνθρωπος  είχε  δύο  δούλους  καί  τούς  έστειλεν  είς  τό  χω- 


*  Περί  τής  σημασίας  τοϋ  «συγχώρησον»  βλέπε  τήν  α'  υποσημείωσήν  τής  σε- 
λίδος  661  τοϋ  άνά  χεϊρας  τόμου. 
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ράφι  του  διά  νά  θερίσουν  άνά  έπτά  στατά*,  ήτοι  τμήματα,  καθημερινώς 
έκαστος  έξ  αυτών.  Και  ό  μέν  πρώτος  από  αυτούς  έβαλεν  δλην  του  την 
δύναμιν  νά  εκπλήρωσή  αυτό  που  τον  διέταξεν  ό  κύριός  του,  αλλά  δεν 
έπρόφθασε  νά  τό  όλοκληριόση,  επειδή  ή  εργασία  ήτο  ανώτερα  από  τάς 
δυνάμεις  του·  ό  δεύτερος  επειδή  έβαρύνθη  είπεν  είς  τον  εαυτόν  του·  ποιος 
ήμπορεί  νά  κάνη  τόσην  έργασίαν  καθημερινώς;  Καί  καταφρονήσας  την 
εντολήν  καθόλου  δεν  έφρόντισεν,  αλλά  επεσεν  είς  τον  ύπνον  καί  τήν  μίαν 
μέν  ώραν  έκοιμάτο,  τήν  άλλην  έχασμάτο,  τήν  άλλην  έστριφογύριζεν  όπως 
ή  θύρα  είς  τά  μάσκουλά  της·  έτσι  έδαπάνησε  τό  διάστημα  της  ήμέρας  ά¬ 
σκοπος.  Όταν  ένύκτωσε,  ήλθον  καί  οί  δύο  ενώπιον  τοΰ  άφεντικοΰ  των. 
Ό  κύριός  των  έξήτασε  καί  τούς  δύο  καί  άντελήφθη  τήν  άξιόλογον  έργα¬ 
σίαν  τοΰ  πρώτου,  αν  καί  δεν  είχε  προφθάσει  νά  έκτελέση  τήν  προστα¬ 
γήν  ώστόσον.  έξετίμησε  τήν  προθυμίαν  του  καί  τον  έτίμησε*  τον  οκνη¬ 
ρόν,  όμως,  ώς  καταφρονητήν  τής  εντολής  του,  τον  άπεμάκρυνεν  άπό  τό 
σπίτι  του. 

Καί  ημείς,  λοιπόν,  ας  μή  δειλιάσωμεν  διά  κάθε  κόπον  καί  θλίψιν, 
άλλά  ας  βάλωμεν  όλην  τήν  δύναμιν  τής  ψυχής  [ίας  εργαζόμενοι,  μέ  τα- 
πείνωσιν,  καί  πιστεύω  ότι  ό  Θεός  θά  μάς  δέχεται  μαζί  μέ  τούς  Αγίους 
του,  πού  έκοπίασαν  πάρα  πολύ. 

ψ  ©  Τό  νά  μή  πληγώσης  τήν  συνείδησιν  τοΰ  πλησίον  γεννά  τήν  τα¬ 
πεινοφροσύνην  ή  ταπείνωσή  γεννά  τήν  διάκρισιν  ή  δε  διάκρισις  καταρ¬ 
γεί  όλα  τά  πάθη,  άφοΰ  τά  χωρίση  μεταξύ  των.  Είναι,  λοιπόν,  άδύνα- 
τον  νά  έλθης  είς  τήν  διάκρισιν,  αν  δέν  τήν  καλλιεργήσης  προηγουμένως, 
όπως  ό  γεωργός  τον  κήπον  του.  Κατ’  άρχήν  νά  ήσυχάσης  άπό  τοΰ  νά 
έξετάζης  τά  ξένα  έργα,  διά  τήν  ωφέλειαν  τής  ψυχής*  ή  ησυχία  αύτή  γεν¬ 
νά  τήν  άσκησιν  ή  άσκησις  γεννά  τον  κλαυθμόν  ό  κλαυθμός  γεννά  τον 
φόβον  τοΰ  Θεοΰ·  ό  φόβος  τοΰ  Θεού  γεννά  την  ταπείνωσιν  ή  ταπείνωσις 
γεννά  τήν  διάκρισιν  αύτή  δε  τό  προορατικόν,  τό  δε  προορατικόν  τήν  άγά- 
πην  ή  δέ  αγάπη  καθιστά  τήν  ψυχήν  άνοσον  καί  τήν  απαλλάσσει  άπό  τά 
πάθη.  Τότε  πλέον,  μετά  άπό  όλα  αυτά,  δύναται  νά  καταλάβη  ό  άνθρω¬ 
πος,  πόσον  είναι  μακρυά  άπό  τον  Θεόν,  χωρίς  αύτάς  τάς  άρετάς. 

6.  Τό  νά  μή  πιστεύης  ότι  ό  κόπος  σου  είναι  αρεστός  είς  τον  Θεόν, 
συντελεί  είς  τό  νά  σέ  φυλάττη  ή  βοήθεια  τοΰ  Θεοΰ.  Διότι  εκείνος  ό  όποιος 
άφιερωσε  τήν  καρδίαν  του  είς  τον  Θεόν  μέ  ευσέβειαν  καί  μέ  αλήθειαν 
(δηλαδή  είλικρινώς)  δέν  είναι  δυνατόν  νά  άπασχολήται  μέ  τήν  σκέψιν, 
εάν  ήρεσεν  είς  τον  Θεόν.  Έφ’  όσον  δηλαδή  τον  ελέγχει  ή  συνείδησις  διά 
μερικάς  πράξεις  μή  καλάς,  είναι  ξένος  προς  τήν  ελευθερίαν.  Διότι  έφ’  ό¬ 
σον  υπάρχει  κάποιος  ό  όποιος  ελέγχει  (ή  συνείδησις),  υπάρχει  καί  κά¬ 
ποιος  ό  όποιος  κατηγορεί  (ή  αμαρτία).  Καί  έφ’  όσον  ύπάρχει  κατηγο¬ 
ρία,  δέν  υπάρχει  έλευθερία. 


*  Στατόν  ήτο  τμήμα  τοΰ  άγροϋ,  τό  όποιον  έσπείρετο  καί  κατόπιν  άνεπαύετο 
όλίγον  6  γεωργός  διά  νά  συνέχιση  άλλο  στατόν. 
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Δ'.  Του  *Αββα  Μάρκου 

ΩΣΠΕΡ  μετανοοΰντι  όψηλοφρονεΐν  άλλότριον,  ούτως  έκουσίως  άμαρτάνοντι 
ταπεινοφρονεΐν  αδύνατον.  Ούκ  εστι  συνειδήσεως  κατάγνωσις  ή  ταπεινοφροσύνη,  άλλα 
χάριτός  Θεού  καί  συμπάθειας  έπίγνωσις.  Εί  ταπεινοφροσύνης  έπιμελούμεθα,  ούκ 
άν  έδεήθημεν  παιδείας.  Πάντα  τά  κακά  καί  δεινά  τά  συμβαίνοντα  ήμΐν,  διά  την 
Ιπαρσιν  ήμών  συμβαίνει.  Εί  γάρ  τψ  Αποστόλφ  "Αγγελος  -σατάν  έδόθη,  ινα  αυτόν 
κολαφιζη,  δπως  μη  έπαρθή,  πόσψ  γε  μάλλον  ήμΐν  τοΐς  έπηρμένοις  αυτός  ό  σατανάς 
δοθήσεται  καταπατεΐν  ήμάς  εως  ου  ταπεινωθώμεν. 

Οι  προπάτορες  ημών  οίκων  εοέσποζον,  καί  πλούτου  έκράτουν,  καί  γυναίκας 
ειχον,  καί  τέκνων  προενόουν,  καί  τφ  Θεφ  ώμίλουν  διά  την  άπληστον  αυτών  ταπει¬ 
νοφροσύνην"  ημείς  δε  κόσμου  άνεχωρήσαμεν,  γ.α.1  πλούτου  κατεφρονήσαμεν,  καί  τούς 
οικείους  κατελίπομεν,  καί  δοκοΰμεν  Θεφ  προσεδρεύειν,  καί  ύπό  δαιμόνων  χλευα- 
ζόμεθα  διά  την  Ιπαρσιν  ήμών.  Ό  έπαιρόμενος  άγνοεΐ  έαυτόν’  εί  γάρ  έγίνωσκεν  έαυ- 
τόν  καί  τήν  αύτοΰ  άφροσύνην  καί  άσθένειαν,  ούκ  άν  έπήρθη"  ό  δέ  έαυτόν  άγνοών, 
πώς  δύναται  Θεόν  γινώσκειν;  Εί  γάρ  τήν  έαυτοΰ  άφροσύνην  μεθ’  ής  άνατρέφεται 
συνιέναι  ούκ  ίσχυσε,  πώς  τήν  τοΰ  Θεού  σοφίαν,  ής  πόρρωθέν  έστι  καί  ξένος,  συνιέναι 
δυνήσεται ; 

Ό  γάρ  γινώσκων  τον  Θεόν  ένοπτρίζεται  τήν  μεγαλωσύνην  αύτοΰ,  καί  φαυ- 
λιςει  έαυτόν  ως  6  μακάριος  Ίώβ,  καί  λέγει"  έως  άκοής  ήκουόν  σου  τό  πρότερον' 
νυνί  δέ  ό  οφθαλμός  μου  έώρακέ  σε"  διό  έφαύλισα  έμαυτόν  καί  έτάκην'  ήγημαι  δέ 
εμαυτόν  γην  και  σποδόν.  Οι  τοίνυν  τόν  Ιώβ  μιμούμενοι,  οΰτοι  Ορώσι  τον  Θεόν"  οί 
δέ  όρώντες  αύτόν,  ούτοι  γινώσκουσιν  αύτόν.  Έάν  ούν  καί  ήμεΐς  βουληθώμεν  οράν 
αύτόν,  φαυλίσωμεν  εαυτούς  καί  ταπεινοφρονήσωμεν,  ϊνα  μη  μόνον  έξ  έναντίας  αύτόν 
δρώμεν,  άλλά  καί  έν  ήμΐν  οίκοΰντα  καί  άναπαυόμενον  εχοντες  κατατρυφώμεν  αύτοΰ. 
Ουτω  γάρ  ή  άφροσ ύνη  ήμών  έν  τή  σοφία  αύτοΰ  σοφισθήσεται,  καί  ή  άσθένεια  ήμών  έν 
τή  δυνάμει  αύτοΰ  δυναμωθήσεται,  κραταιοΰσα  ήμάς  εις  τόν  Κύριον  ήμών  Ίησοΰν 
Χριστόν,  τόν  ταύτης  ήμάς  τής  δωρεάς  άξιώσαντα. 

' -Ερμηνεία 

ΟΠΩΣ  ακριβώς  διά  τον  μετανοοϋντα  είναι  ξένον  τδ  τά  ύπερηφα- 
νεύεται,  έτσι  ακριβώς  είναι  αδύνατον  και  εις  εκείνον,  πού  θεληματικούς 
αμαρτάνει  τό  νά  ταπεινοφρονη.  Ή  ταπεινοφροσύνη  δεν  είναι  κατηγορία 
τής  συνειδήσεως,  άλλά  βαθύτατη  καί  βέβαια  γνώσις  τής  Χάριτος  τοΰ  0£θϋ 
καί  της  συμπάθειας  του  προς  τόν  άνθρωπον.  Έάν  έφροντίζαμεν  διά  τήν  τα¬ 
πεινοφροσύνην,  δεν  θά  εϊχαμεν  ανάγκην  τιμωρίας.  "Ολα  τά  κακά  καί  τά 
φοβερά,  πού  μάς  συμβαίνουν,  επέρχονται  λόγο)  τής  υπερηφάνειας  μας. 
Διότι  έάν  εις  τόν  Απόστολον  Παύλον  έδόθη  άγγελος  σατάν,  διά  νά  τόν 
πειράζη,  ώστε  νά  μη  υπερηφανευθή  (Β'  Κορ.  ιβ',  7  -  9),  ασφαλώς 
πολύ  περισσότερον  εις  ήμάς  τούς  ύπερηφάνους  θά  δοθή  ό  ίδιος  σατανάς 
διά  νά  μάς  πατή,  ώσπου  νά  ταπεινωθώμεν. 

Οί  προπάτορες  μας  καί  σπίτια  έξουσίαζον  καί  πλούτη  έκρατοϋσαν 
εις  χεΐρας  των  και  γυναίκας  είχον,  και  διά  τά  παιδιά  των  έφρόντιζον,  καί, 
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παρ’  δλα  αύτά-καί  μέ  τον  Θεόν  έπεκοινώνουν  διά  την  πολλήν  των  ταπει¬ 
νοφροσύνην  ένφ  ή  μ  εις  και  από  τον  κόσμον  άνεχωρήσαμεν,  και  πλούτη  έ- 
περιφρονησαμεν  καί  τούς  συγγενείς  μας  έγκατελείψαμεν  καί  νομίζομεν 
δτι  ευρισκόμενα  πλησίον  τοΰ  Θεού,  καί  παρ’  δλα  αυτά  μάς  χλευάζουν  οί 
δαίμονες  διά  την  υπερηφάνειαν  μας.  Εκείνος  πού  ύπερηφανεύεται  ά- 
γνοεϊ  τον  έαυτόν  του*  διότι  εάν  έγνώριζε  τον  εαυτόν  του  καί  την  άφρο- 
σύνην  του  καί  την  αδυναμίαν  του,  δεν  θά  ύπερηφανεύετο·  εκείνος  δε  πού 
αγνοεί  τον  έαυτόν  του  πώς  ήμπορεΐ  νά  γνωρίζη  τον  Θεόν;  Έάν  δηλαδή 
την  άφροσύνην  του,  μέ  την  οποίαν  συνεχώς  συναναστρέφεται,  δεν  ή  μπό¬ 
ρεσε  νά  έννοήση,  πώς  θά  ήμπορέση  νά  κατανόηση  την  σοφίαν  τοΰ  Θεού 
άπό  την  όποιαν  είναι  τελείως  ξένος  καί  εύρίσκεται  πολύ  μακράν; 

Διότι  εκείνος,  πού  γνωρίζει  τον  Θεόν,  βλέπει  μέσα  εις  την  ψυχήν 
του,  όπως  εις  καθρέπτην,  την  μεγαλοισύνην  τοΰ  Θεοΰ  καί  ταπεινώνεται, 
όπως  ό  μακάριος  Ίώβ  καί  λέγει*  «Προηγουμένως  Σέ  ήκουον  μόνον*  τώρα 
όμως  καί  τά  μάτια  μου  Σέ  είδον*  δι’  αύτό  ελεεινολόγησα  τον  έαυτόν  μου 
καί  έλειωσα*  θεωρώ  δέ  πλέον  τον  έαυτόν  μου  χώμα  καί  στάκτην»  (Ίώβ 
μβ',  4-6). 

"Οσοι,  λοιπόν,  μιμούνται"  τον  Ίώβ,  αυτοί  βλέπουν  τον  Θεόν  αυτοί 
δέ  πού  τον  βλέπουν,  αυτοί  μόνον  τον  γνωρίζουν.  Έάν,  λοιπόν,  καί  ήμείς 
θελήσωμεν  νά  βλέπωμεν  Αυτόν,  ας  έλεεινολογήσωμεν  τούς  έαυτούς  μας 
καί  άς  ταπεινοφρονησωμεν,  διά  νά  μη  τον  βλέπαηιεν  μόνον  απέναντι  μας, 
άλλά  καί  νά  άπολαμβάνωμεν  την  αγάπην  Του.  έχοντες  Αυτόν  κατοικοΰν- 
τα  καί  άναπαυόμενον  εντός  ημών.  Διότι  τοιουτοτρόπως  ή  άφροσύνη  μας 
θά  σοφισθή  διά  τής  σοφίας  Του  καί  ή  άσθένειά  μας  θά  δυναμωθή  διά 
τής  δυνάμεώς  Του,  ή  οποία  θά  μάς  κραταιώνη  εις  τον  Κύριον  ήμών  Ίη- 
σοΰν  Χριστόν,  πού  μάς  ήξίό>σεν  αύτής  τής  δωρεάς. 


Ε'.  Τοΰ  'Αγίου  Διαδόχου 

ΔΤΣΙΙΟΡΙΣΤΟΝ  μεν  τι  πράγμα  ή  ταπεινοφροσύνη*  δσφ  γάρ  μέγα  έστί,  το- 
σούτψ  μετά  πολλών  αγώνων  κατορθοΰται.  Παραγίνεται  δέ  τοΐς  μετόχοις  τής  άγιας 
γνώσεως  κατά  δύο  τρόπους*  δτε  μέν  γάρ  έν  μεσότητι  έστί  τής  πνευματικής  πείρας  δ 
τής  εύσεβείας  αχιόνιστης,  ή  δΓ  ασθένειαν  σώματος,  ή  διά  τούς  άκαίρως  έχθραίνον- 
τας  τοΐς  τοΰ  δικαίου  φροντίζουσιν,  ή  διά  λογισμούς  πονηρούς,  ταπεινότερόν  πως  εχει 
τό  φρόνημα*  δτε  δέ  έν  αίσθήσει  πολλή  καί  πληροφορία  δ  νους  υπό  τής  αγίας  καταυ- 
γασθή  χάριτος,  τότε  ως  περ  φυσικήν  εχει  τήν  ταπεινοφροσύνην  ή  ψυχή*  καταπιαι- 
νομένη  γάρ  υπό  τής  θείας  χάριτος,  ού  δύναται  ούκέτι  εις  τόν  όγκον  τής  φιλοδοξίας 
έπαίρεσθαι,  καν  άπαύστως  τάς  έντολάς  κατεργάζοιτο  τοΰ  Θεού*  ταπεινοτέραν  δέ  μάλ¬ 
λον  έαυτήν  τή  τής  θείας  έπιεικίας  κοινωνία  ηγείται. 

Εχει  δέ  εκείνη  μέν  ή  ταπεινοφροσύνη  λύπην  τά  πολλά  καί  άθυμίαν,  αυτή  δέ 
χαράν  μετά  αίδοΰς  πανσόφου.  Διόπερ  ή  μέν  τοΐς  έν  μέσιρ  ούσι  τών  άγώνων,  ώς  εφην, 
παραγίνεται*  ή  δέ  τοΐς  έγγίζουσι  τή  τελειότητι  καταπέμπεται*  διά  τούτο  έκείνη  μέν 
πολλάκις  Οπό  τών  βιοτικών  εύπραγιών  Ονειδίζεται,  αΰτη  δέ  κάν  δλας  τάς  βασιλείας 
τοΰ  κόσμου  τις  αύτή  προσαγάγοι,  ούτε  πτοεΐται,  ούτε  δλως  τών  δεινών  βελών  τής 
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αμαρτίας  αισθάνεται-  πνευματική  γάρ  ολη  ύπάρχουσα,  αγνοεί  πάντως  τάς  σωματικάς 
δόσεις.  Χρή  δέ  δι’  εκείνης  παντί  τρόπψ  παρελθόντα  τόν  άγωνιστήν,  έπί  ταύτην  έλ- 
θεΐν'  εΐ  μή  γάρ  δι’  έκείνης  τή  έπιφορα  των  παιδευτικών  παθών  τό  αύτεξουσιον  ημών 
ή  χάρις  προμαλάξοι  δοκιμαστικώς,  ού  γάρ  άναγκαστικώς,  ούκ  άν  τήν  ταύτης  ήμΐν 
δωρήσηται  πολυτέλειαν. 

(Ε  ρ  μ  η  ν  ε  ία 

Η  ΤΑΠΕΙΝΟΦΡΟΣΥΝΗ  είναι  μία  αρετή  πού  αποκτάται  δύσκο¬ 
λα-  διότι  όσον  μεγάλη  είναι,  τόσον  καί  μετά  από  πολλούς  αγώνας  κατορ¬ 
θώνεται.  ’Έρχεται  δέ  είς  εκείνους  οί  όποιοι  μετέχουν  της  αγίας  γνωσεως 
κατά  δύο  τρόπους-  όταν  δηλαδή  ό  αγωνιστής  τής  εύσεβείας  ευρισκεται 
εις  τό  μέσον  τοΰ  δρόμου  πού  οδηγεί  προς  τήν  άπόκτησιν  τής  πνευματικής 
εμπειρίας,  τότε  ή  ένεκα  σωματικής  αδυναμίας,  ή  έξ  αιτίας  εκείνων  οί  ό¬ 
ποιοι  εχθρεύονται  όσους  φροντίζουν  διά  τήν  δικαιοσύνην,  ή  διά  τούς  έπερ- 
χομένους  πονηρούς  λογισμούς,  εχει  κάπως  ταπεινότερον  φρόνημα.  Όταν 
δμο)ς  ό  νους  φωτισθή  τελείως  υπό  τής  θείας  Χάριτος  καί  αίσθανθή  καί 
πληροφορηθή  διά  τόν  φωτισμόν  του  αυτόν,  τότε  ή  ψυχή  έχει  τήν  ταπεινο¬ 
φροσύνην  ίός  φυσικήν  ιδιότητα.  Διότι  καθώς  διαποτίζεται  άπό  τήν  θειαν 
Χάριν,  δεν  είναι  δυνατόν  πλέον  νά  ύπερηφανεύεται  παρασυρομένη  άπό 
τήν  φιλοδοξίαν,  έστω  καί  άν  άδιακόπως  έκτελή  τάς  έντολάς  τοΰ  Θεού. 
Μάλιστα  θειορεΐ  έαυτήν  τά>ρα  περισσότερον  ταπεινήν  λόγφ  τής  επικοινω¬ 
νίας  της  με  τήν  έπιείκειαν  τοΰ  Θεοΰ. 

Έκ  των  δύο  τούτων  μορφών  τής  ταπεινοφροσύνης,  εκείνη  μεν  πού 
γεννάται  άπό  τήν  πνευματικήν  εμπειρίαν,  συνοδεύεται,  ως  επί  τό  πλεί- 
στον,  άπό  λύπην  καί  άθυμίαν,  ένφ  ή  άλλη  άπό  χαράν  καί  πάνσοφον  εν¬ 
τροπήν.  Διά  τούτο,  όπως  εΐπον.  ή  πραπη  μορφή  τής  ταπεινοφροσύνης  έρ¬ 
χεται  είς  εκείνους,  πού  εύρίσκονται  είς  τό  μέσον  τών  αγώνων,  ένφ  ή  άλλη 
άποστέλλεται  υπό  τοΰ  Θεοΰ  είς  εκείνους,  πού  προσεγγίζουν  προς  τήν  τε¬ 
λειότητα.  Δι’  αύτό  καί  έκείνην  τήν  ταπεινοφροσύνην  πού  γεννάται  κατά 
τόν  πρώτον  τρόπον,  πολλάς  φοράς  ή  υλική  εύτυχία  τοΰ  βίου  τήν  ειρω¬ 
νεύεται,  ένφ  τήν  άλλην  δεν  τήν  συγκινοΰν  ούτε  δλαι  αί  βασιλεΐαι  τοΰ  κό¬ 
σμου,  τάς  όποιας  θά  τής  προσέφερε  κανείς,  άλλ’  ούτε  καν  αισθάνεται  τά 
φοβερά  βέλη  τής  άμαρτίας*  διότι  επειδή  είναι  δλη  πνευματική,  αγνοεί  τε¬ 
λείως  τά  υλικά  δώρα.  Πρέπει,  λοιπόν,  ό  άγο3νιστής  με  κάθε  τρόπον 
νά  προσπεράση  τήν  πρώτην  μορφήν  τής  ταπεινοφροσύνης  καί  νά  φθάση 
είς  αυτήν.  Διότι  εάν  ή  Χάρις  τοΰ  Θεοΰ  δεν  προετοιμάση  τό  αυτεξού¬ 
σιόν  μας  διά  τής  δοκιμασίας  τών  παιδαγωγικών  τρόπων,  χωρίς  δηλαδή 
νά  μάς  άναγκάζη,  δεν  είναι  δυνατόν  νά  μάς  χαρίση  τήν  τελειότητα  τής 
πνευματικής  καί  κατά  χάριν  ταπεινοφροσύνης. 

ΣΤ.  Τοΰ  Αγίου  Μαξίμου 

ΤΑΠΕΙΝΟΦΡΟΣΓΝΗ  έστί  προσευχή  συνεχής  μετά  δακρύων  καί  πόνου- 
αυτη.  γάρ  τόν  Θεόν  αεί  είς  βοήθειαν  επικαλουμένη,  εις  τήν  ιδίαν  δύναμιν  καί  φίλο- 
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σοφίαν  άφρόνιυς  θαρρεΐν  ούκ  έα  ουδέ  άλλου·  κατεπαίρεσθαι,  ατινά  είσι  χαλεπά  νο¬ 
σήματα  τοΰ  τής  "υπερηφάνειας  πάθους. 

Ερμηνεία 

ΤΑΠΕΙΝΘΦΡΘΣΤΝΗ  είναι  μία  συνεχής  προσευχή  μέ  δάκρυα 
και  πόνον  διότι  αυτή  πάντοτε  επικαλείται  τήν  βοήθειαν  τοΰ  Θεοΰ  και  δεν 
άφίνει  τον  άνθρωπον  νά  στηρίζεται  απερίσκεπτος  εις  τήν  δύναμίν  του  καί 
τήν  φιλοσοφίαν  του,  ούτε  νά  ύπερηφανεΰεται  εναντίον  άλλου,  τά  όποια 
είναι  φοβερά  νοσήματα,  όφειλόμενα  εις  τό  πάθος  τής  υπερηφάνειας. 

Ζ'.  Τοΰ  Άββά  Ισαάκ 

ΑΝΘΡΩΠΟΣ  φθάσας  γνώναι  τό  μέτρον  τής  ασθένειας  αύτοΰ,  οδτος  εφθασε 
τό  τέλειον  τής  ταπεινοφροσύνης  καί  τής  τοΰ  Θεοΰ  έπιγνώσεως"  διό  καί  πρός  ευχαρι¬ 
στίαν  αεί  κινούμενος  πλεονάζει  διηνεκώς  έν  τοΐς  θείοις  χαρίσμασι.  Στόμα  διά  παντός 
ευχαριστούν,  ευλογίαν  δέχεται  παρά  Θεοΰ-  καί  καρδία  εν  ευχαριστία  διαμένουσα, 
αΰξησιν  αεί  τής  χάριτος  δέχεται.  Προηγείται  τής  χάριτος  ή  ταπείνωσις,  ώς  περ  καί 
τοΰ  πειρασμού  προτρέχει  ή  οϊησις. 

Ερμηνεία 

Ο  ΑΝΘΡΩΠΟΣ,  πού  κατώρθωσε  νά  έννοήση  πόσον  ασθενής 
πνευματικώς  είναι,  αυτός  ήδη  εφθασεν  εις  τήν  τελείαν  ταπεινοφροσύνην 
καί  τήν  έπίγνωσιν  τοΰ  Θεοΰ·  δι’  αυτό  καί  παρακινείται  συνεχώς  νά  ευ¬ 
χάριστή  τον  Θεόν  καί  γίνεται  πλουσιώτερος  εις  τήν  άπόκτησιν  θείων 
χαρισμάτων.  Στόμα,  πού  ευχαριστεί  πάντοτε  τον  Θεόν,  δέχεται  άπό  τον 
Θεόν  ευλογίαν  καί  εις  τήν  καρδίαν,  πού  διαμένει  εις  τήν  συνεχή  πρός 
τον  Θεόν  ευχαριστίαν,  αυξάνει  διαρκώς  εντός  αυτής  ή  θεία  Χάρις.  Άπό 
τήν  χάριν  προηγείται  ή  ταπείνωσις,  όπως  έμπρός  άπό  τον  πειρασμόν  τρέ¬ 
χει  ή  υπερηφάνεια. 
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Περί  τον  ιί  τό  κέρδος  έκ  τον  έαντόν  μέμφεσθαι . 

Περί  του  ποιον  είναι  τό  :  έρδος  άπό  τό  νά  μεμ- 
φώμεθα  τον  έαντόν  μας . 


-  Μ  · 


Α'.  Έν  τώ  Γεροντικώ 

ΙΓΗΣΑΤΟ  ο  μακάριος  Ζωσιμάς,  όχι  ποτέ  έκάθισα  μικρόν  χρόνον, 
έν  τή  Λαύρα  του  Λββά  Γερασίμου  καί  έσχον  έκεί  τινά  αγαπητόν.  Έν 
μια  ούν.  καθημένων  ημών  καί  λεγόντων  περί  ώφελείας,  ένέπεσε  μνήμη 
τοΰ  ρητού  εκείνου,  δ  είπεν  ό  \4ββάς  Ποιμήν,  ότι  δ  μεμφόμενος  εαυ¬ 
τόν  έν  παντί,  ευρίσκει  άνάπαυσιν’  δμοίως  καί  του  ρήματος  δ  είπεν  δ 
Άββάς  τοΰ  όρους  τής  Νιτρίας,  έρωτηθείς  τί  πλέον  εύρες  έν  τή  δδω 
ταύτη,  πάτερ;  καί  άπεκρίΟη  ότι  τό  αίτιάσθαι  καί  μέμφεσθαι  έαυτόν 
πάντοτε*  ώ  καί  έπεμαρτύρησεν  δ  έρωτήσας,  είπών*  άλλη  οδός  ούκ  εστιν 
εί  μη  αυτή. 


'Ως  ουν  έμνήσθημεν  τούτων,  έλέγομεν  προς  άλλήλους  θαυμάζοντες-  π  ό¬ 
σην  δ  ύ  ν  α  μ  ι  ν  ε  χ  ο  υ  σ  ι  ν  ο  ί  λόγοι  τών  Αγίων!  αληθώς 
γάρ  εί'  τι  έλάλησαν,  άπό  πείρας  καί  αλήθειας  έλάλησαν,  ως  είπεν  ό  Μέγας  Αντώνιος, 
καί  διά  τοΰτο  δυνατοί  είσιν,  επειδή  άπό  έμπρακτων  έλαλήθησαν"  καθ’  ά  τις  σοφός 
παραγγέλλει  λέγ^ν'  τούς  λόγους  σου  βεβαιούτω  σου  ό 
βίος.  Ταΰτα  ούν  κο- νολογουμένων  ημών  πρός  άλλήλους,  έφη  έκεΐνος,  δτι  κάγώ 
πείραν  έσχον  τούτων  τών  λόγων  καί  τής  άναπαύσεως  τής  προσγινομένης  έκ  τής  ένερ- 
γείας  αυτών. 

Ποτέ  γάρ  έσχον  έν  ταύτη  τή  Λαύρα  τινά  γνήσιον  άγαπητόν  Διάκονον·  δς, 
ούκ  οίδα  πόθεν,  έλαβεν  εις  έμέ  υπόνοιαν  περί  τίνος  πράγματος  φέροντος  αύτψ  λύπην. 
’Ήρξατο  ούν  στυγνώς  μοι  προσφέρεσθαι-  έγώ  δέ  ίδών  αυτόν  πρός  με  στυγνάζοντα, 
ήρώτησα  μαθεΐν  τήν  αιτίαν  τής  σκυθρωπότητος-  ό  δέ  λέγει  μοι,  δτι  τόδε  τό  πράγμα 
έποίησας,  καί  διά  τοΰτο  λυπούμαι  πρός  σέ’  έγώ  δέ  μή  συνειδώς  έμαυτόν  τοιοΰτόν  τι, 
οίον  έκεΐνος  έλεγε  πράξαντα,  διεβεβαιούμην  αυτόν  παντελή  έχειν  τοΰ  πράγματος 
άγνοιαν-  έκεΐνος  δέ  ούκ  έπείθετο,  άλλ’  είπε  μοι-  συγχώρησον,  ού  πληροφορούμαι. 
Άναχωρήσας  ούν  εις  τό  κελλίον  μου,  ήρεύνων  έαυτόν  άκριβέστερ ον,  εί  τοιοΰτόν  τι  πέ- 
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πραχα,  καί  ούχ  ευρισκον.  Μετά  τούτο  βλέπω  αυτόν  κατέχοντα  τό  άγιον  ποτήριον  καί 
μεταδιδόντα  τοίς  άδελφοίς*  καί  πληροφορώ  αυτόν  έν  αύτφ  λέγων,  δτι  ου  σύνοιδα 
έμαυτόν  ο  λέγεις  ποιήσαντα*  καί  ουδέ  ούτως  έπείσθη. 

Πάλιν  ούν  έν  έμαυτφ  γενόμενος,  καί  μνησθείς  τούτων  τών  λόγων  των  Ά¬ 
γιων  Πατέρων,  καί  πιστεύσας  γνησίως  αύτοΐς,  στρέφω  μικρόν  τόν  λογισμόν  μου 
καί  λέγω  έμαυτφ*  δ  Διάκονος  γνησίως  άγαπά  με,  καί  από  αγάπης  κινούμενος  έθάρ- 
ρησέ  μοι  δ  είχεν  ή  καρδία  αύτοϋ  περί  έμοϋ,  ίνα  νήψω  καί  μή  ποιήσω  αυτό  εις  γε 
τό  έξής'  πλήν,  ψυχή  άθλια,  επειδή  λέγεις  δτι  ούκ  έποίησα  τό  πράγμα  τούτο,  άνα- 
μνήσθητι  τών  άλλων  κακών,  ών  έπραξας  καί  ου  μνημονεύεις,  καί  έχε  δτι,  ως  περ 
τών  χθές  καί  πρώην  πεπραγμένων  σοι  άμνημονείς,  ουτω  καί  τούτο  πράξασα  έπελά- 
θου  αύτοϋ .  Έκ  του  λογισμού  ούν  τούτου  διέθηκα  ουτω  την  καρδίαν  μου,  ώς  δτι  έν 
αλήθεια  έπραξα  αυτό  καί  έπελαθόμην,  ώς  καί  τών  προτέρων’  είτα  ήρξάμην  ευχα- 
ριστείν  τφ  Θεφ  καί  τφ  Διακόνψ,  δτι  οι"  αύτοϋ  ήξιώθην  έπιγνώναι  τό  σφάλμα  μου 
καί  μετανοήσαι  περί  αύτοϋ. 

Αναρτας  ούν  μετά  τών  τοιούτων  λογισμών,  άπήλθον  πρός  την  κέλλαν  τοϋ 
Διακόνου  έπί  τώ  μετάνοιαν  αύτφ  ποιήσαι  καί  αίτήσαι  συγχώρησιν,  άμα  δέ  καί  ευ- 
χαριστήσαι  αύτφ*  καί  στάς  πρός  τή  θύρα  εκρουσα*  δ  δέ,  άνοίξας  καί  ίδών  με,  βάλλει 
[ΙΟΙ  εύθύς  μετάνοιαν  πρώτος,  λέγων  μοι  «συγχώρησόν  μοι»,  δτι  από  δαιμόνων  έχλευά- 
σθην,  υπονοησ ας  περί  σοϋ  εις  τό  πράγμα  έκείνο*  έν  άληθεία  γάρ  έπληροφόρησέ  με 
ο  Θεός,  οτι  ουδεν  έχεις. εις  αύτό,  ούδέ  οίδας  δλως  τι  περί  αύτοϋ.  ΓΩς  ούν  ήρξάμην 
κάγώ  περί  τούτου  άποκρίνεσθαι  καί  διαβεβαιοϋν  αύτόν,  εκείνος  άνέκοψέ  με  είπών* 
ούκ  έστι  χρεία. 

Έπέφερεν  ούν  ο  μακάριος  Ζωσιμάς  λέγων*  ιδού  ή  γνήσια  ταπείνωσις,  πώς 
έθηκε  την  καρδίαν  τοϋ  ποθοϋντος  αύτήν  ώς  μή  μόνον  σκανδαλισθήναι  είς  τόν  Διά¬ 
κονον,  τό  μέν  ώς  ύπονοήσ αντα  περί  αύτοϋ,  δ  ούκ  έγίνωσκε,  καί  άλόγως  κατ’  αύτοϋ 
λυπηθεντα,  το  δε  ιος  μη  οεξαμενον  τάς  παρ’  αύτοϋ  πληροφορίας  τοιαύτας  ούσας, 
ώς  καί  έχθρόν  τι  να  πείσαι,  μή  τοι  γε  φίλον  γνήσιον.  Ού  μόνον  ούν  έπί  τούτοις  έσκαν- 
δαλισθη,  ως  ειπον,  αλλα  και  εαυτφ  επέγραψε  σφάλμα,  δ  ούκ  έποίησε,  τόν  έκείνου 
λόγον  τής  ιδίας  καρδίας  πιστότερον  ήγησάμενος*  καί  ού  τούτο  μόνον,  αλλά  καί  μετα- 
νοείν  αύτφ  έπεχείρησε  καί  ηύχαρίστει  ώς  δι’  αύτοϋ  απαλλαγείς  αμαρτήματος,  ού 
παντελή  είχεν  άγνοιαν. 

Όράς  τί  δύναται  ή  ταπείνο)σις,  ήτοι  τό  έαυτόν  μέμφεσθαι;  είς  ποιους  βα¬ 
θμούς  προκοπής  ανάγει  τόν  ταύτην  κατέχοντα;  Καί  ήμείς  ούν,  εί  ουτω  προσελαα- 
βάνομεν  καί  διετιθοϋμεν  την  καρδίαν  ημών  έν  τοίς  τής  ταπεινοφροσύνης  λογισμοίς, 
ούκ  αν  ευρισκε  χώραν  δ  έχθρός  σπείρειν  έν  ήμίν  τά  κακά  σπέρματα*  άλλ’  έπειδή 
ευρίσκει  ήμάς  έρήμους  παντός  λογισμού  άγαθοϋ,  μάλλον  δέ  καί  έρεθίζοντας  έαυτούς 
είς  κακίαν,  διά  τούτο  λαβών  παρ’  ήμών  άφορμάς  προστίθησι  τά  παρ’  έαυτοΰ,  καί  έξ 
ανθρώπων  δαίμονας  ήμάς  άποδείκνυσιν.  Εκείνων  εργον  τό  τούς  ανθρώπους  ταράσ- 
σειν  και  ταρασσεσθαι  πάντοτε,  ως  περ  τούναντιον  συμβαίνει  έπί  τής  αρετής*  έάν 
γάρ  ιδη  δ  Κύριος  ψυχήν  διψώσαν  σωθήναι  καί  γεωργοϋσαν  ή  γεωργείν  σπουδάζου- 
σαν  λογισμούς  αγαθούς  καί  έπαινετήν  έπιδεικνυμένην  προαίρεσιν,  παρέχει  αυτή  την 
παρ’  έαυτοϋ  χάριν  δι5  ής  καί  είς  μεγίστην  προκοπήν  δι’  όλίγου  ανάγεται,  καθώς 
γέγραπται,  «τοίς  τό  αγαθόν  θέλουσι  συνεργεί  δ  θεός  έίς  τό  αγαθόν». 


ΕΙΈΡίΈΤΙΝΟΓ  Α' 


Ερμηνεία 


Ο  ΜΑΚΑΡΙΟΣ  Ζωσιμάς  διηγήθη  τό  έξης·  κάποτε  παρέμεινα  ο¬ 
λίγον  χρόνον  εις  την  Λαύραν  τοΰ  ’Λββά  Γερασίμου  καί  απέκτησα  έκεΐ  κά¬ 
ποιον  άδελφόν  άγαπητόν.  Μίαν  ημέραν,  λοιπόν,  ενώ  έκαθήμεθα  καί  αόμι- 
λούσαμεν  περί  πνευματικής  ώορελείας,  ένεθυμήθημεν  τό  ρητόν,  πού  είπεν 
ό  Άββάς  Ποιμήν.  ότι  6  κατήγορων  εις  όλα  τον  εαυτόν  του,  ευρίσκει  -ψυ¬ 
χικήν  άνάπαυσιν.  "( )π(ος.  επίσης,  καί  τό  άλλο  ρητόν,  πού  είπεν  ό  Αβ- 
βάς  τοΰ  όρους  τής  Νιτρίας,  όταν  ή ρ (στήθη :  Πάτερ,  τί  περισσότερον  εύ¬ 
ρες  εις  αυτήν  την  οδόν;  καί  άπήντησε:  τό  νά  αίτιώμεθα  καί  να  κατηγο- 
ρώμεν  τον  εαυτόν  μας  πάντοτε.  Την  σοφήν  αυτήν  άπάντησιν,  έπεβεβαίω- 
σε  καί  αυτός,  πού  ήρώτησε,  λέγων:  πράγματι  άλλος  δρόμος  προς  τήν  τε¬ 
λειότητα  δεν  υπάρχει,  παρά  μόνον  αυτός. 

Καθώς,  λοιπόν,  ένεθυμήθημεν  τούς  σοφούς  αυτούς  λόγους,  έλέγο- 
μεν  μεταξύ  μας  μετά  θαυμασμού:  πόσην  δύναμιν  έχουν  τά  λόγια  των 
' Αγίων!  Διότι,  πράγματι,  όσα  είπαν,  προέρχονται  άπό  τήν  πείραν  καί  τήν 
ζωήν  καί  δι’  αύτό  έχουν  δύναμιν,  όπως  είπε  καί  ό  Μέγας  Αντώνιος,  ε¬ 
πειδή  έλαλήθησαν  άπό  άνθροόπους  πεπειραμένους  καί  πρακτικούς.  "Οπως 
λέγει  καί  ένας  σοφός:  Τά  λόγια  σου  ας  τά  έπιβεβαιώνη  ή  ζωή  σου. 
Ένφ,  λοιπόν,  συνεζητούσαμεν  αύτά  τά  πράγματα,  είπεν  ό  αγαπητός  ε¬ 
κείνος  αδελφός·  καί  εγώ  έλαβα  πείραν  τής  αξίας  των  λόγων  αύτών  καί 
τής  άναπαύσεως,  πού  επέρχεται  εις  τήν  ψυχήν  άπό  τήν  ένέργειαν  αύτών 
τών  λόγων. 

Κάποτε  δηλαδή  — είπεν —  είχον  εις  αυτήν  τήν  Λαύραν  κάποιον 
γνήσιον  αδελφικόν  φίλον,  πού  ήτο  Διάκονος·  αύτός.  λοιπόν,  ό  Διάκο¬ 
νος,  δεν  γνωρίζωάπό  πού.  με  ύπωπτεύθη  ώς  αίτιον,  διά  μίαν  ύπόθεσιν. 
ή  οποία  τοΰ  έπροξένησε  λύπην.  Δι’  αύτό  ήρχισε  νά  μοΰ  συμπεριφέρεται 
μέ  απότομον  τρόπον.  Τότε  εγώ,  καθώς  τον  είδα  νά  μοΰ  συμπεριφέρεται 
με  αυτόν  τον  απότομον  τρόπον,  τον  ήρώτησα  νά  μάθω  τήν  αιτίαν  τής 
εναντίον  μου  δυσαρέσκειας  του.  ’Έχοι  δυσαρεστηθή  — μοΰ  άπήντησεν — 
άπό  έκείνο  τό  πράγμα  πού  έκανες  καί  δι’  αύτό  είμαι  λυπημένος  εναντίον 
σου.  Έγώ,  επειδή  δεν  ήξευρα  νά  έχω  κάμει  κανένα  πράγμα,  όπως  έκεί- 
νος  έλεγεν  ότι  έχω  πράξει.  τον  έβεβαίωσα,  ότι  άγνοώ  τελείως  τό  ζήτημα. 
Εκείνος  όμο)ς  δεν  έπείθετο.  άλλά  μοΰ  είπε:  Μέ  συγχωρεΐς,  ή  συνείδησίς 
μου  δεν  μέ  πληροφορεί  δι’  όσα  μοΰ  λέγεις. 

Άφοΰ.  λοιπόν,  έπέστρεψα  εις  τό  κελλίον  μου,  ερευνούσα  λεπτομε- 
ρέστερον  τον  εαυτόν  μου.  μήπως  έχω  πράξει  κάτι,  άλλά  δέν  ευρισκα.  Μετά 
άπό  αύτό  βλέπω  τον  άδελφόν  νά  κρατή  τό  άγιον  ΙΙοτήριον  καί  νά  μετα- 
δίδη  εις  τούς  άδελφούς.  Έπ’  ευκαιρία,  λοιπόν,  τον  πληροφορώ  έν  όνό- 
ματι  αυτού  πού  έκράτει,  ότι  δέν  γνωρίζω  νά  έχω  κάμει  αύτό  πού  λέγει* 
άλλά  ούτε  καί  μέ  τον  τρόπον  αυτόν  έπείσθη. 

Άφοΰ,  λοιπόν,  συνεκεντρώθην  πάλιν  εις  τον  έαυτόν  μου  έξήτασα 
τό  παρελθόν,  ένθυμηθείς  καί  τούς  λόγους  τών  Αγίων  Πατέρων  (πού  ά- 


ΓΠΟΘΕΣΙΣ  ΜΣΤ' 


689 


νέφερα  προηγουμένως),  πιστεύσας  δέ  είλικρινώς  εις  την  αλήθειαν  των 
λόγων  αυτών,  στρέφω  ολίγον  τον  λογισμόν  μου  (από  όσα  μέχρι  τώρα  έ- 
σκεπτόμην)  καί  λέγω  εις  τον  εαυτόν  μου·  'Ο  Διάκονος  με  αγαπά  είλικρι- 
νώς  καί  παρακινούμενος  από  την  αγάπην  αυτήν  έλαβε  το  θάρρος  και 
μοΰ  είπεν  αυτό,  πού  είχε  δι’  εμέ  ή  καρδία  του.  δια  να  συνελθω  και,  του¬ 
λάχιστον,  νά  μή  τό  έπαναλάβω  εις  τό  εξής*  πλήν,  όμως,  άθλια  ψυχή  μου, 
επειδή  λέγεις,  ότι  δεν  έκανα  αυτό  το  πράγμα,  σκεψου  τα  ο  λ  λα  κακα,  που 
διέπραξες  καί  δεν  ενθυμείσαι,  καί  κράτησε  ώς  δεδομένον  ότι  όπως  δεν 
ενθυμείσαι  όσα  έκαμες  χθες  καί  προηγουμένως,  έτσι  έκαμες  καί  αυτό  καί 
τό  έλησμόνησες.  Με  τήν  σκέψιν,  λοιπόν,  αυτήν,  κατέπεισα  τήν  καρδίαν 
μου,  ότι  πράγματι  διέπραξα  αύτο  (δια  το  όποιον  ελυπεΐτο  ό  Διάκονος  και 
δεν  τό  έγνιόριζα)  καί  ότι  τό  έλησμόνησα,  όπως  καί  προηγούμενα  σφάλ¬ 
ματά  μου.  Μετά  ήρχισα  νά  ευχαριστώ  τον  Θεόν  καί  τον  Διάκονον,  διότι, 
εξ  αιτίας  του,  άξιώθηκα  νά  άναγνωρίσω  τό  σφάλμα  μου  καί  νά  μετανοή¬ 
σω  δι’  αύτό. 


Τήν  ιδίαν  λοιπόν  στιγμήν,  μετά  άπό  τάς  σκέψεις  αύτάς,  έσηκώθη- 
κα  καί  έπήγα  εις  τό  κελλί  τού  Διακόνου,  διά  νά  τού  βάλω  μετάνοιαν  καί 
νά  τοϋ  ζητήσω  συγχώρησιν,  συγχρόνως  δέ  καί  νά  τον  εύχαριστήσω.  Μό¬ 
λις  έφθασα,  έστάθην  έξο)  άπό  τήν  θύραν  καί  έκτύπησα;  Ό  Διάκονος  η- 
νοιξε  καί  μόλις  μέ  είδε,  μοΰ  βάζει  αμέσως  πρώτος  μετάνοιαν,  λέγων  εις 
εμέ:  συγχώρησέ  με.  διότι  μέ  ένέπαιξαν  οί  δαίμονες  καί  έβαλα  εις  τον 
νοΰν  μου  τό  έπιβαρυντικόν,  διά  σε,  εκείνο  ςητημα.  Διότι,  πράγματι,  με 
έπληροφόρησεν  ό  Θεός,  ότι  δέν  έχεις  καμμίαν  σχέσιν  μέ  αύτό  τό  ζήτημα, 
ούτε  καί  γνωρίζεις  τίποτε  δι’  αύτό.  Μόλις,  λοιπόν,  ήρχισα  καί  εγώ  νά 
άποκρίνωμαι  καί  νά  τον  διαβεβακυνω,  εκείνος  μέ  έσταμάτησε  καί  μοΰ  είπε· 
δέν  είναι  άνάγκη  νά  προχωρής. 

Καί  ό  Άββάς  Ζωσιμάς  κατέληξε·  Νά  ή  γνησία  ταπείνωσις,  πώς 
διέθεσε  τήν  καρδίαν  εκείνου,  πού  πραγματικώς  τήν  έπόθει,  ώστε  όχι  μό¬ 
νον  νά  μή  σκανδαλισθή  έναντίον  τοΰ  Διακόνου,  έπειδή.  πρώτον  μέν,  ύπο>- 
πτεύθη  δι’  αύτόν  πράγμα,  πού  δέν  έγνώριζε  καί  έλυπήθη  άναιτίως  εναν¬ 
τίον  του,  έπειτα  δέ  δέν  έδέχθη  έκ  μέρους  του  τάς  εξηγήσεις,  πού  ήσαν 
τοιαΰται,  ώστε  καί  εχθρόν  νά  πείσουν  άκόμη,  πολύ  δέ  περισσότερον  φί¬ 
λον.  "Οχι  μόνον  λοιπόν  δι’  όλα  αύτά  δέν  έσκανδαλίσθη,  όπως  εΐπομεν, 
άλλά  κατελόγισεν  είς  τον  εαυτόν  του  σφάλμα,  πού  δέν  διέπραξε,  έπειδή 
έθεώρησε  τον  λόγον  τοΰ  Διακόνου  άξιοπιστότερον  άπό  τήν  ιδίαν  του  καρ¬ 
δίαν.  Καί  όχι  μόνον  αύτό,  άλλ’  έπεχείρησε  νά  βάλη  μετάνοιαν  είς  τον 
Διάκονον  καί  νά  τον  εύχαριστήση  άκόμη,  έπειδή  άπηλλάγη  άπό  τήν  ευ¬ 
θύνην  αμαρτήματος,  τό  όποιον  παντελώς  άγνοοΰσε. 

Βλέπεις  ποιαν  δύναμιν  έχει  ή  ταπείνωσις,  δηλαδή  τό  νά  κατηγο- 
ρώμεν  τον  εαυτόν  μας;  Καί  πόσον  υψηλά  άνυψώνει  είς  προκοπήν  αύτόν, 
πού  κατέχει  τήν  ταπείνωσιν;  Καί  ήμεϊς,  λοιπόν,  έάν  κατ’  αύτόν  τον  τρό¬ 
πον  έβοηθούσαμεν  τήν  καρδίαν  μας  καί  τήν  διεμορφώναμεν  μέ  τούς  λογι¬ 
σμούς  της  ταπεινοφροσύνης,  δέν  θά  ήτο  δυνατόν  νά  εύρη  τόπον  ό  έχθρός 
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τής  ψυχής  μας,  διά  νά  σπείρη  εις  ήμάς  τά  κακά  σπέρματα.  Άλλ’  επειδή 
μάς  ευρίσκει  ερήμους  από  κάθε  καλόν  λογισμόν,  μάλλον  δε  και  νά  έρε- 
θίζωμεν  τους  έαυτούς  μας  εις  την  κακίαν,  δι’  αύτό,  άφοΰ  λάβη  άπό  ήμάς 
τάς  άφορμάς,  προσθέτει  καί  τά  ίδικά  του  καί  έτσι  μάς  κάνει  άπό  ανθρώ¬ 
πους  δαίμονας. 

Των  δαιμόνων  έργον  είναι  νά  ταράσσουν  τους  <ίνθρά>πους  καί  νά 
ταράσσωνται  πάντοτε,  πράγμα,  βεβαίως,  αντίθετον  άπό  δ, τι  συμβαίνει 
εις  την  αρετήν.  Έάν,  δηλαδή,  ό  Κύριος  ϊδη  μίαν  ψυχήν,  πού  διψςί  διά 
νά  σωθή  καί  καλλιεργεί  ή  φροντίζει  σοβαρώς  νά  καλλιεργήση  άγαθούς 
λογισμούς,  παρουσιάζει  δε  άξιέπαινον  επιθυμίαν  διά  τό  άγαθόν.  παρέχει, 
τότε,  εις  την  ψυχήν  αύτήν  τήν  χάριν  Του,  με  τήν  όποιαν  ανυψώνεται  εις 
μεγιστην  προκοπήν,  συμφωνως  καί  μέ  αύτό,  πού  λέγει  ή  'Αγία  Γραφή 
«όσους  θέλουν  τό  άγαθόν,  τούς  βοηθεί  καί  ό  Θεός  διά  τό  άγαθόν». 
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" Οχι  ον  δει  τιμήν  ζητεϊν  η  πρωτείων  έφίεσθαι'  τά  γάρ  παρά  τοΐς  ανθρώ- 
ποις  τίμια,  παρά  τω  Θεω  βδελνκτά  εϊσιν. 


Οτι  δεν  πρέπει  νά  ζητώμεν  τιμήν ,  ή  νά  έπιθνμώμεν  πρωτεία * 
διότι  δσα  θεωρούν  οι  άνθρωποι  αξιόλογα ,  θεωρούνται  από 
τον  Θεόν  βδελνκτά λ - 


1  Α'.  Του  '  Αγίου  ΈφραΙμ 

ΔΕΛΦΕ,  τί  πλανάσαι  ένεργούμενος  υπό  του  διαβόλου  ύπερβαίνειν 
*  βαθμούς,  έν  οίς  ούκ  ώφεληθήση,  σεάυτφ  τιμήν  περιτιθείς;  ν Ακούε  του 

Αποστόλου  λέγοντος*  «ούχ  6  έαυτόν  συνιστάντων  έστί  δόκιμος,  άλλ’  δν  δ 
Κύριος  συνίστησι».  Λέγει  δέ  δ  Κύριος*  πώς  δύνασθε  πιστεΰσαι  δόξαν 
παρά  ανθρώπων  λαμβάνοντες,  καί  τήν  δόξαν  την  παρά  τού  θεού  ού 
ζητούντες;  Έλθέ  ούν  εις  έαυτόν,  αγαπητέ,  και  άναλόγισαι  δι’  ήν  αιτίαν 
άπετάξο)  τφ  ματαίψ  βίφ  καί  τφ  διαβόλψ,  καί  τή  ύπερηφανία  αύτού, 
*αί  παύσαι  τού  έτι  φρονειν  τά  κοσμικά.  Ούκ  οίδας  δτι,  εάν  έξουθενήσης 
/  τόν  πλησίον  σου,  αμαρτίαν  έργάζη  φιλαυτίας  καί  κενοδοξίας;  Λόγισαι 
δέ  δτι  ήδη  προετιμήθης  τού  αδελφού  σου,  καί  πρώτος  αυτού  εστης  διά  τής  φιλονει- 
κίας  καί  φιλαυτίας,  καί  διά  τό  μη  βούλεσθαι  ταπεινωθήναι  τφ  άδελφφ  σου*  άρά  γε 
ή  κενοδοξία  αυτή  παραστήσει  σε  τφ  θεφ  καί  προτιμότερόν  σε  κάκεϊ  ποιήσει;  ούδα- 
μώς*  αυτός  γάρ  είπεν*  «δ  θέλων  έν  ύμΐν  μέγας  είναι,  έστω  υμών  διάκονος*  καί  δς  έάν 
θέλη  έν  ύμϊν  είναι  πρώτος,  έστω  ύμφν  δούλος». 

"Ορα  ούν  ,  αδελφέ,  μήποτε  θέλων  πρώτος  τού  άδελφού  σου  είναι,  έκεϊ  έν 
τφ  μέλλοντι  αίώνι  έλάχιστος  εύρεθής  καί  άκούσης  δ  ήκουσεν  δ  πλούσιος  έκεΐνος  δ 
φιλόδοξος,  τηγανιζόμενος  έν  τφ  πυρί  τφ  άσβέστψ*  «μνήσθητι  δτι  άπέλαβες  τά  αγα¬ 
θά  σου  έν  τή  ζωή  σου»*  γέγραπται  γάρ*  «τά  υψηλά  έν  άνθρώποις,  βδελυκτά  παρά 
θεφ  είσί».  Συ  ουν,  αδελφέ,  λόγισαι  δτι  άπέθανες  τφ  κόσμψ  καί  ή  ζο)ή  σου  κέκρυ- 
πται  συν  τφ  Χριστφ  έν  τφ  θεφ*  «δταν  ούν  δ  Χριστός  φανερωθή,  ή  ζωή  ήμών,  τότε 
καί  υμείς  φανερωθήσεσθε  έν  δόξη»*  νύν  δέ  μή  άγάπα  τήν  τών  ανθρώπων  δόξαν*  ού 
γάρ  διαμένει  σοι  εις  τόν  αιώνα,  κατά  τόν  λέγοντα*  «πάσα  σάρξ,  χόρτος*  καί  πάσα 
δόξα  ανθρώπου  ώς  άνθος  χόρτου»  καί  τά  έξης.  Άπόρριψον  ούν,  αγαπητέ,  τόν  ζυγόν 
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του  έχθρου  καί  τήν  ύπερηφανίαν  αύτοΰ,  καί  ύπόταξον  σαυτοϋ  τόν  αυχένα  υπό  τόν 
γλυκύν  ζυγόν  του  δεσπότου*  αυτός  γάρ  είπεν,  δτι  «πας  ό  ταπεινών  έαυτόν  ύψωθή- 
αεται,  δ  δέ  υψών  έαυτόν  ταπεινωθήσεται»*  καί  έτέρωθι  λέγει*  «Κύριος  ύπερηφανοις 
άντιτάσσεται,  ταπεινοΐς  δέ  δίδωσι  χάριν». 

Φοβηθώμεν  ούν,  άγαπητέ,  μήποτε  καί  περί  ήμών  είπη,  «δτι  ήγάπησαν  τήν 
δόξαν  ιών  ανθρώπων,  ήπερ  τήν  δόξαν  του  Θεοΰ»,  καί  ταπεινώσωμεν  έαυτους  τοΐς 
πάσι  δία  τόν  Κύριον,  ίνα  καί  τής  ένταΰθα  καί  τής  έκεΐ  άναπαύσεως  τύχωμεν,  δτι 
αυτός  εϊρηκε"  «μάθετε  απ’  έμοΰ  δτι  πράος  είμι  καί  ταπεινός  τή  καρδία,  καί  εύρή- 
σετε  άνάπαυσιν  ταϊς  ψυχαΐς  υμών».  Γίνωσκε  δέ,  άγαπητέ,  καί  τούτο,  δτι  έν  τψ  κο¬ 
σμικά)  βίφ  ό  εύλαλος  επαινείται,  έν  δέ  τψ  μοναδικψ  ό  άγαπών  τήν  ήσυχίαν  καί  τήν 
σιωπήν  μέγας  έστί  παρά  τώ  θεφ.  Πάλιν  έν  μέν  τοΐς  κοσμικοΐς  ό  φιλόκαλων  τό  σώ¬ 
μα  αυτού  καί  έξαλλάσσων  ίματίοις  δόξαν  έχει  ανθρωπίνων,  έν  δέ  τώ  έπαγγέλματι 
τούτφ  δ  τούτων  καταφρονών,  προσεχών  δέ  μόνον  τή  άναγκαία  χρεία  τού  σώματος 
κατά  τόν  είπόντα:  «έχοντες  διατροφάς  καί  σκεπάσματα  τούτοις  άρκεσθησόμεθα»* 
ό  τοιοΰτος  δόξαν  περιποιείται  έαυτφ  έν  τοΐς  ούρανοΐς. 

Πάλιν  έν  έκείνω  τώ  βίω  ό  μεγαλαυχών  έπί  τή  τού  σώματος  ΐσχύϊ  ή  πλούτφ, 
μέγας  είναι  δοκεΐ  παρά  τοΐς  άνθρώποις"  έν  δέ  τή  παρ'  ήμΐν  πολιτεία  ό  άγαπών  τήν 
ταπείνωσιν  καί  τά  ευτελή  αίρούμενος,  έν  αλήθεια  υψηλός  έστι  καί  έκλεκτός,  καθώς 
γέγραπται'  «τά  μωρά  τού  κόσμου  έξελέξατο  ό  θεός,  ίνα  καταισχύνη  τά  ισχυρά-  καί 
τά  αγενή  τού  κόσμου  καί  τά  έξουθενημένα  έξελέξατο  6  Θεός,  καί  τά  μή  δντα,  ίνα 
τά  δντα  κατάργηση,  δπως  μή  καυχήσηται  πάσα  σάρξ  ένώπιον  τού  θεοΰ».  Καί  ήμεΐς 
ούν  άγαπήσωμεν  τά  αρεστά  τού  Κυρίου  ήμών,  ώς  δούλοι  εύχρηστοι  καί  εύγνώμονες, 
καί  μηκέτι  άνθρώποις  άρέσαι  σπουδάζωμεν"  «εΐ  γάρ  έτι,  φησίν,  άνθρώποις  ήρεσκον, 
Χριστού  δούλος  ούκ  αν  ήμην"  6  γάρ  κόσμος  πας  έν  τώ  πονηρώ  κεΐται»,  ώς  αλλαχού 
λέγει. 

Ερμηνεία 


ΑΔΕΛΦΕ,  διατί  πλανάσαι  παρασυρόμενος  άπό  τόν  διάβολον  νά 
κατακτάς  βαθμούς,  διά  τών  όποιων  δεν  θά  ώφεληθής  προξένων  είς  τόν 
έαυτόν  σου  έφήμερον  τιμήν;  ’Άκουε  τί  λέγει  ό  Απόστολος*  «Δεν  είναι  δό¬ 
κιμος  αυτός,  που  παρουσιάζει  τόν  έαυτόν  του  ώς  ικανόν,  άλλ’  εκείνος, 
που  ό  Κύριος  συνιστά  ώς  τοιοΰτον»  (Β'  Κορ.  ι',  18).  Λέγει  δέ  καί  ό  Κύ¬ 
ριος*  πώς  είναι  δυνατόν  νά  πιστεύσετε  έπιδιώκρντες  νά  λάβετε  τήν  δόξαν 
τών  ανθρώπων  καί  όχι  τήν  δόξαν  τού  Θεοΰ;  (Ίωάν.  ε',  44).  Προσπάθη¬ 
σε,  άγαπητέ,  νά  συνέλθης  καί  σκέψου  διά  ποιαν  αιτίαν  ήρνήθης  τόν  μά- 
ταιον  βίον  καί  τόν  διάβολον  καί  τήν  ύπερηφάνειάν  του  καί  παυσε  νά  φρο- 
νής  πλέον  τά  κοσμικά. 

Δεν  γνωρίζεις,  ότι  έάν  ταπεινώσης  τόν  πλησίον  σου,  διαπράττεις 
τήν  άμαρτίαν  τής  φιλαυτίας  καί  τής  κενοδοξίας;  Σκέψου  δέ,  ότι  έπροτι- 
μήθης  άπό  τόν  αδελφόν  σου  καί  έγινες  πρώτος  του,  έξ  αιτίας  τής  φιλονει- 
κίας  καί  τοϋ  εγωισμού  καί  διότι  δεν  ήθέλησες  νά  ταπεινωθής  ένώπιον 
τοΰ  αδελφού  σου*  άραγε  αύτή  ή  κενοδοξία  θά  σε  παρουσιάση  είς  τόν 
Θεόν  καί  θά  σε  κάμη  καλύτερον  καί  εκεί;  Καθόλου,  διότι  ό  ίδιος  ό  Θεός 
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είπεν-  «εκείνος  πού  θέλει  νά  είναι  μεγας  άναμεσα  σας,  ας  είναι  εις  όλους 
σας  υπηρέτης-  και  εκείνος,  πού  θέλει  νά  είναι  πρώτος  αναμεσα  σας,  ας 
γίνη  δούλος  σας»  (Ματθ.  κ',  25  -  27). 

Πρόσεχε,  λοιπόν,  αδελφέ,  μήπως  με  το  νά  θέλης  νά  είσαι  πρώτος 
από  τον  αδελφόν  σου,  εκεί,  εις  τον  μέλλοντα  αιώνα,  ευρεθής  τελευταίος 
καί  άκούσης  αυτό,  πού  ήκουσεν  εκείνος  ό  φιλοδοξος  πλούσιος,  όταν  ε- 
ψήνετο  εις  τό  άσβεστον  πΰρ-  «ένθυμήσου  οτι  συ  απηλαυσες  τα  αγαθα  σου, 
κατά  την  επίγειον  ζωήν  σου»  (Λουκ.  ιστ  ,  25).  Διότι  λεγει  η  Αγια 
Γραφή*  «όσα  οί  άνθρωποι  θεωρούν  υψηλά,  είναι,  διά  τον  Θεόν,  βδελυ- 
κτά»  (Αυτόθι  15).  Συ,  λοιπόν,  αδελφέ  μου,  σκέψου,  ότι  άπέθανες  διά 
τον  κόσμον  καί  ή  ζωή  σου  έχει  κρυβή,  μαζί  μέ  τον  Χρίστον,  εις  τον 
Θεόν*  «"Όταν  λοιπόν  ό  Χριστός  φανερωθή,  ή  ζωή  μας,  τότε  και  σείς  θα 
φανερωθητε  μετά  δόξης»  (Κολασ.  γ',  4)  .Τώρα,  όμως,  νά  μη  αγαπάς 
την  δόξαν  τών  ανθρώπων  διότι  αυτή  ή  έπιγειος  δόξα  σου  δεν  διατηρεί¬ 
ται  παντοτεινά,  σύμφωνα  μέ  τούς  λόγους  τού  προφήτου-  «κάθε  άνθρωπος 
είναι  όπως  ό  χόρτος-  καί  κάθε  άνθρώπινη  δόξα,  όπως  τό  άνθος  τού  χόρ¬ 
του»  (Ψαλμ.  ρβ',  15).  Πέταξε  λοιπόν,  άγαπητέ,  άπό  επάνω  σου  τον  ζυ¬ 
γόν  τού  εχθρού  καί  την  ύπερηφάνειάν  του  καί  υπόταξε  τον  τράχηλόν  σου 
κάτω  άπό  τον  γλυκύν  ζυγόν  τού  Δεσπότου  Χριστού-  διότι  αυτός  είπεν  ότι, 
«όποιος  ταπεινώνεται  θά  ύψωθή  καί  εκείνος,  πού  υψώνεται  θά  ταπεινω- 
θή»ΤΛουκ.  ιδ',11).  Καί  εις  άλλο  χωρίον  πάλιν  λέγει-  «ό  Κύριος  έναν- 
τιώνεται  προς  τούς  υπερήφανους,  ένφ  εις  τους  ταπεινούς  δίδει  την  χα- 
ριν  Του»  (Α'  Πετρ.  ε',  5). 

’Άς  φοβηθώμεν,  λοιπόν,  άγαπητέ,  μήπως  εΐπη  καί  δι’  ήμάς  ό  Δι- 
καιοκρίτης  Θεός  «ότι  ήγάπησαν  την  δόξαν  τών  άνθρώπων,  παρά  την  δό¬ 
ξαν  τού  Θεού»  (Ίωάν.  ιβ',  43)  καί  ας  ταπεινωθώμεν  ενώπιον  όλων,  χά- 
ριν  τού  Κυρίου,  διά  νά  έπιτύχωμεν  καί  την  έδώ  καί  την  έκεί  άνάπαυσιν, 
διότι  ό  ίδιος  είπεν-  «μάθετε  άπό  εμέ  ότι  είμαι  πράος  καί  ταπεινός  είς  την 
καρδίαν  καί  θά  εύρετε  άνάπαυσιν  είς  τάς  ψυχάς  σας»  (Ματθ.  ια',  29). 
Γνώριζε  δέ,  άδελφέ  μου  καί  τούτο,  ότι  είς  τον  κοσμικόν  βίον  επαινείται 
εκείνος,  πού  όμιλεΐ  ώραία,  είς  τον  μοναχικόν  ,ομως  βιον  άξιολογος  ενώ¬ 
πιον  τού  Θεού  είναι  έκείνος  πού  αγαπά  την  ησυχίαν  καί  την  σιωπήν.  Με¬ 
ταξύ,  πάλιν,  τών  κοσμικών  τον  άνθρώπινον  έπαινον  έχει  έκείνος,  πού  στο¬ 
λίζει  τό  σώμα  του  καί  άλλάσσει  συχνά  τά  ίμάτιά  του,  ένώ  είς  αυτόν  πού 
φέρει  τό  μοναχικόν  σχήμα  (θεωρείται  αξιόλογος)  έκείνος,  πού  καταφρονεί 
τά  ένδύματα  καί  προσέχει  μόνον  την  άπολύτως  άπαραίτητον  άνάγκην  τού 
σώματος,  συμφώνως  μέ  αυτά,  πού  είπεν  ό  Απόστολος  Παύλος-  «_εχοντες 
διατροφήν  καί  σκεπάσματα,  ας  άοκεσθώμεν  είς  αΰτα»  (Α  Τιμ.  στ  ,  8). 
Ό  σκεπτόμενος  καί  ένεργών  κατ’  αύτόν  τον  τρόπον  έξασφαλίζει  διά  τον 
εαυτόν  του  δόξαν  είς  τούς  ουρανούς. 

Εκείνος,  πάλιν,  πού  είς  τον  κοσμικόν  βίον  καμαρώνει  δια  την  σω¬ 
ματικήν  του  δύναμιν  ή  τον  πλούτον  του,  θεωρείται  άπό  τούς  άνθρώπους, 
ότι  είναι  σπουδαίος  καί  μεγάλος-  ένφ  είς  τήν  ίδικήν  μας,  τήν  μοναχικήν 
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πολιτείαν,  εκλεκτός  είναι  εκείνος  πού  αγαπά  την  ταπείνωσιν  καί  προτιμά 
τα  ευτελή,  καθώς  λέγει  καί  ή  'Αγία  Γραφή*  «τά  καταφρονημένα  τοΰ  κό¬ 
σμου  έδιάλεξεν  ό  Θεός,  διά  να  κατεντροπιάση  τα  ισχυρά*  καί’τά  ταπει¬ 
νά  τοΰ  κόσμου  καί  τά  τιποτένια  έδιάλεξεν  ό  Θεός  καί  τά  άσημαντα,  διά 
νά  κατάργηση  τά  σημαντικά  καί  αξιόλογα,  ώστε  νά  μη  ήμπορή  κάνεις  άν¬ 
θρωπος  νά  καυχηθή  ένώπιον  τοΰ  Θεοϋ»  (Α'  Κορ.  α',  27  -  29). 

Καί  ημείς  λοιπόν  ας  άγαπησωμεν  όσα  είναι  αρεστά  εις  τον  Κύ¬ 
ριόν  μας,  <ύς  καλοί  καί  εύγνώμονες  δούλοι  καί  ας  μη  φροντίζωμεν  νά 
άρέσωμεν  πλέον  εις  τούς  ανθρώπους*  Διότι,  όπως  λέγει  καί  ό  Από¬ 
στολος  Παύλος,  «εάν  ακόμη  ήρεσα  εις  τούς  ανθρώπους,  δεν  θά  ήμουν 
δούλος  Χριστού*  διότι  όλος  ό  κόσμος  εύρίσκεται  εις  το  πονηρόν»  (Γα- 
λατ.  α',  10  καί  Α'  Ίωάν.  ε',  19),  όπως  λέγει  αλλού. 


ΥΠΟΘΕΣί'Σ  ΜΗ' 


" Οτι  τό  ταπεινό λογεϊν,  άκαίρως  ή  άμέτρως  γινόμενον,  ούκ  ωφέλιμον  άλλα 
καί  βλαβερόν  έστι'  καί  τί  δει  ποιεΐν  προς  τούς  έπαινον* τας,  καί  δτι 
τον  προσέχοντα  ονδέν  οι  έπαινοι  βλάπτ ονσιν. 

" Οτι  τό  νά  φαινώμεθα  ταπεινοί,  δταν  τοϋτο  γίνεται  άκαιρα 
ή  υπερβολικά,  δεν  είναι  ωφέλιμον  αλλά  βλαβερόν  και  τί  πρέπει 
νά  πράττω  μεν  προς  τους  επαινούν  τας  καί  δτι  εκείνον  που 
προσέχει  οι  έπαινοι  εις  τίποτε  δεν  τον  βλάπτουν. 


Α'.  Έν  τώ  Γεροντικώ 

ΔΕΛΦΟΣ  παρέβαλε  τψ  Άββα  Σεραπίωνι-  προετρέπετο  δέ  αύτόν  δ  γέ¬ 
ρων  ευχήν  ποιήσαι  κατά  το  σύνηθες-  ό  δέ  ούκ  έπείθετο,  αμαρτωλόν  έαυ- 
τόν  άποκαλ&ν  καί  αύτοΰ  τού-  μοναχικού  σχήματος  ανάξιον-  ήθέλησε 
δέ  ό  γέρων  καί  τούς  πόδας  αυτού  νίψαι,  καί  ούκ  ήνέσχετο  ό  αδελφός 
τοΐς  αύτοΐς  λόγοις  χρώμενος-  είτα,  παραθείς  τράπεζαν,  έποίησεν  αύτόν 
καθεσθήναι-  καθεσθείς  δέ  καί  ό  γέρων,  ήρξατο  συνεσθίειν  αύτψ-  έν  τψ 
μεταξύ  δέ  ένουθέτει  αυτόν  ό  Γέρων  λέγων-  τέκνον,  εί  θέλεις  ώφεληθή- 
ναι,  καρτέρησον  έν  τψ  χείΤλίω  σου,  καί  πρόσεχε  σεαυτψ  καί  τψ  έργο- 
/  χείρψ  σου-  ού  γάρ  φέρει  σοι  τοσαύτην  ώφέλειαν  τό  προέρχεσθαι  καί 
παραβάλλειν,  δσην  τό  καθέζεσθαι. 

Ό  δέ,  τούτιον  λεγομένιον  υπό  τού  γέροντος  άκούων,  έπικράνθη  καί  ήλλοιώ- 
θη  τήν  μορφήν  ώς  τε  μή  δυνηθήναι  λαθεΐν  τον  γέροντα.  Είπεν  ούν  αύτω  6  Αββάς 
Σεραπίων'  μέχρι  τού  νύν  έλεγες,  δτι  άμαρτωλός  είμι  καί  κατηγόρεις  σεαυτοΰ,  καί 
έαυτόν  άνάξιον  είναι  τοΰ  ζήν  έκρινες-  καί  έπειδή  μετά  άγάπης  ύπέμνησά  σε,  τοσοΰ- 
τον  έθηριώθης;  Έάν  ούν  θέλης  ταπεινός  είναι,  τά  παρ’  άλλων  έπαγόμενά  σοι  μάθε 
γενναίως  φέρειν,  καί  μή  ρήματα  άργά  κάτεχε  σεαυτψ.  Ταΰτα  άκούσας  δ  άδελφός 
μετενόησε  τψ  γέροντι  καί  λίαν  ώφεληθείς  άνεχώρησεν. 

Ερμηνεία 

ΕΝΑΣ  αδελφός  έπεσκέφθη  τον  Άββάν  Σεραπίωνα-  τον  προέ- 
τρεπε  δέ  ό  Γέρων  νά  κάμη  ευχήν,  κατά  τήν  συνήθειαν  έκεϊνος  δμιος 
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δεν  έπείθεχο  όνομάζων  τον  εαυτόν  του  αμαρτωλόν  και  ανάξιον  τοϋ 
μοναχικού  σχήματος.  Ό  Γέρων  ήθέλησε  να  τοΰ  πλύνη  καί  τούς  πόδας, 
ό  αδελφός,  όμως,  δεν  τό  παρεδέχετο  προβάλλων  τούς  ίδιους  λόγους 
(ότι  δηλαδή  είναι  αμαρτωλός  καί  ανάξιος  τοΰ  μοναχικού  σχήματος). 
Κατόπιν  ό  Γέρων  παρέθεσε  τράπεζαν  καί  τοϋ  έπρότεινε  να  καθίσουν 
να  φάγουν.  Πράγματι  έκάθησε  με  τον  Γέροντα  καί  ήρχισε  να  συν- 
τρώγη  μαζί  του.  Κατά  τό  διάστημα  τοΰ  φαγητού  τον  ένουθέτει  ό  Γέ¬ 
ρων  καί  τοΰ  έλεγε: 

—  Παιδί  μου,  εάν  θέλης  νά  ώφεληθης,  νά  καθήσης  καρτερικά 
εις  τό  κελλί  σου  καί  πρόσεχε  τον  εαυτόν  σου  καί  τό  έργόχειρόν  σου- 
διότι  δεν  σοΰ  προξενεί  τόσην  ώφέλειαν  τό  νά  πηγαίνης  καί  νά  έπι- 
κέπτεσαι  τούς  άλλους,  όσην  τό  νά  κάθεσαι  είς  τό  κελλίον  σου. 

Ό  επισκέπτης  άδελφός,  καθώς  ήκουε  τον  Γέροντα  νά  λέγη  αυ¬ 
τά,  έπικράθηκε  καί  τό  πρόσωπόν  του  ήλλαξεν  έκφρασιν,  ώστε  νά  μη 
ήμπορέση  νά  διαφυγή  την  προσοχήν  τοΰ  Γέροντος.  Τοΰ  είπε,  λοιπόν, 
ό  Άββάς  Σεραπίων: 

— -  Μέχρι  τώρα  έλεγες,  ότι  είμαι  αμαρτωλός  καί  κατηγορούσες 
τον  εαυτόν  σου  καί  έκρινες  τον  εαυτόν  σου,  ότι  είναι  άνάξιος  καί  νά 
ζή*  καί  επειδή  σε  συνεβούλευσα  με  άγάπην,  έθύμωσες  τόσον  πολύ,  όπως 
τό  θηρίον;  Έάν  λοιπόν  θέλης  νά  είσαι  ταπεινός,  νά  μάθης  νά  δέχε¬ 
σαι  με  γενναιότητα  τά  όσα  σοΰ  λέγουν  οί  άλλοι  καί  νά  μή  λέγης  μονά¬ 
χα  λόγια  παχειά,  χωρίς  περιεχόμενον. 

Άφοΰ  ήκουσεν  αυτά  ό  άδελφός  έβαλε  μετάνοιαν  είς  τον  Γέ¬ 
ροντα  καί  άνεχώρησε  πάρα  πολύ  ώφελημένος. 

Β'.  Έκ  τοΰ  Αγίου  Βαρσανουφίου 

ΑΔΕΛΦΟΣ  ήρώτησε  γέροντα  λέγων'  τί  ποιήσει  δ  Θέλων  ήσυχάζειν  διά  τό 
δνομα  τό  γινόμενον  αύτφ;  μήποτε  τό  ύπέρ  αύτόν  βλάψη  αυτόν,  καθώς  είπον  οί  Πατέ¬ 
ρες,  δτι  οόαί  τω  άνθρώπφ  έκείνφ  ου  τό  δνομα  μεΐζόν  έστι  τοϋ  έργου  αύτοΰ;  Καί  άπε- 
κρίθη  δ  γέρων'  τό  έχειν  τινά  δνομα  ή  δόξαν  μείζονα  τής  έργασίας  αύτοΰ,  ούδέν 
βλάπτει  τόν  μή  συνηδόμενον  ή  συγκατατιθέμενον  τοΐς  λεγομένοις,  ώς  περ  καί  έπί  τοΰ 
συκοφαντουμένου  είς  φόνον,  μηδέν  δέ  τοιοΰτον  πεπραχότος'  όφείλει  δέ  δ  τοιοΰτος 
λογίζεσθαι,  δτι  έχουσι  περί  έμοΰ  οί  άνθρωποι  ύπόληψιν  καί  ούκ  οϊδασι  τίς  είμι. 

Ερμηνεία 

ΕΝΑΣ  άδελφός  ήρώτησε,  κάποτε,  ένα  Γ έροντα : 

—  Τί  πρέπει  νά  κάνη  έκείνος,  πού  θέλει  νά  ήσυχάζη  άπό  τήν 
φήμην  τοΰ  ονόματος  του;  Μή  τυχόν  όσα  λέγονται  ύπέρ  αύτοΰ  τόν 
βλάψουν,  όπως  είπον  καί  οί  Πατέρες·  άλλοίμονον  είς  εκείνον  τόν  άν¬ 
θρωπον,  πού  τό  όνομά  του  είναι  μεγαλύτερον  άπό  τά  έργα  του; 

Ό  Γέρων  τοΰ  άπήντησε  : 

Το  να  εχη  κάποιος  ονομα  η  δόξαν  μεγαλυτέραν  άπό  τήν  έρ- 
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γασιαν  του  εις  τίποτε  δεν  τον  βλάπτει,  έφ’  δσον  δεν  αισθάνεται  εύχαρί- 
στησιν  και  ηδονήν  άπδ  τα  επαινετικά  λόγια  ή  δεν  συμφωνεί  με  δσα  περί 
αύτοΰ  λέγονται,  δπως  ακριβώς  καί  εκείνος  πού  συκοφαντείται  διά  φόνον 
(δεν  λογίζεται  ένοχος  ενώπιον  τοΰ  Θεού),  έφ’  δσον  δεν  έχει  διαπράξει 
τοιοΰτον  φόνον. 

Ό  άνθρωπος,  πού  επαινείται  οφείλει  νά  σκέπτεται*  οί  άνθρωποι 
μοϋ  έχουν  έκτίμησιν  καί  δεν  γνωρίζουν  ποιος  είμαι. 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ  ΜΘ' 


Περ'ι  τοϋ  πώς  δει  και  ποίοις  και  μέχρι  τίνος  κεχρήσθαι  ιοΐς  προς  τήν  σκέ· 
πην  τοϋ  σώματος '  και  πώς  οι  Πατέρες  ήγάπων  καν  τοΐς  ένδνμασι  τψ 
*  εύτέλειαν,  ήν  έν  πάσι  τον  πιστόν  δεϊ  άσπάζεαθαι. 


Περί  τοϋ  πώς  πρέπει  και  ποια  και  μέχρι  ποιου  σημείου  να  χρη 
σιμοποιώμεν  τά  ενδύματα  διά  την  κάλυψιν  τοϋ  σώματος  και 
πώς  οι  Πατέρες  ήγάπων,  την  εντέλειαν  και  εις  αυτά  τά 
ένδύματα'  αυτήν  πρέπει  νά  προτιμά  ό  πιστός 
εις  πάσαν  περίστασιν. 


Α'.  Έν  τώ  βίω  τοϋ  Αγίου  Ίωάννου 
του  Έλβήμονος 

<*γ  (  ΙΣ  άν  τοϋ  θαυμαστού  Ίωάννου  τοϋ  ΙΙατρίάρχου  τό  λιτόν  τής  διαίτης 
καί  τό  περί  τήν  έσθήτα  καί  στρωμνήν  ευτελές  τε  καί  μέτριον  έξείποι 
καλώς;  μετά  γάρ  τών  άλλων,  ουδέ  ταύτης  ήμέλει  τής  άρετής,  ώς  τε 
μηδέν  πλέον  έν  τούτοις  τών  πολλών  Ιχειν  καί  ευκαταφρονητών.  ’Λμέ- 
λει  τών  τις  οίκητόρων  τής  πόλεως,  συνηθέστερος  αύτψ  τυγχάνων,  όπως 
είχε  μαθών,  σισύραν  εξ  καί  τριάκοντα  νομίσμασι  πριάμενος  στέλλει  τψ 
μακαρίφ,  πλεΐστα  μή  άπώσασθαι  δεηθείς,  άλλ’  έαυτόν  ταύτη  περι- 
στέλλειν. 

Τούτο  ούν  καί  διά  το  τοϋ  άνδρός  εύπιστον  καί  τό  τής  άξιώσεο>ς 
επιμελές  καί  οιάπυρον  ποιήσαι  θελήσας,  ού  διέλιπεν  δμως  παρ’  δλην  τήν  νύκτα  τα- 
λανίζων  έαυτόν,  ώς  οί  παρεδρεύοντες  εις  έσχατον  έξηγήσαντο,  καί  τις  άν  ού  κατα- 
γνοίη  μου  τοϋ  ταπεινού,  λέγων,  Ίωάννου,  εϊ  έμοί  μέν  ενεστι  τριάκοντα  καί  ές  νο- 
μίσμασιν  έπιβλήματι  σκέπεσθαι,  τοΐς  δέ  κατά  Χριστόν  φεϋ!  άδελφοΐς  τοΐς  έμοΐς,  το 
υπαίθρους  τψ  κρύει  πηγνυ|ΐένους  διαταλαιπωρεΐν  καί  μηδέ  ράκος  βραχύτατόν  τι  καί 
εϋιυνον  εύπορεΐν,  ών  οί  πλείους  καί  κενοί  τήν  γαστέρα  καί  άδειπνοι  κατεκλίθησαν, 
καί  αυτών  οίμοι!  τών  άποπιπτουσών  τής  έμής  τραπέζης  ψιχίων  έφιέμενοι,  κατά  τόν 
πένητα  Λάζαρον; 
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Α?,  αί',  πόσοι  νΰν  ξένοι  καί  παρεπίδημοι  πρός  ταύτην  άφίκοντο  χήν  πόλιν' 
οΐ  μή  εχοντες  όποι  τήν  κεφαλήν  κλίνοιεν,  πεινώντες,  διψώντες,  κατά  μέσην  κεΐνται 
τήν  αγοράν,  έγώ  δε  παντοίοις  ένευπαθών  άγαθοΐς  πρός  τή  άλλη  τρυφή,  καί  τφδε  τφ 
πολυτελεϊ  έπιβλήματι  νΰν  περιστέλλομαι.  Τί  τοίνυν  κατ’  έκείνην  άκούσεσθαι  προσδο¬ 
κώ  τήν  ήμέραν;  τί  Ετερον  ή  δτι  άπέλαβες  τά  άγαθά  σου  εν  τή  ζωή  σου,  οί  δέ  πένη- 
τες  τά  κακά;  διά  τοΰτο  νΰν  αυτοί  μέν  παρακαλοΰνται,  σύ  δέ  άξίως  όδυνάσαι.  Άλλ’ 
ευλογητός  Κύριος,  ούκέτι  τούτιρ  ό  ταπεινός  σκεπασθήσεται  Ιωάννης,  αλλά  τήν 
αύτοΰ  τιμήν  πένητες  άμφιάσονται. 

"Αμα  γοΰν  φωτί,  τήν  σισύραν  εις  τήν  άγοράν  πέμπει  διαπραθησομένην,  ήν 
ό  προσενεγκών  θεασάμενος,  αύθις  πριάμενος,  αΰθις  καί  προσάγει-  ό  δέ  δέχεται  μέν, 
προς  δέ  τήν  άγοράν  καί  αδθις  έκπέμπει.  Ώς  δέ  δίς  καί  πολλάκις  τοΰτο  έγένετο,  ό  μέ- 
γας  δηλοΐ  τφ  προσάγοντι,  ίδωμεν,  είπών,  τις  πρότερον  απαγορεύσει  των  δύο,  έγώ 
μέν  αυτήν  πιπράσκων,  σύ  δέ  ώνούμενος  καί  προσφέρων;  καί  γάρ  ήν  δ  άνήρ  τών 
λίαν  ευπόρων,  οό  χάριν  επίτηδες  ο  μέγας  καί  παρακερδαίνειν  αύτοΰ  ήβούλετο,  ώς 
τε  τά  έκείνου  πρός  τούς  πένητας  παραρρεΐν. 

Ερμηνεία 

ΠΟΙΟΣ  θά  ή  μπορούσε  νά  διηγηθη  καλώς  τήν  λιτήν  δίαιταν, 
τήν  πτωχείαν  της  ενδυμασίας  και  τής  κλίνης  τήν  πενιχρότητα  τοϋ  θαυμα¬ 
στού  Ίωάννου  τοϋ  Πατριάρχου;  Διότι  μαζί  με  τάς  άλλας,  ούτε  αυτήν  τήν 
αρετήν  παρημέλει,  ιοστε  τίποτε  περισσότερον  εις  αυτά  νά  μή  έχη  άπό  όσα 
οί  πολλοί  καί  ασήμαντοι  άνθρωποι.  Κάποτε  κάποιος  άπό  τους  κατοίκους 
τής  πόλεως,  γνιοστός  του,  όταν  εμαθεν  εις  ποιαν  κατάστασιν  εύρίσκετο, 
ήγόρασε  μίαν  γούναν  αξίας  τριάκοντα  εξ  νομισμάτων  καί  τήν  στέλλει  εις 
τον  μακάριον  Πατριάρχην,  άφοΰ  τον  παρεκάλεσε  θερμώς  νά  μή  άρνηθή 
τό  δώρον  αυτό,  αλλά  νά  ένδΰεται  μέ  αυτήν. 

Αυτήν,  λοιπόν,  τήν  χάριν,  ό  άγιος  Πατριάρχης,  έδέχθη  νά  πράξη 
καί  διά  τον  καλόπιστον  άνθρωπον,  που  τον  παρεκάλεσε,  αλλά  καί  διά 
τήν  θερμήν  καί  επίμονον  παράκλησίν  του-  όπως  όμως  άντελήφθησαν  (καί 
άργότερον  διηγήθησαν)  οί  ευρισκόμενοι  πλησίον  του,  δεν  επαυεν  όλην  τήν 
νύκτα  νά  ταλανίζη  τον  εαυτόν  του.  Καί  ποιος  δεν  θά  κατηγορήση  — ελε- 
γεν —  εμέ,  τον  ταπεινόν  Ίωάννην.  όταν  έγώ  σκεπάζωμαι  μέ  σκέπασμα 
αξίας  τριάκοντα  έξ  νομισμάτων,  ένφ,  άλλοίμονον,  οί  εν  Χριστφ  αδελ¬ 
φοί  μου  παγώνουν  άπό  τό  ψύχος  καί  ταλαιπωρούνται  εις  τό  ύπαιθρον; 
Καί  ούτε  ένα  μικρόν  καί  εύθηνόν  κουρέλι  δεν  ήμποροΰν  νά  έχουν;  "Οταν 
οί  περισσότεροι  άπό  αΰτοϋς  έκοιμήθησαν,  άλλοίμονον,  νηστικοί,  μέ  κε¬ 
νήν  τήν  κοιλίαν  τιον,  έπιθυμοΰντες  νά  χορτάσουν  άπό  τά  ψίχουλα,  πού 
πίπτουν  άπό  τό  τραπέζι  μου,  όπως  ό  πτωχός  Λάζαρος;  (Λουκ.  ιστ',  21). 

ΙΙώ!  Πώ!  Πόσοι  τώρα  ξένοι  καί  παρεπίδημοι  έφθασαν  εις  αυτήν 
την  πόλιν,  οί  όποιοι  μή  εχοντες  ποΰ  νά  γείρουν  τό  κεφάλι  των,  πεινασμέ- 
νοι  καί  διψασμένοι,  είναι  εξαπλωμένοι  εις  τό  μέσον  τής  άγοράς,  ένφ 
έγώ  άπολαμβάνων  παντός  είδους  άγαθά,  έκτος  άπό  τάς  άλλας  άναπαύ- 
σεις,  ένδύομαι,  τώρα  καί  μέ  αυτό  τό  πολυτελές  ένδυμα.  Τί  περιμένω,  λοι- 
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πόν,  νά  ακούσω  κατά  την  ημέραν  έκείνην  (της  Δευτέρας  Παρουσίας); 
Τί  άλλο,  παρά·  συ  έχάρηκες  τα  αγαθά  σου  εις  την  ζωήν  σου,  οί  δε 
πένητες  τά  κακά;  Δι’αύτό  αυτοί  μέν  τώρα  παρηγορούνται,  ένφ  συ  υπο¬ 
φέρεις  (Αυτόθι  25).  Άλλ’  ας  είναι  ό  Κύριος  ευλογητός,  ποτέ  πλέον  ό  τα¬ 
πεινός  Ιωάννης  δεν  θά  σκεπασθή  μέ  αυτό  τό  πολυτελές  ένδυμα,  αλλά 
μέ  την  χρηματικήν  του  αξίαν  θά  ένδυθοΰν  οί  πτωχοί. 

Μόλις  λοιπόν  εξημέρωσε,  στέλλει  την  γούναν  εις  την  αγοράν,  διά 
νά  πωληθη.  "Οταν  την  είδεν  ό  δωρητής,  την  αγοράζει  πάλιν  καί  την  φέ¬ 
ρει  εις  τον  Πατριάρχην  Ίωάννην.  Ό  Πατριάρχης  την  δέχεται,  άλλ’  α¬ 
μέσως  την  στέλλει  πάλιν  εις  την  αγοράν,  διά  νά  πωληθή. 

Επειδή  δέ  αυτό  έγινε  δύο  καί  πολλάς  φοράς,  ό  μέγας  Ιωάννης 
δηλώνει  εις  τον  προσφέροντα-  ας  ίδωμεν  ποιος  άπό  τούς  δύο  θά  κουρα- 
σθη  πρώτος,  εγώ,  πού  την  πωλώ  ή  σύ,  πού  την  αγοράζεις  καί  την  προσ¬ 
φέρεις;  Διότι  ήτο  ό  άνήρ  άπό  τούς  πάρα  πολύ  πλουσίους  καί  χάριν  αυ¬ 
τού  τά  έλεγεν  επίτηδες  ό  Μέγας,  έπειδή  ήθελε  νά  παίρνη  χρήματα  άπό 
αυτόν,  αιστε  τά  χρήματά  του  νά  διοχετεύωνται  προς  τούς  πτωχούς. 

Β'.  Έν  τώ  βίω  τοΰ  Αγίου  Αρσενίου 

Ο  ΜΕΓΑΣ  Αρσένιος  οδτω.  τά  τοΰ  κόσμου  άπέστερξε  καί  οόδέν  είναι  τό 
παράπαν  ηγείτο  ώς  μηδέ  βλέπειν  άνέχεσθαι  των  βιοτικών  δλως  μηδέν  μάλλον  μέν 
οδν  αντίμετρών  καί  άντιτιθέμενος  τοΐς  τοΰ  προτέρου  βίου  λαμπροΐς  καί  τοΐς  έσθή- 
μασιν,  οίς  έκεΐνος  ένδιατρίβων  τφ  παλατίφ  περιεβέβλητο,  πολλή  χρήσθαι  τή  εύτε- 
λεία  περί  τά  άμφια  καί  τοσαύτη,  ώς  μηδέν  έν  τούτοις  διενηνοχέναι  άγροίκου  πένητος, 
διερρωγότα  ράκη  καί  σαπρά  περιβεβλημένου'  άλλ’  έκεΐνον  τά  πενιχρά  ταΰτα  καί 
απόβλητα  ήγαλλε  πλέον,  καί  τούτοις  Ινεκαλλύνετο,  άτε  δη  τοΰ  εσω  κόσμου  καί  αδή¬ 
λου  μεταποιούμενος  καί  εαυτόν  μάλλον  ή  τό  αύτοΰ  κοσμεΐν  βουλόμενον. 

'Ερμηνεία 

Ο  ΜΕΓΑΣ  Αρσένιος  τόσον  πολύ  έσιχάθηκε  τά  πράγματα  τού  κό¬ 
σμου  καί  τίποτε  δέν  ένόμιζεν  δτι  ήσαν,  ό>στε  νά  μη  άνέχεται  νά  βλέπη  εν¬ 
τελώς  τίποτε  άπό  τά  κοσμικά.  ’Από  άντίθεσιν  λοιπόν  καί  άντιπάθειαν 
προς  τά  λαμπρά  ενδύματα  τού  προηγουμένου  κοσμικού  βίου,  τά  όποια  έφό- 
ρει  όταν  έμενέν  εις  τό  παλάτι,  μετεχειρίζετο  πάρα  πολύ  εύθηνά  ενδύμα¬ 
τα  καί  τιποτένια,  αϋστε  νά  μη  διαφέρη  καθόλου  άπό  ένα  πτωχόν  χωρι¬ 
κόν,  ένδεδυμένον  μέ  έσχισμένα  καί  ταπεινά  ενδύματα.  Αλλά  τον  Μέγαν 
έκεΐνον  Αρσένιον  ευχαριστούσαν  πάρα  πολύ  αυτά  τά  πτωχικά  ενδύματα, 
πού  ήσαν  γιά  πέταμα,  καί  έκαμάρωνε  μέ  αύτά,  επειδή  έφρόντιζε  περισ¬ 
σότερον  διά  τον  εξωτερικόν  του  κόσμον  καί  ήθελε  νά  στολίζη  περισσότερον 
τήν  ψυχήν  του,  παρά  τό  σώμα  του. 

Γ'.  Έν  τω  Γεροντικω 

ΑΔΕΛΦΟΣ  ήρώτησε  γέροντα  λέγων'  καλόν  έστι  κτήσασθαι  δύο  χιτώνας;  καί 
είπεν  ό  γέρων  κτήσαι  δύο  χιτώνας,  καί  μή  κτήση  κακίαν  τήν  σπιλοΰσαν  δλον  τό 
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σώμα  καί  τήν  ψυχήν-  ή  γάρ  ψυχή  ού  χρείαν  έχει  τής  κακίας,  τό  δέ  σώμα  χρείαν 
εχει  τής  σκεπής-  έχοντες  ουν  τά  δέοντα  καί  αυτάρκη,  τούτοις  κατά  τό  γεγραμμένον 
άρκεσθησώμεθα. 

Έ  ρ  μ  η  ν  ε  ί  α 


ΕΝΑΣ  αδελφός  ήρώτησεν  ένα  Γέροντα: 

—  Είναι  καλόν.  Πάτερ,  να  αποκτήσω  δύο  χιτώνας; 

—  Απόκτησε  δύο  χιτώνας  — άπήντησεν  ό  Γέρων —  καί  μή  από¬ 
κτησης  κακίαν,  πού  κηλιδώνει  τό  σώμα  καί  την  ψυχήν  ή  ψυχή  δεν  έχει 
ανάγκην  από  σκέπασμα.  Έχοντες  λοιπόν  τά  απαραίτητα  καί  τά  αναγ¬ 
καία,  ας  άρκεσΟώμεν  εις  αυτά  (Α'  Τιμ.  στ',  8),  δπως  λέγει  καί  ό  Α¬ 
πόστολος. 

Δ'.  Τοΰ  Άββά  Ήσαΐου 

ΟΡΑ  μή  έάσης  τό  σώμ\  σου  έν  ρυπαρία  άμορφον  καί  κλέψη  σε  ή  κενοδοξία" 
εί  δέ  νεώτερος  εί,  εασον  αυτό  έν  πάση  άμορφία"  συμφέρον  γάρ  σοί  έστιν.  Μή  έπι- 
θυμήσης  τινός  τοΰ  πλησίον  σου  θεασάμενος  αυτό,  είτε  ένδυμα  είτε  ζώνην  είτε  κου- 
κούλ’.ον,  καί  μή  πληρώσης  τήν  έπιθυμίαν  σου,  ποιήσας  σεαυτφ  καθ’  ομοιότητα  αύ- 
τοΰ-  άλλα  καί  βιβλίον  εάν  ποίησης  σέαυτφ  μή  καλλωπίσης  τήν  κόσμησιν  αύτοΰ-  πά¬ 
θος  γάρ  σού  έστι.  Κόσμησις  σώματος,  ψυχής  έστι  καταστροφή-  τό  δέ  φροντίσαι 
αυτών  κατά  φόβον  Θεοΰ,  καλόν. 


Ερμηνεία 

ΠΡΟΣΕΞΕ  νά  μή  άφήσης  τό  σώμα  σου  καί  γίνη  άσχημον  άπό  τήν 
ρυπαρότητα,  όπόταν  είναι  κίνδυνος  νά  σε  κυριεύση  ή  κενοδοξία.  ’Άν. 
δμως,  είσαι  νεώτερος,  τότε  άφησέ  το  εις  κάθε  άσχημίαν,  διότι  αυτό  είναι 
τό  συμφέρον  σου.  Νά  μή  έπιθυμήσης  κάτι  άπό  τον  πλησίον  σου,  μόλις  τό 
Ιδης,  είτε  ένδυμα,  είτε  ζώνην,  είτε  κουκούλιον,  καί  μή  ίκανοποιήσης  τήν 
έπιθυμίαν  σου,  μέ  τό  νά  κατασκευάσης  διά  τον  έαυτόν  του  κάτι  παρόμοιον 
με  αύτό-  άλλά  καί  βιβλίον  εάν  άποκτήσης,  νά  μή  τό  καλλωπίσης  καί  τό 
περικοσμήσης,  διότι  καί  αύτό  είναι  πάθος.  Ό  στολισμός  τοΰ  σώματος 
είναι  ή  καταστροφή  της  ψυχής-  τό  νά  φροντίσης  δμως  δι’  αύτά,  μέ  φόβον 
Θεοΰ,  είναι  καλόν. 

Ε'.  Τοΰ  *Αββά  Ισαάκ 


ΑΓΑΠΗΣΟΝ  τά  πενιχρά  ίμάτια  έν  ένδύμασί  σου,  ί'να  έξουδενώσης  τάς  έπι- 
φυούσας  σοι  ένθυμήσεις,  λέγω  δή  τήν  όψηλοφροσύνην-  δ  γάρ  τήν  στιλπνότητα  αγα¬ 
πών,  ού  δύναται  κτήσασθαι  ταπεινάς  ένθυμήσεις-  διότι  ή  καρδία  τοΐς  έξωτέροις  σχή- 
μασι  συνδιατυποΰται. 


'Ερμηνεία 

ΝΑ  ΑΓΑΠΗΣΗΣ  τά  πτωχικά  ενδύματα,  διά  νά  ένδυθής,  ώστε 
νά  άφανίσης  τάς  σκέψεις,  πού  φύονται  εις  σέ,  δπως,  π.χ.  τήν  ύψηλοφρο- 
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σύνην  διότι  αυτός  πού  αγαπά  την  κομψότητα,  δεν  ήμπορεί  νά  απόκτηση 
ταπεινάς  σκέψεις·  διότι  ή  καρδία  εξομοιώνεται  με  τά  εξωτερικά  σχήματα. 

ΣΤ'.  Έν  τω  Γεροντικοί 

ΕΛΕΓΕΝ  6  Άββάς  Ισαάκ  τοΐς  άδελφοΐς,  οτι  οί  Πατέρες  ημών  καί  δ  Άβ¬ 
βάς  Παμβώ  παλαιά  πολύρραφα  έφόρουν  καί  σιβέννινα-  νΰν  δε  πολύτιμα  φορεΐτε,  υπά¬ 
γετε  ένθεν-  ήρημώσατε  τά  ώδε'  δτε  δέ  έμελλεν  ύπάγειν  εις  το  θέρος,  έλεγεν  αύτοΐς' 
ούκέτι  ήμΐν  παρέχω  έντολάς'  ού  φυλάσσετε  γάρ. 

2.  Είπεν  δ  αυτός,  δτι  έλεγεν  δ  Άββάς  Παμβώ,  δτι  τοιοΰτον  οφείλει  δ  Μονα¬ 
χός  φορεΐν  ίμάτιον,  ώς  τε  εί  ρέψει  αύτό  έξιυ  τοϋ  κελλίου  καί  έάσει  επί  τρεις  ημέρας, 
μηδένα  λαβεΐν  αυτό,  ήτοι  διά  την  ευτέλειαν. 


'Ε  ρ  μ  η  ν  ε  ί  α 

Ο  ΑΒΒΑΣ  Ισαάκ  ελεγεν  εις  τούς  αδελφούς,  ότι  οί  Πατέρες  μας 
και  ό  Άββάς  Παμβώ  έφόρουν  παλαιά  πολυμπαλωμένα  καί  χονδροϋφά- 
σμένα  ενδύματα·  τώρα  σείς  φορεΐτε  πολύτιμα·  φεύγετε  άπό  εδώ,  ερημώ¬ 
σατε  αυτόν  τον  τόπον.  Οταν  δέ  έπρόκειτο  νά  ύπάγη  εις  την  εργασίαν 
τού  θέρους  ελεγεν  εις  αυτούς·  δεν  σάς  δίδω  πλέον  έντολάς,  διότι  δεν  τάς 
φυλάσσετε. 

2.  Ό  ίδιος  'ειπεν,  ότι  ό  Άββάς  Παμβώ  ελεγεν,  ότι  ό  Μοναχός  ο¬ 
φείλει  νά  φορη  τέτοιο  ένδυμα,  ώστε  έάν  τό  ρίξη  έξω  άπό  τό  κελλί  του 
καί  τό  άφήση  επί  τρεις  ήμέρας.  κανείς  νά  μή  εύρεθή  νά  τό  πάρη,  διότι 
θά  είναι  πολύ  ευτελές. 


Ζ'.  Του  Αγίου  Έφραίμ 

Ο  ΚΑΛΑΩ  ΠΙΖΩΝ  ίμάτια  έαυτοΰ,  βλάπτει  ψυχήν  εαυτού-  πολυτέλεια  γάρ 
ίματίων,  μωμοΐ  ψυχήν  Μοναχού,  υπερηφανίαν  αυτή  εμποιούσα-  εύτέλεια  δέ  ίματίων, 
ωφέλεια  καί  έπαινος  Μοναχού.  Έπιμελού,  Μοναχέ,  τής  ένδον  εργασίας  καί  μή  καλ¬ 
λώπιζε  τοίχους  άνωφελεΐς"  ςύμορφία  γάρ  κελλίου,  υπομονήν  Μοναχφ  ού  δίδωσι.  Τά 
προς  τήν  χρείαν  ζητήσωμεν'  τά  γάρ  περισσά  καί  περισπασμόν  ήμΐν  παρέχοντα,  βλα¬ 
βερά  καί  ολέθρια. 

Ερμηνεία 

ΕΚΕΙΝΟΣ,  πού  καλλωπίζει  τά  ενδύματα  του,  βλάπτει  την  ψυ¬ 
χήν  του-  διότι  ή  πολυτέλεια  των  φορεμάτων  προξενεί  ψόγον  εις  τήν  ψυ¬ 
χήν  τού  Μοναχού,  έπειδή  φέρει  εις  αύτήν  τήν  υπερηφάνειαν.  Ή  πενιχρό- 
της  των  ίματίων  είναι  ωφέλεια  καί  έπαινος  τού  Μοναχού.  Φρόντιζε,  Μο¬ 
ναχέ,  διά  τήν  εσωτερικήν  εργασίαν  καί  μή  στολίζης  τοίχους,  πού  δεν  ώ- 
φελούν  διότι  ή  ώραιότης  τού  κελλιού  δεν  χαρίζει  εις  τον  Μοναχόν  υπο¬ 
μονήν.  Νά  έπιζητήσωμεν  τά  απολύτως  αναγκαία-  διότι  τά  περιττά,  τά 
οποία  μάς  απασχολούν  καί  μάς  φέρουν  εις  περισπασμόν,  είναι  βλαβερά 
καί  ολέθρια. 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ  Ν' 


"Οζι  ον  δει  προς  τέρψιν  ή  κατά  προσπάθειαν  τι  ποιεΐν. 

'Ότι  δεν  πρέπει,  προς  ενχαρίστησιν  ή  άπό  σ φό¬ 
δραν  επιθυμίαν  να  πράττω  μεν  τίποτε. 

-<3 - - £> 

Α'.  Έν  τω  βίω  τοΰ  *  Αγίου  Παχωμίου 

ΜΕΓΛΣ  Παχώμιος  έν  Μονή  τινι  τών  ύπ’  αυτόν  οίκοδομήσας  εύκτή- 
ριον,  ποιήσας  τε  στοάς  καί  στύλους  εύρύθμως  διά  πλίνθων,  έτέρφθη  τώ 
έργψ,  έφ’  ώ  καλώς  ώκοδόμησε'  καί  λογισάμενος  μή  χρήναι  θαυμάζειν 
έργα  χειρών  καί  έπί  τή  ώραιότητι  τών  οικείων  έργων  τέρπεσθαι,  νεα¬ 
ρού  έτι  τοΰ  έργου  υπάρχοντας,  λαβών  σχοινία  καί  δήσας  τούς  στύλους, 
'έκέλευσε  τοίς  άδελφοΐς  σύρειν  μετά  πάσης  ισχύος,  έως  οδ  κλιθέντες  γε- 
γόνασιν  απρεπείς.  Καί  ύπολαβών  ήρςατο  λέγειν'  μή  φιλονικήσατε  καί 
υμείς  έπί  τψ  καλλωπίζειν  έπί  πολύ  τό  έργον  τών  χειρών  υμών,  αδελ¬ 
φοί,  άλλ’  ευξασθε  μάλλον  δπως  χάριτι  Χριστού  καί  τή  δωρεά  τοΰ  "Α¬ 
γίου  Πνεύματος  άσυλα  υμών  μενεΐ  τά  έργα,  καί  δπως  μή  διά  τοΰ  πρός  τήν  τέχνην 
έπαίνου,  δλισθήσας  ό  νοΰς,  θήραμα  γένηται  τοΰ  διαβόλου-  πολλαί  γοΰν  αύτοΰ  αί  με- 
θοδίαι. 

Ερμηνεία 

Ο  ΜΕΓΑΣ  Παχώμιος,  εις  κάποιο  άπό  τά  Μοναστήρια  του,  άνω- 
κοδόμησε  ναόν  και  κατεσκεύασε  πέριξ  τοΰ  ναοΰ  στοάς,  μέ  ώραίους  στΰλους 
και  τούβλα-  δταν  έτελείωσε,  ηύχαριστήθη  διά  τό  εργον,  πού  τόσον  ώ- 
ραία  ανοικοδόμησε-  σκεφθείς,  όμως,  ότι  δεν  πρέπει  νά  θαυμάζη  έργα  χει¬ 
ρών  και  νά  εύχαριστήται  άπό  τήν  καλλιτεχνίαν  τών  κατασκευασμάτων 
του,  ένφ  ακόμη  ήτο  καινούργιο  τό  οικοδόμημα,  έπηρε  σχοινία,  έδεσε  τούς 
στύλους,  και  διέταξε  τούς  αδελφούς  νά  σύρουν  μέ  όλην  των  τήν  δύναμιν, 
εως  ότου  ή  στύλοι  έγειραν  και  έγιναν  άσχημοι.  Έν  συνεχεία  έλαβε  τον 
λόγον  και  ήρχισε  νά  λέγη : 

—  Και  σείς,  αδελφοί  μου,  νά  μή  κοπιάζετε,  διά  νά  καλλωπίζετε 


704 


ΕΓΕΡΓΕΤΙΝΟΓ  Α' 


έπί  πολύ  τά  έργα  τών  χειρών  σας,  άλλ’  είναι  προτιμότερον  νά  εύχεσθε, 
πώς  με  την  Χάριν  τού  Χριστού  καί  την  δωρεάν  τού  Άγιου  Πνεύματος, 
θά  διαμείνουν  ακυρίευτα  τά  έργα  σας  (άπό  φιλοδοξίαν  ή  κενοδοξίαν)  καί 
όπως  μη  τυχόν,  άπό  τον  έπαινον  προς  την  τέχνην,  γλιστρήση  ό  νους  καί 
καταστή  θύμα  τού  διαβόλου·  διότι  αί  τέχναι  τού  διαβόλου  είναι  πολλαί. 

Β'.  Έκ  του  Άββα  Βαρσανουφίου 

ΑΔΕΛΦΟΣ  ήρώτησε  γέροντα  λέγων'  εάν  έμπέση  μοι  σκεύος  καί  χρήζω 
αύτοΰ  εις  την  διακονίαν,  ήν  ένεπιστεύθην  τοΰ  οίκονομίου,  βλέπω  δε  δτι  έχω  προσπά¬ 
θειαν  εις  αυτό,  άρα  μή  πάθος  μοί  έστιν,  έάν  λάβω  αυτό;  άπεκρίθη  ό  γέρων-  έάν  χρή- 
ζης  τοΰ  σκεύους,  πολεμη  δέ  σε  ό  λογισμός  τής  προσπάθειας  εις  αάτό,  εΐπέ  τφ  λογι- 
σμφ'  χρεία  έστίν  αύτοΰ,  καί  διατί  πολεμοΐς  με  κατ’  έπιθυμίαν  τοΰτο  λαβεϊν;  Καί  εί 
μεν  παύσηται  άπό  σοΰ  τό  πάθος,  λάβε  αυτό-  εί  δέ  μή,  έάν  ή  δυνατόν  γενέσθαι  τήν 
χρείαν  δι’  άλλου  σκεύους,  ποίησον  καί  καταπόνησον  τό  πάθος"  εί  δέ  ούκ  ένδέχεται, 
λάβε  τό  σκεΰος  μεμφόμενος  σεαυΐόν  καί  λέγων'  εί  μή  διά  τήν  χρείαν,  ούκ  ειχον  αύτό 
λαβεϊν,  διότι  ήττώμαι  τή  προσπάθεια. 

νΕφη  δ  άδελφός"  έάν  τις  παρέχη  μοι*  πράγμα  καί  χρήζω  αύτοΰ,  βλέπω  δέ 
τήν  καρδίαν  μου  ως  πάθος  θέλουσαν  αύτό  δέξασθαι,  τί  ποιήσω;  λάβω  διά  τήν  χρείαν, 
ή  παραιτήσομαι  διά  τήν  προσπάθειαν;  άπεκρίθη  δ  γέρων"  κατά  τήν  τροφήν  εχε  καί 
τοΰτο"  οίδας  δτι  χρήζομεν  τής  τροφής  καθ’  ήμέραν,  καί  κωλυόμεθα  λαβεϊν  αύτήν 
μεθ’  ήδονής"  άλλ’  έάν  εύχαριστοΰντες  τω  δόντι  αύτήν  Θεφ  καί  κατακρίνοντες  έαυ- 
τούς  ως  αναξίους  λάβωμεν,  δ  Θεός  ποιεί  αύτήν  εις  άγιασμόν  καί  εύλογίαν.  "Ως  τε  οδν 
δταν  χρήζης  τοΰ  πράγματος  καί  κατευοδώται,  εύχαρίστησον  τψ  κατευοδώσαντι  Θεφ 
καί  κατάκρινον  εαυτόν  ως  ανάξιον,  καί  διώκει  άπό  σοΰ  δ  θεός  τήν  προσπάθειαν" 
πάντα  γάρ  αύτφ  δύναται.  Εί  δέ  ού  χρήζεις  τοΰ  πράγματος,  μή  λαμβάνεις  αύτό,  έπεί 
πλεονεξία  έστίν.- 


'Ερμηνεία 

ΕΝΑΣ  άδελφός  ήρώτησε  ένα  Γέροντα: 

— Έάν  μοΰ  τύχη  ένα  άντικείμενον,  πού  τό  χρειάζομαι  διά  τήν  υ¬ 
πηρεσίαν  τοΰ  οικονόμου  πού  έχω,  παρατηρώ  δέ  είς  τον  εαυτόν  μου  ιδιαι¬ 
τέραν  αγάπην  προς  αύτό,  άραγε  μήπως  μοΰ  είναι  πάθος  όταν  τό  πάρω, 
διά  νά  τό  χρησιμοποιήσω; 

Είς  τήν  άπορίαν  αύτήν  ό  Γέρων  άπήντησεν: 

— Έάν  χρειάζεσαι  τό  άντικείμενον  αύτό  καί  σέ  πολεμη  ό  λογισμός 
μέ  μίαν  συνεχή  προς  αύτό  σκέψιν,  νά  είπής  είς  τον  λογισμόν  σου"  είναι 
άνάγκη  νά  έχω  τό  άντικείμενον  αύτό  διά  τήν  υπηρεσίαν  μου·  διατί,  λοιπόν, 
μέ  πολεμεΐς  νά  τό  πάρω  μέ  κίνητρον  τήν  έπιθυμίαν;  Καί  έάν  μέν  παύση 
μέσα  σου  ή  ενέργεια  τοΰ  πάθους,  πάρε  το·  έάν  όμως  δέν  σταματήση,  τότε, 
έάν  είναι  εύκολον  νά  ίκανοποιηθη  ή  άνάγκη  τοΰ  διακονήματος  μέ  άλλο 
σκεΰος,  κάμε  τήν  δουλειάν  σου  μέ  τό  άλλο  άντικείμενον  καί  πολέμησε  τό 
πάθος  σου.  Έάν,  όμιος,  δέν  είναι  δυνατόν,  τότε  χρησιμοποίησε  τό  άντι- 
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κείμενον  αυτό  και  κατηγόρησε  τον  εαυτόν  σου·  έαν  δεν  ητο  αναγκη  να 
τοϋ  εΐπής —  δεν  θά  το  έπαιρνα,  διότι  μέ  νικά  ή  προς  αυτό  επιθυμία. 

Ό  αδελφός,  έν  συνεχεία,  ήρώτησε  πάλιν: 

— Έαν  μοϋ  δίδη  κάποιος  ένα  πράγμα,  πού  το  χρειάζομαι  και  βλέ¬ 
πω  πό)ς  ή  καρδιά  μου  θέλει  μετά  πάθους  νά  το  δεχθή,  τί  να  κάνω;  να 
ιό  πάρω,  επειδή  το  χρειάζομαι;  ή  νά  το  άφήσω,  διά  νά  μή  νικηθώ  από 
την  σφοδράν  επιθυμίαν; 

Ό  Γέρων  άπήντησε  και  εις  αυτήν  τήν  άπορίαν,  ώς  έξης: 

—  Νά  το  έχης  όπως  έχεις  καί  τήν  τροφήν  σου·  γνοιρίζεις  ότι  έχο- 
μεν  ανάγκην  της  καθημερινής  τροφής  καί  έμποδιζόμεθα  νά  τήν  λάβωμεν 
μέ  ηδονήν  άλλ’  εάν  λάβωμεν  τήν  απαραίτητον  τροφήν  μας,  εύχαριστοΰν- 
τες  τον  Θεόν  πού  μάς  τήν  έδωσε  καί  κατακρίνωμεν  τούς  εαυτούς  μας  ώς 
αναξίους  τής  δα>ρεάς  αυτής,  τότε  ό  Θεός  τήν  ευλογεί  καί  την  αγιάζει. 
"Ωστε,  λοιπόν,  εάν  χρειάζεσαι  ένα  πράγμα  καί  πηγαίνει  καλά,  τότε  ευ¬ 
χαρίστησε  τον  Θεόν,  πόύ  κατευοδώνει  τήν  εργασίαν  σου  καί  κατάκρινε 
τον  εαυτόν  σου  ώς  άνάξιον  καί  τότε  ό  Θεός  θά  άπομακρύνη  άπό  σένα 
τήν  σφοδράν  επιθυμίαν  διά  το  πράγμα  αυτό,  διότι  όλα  είναι  δυνατά  διά 
τον  Θεόν.  Έάν,  όμως,  δεν  χρειάζεσαι  τύ  άντικείμενον  αυτό  διά  τάς  ά- 
νάγκας  σου,  τότε  μή  το  παίρνης  διότι  αυτό  θά  είναι  πλεονεξία. 
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ΓΠΟΘΕΣΙΣ  Α' 

Κανείς  ποτέ  δέν  πρέπει  να  απελπίζεται,  έστω  καί  έάν  διέπραξε  πολλάς  αμαρ¬ 
τίας,  άλλα  νά  έλπίζη,  δτι  διά  τής  μετάνοιας  θά  σωθή.  Σελ.  23 

ΓΠΟΘΕΣΙΣ  Β' ν 

Πρέπει  ένόσφ  εύρισκόμεθα  εις  την  παρούσαν  ζωήν  νά  κάμνωμεν  τδ  καλόν  καί 
νά  μή  άναβάλλωμεν  εις  τό  μέλλον.  Μετά  θάνατον  δεν  ύπάρχει  διόρθωσις.  Σελ.  65 

ΓΠΟΘΕΣΙΣ  Γ' 

Περί  του  πώς  πρέπει  νά  μετανοώμεν.  Σελ.  68 

ΓΠΟΘΕΣΙΣ  Δ' 

"Οτι  οί  ασθενείς  πρέπει  νά  οδηγούνται  σιγά  -  σιγά  εις  τά  έργα  τής  μετά¬ 
νοιας.  Σελ.  75 

ΓΠΟΘΕΣΙΣ  Ε' 

"Οτι  πρέπει  πάντοτε  νά  ένθυμούμεθα  τον  θάνατον  καί  την  μέλλουσαν  κρίσιν’ 
διότι  εκείνοι  πού  δεν  άναμένουν  διαρκώς  τον  θάνατον  καί  την  μέλλουσαν  κρίσιν  εύ- 
κόλο)ς  κυριεύονται  άπό  τα  πάθη  Σελ.  78 

ΓΠΟΘΕΣΙΣ  ΣΤ' 

Ή  χαρά  εις  τούς  ουρανούς  είναι  άνέκφραστος,  όπως  επίσης  καί  ή  δόξα,  πού 
άναμένει  τούς  Άγιους-  δΓ  αυτό  πρέπει  νά  έπιθυμώμεν  μέ  δλην  μας  την  ψυχήν  τήν 
έπουράνιον  χαράν  καί  τήν  δόξαν  τών  *  Αγίων.  ’Από  δσα  υπάρχουν  ή  από  όσα  πρατ- 
τομεν  ήμεΐς,  τίποτε  δέν  είναι  άντάξιον  τής  χαράς  καί  τής  δόξης  έκείνης.  Σελ.  93 

ΓΠΟΘΕΣΙΣ  Ζ' 

Πολλάς  φοράς  αί  ψυχαί  τών  έναρέτων  άνθρώπων  ένθαρρύνονται,  κατά  τήν 
ώραν  τού  θανάτου,  υπό  θείας  τινός  έπισκιάσεως  καί  έτσι  άποχωρίζονται  άπό  τό 
σώμα.  Σελ.  102 
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ΓΠΟΘΕΣΙΣ  Η' 

Περί  έκείνων  οί  όποιοι  αποθνήσκουν  καί  επανέρχονται  πάλιν  εις  την  ζωήν" 
αύτό  συμβαίνει  κατά  θείαν  οικονομίαν.  Καί  ότι  πολλάς  φοράς  οί  αμαρτωλοί,  ένώ 
άκόμη  αναπνέουν,  βλέποντες  τα  ευρισκόμενα  εις  τον  "Αδην  βασανιστήρια  καί  τούς 
δαίμονας,  τρέμουν-  ύπό  το  κράτος  δε  αύτοΰ  τοΰ  τρόμου  αποχωρίζονται  αί  ψυχαί  των 
από  τό  σώμα.  Σελ.  121 

ΓΠΟΘΕΣΙΣ  θ' 

Άπόδειςις  περί  τοΰ  ποΰ  πηγαίνουν  αί  ψυχαί  των  άποθνησκόντ ων  καί  πώς 
είναι  μετά  τον  χωρισμόν  τους  από  τό  σώμα.  Σελ.  138 


ΓΠΟΘΕΣΙΣ  Γ 

Ή  ψυχή  μετά  τήν  έξοδόν  της  έκ  τοΰ  σώματος  δέχεται  φοβεράν  έξέτασιν  εις 
τόν  αέρα,  άπό  τά  πονηρά  πνεύματα  πού  τήν  συναντούν  καί  τής  έμποδίζουν  τήν 
άνοδον.  Σελ.  154 

ΓΠΟΘΕΣΙΣ  ΙΑ' 

Περί  τοΰ  δτι  μετά  θάνατον  αί  ψυχαί  κατατάσσονται  εις  τό  ίδιον  μέρος  μέ  τάς 
ψυχάς  δσοιν  εζησαν  καθ’  δμοιον  τρόπον  επάνω  εις  τήν  Γην.  Σελ.  163 


ΓΠΟΘΕΣΙΣ  ΙΒ' 

Οί  θεοφιλείς  γονείς  πρέπει  νά  χαίρονται  καί  νά  ευχαριστούνται  διά  τούς  πει¬ 
ρασμούς  πού  υφίστανται  τά  τέκνα  των  χάριν  τοΰ  Κυρίου.  Άκόμη  δε  πρέπει  οί  άγα- 
πώντες  τόν  Θεόν  γονείς  νά  προτρέπουν  τά  τέκνα  των  νά  αγωνίζονται  καί  νά  κινδυ¬ 
νεύουν  διά  τήν  αρετήν.  Σελ.  171 

ΓΠΟΘΕΣΙΣ  ΙΓ' 


Ό  άποτασσόμενος  πρέπει  νά  ξενιτεύη-  περί  ποιας  ξενιτείας  πρόκειται  καί  ποία 
ωφέλεια  προέρχεται  έξ  αυτής-  καί  ποιοι  είναι  οί  καταλληλότεροι  τόποι  προς 

άσκησιν.  Σελ.  188 

ΓΠΟΘΕΣΙΣ  ΙΔ' 

Άπό  ποΰ  γεννάται  κατ’  άρχάς  εις  τόν  άνθρωπον  ό  φόβος  πρός  τόν  θεόν  καί  ή 
αγάπη  καί  επί  πόσον  καιρόν  δ  άνθρωπος  χρεωστεί  νά  φοβήται  καί  νά  άγαπα  τόν 
Θεόν.  Σελ.  ’  202 

ΓΠΟΘΕΣΙΣ  ΙΕ' 

Είναι  ανάγκη  αυτοί,  οί  όποιοι  έγκαταλείπουν  τόν  κόσμον,  νά  μή  επικοινωνούν 
μέ  τούς  κατά  σάρκα  συγγενείς  των  ούτε  νά  τρέφουν  απέναντι  των  τήν  έλαχίστην 
συμπάθειαν.  Σελ.  204 


ΓΠΟΘΕΣΙΣ  ΙΣΤ' 

Πρέπει  έξ  ίσου  μέ  τούς  άλλους  αδελφούς  νά  άγαπώμεν  τούς  σαρκικούς  συγγε¬ 
νείς  μας,  έφ’  οσον  βεβαίως  καί  εκείνοι  ακολουθούν  τόν  ίδιον  τρόπον  ζωής*  έάν  δμως 
έχουν  αντίθετον 
βλαβείς. 


οιαγωγην,  τότε  πρεπει  να  τους 


αποφευγωμεν  ως 
Σελ. 


έπι- 

221 


ΓΠΟΘΕΣΙΣ  ΙΖ' 

Εκείνος  ο  οποίος  γίνεται  Μοναχός  πρέπει  άπό  δλα  νά  γυμνωθή-  πώς  πρέπει  νά 
τακτοποιή  αυτά  πού  τού  ανήκουν.  Ή  ΰπαρξις  ατομικής  περιουσίας  διά  τόν  Μοναχόν 
μέσα  εις  τό  Κοινόβιον  είναι  δλοφάνερη  καταστροφή.  Σελ  225 
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ΓΠΟΘΕΣΙΣ  ΙΗ' 

Πρέπει  έκεΐνος,  δ  όποιος  θέλει  νά  σωθή,  νά  έπιδιούκη  την  συναναστοοφήν  τώ; 
έναρέτων  ανθρώπων,  ο>ς  πάρα  πολύ  ώφέλιμον,  νά  τούς  έρωτα,  μετά  σφοδράς  έπιθυ- 
μίας  καί  πόθου  φλογερού,  διά  νά  μανθάνη  άπδ  αύτούς  όσα  είναι  άπαραίτητα  διά 
την  ψυχικήν  σωτηρίαν.  Σελ.  231 

ΓΠΟΘΕΣΙΣ  Ιθ' 

ΙΙερί  του  δτι  είναι  αναγκαία  ή  υποταγή-  ποία  ωφέλεια  προέρχεται  έξ  αύτής  καί 
πώς  την  κατορθώνει  δ  άνθρωπος.  Σελ.  243 

ΓΙΙΟΘΕΣΙΣ  Κ' 

ΙΙερί  τού  δτι  δεν  πρέπει  νά  έμπιστεύεται  κανείς  εις  τον  εαυτόν  του  διά  τί¬ 
ποτε,  άλλά  νά  άκούη  τήν  συμβουλήν  των  Πατέρων  εις  δλα  καί  νά  έξομολογήται  κα- 
θαρώς  τά  μυστικά  τής  καρδίας  του,  χιορίς  νά  άποκρύπτη  τίποτε.  ’  Σελ.  254 

ΓΙΙΟΘΕΣΙΣ  ΚΑ' 

Περί  τού  δτι  πρέπει  νά  έςομολογούμεθα  τούς  λογισμούς  μας  εϊς  τούς  διακριτι¬ 
κούς  έκ  των  Πατέρων  καί  νά  μή  τούς  έμπιστευώμεθα  εις  τούς  τυχαίους-  πώς  πρέπει 
νά  έρωτώμεν-  καί  μέ  ποιαν  πίστιν  νά  δεχώμεθα  τάς  απαντήσεις  τών  Πατέρων-  καί 
δτι,  διά  τής  πίστεως  αύτής,  νά  συνεργώμεν  εις  τήν  έπιτυχίαν  τού  αγαθού.  Σελ.  284 

ΓΠΟΘΕΣ1Σ  ΚΒ' 

Περί  τού  δτι  έκεΐνος,  δ  όποιος  θέλει  νά  σωθή,  πρέπει  νά  άποφεύγη  τάς  συνα- 
ναστροφάς  τών  άπροσέκτων  άνθρώπων,  καί  τούς  θορύβους-  είναι  δέ  αναγκαία  ή  άπο- 
ξένωσίς  του  άπδ  τδν  κόσμον  δΓ  εκείνον  πού  θέλει  νά  σωθή.  Σελ.  312 

ΓΠΟΘΕΣΙΣ  ΚΓ' 

Περί  τού  δτι  πρέπει  νά  άποφεύγωμεν  δλους  δσοι  μάς  βλάπτουν,  έστω  καί  Ιάν 
είναι  φίλοι  ή  μάς  είναι  τελείως  άπαραίτητοι.  Σελ.  332 

ΓΠΟΘΕΣΙΣ  ΚΔ' 

Περί  τού  δτι  πρέπει  δ  άρνηθείς  τά  εγκόσμια  νά  μή  αναμειγνύεται  καθόλου  είς 
βιοτικάς  υποθέσεις  έστω  καί  άν  φαίνιονται  δικαιολογημέναι,  άλλά  καί  δΓ  αύτάς  νά 
έμπιστεύεται  είς  τήν  θείαν  Πρόνοιαν.  Σελ.  339 

ΓΠΟΘΕΣΙΣ  ΚΕ' 

Περί  τού  δτι  ή  κακία  είναι  εύκολη  καί  είναι  πολλοί  αυτοί  πού  τήν  προτιμούν, 
πρδ  παντός  δέ  τώρα-  άντιθέτως,  ή  άρετή  άπαιτεΐ  κόπον  καί  είναι  όλίγοι  αύτοί  πού 
τήν  άσκοΰν.  Αυτούς  δμως  πρέπει  νά  μιμούμεθα  καί  νά  μή  προσέχωμεν  είς  τούς 
πολλούς.  Σελ.  351 

ΓΠΟΘΕΣΙΣ  ΚΣΤ' 

ΙΙερί  τού  δτι  πρέπει  νά  δεχώμεθα  τούς  προσερχομένους  είς  τήν  μοναχικήν  πο¬ 
λιτείαν  κατόπιν  πολλής  δοκιμασίας-  διότι  οί  είσελθόντες  είς  τήν  μοναχικήν  πολι¬ 
τείαν,  κατόπιν  δοκιμασίας,  ώς  έπί  τδ  πλεΐστον  γίνονται  δοκιμώτατοι-  ποια  πράγματα 
πρέπει  νά  έπιτρέπωμεν  είς  αύτούς.  Σελ.  359 

ΓΙΙΟΘΕΣΙΣ  ΚΖ' 

Περί  τού  δτι  δέν  πρέπει  νά  άποκρούωνται  τελείως  καί  αί  έκ  διαφόρων  περιστα¬ 
τικών  άρνήσεις  τού  κόσμου  καί  δέν  πρέπει  νά  άποδιώκωμεν  αμέσως  δποιονδήποτε 
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προσέλθη  εις  το  Κοινόβιον  καί  ζητεί  θερμώς  νά  παραμείνη  μέ  τούς  αδελφούς,  πριν 
έξετάσωμεν  λεπτομερώς  τά  κατ’  αυτόν"  άλλα  νά  τοΰ  παραχωρώμεν  κάποιαν  δυνα¬ 
τότητα  παραμονής,  καί  νά  τον  δοκιμάζωμεν,  σύμφιονα  μέ  αύτά,  πού  προεγράψαμεν. 
Άφοΰ  δέ  διαπιστώσωμεν  ότι  έμμένει  εις  την  πρόθεσίν  του,  καί  μετά  την  δοκιμασίαν, 
νά  τον  κάμνωμεν  δεκτόν  εις  τό  Κοινόβιον,  εκτός  εάν  συμβαίνη  κάτι,  πού  τό  απαγο¬ 
ρεύουν  οι  θείοι  νόμοι.  Σελ.  393 

ΓΙΙΟΘΕΣΙΣ  ΚΗ' 

Περί  τοΰ  από  ποΰ  πρέπει  νά  άρχίζωμεν  την  άσκησιν,  καί  δτι  δσοι  αρχίζουν 
έχουν  ανάγκην  υπομονής  καί  πιέσεως  τοΰ  έαυτοΰ  των,  διότι  ή  άρετή  εις  τήν  αρχήν 
μέν  φαίνεται  δτι  είναι  δύσκολος,  έξ  αιτίας  τών  παθών  καί  τών  προκαταλήψεων"  καί 
δτι  πάρα  πολύ  ώφελεί  ή  ισχυρά  θεμελίωσις  εις  τήν  αρχήν"  καί  δτι  είναι  αδύνατον 
νά  άκολουθήση  τον  Χριστόν  ή  νά  κατορθώση  όποιανδήποτε  άρετήν  εκείνος  δ  όποιος 
δεν  θά  προετοιμάση  τόν  έαυτόν  του  ώς  νά  έπίκειται  δ  θάνατός  του.  Σελ.  402 

ΤΠΟΘΕΣΙΣ  ΚΘ' 

Περί  τοΰ  δτι  τόν  άγωνιζόμενον  μέ  δλην  τήν  δύναμι'ν  του  καί  οι  δαίμονες  τόν 
πολεμοΰν  μέ  μανίαν"  ένφ  αδιαφορούν  διά  τούς  άμελεΐς,  έπειδή  τούς  έχουν  υποχει¬ 
ρίους"  αυτοί  πού  θέλουν  τό  αγαθόν  ευρίσκουν  σύμμαχόν  των  τον  Θεόν,  δ  Όποιος  καί 
τούς  πολέμους  επιτρέπει  προς  τό  πνευματικόν  μας  συμφέρον.  Σελ.  419 

ΓΠΟΘΕΣΙΣ  Λ' 

ΙΙερί  τοΰ  δτι  δέν  πρέπει  εις  δλα  δσα  άμαρτάνομεν,  νά  θεωρώμεν  ώς  αιτίους 
τούς  δαίμονας,  άλλά  τούς  εαυτούς  μας"  διότι  έκείνους,  οι  όποιοι  προσέχουν,  ούτε  οι 
δαίμονες  ήμποροΰν  νά  τούς  βλάψουν,  επειδή  είναι  μεγάλη  ή  παρά.θεοΰ  βοήθεια" 
άναλόγως  δέ  πρός  τήν  δύναμιν  τών  άνθρώπων,  δ  θεός  επιτρέπει  καί  τούς  πο¬ 
λέμους.  Σελ.  434 

ΤΠΟΘΕΣΙΣ  ΛΑ' 

Περί  τοΰ  δτι  πρέπει  αυτός  πού  προσήλθεν  είς  τόν  ασκητικόν  βίον,  τότε  μόνον 
νά  ένδύεται  τό  Μοναχικόν  ένδυμα,  άφοΰ  έκγυμνασθή  άρκετά  είς  τάς  άρετάς  καί  δτι 
τό  Μοναχικόν  σχήμα  είναι  τίμιον,  ψυχωφελές  καί  σωτήριον.  Σελ.  441 

ΤΠΟΘΕΣΙΣ  ΛΒ' 

Περί  τοΰ  δτι  πρέπει  δ  πιστός  νά  παρουσιάζη  τόν  τρόπον  τοΰ  βίου,  πού  άρμόζει 
είς  τό  σχήμα  του"  διότι  έκείνος,  πού  δέν  ζή  σύμφωνα  μέ  τό  σχήμα  του,  δέν  είναι  πι¬ 
στός"  επίσης  τό  κατά  θεόν  γήρας  δέν  χαρακτηρίζεται  άπό  τόν  χρόνον,  άλλά  άπό 
τόν  τρόπον  μέ  τόν  δποΐον  ζή  δ  άνθρωπος.  Σελ.  452 

ΤΠΟΘΕΣΙΣ  ΛΓ' 

Περί  τοΰ  δτι  ό  πιστός  πρέπει  μετά  προθυμίας  νά  παραδέχεται  δσα  τοΰ  υπο¬ 
δεικνύει  δ  πνευματικός  του  Πατήρ,  διότι  είναι  συμφέροντα,  έστω  καί  εάν  τοΰ  προκα- 
λοΰν  λύπην  ή  είναι  κοπιαστικά"  διότι  πρός  τόν  σκοπόν  αύτόν  καί  διά  τήν  άνακούφι- 
σιν  άπό  τάς  θλίψεις  δίδεται  καί  άπό  τόν  Θεόν  τό  έλεος.  Σελ.  475 

ΤΠΟΘΕΣΙΣ  ΛΔ' 

Πρέπει  καί  μέχρι  θανάτου  άκόμη,  νά  ύπακούωμεν  είς  τούς  έν  Κυρίψ  προεστώ- 
τας,  νά  άγαπώμεν  δέ  καί  νά  σεβώμεθα  αυτούς.  Σελ.  501 


ΤΟΪ  Α'  ΒΙΒΛΙΟΓ  ΤΟΓ  ΕΓΕΡΓΕΤΙΝΟΓ 


ΐΐΐ 


ΓΠΟΘΕΣΙΣ  ΛΕ' 

"Οτι  πρέπει  νά  ύποτασσώμεθα  μέ  απλότητα  εις  τούς  έν  Κυρίψ  προεστώτας  καί 
να  δεχώμεθα  τάς  έντολάς  των  ώς  προερχομένας  έκ  θεού,  χωρίς  νά  τάς  έλέγχωμεν 
καί  χωρίς  νά  τάς  πολυεξετάζωμεν  ή  νά  διορθώνωμεν,  έστω  καί  αν  προς  τό  παρόν 
φαίνωνται  δτι  δεν  μάς  συμφέρουν.  Σελ.  510 

ΓΠΟΘΕΣΙΣ  ΛΣΤ' 

Ποια  είναι  ή  αμαρτία  της  απείθειας  καί  τού  γογγυσμού  πρός  τούς  έν  Κυρίψ  δι¬ 
δασκάλους-  καί  δτι  δ  χριστιανός  δεν  πρέπει  νά  άντιλέγη  καθόλου  ή  νά  διακαιολογη- 
ται,  άλλ’  εις  δλας  τάς  περιπτώσεις  νά  αντιστέκεται  εις  τό  ίδικόν  του  θέλημα  καί  νά 
άγαπα  τον  έλεγχον  καί  νά  μή  τόν  άποφεύγη.  Σελ.  523 

ΓΠΟΘΕΣΙΣ  ΛΖ' 

Δέν  πρέπει  νά  κατακρίνωμεν  τόν  διδάσκαλον,  έστω  καί  έάν  κάνη  μερικά  πρά¬ 
γματα,  άντίθετα  των  δσων  διδάσκει-  διότι  πολλοί  μαθηταί  έμπιστευθέντες  τούς  έαυ- 
τούς  των  εις  άμελεΐς  διδασκάλους,  έπειδή  δέν  τούς  κατέκριναν,  αλλά  παρέμειναν  εις 
αυτούς  υποτασσόμενοι  έν  Κυρίψ,  αυτοί  μέν  έσώθησαν,  αλλά  καί  πολλάκις  έγιναν 
αίτιοι  νά  σωθούν  καί  οί  διδάσκαλοι.  Σελ.  527 

ΓΠΟΘΕΣΙΣ  ΛΗ' 

Πολλάκις  ή  Χάρις  τού  θεού  διδάσκει  τά  πρέποντα,  είς  δσους  προσέχουν  τόν 
εαυτόν  των  καί  έμπιστεύονται  είς  τήν  Πρόνοιαν  τού  θεού-,  μέ  απλούς  καί  άγνώστους 
ανθρώπους-  οί  ταπεινόφρονες  καταδέχονται  νά  διδάσκωνται  καί  άπό  τούς 
τυχόντας.  Σελ.  535 

ΓΠΟΘΕΣΙΣ  Λθ' 

"Οτι  δ  πιστός  δέν  πρέπει  νά  στηρίζη  τό  θάρρος  του  είς  τόν  έαυτόν  του,  άλλά 
νά  πιστεύη  δτι  διά  τού  πνευματικού  αυτού  Πατρός  καί  σώζεται  καί  ένισχύεται  είς 
κάθε  καλόν-  καί  νά  ζητη  τάς  εύχάς  τού  Γέροντός  του-  διότι  αύται  έχουν  μεγάλην 
δύναμιν.  Σελ.  544 

ΓΠΟΘΕΣΙΣ  Μ' 

"Οτι  δέν  πρέπει  νά  έξέρχεται  κανείς  εύκολα  ή  νά  άναχωρή  άπό  τό  Μοναστήρι, 
είς  τό  δποΐον  ύπεσχέθη,  ένώπιον  τού  θεού,  νά  παραμείνη  μέχρι  τέλους  τής  ζωής 
του-  διότι  οί  Πατέρες  ούτε  άπό  τό  κελλί  των  δέν  έξήρχοντο,  μέσα  είς  τό  δποΐον 

εύρον  μεγάλην  ώφέλειαν.  Σελ.  562 

ΓΠΟΘΕΣΙΣ  ΜΑ' 

Περί  τού  δτι  είναι  έπικίνδυνον  διά  τούς  άγυμνάστους  νά  μένουν  τελείως 
μόνοι.  Σελ.  600 

ΓΠΟΘΕΣΙΣ  ΜΒ' 

"Οτι  δέν  πρέπει  νά  άντιλέγωμεν  μέ  τρόπον  φιλόνεικον  ουδέ  δι’  έκεΐνα,  πού 
θεωρούνται  καλά,  άλλά,  χάριν  τού  θεού,  νά  ύποτασσώμεθα,  είς  δλα,  είς  τόν 
πλησίον.  Σελ.  619 
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ΓΠΟΘΕΣΙΣ  ΜΓ' 

"Οτι  όλα  όσα  γίνονται,  διά  τής  δικαιοσύνης  τοΰ  Θεοΰ  γίνονται-  δι’  αυτό  πρέπει 
ί  πιστός  νά  άκολουθή  πάντοτε  τήν  θείαν  Πρόνοιαν  καί  νά  μή  έπιόιώκη  τό  θέλημά 
του,  άλλα  νά  έπιζητή  τό  θέλημα  τοΰ  θεοΰ-  διότι  οποίος  τοιουτοτρόπως  ένεργεΐ  ή  δέ¬ 
χεται  τά  γεγονότα,  αναπαύεται  ψυχικώς.  Σελ.  633 

ΓΠΟΘΕΣΙΣ  ΜΔ' 

"Οτι  ή  ταπεινοφροσύνη  είναι  τελείως  άκατανίκητος  άπό  τούς  δαίμονας,  καί 
πώς  γεννάται  ή  ταπεινοφρροσύνη  καί  ποία  είναι  ή  δύναμίς  της-  ότι  ή  ταπείνωσις 
περισσότερον  άπό  δλας  τάς  άρετάς  εχει  τήν  δύναμιν  καί  μόνη  της  νά  σώση  τόν 
άνθρωπον.  Σελ.  637 

ΓΠΟΘΕΣΙΣ  ΜΕ' 

"Οτι  χαρακτηριστικόν  γνώρισμα  τοΰ  ταπεινόφρονος  είναι  τό  νά  μέμφεται  τόν 
εαυτόν  του,  νά  τόν  έξου$6νώνη  καί  νά  θεωρή  ότι  δέν  άξίζουν  τίποτε  όσα  καί  όποια- 
δήποτε  καλά  καί  άν  κάνη-  ποιαι  είναι  αί  ιδιότητες  τής  ταπεινοφροσύνης  καί  ποιοι 
οί  καρποί  της.  Σελ.  648 

ΓΠΟΘΕΣΙΣ  ΜΣΤ' 

Περί  τοΰ  πο Ιον  είναι  το  κέρδος  άπό  τό  νά  μεμφώμεθα  τόν  έαυτόν  μας.  Σελ.  686 

ΓΠΟΘΕΣΙΣ  ΜΖ' 

"Οτι  δέν  πρέπει  νά  ζητώμεν  τιμήν,  ή  νά  έπιθυμώμεν  πρωτεία-  διότι  όσα  θεω- 
ροΰν  οί  άνθρωποι  ως  άξιόλογα,  θεωρούνται  άπό  τόν  θεόν  βδελυκτά.  Σελ.  691 

ΓΠΟΘΕΣΙΣ  ΜΗ' 

"Οτι  τό  νά  φαινώμεθα  ταπεινοί,  όταν  τοΰτο  γίνεται  άκαιρα  ή  υπερβολικά,  δέν 
είναι  ωφέλιμον,  άλλά  βλαβερόν-  καί  τί  πρέπει  νά  πράττωμεν  πρός  τούς  έπαινοΰντας 
καί  ότι  έκεΐνον  πού  προσέχει  οί  έπαινοι  εις  τίποτε  δέν  τόν  βλάπτουν.  Σελ.  695 

ΓΠΟΘΕΣΙΣ  Μθ' 

Περί  τοΰ  πώς  πρέπει  καί  ποια  καί  μέχρι  ποιου  σημείου  νά  χρησιμοποιοΰμεν  τά 
ένδύματα  διά  τήν  κάλυψιν  τοΰ  σώματος-  καί  πώς  οί  Πατέρες  ήγάπων,  τήν  ευτέλειαν 
καί  είς  αύτά  τά  ένδύματα-  αυτήν  πρέπει  νά  προτιμά  δ  πιστός  είς  πάσαν  περί- 
στασιν  Σελ.  698 

ΓΠΟΘΕΣΙΣ  Ν' 

"Οτι  δέν  πρέπει  πρός  εύχαρίστησιν  ή  άπό  σφοδράν  έπιθυμίαν  νά  πράττωμεν 
τίποτε.  Σελ.  703 

Διά  πάσαν  πληροφορίαν  απευθύνεσθε: 

■}·  Επίσκοπον  Ματθαίον  Λαγγήν 

157  71  Ζωγράφου 
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